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Linea de tiempo
Enero-Junio 2020

Fuente: https://covidreference.com/timeline-2020

Diciembre 2019

1/12: El primer caso confirmado por laboratorio de una
infeccidn respiratoria de etiologia desconocida en Wuhan fue un
hombre cuyos sintomas comenzaron el 1 de diciembre de 2019.
No se pudo encontrar un vinculo epidemioldgico con otros
casos tempranos. Ninguno de su familia se enfermé [1].

31/12: La Comisién de Salud Municipal de Wuhan report6 27
pacientes con neumonia viral y antecedentes de exposicién al
mercado mayorista de mariscos de Huanan. Siete pacientes
estdn gravemente enfermos.

Enero 2020

1/1: Cierran el mercado mayorista de mariscos de Huanan.

3/1: Cientificos chinos del Instituto Nacional de Control y
Prevencion de Enfermedades Virales determinaron la secuencia
genética de un nuevo coronavirus del género f (nombrandolo
"2019-nCoV") e identificaron tres cepas distintas [2].

5/1: La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) emitié un
alerta en el cual las autoridades nacionales de China informaban
sobre 44 pacientes con neumonia de etiologia desconocida. De
los 44 casos reportados, 11 estdn gravemente enfermos,
mientras que los 33 restantes estdn en condicién estable [3].

7/1: Las autoridades chinas anunciaron la identificacion de un
nuevo coronavirus (CoV) en pacientes con neumonia viral en
Wuhan [4].

12/1: Utilizando la secuencia genética del nuevo coronavirus,
puesto a disposiciéon de la OMS, los laboratorios de diferentes
paises comenzaron a producir pruebas de diagndstico de PCR
especificas. El gobierno chino informé que no hay evidencia
clara de que el virus se transmite facilmente de persona a
persona [S].

13/1: Tailandia informé el primer caso de infeccién por el nuevo
coronavirus fuera de China en una mujer que habfa llegado de
Wuhan. Japén, Nepal, Francia, Australia, Malasia, Singapur,
Corea del Sur, Vietnam, Taiwdn y Corea del Sur informaron
casos durante los siguientes 10 dias.

14/1: Maria Van Kerkhove, de la OMS, dijo que la transmision
del coronavirus es "limitada de humano a humano",
principalmente en grupos familiares pequefios, y agregd que
"estd muy claro en este momento que no tenemos una
transmision sostenida de humano a humano" [6].

20/1: China informé tres muertes y mds de 200
infecciones. También se diagnosticaron casos en
Beijing, Shanghai y Shenzhen. El equipo de
investigacion de la Comisién Nacional de Salud de
China confirmé por primera vez que el coronavirus
puede transmitirse entre humanos [7].

22/1: Una misi6n de la oficina de la OMS de China en
Wuhan emitié una declaracién diciendo que habia
evidencia de transmisiéon de persona a persona en
Wuhan, pero que se necesitaba mds investigacién para
comprender el alcance total de la transmisién [8].

23/1: El gobierno chino puso en cuarentena a decenas
de millones de personas. Nunca se ha hecho nada
comparable en la historia humana. Un articulo

preimpreso del Instituto de Virologia de Wuhan, publicado en
Nature, anuncié que un virus de murciélago, con un 96% de
similitud con el nuevo coronavirus, se habia secuenciado en
2013. La secuencia se publicé al dia siguiente en bases de datos
publicas [9]. Se confirmé que el nuevo coronavirus usa el
mismo receptor de entrada que el SARS-CoV. La OMS
reconocié que la transmision de persona a persona estaba
ocurriendo con una estimacion preliminar de RO de 1,4 a 2,5y
que el 25% de los casos confirmados fueron graves. Sin
embargo, consideré que "no habia evidencia" de que el virus se
propagara a nivel comunitario fuera de China, por lo tanto,
decidié no declarar ain una emergencia de salud publica de
preocupacién internacional [10].

24/1: Se han diagnosticado al menos 830 casos en nueve
paises: China, Japdén, Tailandia, Corea del Sur, Singapur,
Vietnam, Taiwédn, Nepal y los Estados Unidos. La primera
evidencia confirmada de transmisién de persona a persona
fuera de China fue documentada por la OMS en Vietnam [11].
Francia notific6 sus primeros tres importados
confirmados, los primeros en la Unién Europea [12].

casos

25/1: El gobierno chino impuso restricciones de viaje en mads
ciudades de Hubei. El nimero de personas afectadas por la
cuarentena asciende a 56 millones. Hong Kong declaré estado
de emergencia.

27/1: En Alemania, se informé sobre el primer grupo de
pacientes infectados por transmision de persona a persona a
partir de pacientes asintomdticos en Europa. La fuente de
infeccion fue un individuo de Shanghai que visitaba una
empresa en Baviera [13]. El hecho de que las personas
asintomadticas sean fuentes potenciales de infeccion del nuevo
coronavirus puede justificar una reevaluacién de la dindmica
de transmision del brote actual [14].

30/1: La OMS declar6 emergencia de salud publica de
preocupacién internacional. La organizacién ya habia recibido
informes de 83 casos en 18 paises fuera de China y que habia
evidencia de transmision de persona a persona en 3 paises.
China report6 7.711 casos y 170 muertes. El virus ahora se ha
extendido a todas las provincias chinas. Italia confirmé los dos
primeros casos importados de la enfermedad.

31/1: India, Filipinas, Rusia, Espafa, Suecia, Reino Unido,
Australia, Canadd, Japén, Singapur, Estados Unidos, Emiratos
Arabes Unidos y Vietnam confirmaron sus primeros casos.
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Febrero 2020

2/2: La primera muerte fuera de China, de un hombre chino de
Wuhan, se informé en Filipinas. Dos dias después se informé
una muerte en Hong Kong.

7/2: Hong Kong impuso penas de prisién para cualquiera que
viole las reglas de cuarentena.

8/2: El Ministro de Salud francés confirmé que se detecté un
grupo de 5 casos de la enfermedad por el nuevo coronavirus en
una estacion de esqui en los Alpes franceses.

11/2: Menos de tres semanas después de la introduccién de
medidas de cuarentena masiva en China, el nimero de casos
reportados diariamente comenz6 a disminuir.

La OMS anuncié que la nueva enfermedad infecciosa se llamard
COVID-19 (enfermedad por Coronavirus 2019) y que el nuevo
virus se llamard SARS-CoV-2.

12/2: A bordo del crucero Diamond Princess atracado en
Yokohama, Japdn, 175 personas estdn infectadas con el virus.
Durante los siguientes dias y semanas, casi 700 personas se
infectaran a bordo.

13/2: China cambié la definiciéon de caso COVID-19 para
incluir el diagnéstico clinico (radiolégico) de pacientes sin
prueba confirmatoria. Como resultado, Hubei informé 14.840
casos recientemente confirmados, casi 10 veces mds que el dia
anterior, mientras que las muertes aumentaron a 242. La OMS
indicé que, por coherencia, informarfa solo el nimero de casos
confirmados por laboratorio [15].

19/2: Iran reporté dos muertes por COVID-19.
20/2: Inicia la epidemia italiana [16].

22/2: Corea del Sur informé un aumento repentino de 20 nuevos
casos de infeccion por coronavirus, lo que generd preocupacion
en el pais.

23/2: Italia confirmé 73 casos nuevos, con un total de 152 y una
tercera muerte, lo que convierte a Italia en el tercer pafs del
mundo con mayor nimero de casos, después de China y Corea
del Sur. Se cre6 un drea de "zona roja" alrededor de Codogno,
aislando 11 dreas municipales. Las escuelas estdn cerradas.

24/2: Francia, Bahrein, Irak, Kuwait, Afganistin y Oman
informaron sus primeros casos.

25/2: Un informe de la misién conjunta de la OMS de 25
expertos internacionales y chinos reporté que la epidemia en
China alcanzé su punto mdximoy se estabilizé entre el 23 de

enero y el 2 de febrero, disminuyendo constantemente a
partir de ese momento [17] .

Esta fue la primera sefial de que el uso agresivo de la
cuarentena ordenada por el gobierno chino fue lo
correcto. Desafortunadamente, los paises europeos que
no experimentaron la epidemia de SARS en 2003,
perdieron un tiempo precioso antes de seguir el ejemplo
chino.

28/2: Una mirada rdpida a los casos europeos
diagnosticados fuera de Italia del 24 al 27 de febrero
reveld que 31 de 54 personas (57%) habian viajado
recientemente al norte de Italia. Los epidemidlogos se
dan cuenta de inmediato de que se estd acumulando una
situacion inusual.

Marzo 2020

8/3: El gobierno italiano liderado por su primer ministro,
instaura la primera cuarentena europea, solo dos semanas y
media después de que se detectd el primer caso de COVID-19
en Italia. Primero, impuso estrictas medidas de cuarentena a 16
millones de personas en el estado de Lombardia y otras 14
dreas en el norte. Dos dias después, las extendi6 a todo el pais
de 60 millones de personas, declarando al territorio italiano una
"zona de seguridad". Se les dijo a todas las personas que se
quedaran en casa a menos que necesitaran salir por "trabajo
vélido o razones familiares". Las escuelas estdn cerradas.

9/3: Iran liberé a 70.000 prisioneros debido al brote de
coronavirus en el pais.

11/3: Con mds de 118.000 casos de COVID-19 en 114 paises y
4,291 muertes, la OMS declar6é que el brote de coronavirus es
una pandemia. Todas las escuelas en Madrid y sus alrededores,
desde jardines de infancia hasta universidades, fueron cerrados
durante dos semanas.

12/3: Italia cerrd todas las tiendas, excepto supermercados y
farmacias. En Espafia, 70.000 personas en Igualada (regién de
Barcelona) y otros tres municipios estardn en cuarentena
durante al menos 14 dias. Es la primera vez que Espafia adopta
medidas de aislamiento para municipios enteros. El presidente
francés anunci6 el cierre de guarderias, escuelas y universidades
a partir del lunes 16 de marzo.

13/3: El primer ministro del Reino Unido present6 la nocién de
"inmunidad de rebafio" como una solucién a los repetidos
episodios futuros de epidemias de coronavirus. El tratamiento
de choque: aceptar que el 60% de la poblacién contraerd el
virus, desarrollando asi una inmunidad colectiva y evitando
futuras epidemias de coronavirus. Las cifras son nefastas. Con
un poco mds de 66 millones de habitantes, unos 40 millones de
personas se infectarfan, de 4 a 6 millones se enfermarian
gravemente y 2 millones requerirfan cuidados intensivos.
Alrededor de 400,000 britdnicos morirfan.

14/3: El gobierno espaiiol puso a todo el pais en cuarentena,
diciéndole a todas las personas que se queden en casa. Las
excepciones incluyen comprar alimentos o suministros médicos,
ir al hospital, ir a trabajar u otras emergencias. El gobierno
francés anuncié el cierre de todos los lugares ptblicos "no
esenciales" (bares, restaurantes, cafeterias, cines, discotecas)
después de la medianoche. Solo las tiendas de alimentos,
farmacias, bancos, tabaquerias y estaciones de servicio pueden
permanecer abiertas.
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23/3: Finalmente, el Reino Unido establecié medidas de
contencién. Son menos estrictas que las de Italia,
Espafia y Francia.

24/3: De todos los casos notificados en Espafia, el 12%
corresponde a trabajadores de la salud. India orden6 un
cierre nacional. A nivel mundial, tres mil millones de
personas estdn ahora encerradas.

25/3: Después de semanas de estrictas medidas de
contencion, las autoridades chinas levantaron las
restricciones de viaje en la provincia de Hubei. Para
viajar, los residentes necesitardn el "Coédigo Verde"
provisto por un sistema de monitoreo.

Fuente: https://covidreference.com/timeline-2020

16/3: Ferguson et al. [18], publicaron un modelo sobre los
probables resultados de las medidas tomadas por el Reino Unido
y los Estados Unidos durante la pandemia de COVID-19. En
ausencia (poco probable) de medidas de control o cambios
espontdneos en el comportamiento individual, los autores
pronostican un pico de mortalidad (muertes diarias) después de
aproximadamente 3 meses. Esto provocaria que el 81% de la
poblacién de los EEUU, de aproximadamente 264 millones de
personas, contraiga la enfermedad. De ellos, 2,2 millones
morirfan, incluyendo del 4% al 8% mayores de 70 afios. Para la
segunda semana de abril, la demanda de camas de cuidados
criticos serfa 30 veces mayor que la oferta.

El modelo analizé dos enfoques: mitigacién y supresion. En el
escenario de  mitigacion, el SARS-CoV-2 continda
propagdndose a un ritmo lento, evitando un colapso de los
sistemas hospitalarios. En el escenario de supresion, las medidas
extremas de distanciamiento social y las cuarentenas en el hogar
detendrian la propagacién del virus. El estudio también ofreci6
una perspectiva para el momento en que se levanten las estrictas
medidas de "quedarse en casa": la epidemia regresara.

Francia impone estrictas medidas de confinamiento.

17/3: Siete millones de personas en el drea de la Bahfa de San
Francisco (EEUU) recibieron instrucciones de "refugiarse” y se
les prohibié salir de sus hogares, excepto por "actividades
esenciales" (compra de alimentos, medicamentos y otras
necesidades). La mayoria de las empresas estdn cerradas. Las
excepciones: supermercados, farmacias, restaurantes (solo para
servicio delivery), hospitales, estaciones de servicio, bancos.

19/3: Por primera vez desde el comienzo del brote de
coronavirus, no ha habido nuevos casos en Wuhan ni en la
provincia de Hubei.

El gobernador de California ordené a toda la poblacién (40
millones de personas) "quedarse en casa". Los residentes solo
pueden salir de sus hogares para satisfacer las necesidades
basicas, como comprar alimentos, ir a la farmacia o al médico,
visitar a familiares, hacer ejercicio.

20/3: Italia reporté 6,000 casos nuevos y 627 muertes en 24
horas. En Espafia, el encierro debido al coronavirus redujo la
delincuencia en un 50%.

China informé que no hubo nuevos casos de coronavirus locales
durante tres dias consecutivos. Se alivian las restricciones, se
reanuda la vida normal [19]. El estado de Nueva York, ahora el
centro de la epidemia estadounidense (poblacién: 20 millones),
declaré una cuarentena general. Solo los negocios esenciales
(tiendas de comestibles, restaurantes con servicio delivery,
farmacias y lavanderias) permanecerdn abiertos.

26/3: Estados Unidos es ahora el pafs con mds casos de
coronavirus en el mundo. Por temor a reactivar la epidemia,
China prohibié que la mayoria de los extranjeros ingresen al
pais.

30/3: Flaxman S, et al. [20], del Equipo de Respuesta COVID-
19 del Imperial College publicé nuevos datos sobre el posible
nimero real de personas infectadas en 11 paises europeos. Su
modelo sugiere que, a partir del 28 de marzo, en Italia y
Espafia, 5,9 millones y 7 millones de personas podrian haberse
infectado, respectivamente. Alemania, Austria, Dinamarca y
Noruega tendrian las tasas de infeccién mds bajas. Estos datos
sugieren que la mortalidad por COVID-19 en Italia podria estar
en el rango de 0.4%.

Mosctii y Lagos (21 millones de habitantes) entraron en
cuarentena.

El SARS-CoV-2 se estd extendiendo a bordo del portaaviones
USS Theodore Roosevelt. El capitdn del barco envié un correo
electronico a tres almirantes en su cadena de mando,
recomendando que se le diera permiso para evacuar a todos los
marineros no esenciales, poner en cuarentena los casos
conocidos de COVID-19 y desinfectar el barco. La carta se
filtré a los medios y generé varios titulares [21]. Tres dias
después, el 2 de abril, el Capitdn Crozier es despedido. Mds
tarde, las pruebas del 94% de la tripulacién, de
aproximadamente 4,800 personas, revelaron que alrededor de
600 marineros estaban infectados, la mayoria de los cuales,
(alrededor de 350), estaban asintomadticos.

Abril 2020

1/4: El jefe de las Naciones Unidas advierte que la pandemia
de coronavirus representa la "peor crisis" del mundo desde la
Segunda Guerra Mundial.

2/4: En todo el mundo se reportan mds de un millén de casos.
El nimero verdadero es probablemente mucho mads alto [20].
Los periddicos europeos publican articulos por qué Alemania
tiene tan pocas muertes por COVID-19.

————

- -1-
. o4
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4/4: En Europa, hay signos de esperanza. En Italia, el nimero
de personas tratadas en unidades de cuidados intensivos
disminuye por primera vez desde el comienzo de la epidemia
[22]. En Francia, 6.800 pacientes son tratados en unidades de
cuidados intensivos. Mds de 500 de ellos han sido evacuados a
hospitales desde puntos criticos como Alsacia y otras dreas de
Parfs a regiones con menos casos de COVID-19. Se han
empleado trenes de alta velocidad y aviones especialmente
adaptados.

5/4: Estados Unidos es el nuevo epicentro de la epidemia de
COVID-19. Para esta fecha se informaron mas de 300.000 casos
y casi 10.000 muertes. Casi la mitad fueron reportados en Nueva
York y Nueva Jersey.

7/4: La calidad del aire mejora en Italia, el Reino Unido y
Alemania, con niveles decrecientes de diéxido de carbono y
diéxido de nitrogeno.

8/4: Japon declardé estado de emergencia. Singapur ordend un
cierre parcial. En Wuhan, las personas pudieron viajar por
primera vez desde que la ciudad fue cerrada hace 76 dfas.

9/4: La Unién Europea llega a un acuerdo sobre un plan de
respuesta por valor de mds de € 500 mil millones para los paises
maés afectados por la pandemia [23]. El transporte aéreo de
pasajeros ha disminuido hasta en un 95% [24,25]. La epidemia
estd devastando la economia estadounidense. Mads de 16
millones de personas han presentado reclamos por desempleo en
las dltimas tres semanas.

11/4: Mas de 400 de las 700 residencias para ancianos de
Francia tienen casos de COVID-19. En Italia, 110 médicos y
otros 30 trabajadores hospitalarios murieron a causa de COVID-
19, la mitad de ellos enfermeras [26].

12/4: Semana Santa 2020. Italia report6é 361 nuevas muertes, el
nimero mas bajo en 25 dias, mientras que Espafia reporté 603
muertes, un descenso de mds del 30% desde el maximo
reportado 10 dias antes. El Reino Unido registré su mayor
nimero de muertes diarias: casi 1.000. ElI nimero de muertes
reportadas relacionadas con COVID-19 ahora excede las
10.000. Como en muchos otros paises, los nimeros reales
pueden ser ligeramente mds bajos debido al subregistro de
personas que mueren en residencias para ancianos [27]. El
nimero de muertes relacionadas con COVID-19 en los Estados
Unidos superé los 22.000, mientras que el nimero de casos
superd los 500.000. En Nueva York hay indicios de que la
pandemia podria estar llegando a su punto maximo.

13/4: Se anuncié la extensién de un mes més de
cuarentena en Francia. Solo el lunes 11 de mayo, las
guarderias, escuelas primarias y secundarias reabrirdn
gradualmente, pero no la educacién superior. Caf€s,
restaurantes, hoteles, cines y otras actividades de ocio
continuaran cerrados después del 11 de mayo.

14/4: Austria es el primer pais europeo en relajar las
medidas de cuarentena. Existe la obligacién general de
usar una mascarilla para ir a comprar y en el transporte
publico. En EEUU los Centros para el Control y la
Prevencién de Enfermedades (CDC) [28] informan que
mas de 9,000 trabajadores de la salud contrajeron
COVID-19 y al menos 27 murieron. La mediana de
edad fue de 42 afios, y el 73% eran mujeres.

17/4: En el portaaviones francés Charles de Gaulle, hubo un
brote epidémico. De los 1.760 marineros, 1.046 (59%) dieron
positivos para SARS-CoV-2. De ellos, 500 (28%) estaban
sintomdticos, cuatro (1.3%) fueron hospitalizados, ocho
necesitaron terapia de oxigeno y uno fue hospitalizado en
cuidados intensivos [29].

18/4: Care England, el organismo representativo mds grande de
Gran Bretafia de residencias para ancianos, sugirié que hasta
7.500 residentes pudieran haber muerto por COVID-19. Esto
seria superior a las 1.400 muertes estimadas por el gobierno. En
Espafia, solo en Cataluna [30], unos 6.615 profesionales
hospitalarios y otros 5.934 en residencias de ancianos también
fueron sospechosos de haber sido diagnosticados con COVID-
19.

21/4: El Centro de Investigacién del Cancer del Reino Unido
[31] informé que cada semana 2.300 personas con sintomas de
cdncer no son examinadas. Se han cancelado los exdmenes de
deteccién de cdncer de mama y Utero de mds de 200.000
mujeres por semana. Segun la Fundacién Britdnica del Corazén
[32], solo la mitad de las personas con un posible ataque
cardfaco acudieron a las salas de emergencia de los hospitales
en marzo. Una caida del 50% seria equivalente
aproximadamente a 5.000 personas de las esperadas cada mes,
o mds de 1.100 personas cada semana, con posibles sintomas de
ataque cardiaco que no acuden a los departamentos de
emergencia.

26/4: La ciudad de Wuhan anuncié que todos los casos
restantes de COVID-19 han sido dados de alta de los hospitales.

27/4: Después de estudiar a 2.633 gemelos idénticos que fueron
diagnosticados con COVID-19, un grupo del King’s College of
London informé que los sintomas de COVID-19 parecieran ser
genéticos en un 50% (fiebre, diarrea, delirio, pérdida del gusto
y el olfato) [33]. Todavia no estd claro si las muertes reportadas
de gemelos idénticos pueden atribuirse a factores genéticos.

Photo by De an Sun on Unsplash
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Mayo 2020

1/5: Una nueva prueba de SARS-CoV-2 podria identificar
portadores del virus antes de que sean infecciosos, segiin un
informe de The Guardian [34]. La prueba de sangre podria
detectar la presencia del virus al menos 24 horas después del
inicio de la infeccién, antes de que las personas muestren
sintomas y varios dias antes de que un portador se considere
capaz de contagiar a otras personas.

3/5: Roche obtiene la aprobacién de uso de emergencia de la
Administraciéon de Drogas y Alimentos (FDA de los EEUU para
su prueba de anticuerpos, Elecsys Anti-SARS-CoV-2, que tiene
una tasa de especificidad de aproximadamente el 99.8% y una
tasa de sensibilidad del 100% [35].

4/5: Un hospital francés que volvid a analizar muestras antiguas
de pacientes con neumonia descubre que traté a un hombre con
el coronavirus el 27 de diciembre, un mes antes de que el
gobierno francés confirmara sus primeros casos [36].
Investigadores de 1la Universidad de Bonn, Alemania,
informaron sobre un estudio seroepidemioldgico realizado en
919 personas de Gangelt, un pequefio pueblo alemdn que
celebro las festividades de carnaval. El 15,5% se infecté con el
virus, con una tasa estimada de mortalidad por infeccién del
0,36%. ElI 22% de las personas infectadas estaban asintomadticas
[37].

5/5: Anthony Fauci, director del Instituto Nacional de Alergias y
Enfermedades Infecciosas de los EEUU, dice que no hay
evidencia cientifica que respalde la teorfa de que el coronavirus
se hizo en un laboratorio chino o se filtr6é de un laboratorio [38].

6/5: La cifra oficial de muertos por COVID-19 en el Reino
Unido superd6 los 30.000.

7/5: Segtin los datos publicados por el Departamento de Trabajo
de EEUU, mas de 33 millones de estadounidenses han
presentado reclamos de desempleo. Esto corresponde
aproximadamente al 21% de la fuerza laboral del mes de marzo.
Solo 15 paises en el mundo no han reportado oficialmente un
caso de COVID-19 a la OMS, a saber: Corea del Norte,
Turkmenistdn, Kiribati, Islas Marshall, Micronesia, Samoa, Isla
Salomon, Tonga, Tuvalu, Vanuatu, Isla Cook, Nauru, Niue,
Palau y Lesotho.

Segun las cifras de la Oficina de Estadisticas Nacionales de
EEUU, las personas afroamericanas tienen cuatro veces mads
probabilidades de morir por COVID-19 que las personas blancas
[39].

11/5: Francia alivi6 las restricciones entre una
sensacion de incertidumbre. El peridédico Le Monde
informé que, segun las cifras oficiales, se registraron
8.674 nuevas pruebas positivas para SARS-CoV-2 entre
el 1 y el 9 de mayo. Se estima que las cifras reales son
probablemente dos o tres veces mds altas (3.000 a 4.000
nuevas infecciones cada dia), a pesar de las medidas de
barrera, el distanciamiento social y el confinamiento
general [40].

18/5: Alemania y Francia anunciaron un plan de ayuda
de 500.000 millones de euros para la reconstruccién de
Europa [41]. Moderna anuncia que su vacuna
experimental ARNm-1273 ha generado anticuerpos en
ocho voluntarios sanos entre 18 y 55 afios. Los niveles
de anticuerpos neutralizantes igualaron o excedieron los
niveles encontrados en pacientes que se habian recuperado de
la infeccién por SARS-CoV-2 [42].

20/5: Después de un brote de coronavirus, las autoridades
chinas sellaron la ciudad de Shulan, una ciudad de 700.000
habitantes cerca de la frontera rusa, imponiendo medidas
similares a las utilizadas en Wuhan [43].

21/5: Los centros para el control de enfermedades (CDC)
informaron que las ratas dependen de los alimentos y los
desechos generados por los restaurantes y  otros
establecimientos comerciales, cuyos cierres han provocado la
escasez de alimentos entre los roedores, especialmente en areas
comerciales  densas.  Advirtieron ademds sobre el
comportamiento inusual o agresivo de roedores [44].

23/5: En Alemania 50 personas estuvieron en cuarentena
después de un brote en un restaurante [45]. En Frankfurt, las
autoridades informaron que mds de 40 personas se infectaron
con SARS-CoV-2 después de un servicio religioso [46].

31/5: Mas de 50 millones de personas en los EEUU podrian
pasar hambre sin la ayuda de bancos de alimentos u otra ayuda
[47].

Junio 2020

3/6: Con la esperanza de salvar su industria turistica, Italia
reabri6 sus fronteras.

5/6: Los investigadores principales del ensayo RECOVERY
informaron que no hay beneficio clinico en el uso de
hidroxicloroquina en pacientes hospitalizados con COVID-19
[48].

6/6: The Guardian informé que cerca de 600 trabajadores de
salud estadounidenses han muerto por COVID-19 [49].

9/6: Nueva Zelanda vuelve a la vida anterior al COVID-19
[50]. En Brasil, la pobreza, el acceso deficiente a los servicios
de salud y el hacinamiento juegan un papel importante en el
nimero desproporcionado de muertes, informé The Guardian.
Las tasas de mortalidad por coronavirus exponen las profundas
desigualdades raciales de Brasil [51].

10/6: Anthony Fauci dijo que la pandemia de coronavirus estd
lejos de terminar [52].

11/6: India, México, Rusia, Irdn y Pakistdn decidieron finalizar
la cuarentena [53].
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12/6: Beijing vuelve a imponer medidas de confinamiento
después de un nuevo brote de COVID-19 en el mercado
mayorista de Xinfadi [54]. El Northwestern Memorial Hospital
en Chicago anuncié que una joven de 20 afios, cuyos pulmones
fueron destruidos por la COVID-19, recibié un doble trasplante
de pulmoén [55].

13/6: Segun las cifras de la Oficina Britdnica de Estadisticas
Nacionales (ONS), las personas que viven en dreas mads
desfavorecidas tienen el doble de probabilidades de morir por
coronavirus [56,57]. La mayoria de los europeos confian un
poco menos en sus lideres que cuando comenz0 la crisis [58].

14/6: Algunos paises como Tailandia, Malasia, y Vietnam
lograron mantener a raya a la COVID-19 [59] .

15/6: Mauro Giacca, del King’s College de Londres: "Covid-19
puede provocar la interrupcion completa de la arquitectura
pulmonar" [60].

Con algunas excepciones, todas las fronteras en el espacio
europeo Schengen estdn abiertas nuevamente para el viaje
gratuito de los ciudadanos europeos [61]. Las Islas Baleares
estan abiertas a 11.000 turistas alemanes [62].

No existe una terapia estdndar para pacientes que han
sobrevivido a una infeccién grave por coronavirus. Para muchos
sobrevivientes, el camino de regreso a una vida normal
comienza en las clinicas de rehabilitacidn.

16/6: Resultados del ensayo RECOVERY: la dexametasona es el
primer farmaco anti coronavirus que salva vidas [63,64].
Después de cientos de infecciones en el mercado de Xinfadi, las
autoridades chinas cerraron todas las escuelas y pidieron a los
residentes que eviten los viajes "no esenciales" fuera de la
ciudad. Alrededor de treinta dreas residenciales que rodean el
mercado estdn en cuarentena. Se alenté a las empresas a
favorecer el teletrabajo y aquellas que no puedan, excepto en
casos de fuerza mayor, se les inst6 a abandonar la capital.
Alrededor del 67% de los vuelos nacionales se cancelaron. Las
bibliotecas, museos, galerias de arte y parques sélo pueden
operar al 30% de su capacidad. Los restaurantes ya no pueden
acomodar grupos. Beijing comenzé a examinar decenas de miles
de habitantes, llevando su capacidad de prueba diaria a més de
90.000 personas.

La FDA de EEUU revoco la autorizacion del uso de emergencia
para sulfato de hidroxicloroquina y fosfato de cloroquina para
tratar COVID-19. Los casos de coronavirus aumentaron en las
carceles de EEUU [65].

17/6: Nueva Zelanda puso la cuarentena en manos de los
militares [66].

18/6: Un bebé de 13 dias se convirtié en una de las
victimas mds jovenes del Reino Unido [67] .

Las plantas de procesamiento de carne han demostrado
ser las instalaciones ideales de transmision. En la ciudad
alemana de Giitersloh, Renania del Norte-Westfalia,
657 empleados dieron positivo para SARS-CoV-2.

Se determiné que los anticuerpos pueden desaparecer
rapidamente en personas asintomaticas [68,69].

19/6: Los residentes de Beijing reaccionaron
con frustracion y ansiedad después de casi 200 nuevos
casos de coronavirus [70] .

Las investigaciones de la Universidad de Sussex
describieron que la sociedad ha experimentado una
regresion a la década de 1950, donde las mujeres han
resultado las mds afectadas por la situacién de la
pandemia [71].

20/6: El brote de coronavirus en la planta procesadora de carne
alemana continda. Para el mediodia, 1.029 empleados dieron
positivo y 2.098 negativo para SARS-CoV-2. Diecinueve
personas, casi todos empleados de la planta, estdn siendo
tratados por COVID-19; seis de ellos estdn en cuidados
intensivos y dos estdn terapia con oxigeno [72].

21/6: Las autoridades espafiolas aumentaron la compra de
vacunas contra la gripe. Las vacunacion comenzard lo antes
posible y se dard prioridad al personal de salud.

22/6: Francia reabrié escuelas, colegios, jardines de infancia,
cines, salas de juegos y pequefios deportes.

En India, 25 hoteles de lujo se transformaron en centros de
atencion de la COVID-19 [73].

La dexametasona inyectable es mds dificil de fabricar que las
tabletas, y pronto podria agotarse [74].

24/6: En EEUU se detectaron mas de 38.000 casos, un registro
récord desde el comienzo de la epidemia de coronavirus. Los
estados que levantaron las medidas de contencién fueron los
mds afectados [75]. Los ingresos per cdpita son importantes
predictores de infecciones por coronavirus, junto con la raza

[76].

25/6: En niflos pequefios, la infeccion por SARS-CoV-2 es en
gran parte asintomadtica o se acompafia de pocos sintomas [77].
Un estudio de residentes en la estacion de esqui alpino de Ischgl
encontrd que el 42% tiene anticuerpos para el virus.

Mis de 80 personas dieron positivo en un brote de un centro de
la Cruz Roja en Mélaga.

Tokio detectd nuevos brotes de coronavirus en oficinas, con 55
Casos NUEVOoS.

27/6: La Unién Europea se prepard para restringir la visita de
residentes de EEUU.

Photo by Mika Baumeister on Unsplash
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En Venezuela el primer caso confirmado de
COVID-19 se anunci6 el viernes 13 de marzo. Para el
dia domingo 15 de marzo, la cantidad de casos ya
habia aumentado a 17, por lo que el ejecutivo nacional
decreté una cuarentena de inmediato en Caracas y
otros seis estados, suspendiendo las actividades
escolares, laborales y los vuelos, con la excepcion de
los servicios de salud, alimentacién y transporte, asi
como las actividades policiales y militares. El lunes
16 de marzo la cuarentena se extendi6 a todo el pats,
debido a que los casos confirmados aumentaron a 33,
suspendiendo ademds la movilidad entre estados. Esta
medida fue parte de un decreto de Estado de Alarma,
el cual ha sido prorrogado ya tres veces y que se
mantendra vigente hasta mediados de julio.

Desde el inicio de la epidemia en Venezuela el
ejecutivo  nacional  centraliz6  totalmente la
administracion de la crisis de salud publica en el pafs.
Designé 46 hospitales ptblicos centinelas para la
vigilancia epidemioldgica de la epidemia y la atencién
de casos nuevos, incorporando también a los Centros
de Diagnéstico Integral (CDI) de la Misién Barrio
Adentro. También implement6 una encuesta a ser
llenada a través del Sistema Patria via Internet, para
que se registraran voluntariamente aquellas personas
con sintomas, y la visita “casa por casa”, las cuales
serfan visitadas posteriormente por funcionarios
policiales, militares y por integrantes de la Misi6n
Barrio Adentro para localizar personas con sintomas.
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El primer dia de la flexibilizacion, justo cuando la
curva de contagio inicia su aumento, ya habia 1.663
casos confirmados en el pais. El 15 de junio
ampliaron la flexibilizacién a 14 sectores mads, pero,
cuatro dias después se ordenaron nuevas restricciones.
A partir del 22 de junio se suspendi6 el servicio de
transporte publico y se prohibié la movilidad en mds
de 50 municipios de Distrito Capital, Miranda, La
Guaira (Vargas), Aragua, Zulia, Lara, Trujillo,
Tachira, Apure y Bolivar. El dia que se retomaron los
controles ya habia 4.048 casos confirmados. Hasta el
30 de junio se han registrado 5.832 casos confirmados
en 110 dias, a partir de los dos primeros casos
confirmados. Venezuela duplicé el nimero de casos
confirmados en los ultimos 17 dias. En contraste, en
marzo se detectaron 143 casos, en abril 190 y en
mayo 1.177 casos de la enfermedad. Esto revela un
crecimiento de 267% entre mayo y junio.
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Casos de COVID-19 por semana

(13 de marzo al 28 de junio)

Casos de COVID-19 por mes en Venezuela

5822 hasta el 30 de junic
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Uno de los criterios que toma en cuenta la
OMS para levantar la cuarentena es que el pais
tenga una reduccién sostenida de casos. El
indicador clave que mide este criterio es el
nimero efectivo de reproducciéon (Rt), que se
describe como la cantidad promedio de nuevos
casos generados por cada paciente contagiado de
la COVID-19. Segin la OMS, el Rt debe estar
por debajo de 1 por al menos dos semanas. Es
decir, cada caso debe contagiar a menos de una
persona y esta caracteristica debe mantenerse por
14 dias. Cuando no se poseen datos suficientes
para estimar el Rt, la OMS establece criterios
epidemioldgicos para evaluar si la epidemia estd
controlada y uno de ellos es la disminucion
sostenida de los casos: la cantidad de casos
confirmados debe haber disminuido 50% en las
primeras tres semanas desde el pico de casos mas
alto. Después de ese periodo de tiempo debe
mantenerse tanto una disminucién sostenida de
casos confirmados como de casos probables
(casos con sintomas similares a los de la
enfermedad).

143 190
Marzo Abril Mayo
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Para el primero de junio, cuando se
implemento la flexibilizacién de la cuarentena,
la cantidad de casos nuevos diarios se mantuvo
por debajo de 100 desde la confirmacion de los
primeros casos hasta mediados de mayo. A
partir del 19 de mayo se sobrepasé ese nimero,
reportdndose 131 casos. Al inicio de la
flexibilizacién solo habian transcurrido siete
dias desde el dltimo pico de nuevos casos, por
lo tanto, no habifan transcurrido las tres
semanas requeridas por la OMS ni tampoco
existia una disminucién progresiva de los
casos. La flexibilizaciéon coincidié la fase
expansiva de la epidemia, que se caracteriza
por el aumento de la cantidad de casos
confirmados y de las muertes por la
enfermedad. Este evento coincidié con el de
otros paises como Irdn, Rusia, Argentina,
Paraguay y Ecuador, que flexibilizaron los
controles estando en plena fase expansiva de la
epidemia.
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Clasificacion de las fases de transmision del covid-19

en Venezuela, segiin la OMS
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Fuente: COVID-19 Situation Reports 54-150, Organizacién Mundial de la Salud.

La OMS recomienda levantar los controles de
cuarentena una vez que la transmision comunitaria ha
descendido. Para ello, la organizacién plantea una
clasificacion del tipo de transmision que tiene un pais:

e Sin casos: sin casos confirmados

e (Casos esporddicos: poca transmisién, casos
importados y localizados

e Grupos de casos: cimulos de casos en zonas
delimitadas

e Transmision comunitaria: brotes extendidos de
casos de transmision local.

La OMS asigna esta clasificaciéon a cada pais
basada en los reportes de las autoridades nacionales.
En Venezuela la OMS reporté que la transmision
comunitaria estaba sucediendo desde el 23 de mayo.

Segtn los criterios de la OMS, Venezuela entré
en la fase de transmisién con casos esporddicos desde
la aparicién de los primeros casos confirmados en el
pais. El 8 de abril se registraron 167 casos
confirmados en 27 dias. A partir del 9 de abril la
transmision del virus pasé a ser por grupos o focos. El
22 de mayo Venezuela reportd 1.010 casos
confirmados en 71 dias y a partir de ese momento la

OMS catalogd a Venezuela como pais con
transmisiéon comunitaria. Después de tres meses de
cuarentena, los reportes oficiales han mostrado tanto
el aumento de casos de transmisién comunitaria como
casos importados. Uno de los picos de transmision
comunitaria ocurrié justo dos dias antes de la
flexibilizacion, y en las dos semanas anteriores el
promedio de casos comunitarios por dia pasé de 4,43
a 18, con un incremento del 306,32%.

Para mayor informacién consultar los siguientes
enlaces:

e Salomén L, Benasayag S. Coronavirus en
Venezuela: el andlisis de los datos de la
flexibilizaciéon. Prodavinci. 1 de julio de 2020.
http://factor.prodavinci.com/datosdelaflexibilizaci
on/index.html

e Gutiérrez J. En junio se detectaron 74% de los
casos de COVID-19 de Venezuela. Cocuyo
Chequea. 1 de Julio de 2020. Efecto Cocuyo.
https://efectococuyo.com/cocuyo-chequea/en-
junio-se-detectaron-74-de-los-casos-de-covid-19-
de-venezuela/
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El documento de la Academia de Ciencias Fisicas,
Matematicas y Naturales: “Estado actual de la epidemia
de COVID-19 en Venezuela y sus posibles trayectorias
bajo varios escenarios”, fue publicado el 08 de mayo de
2020, casi un mes y medio después del comienzo de la
cuarentena en Venezuela.

La Academia respondi6 tres preguntas que inquietaban
a la comunidad cientifica de nuestro pafs:

1.;Qué informacion tenemos acerca del desarrollo de la
epidemia en Venezuela y cudn precisa es esa
informacion?

2. Sobre la base de la informacion disponible ;Podemos
aproximar el niimero real de personas contagiadas
hasta el momento?

3. ;Cudntas personas podrian infectarse con el virus y
cuando podria ocurrir el pico de la epidemia? [p. 1].

(1) En esta parte fue incluida la informacién sobre la
cobertura de las pruebas de Reaccién en Cadena de la
Polimerasa en Tiempo Real (RT-PCR) para el diagnéstico
de la COVID-19 en Venezuela, determinando que
surealizacién era insuficiente, comparativamente con otros

ACADEMIA DE CIENCIAS
FISICAS, MATEMATICAS
¢ Y NATURALES

Photo by acfiman.org

paises y segin las recomendaciones de la OMS (al
momento de la elaboracion de este informe se realizaban
aproximadamente 150 pruebas diarias en un solo
laboratorio, el del Instituto Nacional de Higiene Rafael
Rangel, INHRR). También se mencionaron las posibles
causas del subregistro de casos en Venezuela.

(2) Se utilizaron férmulas matemadticas a partir del
modelo de Jombart er al. (2020), para aproximar el
nimero potencial de casos de la COVID-19 en Venezuela
(a partir de las tres primeras muertes reportadas
oficialmente). Para estimar el porcentaje de casos
sintomdticos que estaria reportando Venezuela (1 -
estimacién = subreporte) fue utilizado el modelo de Rusell
et al. (2020). Como resultado de esta investigacion se
determiné que “para la fecha mencionada, se han
reportado oficialmente 298 casos sintomadticos, pudiendo
existir un estimado de 507 casos sintomaticos de COVID-
19 sin registrar (Total estimados: 805 casos sintomadticos
vs. Total reportados = 298 casos y 10 fatalidades). Este
subregistro podria ser ain mayor, de acuerdo al escenario
menos conservador” [p. 3 y p. 5, Figura 2B].

150 1500
135
B

= ].- o

% A3 8

% it : w
i 1]

g 100 ’ 1000 &

= o

= 883 3

o | a

o 75 o

=] 156 sk

@ s B

E “£30 =

= =

o 50 500 ‘g

o

2 g

8 =

o i)

W W

" v
e mienor
0 o 0
o B B g g A B P o P o B P o
1)"9 ":\‘Q b@ o e\‘e -\@ %\‘P B;(& \ \SP 1\,9 '5\‘9 v\’P ‘:\,9 e\’P '\\,9 {‘559 \‘P@ q\&
E S A I S 5‘? F G LS N A '5& o

Figura 2B. Casos de Covid-19 confirmados, reportados y estimados de acuerdo al modelo de Jombart et al. 2020 en Venezuela hasta el 30-03-2020. Las
lineas azules corresponden a las fechas de las tres primeras muertes (25-03-2020, 26-03-2020, 29-03-2020) bajo un escenario con Ro=2,4 y CFR=3%
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(3) Respondiendo esta pregunta se analizd el
desarrollo de la epidemia de Venezuela en tres
posibles escenarios, utilizando la formulacién SEIR
de Lin et al. (2020), desarrollada para predecir la
epidemia en Wuhan, China, y se adaptaron los
pardmetros a las condiciones locales. Estas
determinaciones realizadas en los tres escenarios
modelados arrojaron como resultado la espera de mds
de mil casos nuevos por dia, para el pico de la
epidemia. “En un escenario de aumento leve en la
tasa de contagio (1,2—1,4) el modelo predice un pico
de un poco mds de 1.000 casos nuevos cada dia
después de la primera semana de septiembre. En el
escenario de aumento sustancial en la tasa de
contagio (1,2-2,2) se esperan mds de 4.000 nuevos
casos por dia durante la primera semana de junio”

[p.6y 7]
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CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

En las conclusiones del documento de
ACFIMAN se afirmé que solo la circulacién libre
de informacién cientifica pudo ayudar a
comprender lo que se conoce sobre el coronavirus
SARS-CoV-2 y sus efectos sobre los humanos, asi
como a resolver las dudas generadas por la
incertidumbre, mediante la utilizaciéon de modelos
matematicos y estadisticos.

Dentro de las recomendaciones resaltd la
importancia de incluir en los reportes oficiales una
relaciéon diaria de las pruebas de RT-PCR por
individuo  (positivas 'y negativas) y la
descentralizaciéon del diagndstico, mediante la
incorporacién de otros laboratorios del pais con
capacidad instalada para llevar a cabo pruebas de
RT-PCR. El pais debe estar preparado para el
manejo de esta epidemia y para ello se requiere el
esfuerzo de todos los sectores del pais, sobre todo
en las etapas criticas, conociendo las demandas y
necesidades de la infraestructura hospitalaria y del
personal de salud; ademads se resaltd la importancia
de la planificacién conjunta con otros sectores de la
sociedad, las estrategias para la salida progresiva de
la cuarentena y la normalizacién de actividades
durante el presente afio. “La Academia de Ciencias
Fisicas, Matemadticas y Naturales continuard
evaluando el curso de la epidemia de COVID-19
para contribuir a minimizar su impacto sobre la
poblacion venezolana” [p. 8].

Para mayor informacién consulte el siguiente
enlace: https://acfiman.org/2020/05/08/estado-
actual-de-la-epidemia-de-la-covid-19-en-
venezuela-y-sus-posibles-trayectorias-bajo-varios-
escenarios/




