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la terminologia anatomica internacional en la formacion médica de los

estudiantes de la Escuela de Medicina de la Universidad del Zulia
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El objetivo de la investigacién es determinar el reconocimiento de los términos anatémicos
generales basados en la terminologia anatémica internacional en la formacién médica de los
estudiantes de la Escuela de Medicina de la Universidad del Zulia. A través de un estudio
estadistico prospectivo sobre un cuestionario-encuesta a 400 estudiante de los semestres
bésico como los clinicos. Durante el periodo de enero/junio de 2017.El 75% de los estudiantes
encuestados, desconocian de un listado anatémico oficial actualizado por el Comité Federativo
Internacional del sobre los términos generales empleados en la anatomia, 62.5% eran de los
semestres basico, mientras que 12.5%) eran de los semestres clinicos. Los que tenian
conocimiento de dicho listado, pero les era dificil de recordar o les era inexacto su nombre que
eran el 25.0%, de los cuales 18.7% eran de los semestres basico, mientras que 6.2% eran de
los semestres clinicos. Cuando se les pidié en la encuesta que identificaran las estructuras
anatémicas basada en los términos generales actualizado por la TAl, 92.5 % no pudieron
contestar correctamente. La actualizacién del personal docente universitario de la Escuela de
Medicina en el empleo de la Terminologia Anatdmica Internacional en el dictado de las clases
tedrico-practica en el Instituto Anatémico, 93.7% no estaba actualizado. Conclusién. El
conocimiento de la Anatomia en los estudiantes de medicina en el primer afio (semestres
basicos) asi como los estudiantes de los semestres clinicos de la carrera es deciente bajo los
términos de la TAI debido a que existe mayor reconocimiento de conceptos anatémicos que
emplean el uso de eponimos, lo que resulta antagénico con lo estipulado y gestado en el nuevo
lenguaje anatdémico del Comité Federativo Internacional.

Palabras Claves:Términos anatémicos, Terminologia Anatdmica Internacional, formacion,

estudiantes
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medical training of students of the School of Medicine of the University of Zulia

Abstract

The objective of this research is to determine the recognition of anatomical terms based on the
international anatomical terminology in the medical training for students of the School of Medicine
of the University of Zulia. Through a statistical study prospective study on a questionnaire-survey
to 400 student of the semesters basic as clinicians. Through a statistical study prospective study
on a questionnaire-survey to 400 student of the semesters basic as clinicians. During the period
of January/June 2017.The 75% of the students surveyed were unaware of an official anatomical
listing updated by the Federative International Committee on the general terms used in the
anatomy, 62.5% of the basic semesters, while 12.5%) were of the semesters clinical trials. Those
who had knowledge of the list, but it was difficult to remember or was inaccurate your name that
were 25.0%, of which 18.7% of the basic semesters, while 6.2% of the semesters clinical trials.
When asked in the survey to identify the anatomical structures based on the general terms
updated by the TAI, 92.5% could not correctly answer. The update of the university teaching staff
of the School of Medicine in the use of the International Anatomical Terminology in the dictation
of the theoretical-practical classes in the Anatomical Institute, 93.7% was not up to date.
Conclusion. Knowledge of the anatomy in medicine students in the first year (basic) semesters as
well as the clinical semester students of the career is deciente under the terms of the TAI
because there is greater recognition of anatomical concepts that employ the use of eponyms,
which is antagonistic to the provisions and in the new language anatomical Federative
International Committee.

Key Word
tomical terms, International Anatomical Terminology, training, students

Introduccion

La anatomia humana es la ciencia dinamica encargada del estudio la forma, elementos y la
estructura del cuerpo humano. Es un término muy antiguo proviene del vocablo griego
anatémnein (anatomos), que quiere decir cortar a través, significado que se asemeja a la
palabra disecar (del latindissecare, cortar).

Desde sus origenes y durante mucho tiempo, la anatomia estaba basada unicamente en la
diseccion del cadaver, sin embargo, con el pasar de los tiempos la anatomia hoy en dia esta
orientada hacia el individuo vivo, hacia la comprension de las formas y estructuras del cuerpo
humano vivo (1:2.),

La anatomia humana es una asignatura obligatoria en curriculo formativo de los futuros médicos,
por lo general, esta asignatura es una de las preferidas, pero también temida durante el primer
ano de la carrera, ya que permite a los participantes sentir o tener una sensacion de futuros

médicos o representa la primera de una larga serie de encuentros con la muerte (@),

Las clases tedrico-practicas en la sala de diseccion, con el cadaver, en el Instituto Anatomico de
la Escuela de medicina de la Facultad de Medicina de la Universidad del Zulia, no son sélo una
teoria 0 una practica, sino que implican una serie de experiencias a cerca del conocimiento de la
terminologia anatémica que contribuye a su formacién otorgandole conceptos relevantes y de
gran importancia, asi como una nomenclatura o terminologia fundamental que le es de interés
en la aplicacién a otras areas basicas y especialmente con aplicacion clinica-quirdrgica.

Como ya se expreso arriba su ubicacioén, en el primer afio de la carrera, en nuestra Escuela de
Medicina de Facultad de Medicina de la Universidad del Zulia, sin que de manera obligatoria se
inserte en otro curso en afos posteriores, asi que los semestres clinicos representan una
ventana de consolidacion del conocimiento anatémico en nuestros participantes.
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El aprendizaje de la anatomia ha experimentado hoy en dia importantes y significantes cambios
en el modelo formativo educativo universitario en las ultimas décadas, por lo que existe una
inquietud incesante por mejorar y ampliar el aprendizaje en este campo del conocimiento médico
)

Sin embargo, el revés o el fracaso en su utilizacién en las aulas o salones han ocasionado la
exigencia y la obligacién de reconsiderar y revisar lo planteado, que parte del aprendizaje del
conocimiento morfo-anatémico es susceptible de cambios para asi poder mejorar y encontrar
nuevas estrategias y alternativas que aseguren una mejoria en el aprendizaje de esta disciplina,
ya que existe un propdsito muy claro como lo es el establecer una correlacion entre el uso y
conocimiento de la Terminologia Anatomica Internacional (TAl) con la construccion eficiente de
conocimiento anatomico que satisfaga tanto a los participantes, como a los facilitadores de los

ciclos basicos, como a los de los ciclos clinico-quirurgico (3:4),

Es asi, como el propésito fundamental para la institucion universitaria que la anatomia como
asignatura le proporciones al participante los conocimientos anatomicos que lo ayuden en la
incorporacion del conocimiento meédico universal en donde el uso y aplicacion de la TAl a lo largo
de la carrera, asi como a lo largo de esta asignatura se logre dicho propésito.

El problema terminoldgico no es nuevo para la Anatomia, han transcurrido mas de 100 afos
desde que se inicié un proceso en la busqueda de la unificaciéon de criterios a nivel internacional
a partir de la publicacion del Comité Federativo sobre Terminologia Anatomica en 1998 (FCAT
por sus siglas en inglés), que consiste en priorizar un término sobre el resto de equivalentes,
rechazando los anteriores sinénimos, con base a las siguientes normas: (a) cada 6rgano debera
tener un solo nombre, sencillo y breve. (b) el idioma universal anatémico es el latin, cada pais lo

podra traducir a su idioma, y (c) no deben ser utilizados los epénimos y los nombres propios “),

Es claro que el uso de conocimientos terminoldgico anatémico internacional universal le permite
tanto al estudiante de medicina como al profesional de la salud, seleccionar el procedimiento
indicado y ejecutar exitosamente su proceder. Por lo que el propdsito de esta investigacion es
determinar el uso de la TAIl en los estudiantes de medicina, utilizando un cuestionario que
demanda la asociacion de conocimientos basicos de la anatomia con la aplicacion, el
reconocimiento y la funcién del empleo adecuado de la terminologia anatémica internacional.

El aprendizaje de términos anatdmicos actualizado se inicia con Los primeros analisis con
respecto a esta terminologia se inician en 1887 en Leipzig, Alemania, continuandose en Londres
en 1894. El resultado de esto y después de siglos de acumulacién de términos anatémicos se
reunen un grupo de anatomistas en Alemania, en Basilea en 1895 originandose la primera lista
de la Nomenclatura Anatomica Internacional con el nombre de Nomina Anatémica de Basilea
(4.5)

Esto era fundamentalmente eliminar del leguaje anatémico las formas honorificas (epdnimos)
que se mantenian con el nombre de uno o mas cientificos que hubiesen sido los primeros en
describir una estructura o elemento anatémico.

Siempre que la terminologia anatémica se recopile en nomenclaturas, es decir, ordenados en
tratados o compendios terminolégicos normalizados por las instituciones de caracter nacional e

internacional (),

El asunto en la terminologia anatémica, no es nuevo para los anatomistas, ya que han pasado
mas de dos centurias, desde que se fue iniciando una corriente en la busqueda de unificar los
criterios terminoldgicos a nivel internacional que consistia en priorizar un término Unico para ir
eliminando los anteriores sinénimos (), debido a que llego a existir hasta un aproximado de mas
de cincuenta mil términos o nombres anatémicos para las cinco mil estructuras o elementos
anatomicas descritos (4:56),

La TAI pondera el uso de términos descriptivos, disuadiendo el uso de epénimos, para ser mas
homogéneo y uniforme el lenguaje anatémico, que permita mostrar el reconocimiento de
conceptos anatomicos generales basico en TAl durante su periodo de formacién como de
estudiante de medicina.
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Materiales y métodos

Se elabord un instrumento a manera de cuestionario que demandd la asociacion de
conocimientos basicos de anatomia en funcién del reconocimiento con la TAl que se comparé en
dos poblaciones de estudiantes de medicina los semestres basicos (primer afo) y los de los
semestres clinicos.

A través de un estudio estadistico prospectivo sobre un cuestionario-encuesta a 400 estudiante
de los semestres basico como los clinicos de la Escuela de Medicina de la Facultad de Medicina
de la Universidad del Zulia. Se considerd para el estudio, el conocimiento de la nomenclatura
anatomica internacional, la identificacién de las estructuras anatémicas segun la nomenclatura
anatémica internacional, y la actualizacion del personal docente universitario de la Escuela de
Medicina. Durante el periodo de enero/junio de 2017.

La técnica de recoleccién de la informacion consistié en un cuestionario-encuesta anénimo en la
cual quedaron recopilados los datos obtenidos de los encuestados. Los datos obtenidos se
expresaron como valores absolutos en porcentaje representados en graficos.

Resultados

De los 400 estudiante encuestados de forma andnima, 300 (75.0%) eran de los semestres
béasico es decir primer afo, 100 (25.0%) eran de los semestres clinicos (Grafico 1).

D ESTUDIANTES DE
SEMETRES BASICOS

@ ESTUDIANTES DE
SEMETRES CLINICOS

Gréfico 1. Resultado segun el grupo de estudiantes de medicina encuestados.

De los 400 estudiantes encuestados, 300 (75.0 %) desconocian de un listado anatémico oficial
actualizado por el Comité Federativo Internacional del sobre los términos generales empleados
en la anatomia del cuerpo humano expresado por sus facilitadores en las clases tedérico-practica,
solo 100 (25.0%) tenian conocimiento de dicho listado, pero les era dificil de recordar o les era
inexacto su nombre. (Grafico 2).
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@ CONOCIMIENTO DE UN
LISTADO OFICIAL PERO NO
RECORDABAN SU NOMBRE

O DESCONOCIAN EL
LISTADO

Grafico 2. Conocimiento de Listado Oficial de Nombres de Estructuras Anatémicas por los
estudiantes de medicina.

Del 75% (300) estudiantes encuestados, que desconocian de un listado anatdmico oficial
actualizado por el Comité Federativo Internacional del sobre los términos generales empleados
en la anatomia del cuerpo humano expresado por sus facilitadores en las clases tedérico-practica,
250 (62.5%) eran de los semestres basico, mientras que 50 (12.5%) eran de los semestres
clinicos (Grafico 3).

OESTUDIANTES DE
SEMETRES BASICOS

@ESTUDIANTES DE
SEMETRES CLINICOS

Grafico 3. Estudiantes que desconocian de la existencia de un listado oficial.

Los que tenian conocimiento de dicho listado, pero les era dificil de recordar o les era inexacto
su nombre que eran 100 (25.0%), 75 (18.7%) eran de los semestres basico, mientras que 25
(6.2%) eran de los semestres clinicos (Grafico 4).

OESTUDIANTES DE
SEMETRES BASICOS

O ESTUDIANTES DE
SEMETRES CLINICOS
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Griéfico. 4. Estudiantes que tenian conocimiento de dicho listado, pero les era dificil de recordar
o les era inexacto su nombre.

Cuando se les pidi6 en la encuesta que identificaran las estructuras anatdmicas basada en los
términos generales actualizado por la TAIl, el total 370 (92.5 %) no pudieron contestar
correctamente (Grafico 5).

D IDENTIFICARON LA
ESTRUCTURAS ANATOMICAS

@ NO IDENTIFICARON

Griéfico 5. Estudiantes que identificaron las estructuras anatomicas segun listado oficial (TAI).

Cuando se les pregunto en la encuesta a cerca de la actualizacion del personal docente
universitario de la Escuela de Medicina en el empleo de la Terminologia Anatémica Internacional
en el dictado de las clases tedrico-practica en el Instituto Anatémico, 375 (93.7%) respondieron
la no actualizacion por parte de sus facilitadores docentes en el empleo de dicha terminologia
actualizada (TAl) (Grafico 6).

OACTUALIZACION DE LOS
DOCENTES

SIN ACTULIZACION

Grafico. 6. Actualizacidon del personal docente universitario de la Escuela de Medicina en el
empleo de la Terminologia Anatémica Internacional

Discusion

Desde la era Hipocratica, la anatomia siempre fue considerada como la ciencia que estudia los
elementos o estructura del cuerpo humano, es por esto que sigue siendo uno de los estudios
mas antiguo de las ciencias médicas basicas. La Anatomia, a pesar de multiples convenciones
para el ajuste y cambio en su terminologia, no varié en su importancia, pero si, en la

comprension y su significado, asi como también en su nomenclatura anatémica (7.8),

El estudio de la anatomia resulta un componente imprescindible en el aprendizaje de la carrera
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de medicina, es por ello que el saber y comprender correctamente la terminologia anatémica
demanda una actitud responsable del profesor y de los estudiantes ya que el propésito de la
asignatura en anatomia es pretender lograr que su saber hacer, como consecuencia de la
incorporacion de los conocimientos, actitudes y cualidades personales sea una realidad en
cualquier escenario o contexto sea éste de docencia, investigacién, medico asistencial y
profesional.

El éxito de un curso de anatomia se destaca por el grado de aprendizaje que logren los
estudiantes de Medicina en los diferentesniveles de la carrera, que le permitan aprender a
reconocer las principales estructuras o elementos anatomicos humanos a través de la practica
anatémica basada en conceptos mediante el uso de la Terminologia Anatémica Internacional.

Es por estos que existe evidencia de que el uso de eponimos contribuye a errores en la
comprension de la terminologia anatomica ya que los epdnimos carecen de precision, conducen
a confusiones.

Es alli donde la estrategia de aprendizaje implementada en el aula puede representar dos
importantes elementos para focalizar nuevos esfuerzos a nivel académico. La continua revision
de la calidad y actualizacion del material bibliografico seleccionado, en base a la actualizacién
de la nébmina anatdémica internacional con el fin de ser discutido en el espacio aulico, evitando el

uso de epdénimos (9.10),

Es fundamental el papel del facilitador en el proceso de aprendizaje y en el desempefio
académico de sus estudiantes, en el aprendizaje del conocimiento anatémico basado en la

terminologia anatémica actualizada an),

En nuestra investigacion sobre el reconocimiento del estudio anatomico basado en la
actualizacion terminolégica internacional en el dictado de las clases tedrico-practica por parte de
los facilitadores en el Instituto Anatomico de la Escuela de Medicina segun los resultados
obtenido de los estudiantes encuestado en el, 93.7% respondieron la no actualizacién por parte
de sus facilitadores docentes en el empleo de dicha terminologia actualizada.

Es muy claro el impacto que debe ejercer el conocimiento anatémico en el desarrollo del
aprendizaje para las habilidades de diagndstico y prondstico en los estudiantes de medicina un
futuro como médicos y es por esto la importancia de la asimilacion de este conocimiento durante
el primer afo de la carrera para el estudiante de medicina, para que pueda obtener las
competencias que se demandan en los semestres clinicos de la carrera.

Es importante mencionar que el conocimiento anatomico por parte de los alumnos del primer
afio de la carrera, con el uso y aplicacién en términos basado en la Terminologia anatémica
internacional, constituyen la mayor expectativa de mayor incidencia en las respuestas de la
encuesta sobre el conocimiento de un listado anatémico oficial actualizado por el Comité
Federativo Internacional del sobre los términos generales empleados en la anatomia del cuerpo
humano expresado por sus facilitadores en las clases tedrico-practica 75.0 % lo desconocian o
no recordaba haberlo escuchado en clase, en donde 62.5% eran estudiantes de los semestres
basicos.

Esta condicién no se vislumbraba diferente en el grupo de estudiantes de los semestres clinicos
donde el 12.5% desconocian de dicho listado, esto es debido a que el uso de la ndmina
internacional no es reforzado durante estos semestres de estudio.

El conocimiento anatémico basico debe ser comuin y aceptable tanto para los estudiantes de
etapas avanzadas de la carrera, como para los estudiantes del primer afio de la carrera, en
donde debia haber un cambio de contraste ya el estudiante de primer afio aun no ha
consolidado este nivel de conocimiento, sin embargo, no sucedié asi en nuestra investigacion.

Pero si podemos observar que el conocimiento anatomico para los alumnos de primer afo
resulta mas claro en conceptos donde se utilizan epénimos, lo cual representa un reto al
proposito fundamental del programa de estudios de esta asignatura en el sentido de que el
conocimiento anatémico debe facilitar la integracion del conocimiento basados en la terminologia
anatémica universal mediante el manejo y aplicacion de un lenguaje anatdmico internacional
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coherente con el contexto actual del plan de estudios y con el perfil del egresado (12),

Conclusiones

El aprendizaje de la anatomia se debe fomentar y fortalecer en conocimientos solidos vy
universales, evitando asi las confusiones que den origen a desaciertos en la practica médica. Es
por esto que el uso de la Terminologia Anatdomica Internacional en el aprendizaje de la anatomia
contribuye a la unificacion de conocimientos que respaldan al estudiante el apropiado
desempeno de las actividades y responsabilidades de su ejercicio profesional (competencias
profesionales) aunado al reforzamiento del uso y aplicacion a lo largo de los semestres basicos y
clinicos.

El conocimiento de la Anatomia en los estudiantes de medicina en el primer afio (semestres
basicos) asi como los estudiantes de los semestres clinicos de la carrera es deficiente bajo los
términos de la TAI debido a que existe mayor reconocimiento de conceptos anatémicos que
emplean el uso de epdnimos, lo que resulta antagdénico con lo estipulado y gestado en el nuevo
lenguaje anatémico del Comité Federativo Internacional.

Considerando que el conocimiento anatomico debe facilitar la integracion del conocimiento
médico universal mediante el manejo y aplicacién de un lenguaje anatémico internacional
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NOTA: Toda la informacién que se brinda en este articulo es de cara cter investigativo y con fines académicos y de
actualizacion para estudiantes y profesionales de la salud. En ninglin caso es de caracter general ni sustituye el asesoramiento
de un médico. Ante cualquier duda que pueda tener sobre su estado de salud, consulte con su médico o especialista.
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