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Presentacion

En 2011 un grupo de investigadores, quienes habian participado en la propuesta de valores
de referencia del afio 2000, publicada por el Instituto Nacional de Nutricion, plantean la
necesidad de actualizar los valores de referencia de energia y nutrientes de acuerdo al
informe del comité de expertos FAO/OMS/UNU, 2004, que recomendo a los paises la nueva
metodologia para calculo del gasto energético y la ingesta minima de calorias per capita para
mantener un adecuado estado de salud fisico y mental.

La Fundacién Bengoa en alianza con ILSI
Nor. Andino (International Life Sciences
Institute) Capitulo Venezuela, apoyan esta
iniciativa y se convoca a integrar el equipo
de trabajo. Esta solicitud fue atendida por
el Instituto de Investigaciones Cientificas
(IVIC), Escuela Luis Razetti Facultad
de Medicina de la Universidad Central

de Venezuela, Instituto de Medicina | VALORES DIE REFEREMCIA DE

Experimental. Facultad de Medicina de
la Universidad Central de Venezuela,
Facultad de Farmacia Universidad Central
de Venezuela, Escuela de Nutricion

la Universidad Central de Venezuel.
Universidad Simén  Bolivar  (USB),
Universidad del Zulia (LUZ), Universidad
de los Andes (ULA),Departamento de
Procesos  bioldgicos 'y  bioquimicos,
Centro de Estudios del Desarrollo, UCV
(CENDES), Universidad de Puerto Rico.
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Centro de Atencién Nutricional Infantil Antimano (CANIA), Centro Médico Docente La
Trinidad, Organizacion Mundial de la Salud, Fundacion José Maria Bengoa e con ILSI Nor.
Andino (International Life Sciences Institute) Capitulo Venezuela.

Esta actualizacion 2012 de los valores de referencia de Energia, Proteinas, Grasas,
Carbohidratos, Hierro, Calcio, Yodo, Zinc, Selenio, Cobre, Fosforo, Magnesio, Molibdeno,
Fltor, Vitamina C, Vitamina D, Vitamina K, Vitamina A, Carotenoides, Acido Félico,
Niacina y Polifenoles, fue realizada por los siguientes grupos de investigadores:

Energia y Macronutrientes

Energia:

Maritza Landaeta-Jiménez (coord.), Carla Aliaga, Yaritza Sifontes, Maura Vasquez,
Guillermo Ramirez, Luis Falque Madrid, Marianella Herrera Cuenca, Ana Maria Reyes,
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Emilia Elzakem, Héctor Herrera, Jennifer Bernal. Espafia Marco (asesor).

Proteinas
Marisa Guerra (coord.), Cira Garcia, Michelle Lopez, Maria N. Hernandez, Maria J. Alfaro,
Benito Infante, Lorena Reverol, Ana D’ Escrivan, Andreina Ceballos.

Grasas
Maria Isabel Giacopini de Z (coord.), Hilda Alonso Villamizar, Nelina Ruiz, Abrahams
Ocanto, Benailim Martinez, Virgilio Bosch (Asesor).

Carbohidratos
Marisela Granito (coord.), Suhey Pérez, Yolman Valero, Jhoana Colina. Jiscelino Tovar
(asesor).

Minerales y Vitaminas

Calcio, Vitamina D, Fosforo, Magnesio y Fluor

Coromoto Macias-Tomei (coord.), Cristina Palacios, Mariana Marifio Elizondo, Diamela
Carias, Dalmacia Noguera, José¢ Félix Chavez Pérez.

Hierro, Yodo, Zinc, Selenio, Cobre, Molibdeno, Vitamina C, Vitamina E, Vitamina K,
Carotenoides y Polifenoles

Maria Nieves Garcia-Casal (coord.), Maritza Landacta-Jiménez, Gertrudis Adrianza de
Baptista, Carolain Murillo, Mariela Rincén, Lizet Bou Rached, Arantza Bilbao, Hazel
Anderson, Julia Franquiz, Rafael Puche, Omar Garcia, Yurimay Quintero, Juan Pablo Pefia-
Rosas( Asesor)

Vitamina A
Maria Nieves Garcia-Casal.

Acido folico
Maria Nieves Garcia-Casal (coord.), Diamela Carias, Ingrid Soto de Sanabria, Ana Victoria
Loépez Rodriguez.

Niacina
Diamela Carias (coord.), Maria Nieves Garcia-Casal, Ingrid Soto de Sanabria, Ana Victoria
Lopez Rodriguez.

Este esfuerzo de los investigadores, conjuntamente con el apoyo de la Fundacion Bengoa
e ILSI Nor. Andino (International Life Sciences Institute) Capitulo Venezuela, se logro la
publicacion en fisico y digital de una sintesis de la actualizacion de los valores de referencia
de energia y nutricion para la poblacion venezolana, Revision 2012, lo cual constituye una
puesta al dia de la publicacion de igual titulo, divulgada en el Cuaderno Azul N° 53, del
Instituto Nacional de Nutriciéon de Venezuela, 2000. La version original de este trabajo fue
publicado en la revista Archivos Latinoamericanos de Nutricion Volumen 63, Numero 4,
2013.

La version digital puede ser consultada en: http://www.fundacionbengoa.org/publicaciones/
valores-referencia-energia-nutricion-poblacion-vene
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