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RESUMEN

La pandemia de la COVID-19 ha tenido un profundo
impactoenlasociedadyenlos estudiantesuniversitarios
con lavacunacion emergiendo como una herramienta
esencial para enfrentarla. No obstante, la aceptacion
y participacion en los programas de vacunacion entre
estudiantes varia ampliamente debido a creencias,
actitudes y obstdculos diversos. Las creencias y
percepciones estudiantiles estdn influenciadas por la
percepciondelriesgo, la confianza en las autoridades
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de salud y la desinformacion. Las actitudes positivas
hacia la vacunacion se basan en la confianza en la
ciencia y la responsabilidad comunitaria, mientras
que actitudes negativas reflejan temores a los efectos
secundarios y, por ende, a la desconfianza. Factores
como el acceso limitado, barreras economicas y
la influencia de las redes sociales impactan en los
comportamientos de vacunacion. Objetivo: Analizar
de manera exhaustiva y sistemdtica la literatura
cientificadisponible acercade las creencias, actitudes
y barreras relacionadas con la inmunizacion contra
la COVID-19 entre estudiantes universitarios. Para
abordar estas cuestiones, estrategias efectivas incluyen
camparias educativas que brinden informacion precisa,
colaboracion configuras influyentes y autoridades de
salud, asi como recompensasy mensajes emocionales.
Comprender estas creencias, actitudes y barreras es
esencial para disefiar estrategias que promuevan la
aceptacion de la vacunacion. La colaboracion entre
instituciones educativas y autoridades de salud es
Sfundamental para lograr una inmunizacion exitosa
y proteger la salud de la comunidad universitaria y
la sociedad en general. Conclusion: La vacunacion
contrala COVID-19 en estudiantes universitarios se ve
influenciada por una variedad de factores cognitivos,
emocionales 'y sociales. Abordar estas influencias de
manera efectiva es crucial parafomentar la aceptacion
de la vacunacion y contribuir a una respuesta mds
solida ante la pandemia.

Palabrasclave: Vacunacion; COVID-19, estudiantes,

universitarios, creencia, percepcion, actitud,
estrategias de vacunacion.
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SUMMARY

The COVID-19 pandemic has had a profoundimpact on
society and college students with vaccination emerging
as anessential toolto address it. However, acceptance
and participation in vaccination programs among
studentsvarywidely due to diverse beliefs, attitudes, and
barriers. Risk perception, trust in health authorities,
and misinformation influence student beliefs and
perceptions. Positive attitudes towards vaccination are
based on trustin science and community responsibility,
while negative attitudes reflect fears of side effects and
thus mistrust. Factors such as limited access, economic
barriers, and the influence of social media impact
vaccination behaviors. The objective was to analyze
the available scientific literature comprehensively and
systematically about beliefs, attitudes, and barriers
related to COVID-19 immunization among university
students. To address these issues, effective strategies
include educational campaigns that provide accurate
information, collaboration with influential figures and
health authorities, as well as rewards and emotional
messages. Understanding these beliefs, attitudes,
and barriers is essential to designing strategies that
promote vaccination uptake. Collaboration between
educational institutions and health authorities is
essential to achieve successful immunization and
protect the health of the university community
and society in general. Conclusion. COVID-19
vaccination in college students is influenced by a
variety of cognitive, emotional, and social factors.
Addressing these influences effectively is crucial to
fostering vaccination uptake and contributing to a
stronger response to the pandemic.

Keywords: Vaccination, COVID-19, students, beliefs,
perceptions, attitudes, vaccination strategies.

INTRODUCCION

Lapandemiade COVID-19 generd unimpacto
global sin precedentes, afectando diversos
aspectos de la sociedad, incluida no solamente la
salud publica, sino también la educacién. Entre
los grupos afectados se encuentran los estudiantes
universitarios, quienes desempefian un papel
fundamental en la dindmica social y econémica.
En este contexto, la inmunizacion a través de las
vacunas contra la COVID-19 se ha establecido
como una estrategia crucial para controlar la
propagacion del virus y mitigar los efectos de
la enfermedad. Sin embargo, la aceptacién y
participacién en los programas de vacunacién
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contra la COVID-19 entre los estudiantes
universitarios varia significativamente. Se ha
observadounadiversidad de creencias,actitudesy
practicas en torno a la vacunacién, lo que plantea
interrogantes sobre los factores que influyen en
estas variaciones y las posibles implicaciones
parala salud publica. A pesar de larelevancia de
comprender estos aspectos, existe una necesidad
de sintetizar y analizar de manera sistematica la
informacién disponible en laliteratura cientifica.

Recientemente, se publicaron varios estudios
que investigan las actitudes y la voluntad de los
estudiantes universitarios de vacunarse contra la
COVID-19. Dos estudios de [taliamostraron que
una alta proporcién de estudiantes universitarios
expres6 su disposicién a ser vacunados (1).
En Estados Unidos, miltiples estudios han
examinado la renuencia e intenciones de los
estudiantes hacia la atencién médica, donde
profesores y estudiantes de enfermeria solo
el 45 % planeaban vacunarse (2). De igual
manera, otro estudio de estudiantes de medicina
encontré que el 23 % no estaba dispuesto arecibir
una vacuna contra la COVID-19 tan pronto
como fuera aprobada por la Administracién de
Alimentos y Medicamentos (FDA) (3). Algunos
estudios también han encuestado las intenciones
y actitudes de los estudiantes haciala vacunacién
contra la COVID-19 antes de que comience
la distribucién de la vacuna (4,5), donde los
niveles mas altos de actitudes negativas hacia la
vacunacién generalmente se asociaron con una
menor aceptacion de la vacunacién (4,5). Otro
estudio en una importante universidad publica
en el noroeste encontré6 que los estudiantes
calificaron la obtencion de la vacuna contra la
COVID-19 como mas importante que recibir
la vacuna contra la gripe (6). Es decir, que
los factores relacionados con las posibles
intenciones de vacunacién en los estudiantes
universitarios contra la COVID-19 merecen
mucha atencion. En este sentido, la evidencia
arroja resultados mixtos y faltan estudios que
aborden las interacciones entre los diferentes
factores y el comportamiento de vacunacién entre
los estudiantes universitarios (7,8).

Es claro, que solamente la intencidén
informada no siempre conduce a la aceptacion
de la vacunacién por parte de los estudiantes
universitarios (3,9,10). Sin embargo, una
mejor comprension del tema es importante para
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lograr una inmunizacién mas amplia entre los
grupos objetivos, mediante el desarrollo y la
implementacién de medidas adecuadamente
adaptadas a las particularidades culturales de
los universitarios. En los ultimos meses, la
vacunacion de los estudiantes ha demostrado ser
una clave importante para la vida universitaria
normal y saludable, ya que mantener la presencia
normal en muchas universidades durante la
pandemia de COVID-19 resulté dificil sin
vacunas. Unestudio en unauniversidad alemana
encontré6 que los aspectos sociodemograficos
estabanrelacionados conel aprendizaje y lasalud
enlosuniversitarios. Se encontré que los factores
psicoldgicos y la comunicacién se relacionan
con: (a) la probabilidad de vacunacién contra la
COVID-19 entre los estudiantes universitarios
y (b) la voluntad de vacunarse entre los no
vacunados. Los hallazgos contribuyeron a una
mejor comprension sobre el comportamiento de
la vacunacién, y en el disefio e implementacion
deestrategias personalizadas paralos estudiantes,
contribuyendo a la reduccién de la vacilaciéon a
la vacunacion (1).

METODOLOGIA

El objetivo del presente estudio fue
analizar de manera exhaustiva y sistematica
la literatura cientifica disponible acerca de las
creencias, actitudes y barreras relacionadas
con la inmunizacién contra la COVID-19
entre estudiantes universitarios, con el fin de
identificar patrones, factores influyentes y
posibles estrategias para fomentar la aceptaciéon
y participacioén en los programas de vacunacion.
Serealizé unabisquedaexhaustivadelaliteratura
cientifica en las siguientes bases de datos:
PubMed, Scopus, Web of Science, utilizando
términos de busqueda especificos relacionados
con la vacunacién contra la COVID-19 y
estudiantes universitarios. La busqueda se
realizé con las siguientes palabras clave tanto
en inglés como en espafiol: COVID-19, SARS-
CoV-2, vacunacion, inmunizacion, estudiantes
universitarios, comportamientos, actitudes,
perspectivas, aceptacion de la vacuna, creencias,
adherenciaalavacuna, programas de vacunacion,
factores de influencia, pandemia, vacuna contra
el COVID-19, percepciéon de riesgo. Para la
seleccién de los articulos se aplicaron criterios:
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calidad metodolégica, el alcance tematico y
la fecha de publicacién, para un total de 52
articulos publicados entre 2021 al 2023, con un
factor de impacto entre todos los articulos de
aproximadamente 4.35.

Creencias y Percepciones sobre la Vacunacion del
COVID-19 en Estudiantes Universitarios

Lascreenciasy percepciones de los estudiantes
universitarios sobre la vacunacién contra la
COVID-19desempeiian un papel fundamental en
su decision de aceptar o rechazar la vacunacion.

Estas creencias y percepciones estan
influenciadas por una variedad de factores,
incluyendo la informacién que reciben, sus
experiencias personales, la confianza en las
autoridades de salud y la comunicacién publica
sobre las vacunas (1,4,6). Comprender estas
creencias y percepciones es esencial para
disefar estrategias efectivas de promocion de la
vacunacion, entre las cuales se encuentran:

La Percepcion de Riesgo: La percepcion de
riesgo es un componente clave en las creencias
de los estudiantes sobre la vacunacién contra la
COVID-19. Algunos estudiantes pueden sentir
que el virus no representa un riesgo significativo
para su grupo demogréafico, lo que podria influir
en su decision de no vacunarse. Otros pueden
considerar que la gravedad de la enfermedad es
suficiente para justificar la vacunacién (3,11).

Confianza en la Vacuna y en las Autoridades
de Salud: La confianza en la seguridad y eficacia
delavacunaesun factor esencial en las creencias
de los estudiantes. La desconfianza en la ciencia
detras de la vacuna, los temores sobre los efectos
secundarios y la percepcionde que las autoridades
de salud pueden no estar brindando informacién
trasparente, pueden influir en la decision de no
vacunarse (10,12,13).

Influencia de la Desinformacién: La
desinformacién y los mitos sobre las vacunas
contralaCOVID-19 pueden afectar las creencias
de los estudiantes. La exposicién a informacién
erronea en linea y en redes sociales puede llevar
a una percepcion distorsionada de los riesgos y
beneficios de la vacunacion (4,7).

Percepciones Sociales y Normas Culturales:
Las percepciones sociales y las normas culturales
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también influyen en las creencias de los
estudiantes. La opinién de amigos, familiares
y figuras de autoridad en sus circulos sociales
puede desempenar un papel importante en su
decision de vacunarse o no (12,14—-16).

Mitos y Creencias sobre la Vacunacidn:
Las creencias sobre las vacunas en general
también pueden influir en las percepciones
de los estudiantes sobre la vacunacién contra
la COVID-19. Algunos estudiantes pueden
tener preocupaciones basadas en mitos y falsas
creencias sobre vacunas en general (14,17-20).

Es claro, que las creencias y percepciones de
los estudiantes universitarios sobre la vacunacién
del COVID-19 son multifacéticas y pueden variar
ampliamente segun la cultura (12,19,21,22).
Abordar estas creencias de manera efectiva
requiere una comunicacion clara y basada en
evidencia cientifica,asicomo laconsideraciéonde
los factores sociales, culturales y psicolégicos que
influyen en sus perspectivas. Las estrategias de
promocioén de la vacunacién deben abordar estos
factores para fomentar una comprensién precisa
delosriesgosy beneficios dela vacunacion contra
la COVID-19.

Actitudes y Barreras hacia la Inmunizaciéon en
Estudiantes Universitarios

Las actitudes de los estudiantes universitarios
hacia la vacunacién contra la COVID-19 y las
posibles barreras que enfrentan, como la falta de
acceso, el miedo a los efectos secundarios y las
preocupaciones éticas son un factor determinante
para las actitudes frente a la inmunizacién de
manera general y mas con el COVID-19, donde
al inicio de la pandemia se sabia poco o nada
acerca de la enfermedad (6,23-26). Entre los
factores mas importantes tenemos disposiciones
mentales y emocionales como los desafios propios
propuesto por la vacuna. LLa comprension de las
actitudes y barreras son esenciales para disefiar
intervenciones que promuevan la aceptacion de
la vacunacion, entre las cuales tenemos:

1. Actitudes Positivas: Algunos estudiantes
pueden tener actitudes positivas hacia la
vacunacién contra la COVID-19 debido
a su confianza en la ciencia, la proteccién
personal que creen que la vacuna brindara
y su deseo de contribuir a la contencién
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de la pandemia, la cual es una percepcion
compartida independientemente del pais
analizado (27). Estas actitudes positivas
pueden ser impulsadas por la percepcion de
que la vacunacion es un deber civico y un acto
de solidaridad hacia la comunidad (28). Sin
embargo,se muestraque las palabras “muerte",
"morir" y "matar", estan relacionadas con no
recibir la vacuna en lugar de temer por los
efectos secundarios (27).

. Actitudes Negativas: Por otro lado, algunos

estudiantes pueden tener actitudes negativas
debido a preocupaciones sobre los efectos
secundarios de la vacuna, la rapidez con la
que se desarrollaron las vacunas o la falta
de confianza en las autoridades de salud
(23,29,30). Estas actitudes pueden estar
influidas por la desinformacién y los mitos
en torno a las vacunas (22).

. Barreras de Acceso: Las barreras de acceso

pueden dificultar la vacunacién para algunos
estudiantes universitarios. Estas barreras
pueden incluir la falta de disponibilidad de
la vacuna en su area geografica, la dificultad
para programar citas de vacunacion, la falta
de informacién sobre los lugares y horarios de
vacunacion, y las limitaciones de transporte
(15,18,27,31-33).

. Barreras Econdmicas: La falta de recursos

econdmicos puede ser unabarrerasignificativa
paraalgunos estudiantes. Los costos asociados
conlavacunacion,como el transporte hacialos
lugares de vacunacion o lapérdidade ingresos
debido alanecesidad de ausentarse del trabajo
para recibir la vacuna, pueden desalentar la
inmunizacién (34-39).

. Influencia de las Redes Sociales: LLas redes

socialesy las interacciones personales pueden
influir en las actitudes y barreras hacia la
inmunizacién. Los estudiantes pueden verse
influenciados por las opiniones de amigos,
familiares o figuras influyentes en linea, lo
que puede afectar su decision de vacunarse
(59,15,16,29,38).

. Barreras Culturales y Lingiiisticas: Las

diferencias culturales y lingiiisticas pueden
actuar como barreras para algunos estudiantes.
La falta de informacién en su idioma nativo o
lafalta de comprensién culturalmente sensible
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sobre la importancia de la vacunacion puede
considerarse también como un obstaculo
(4,14,15,19,22,23,26,31).

En Conclusién,las actitudes y barreras que los
estudiantes universitarios enfrentan en relacién
con la inmunizacién contra la COVID-19 son
diversas y pueden influir en su decisiéon de
vacunarse. Abordar estas actitudes y barreras
requiere estrategias que aborden preocupaciones
especificas, mejoren el acceso y la informacion,
y promuevan una comprensiéon precisa de los
beneficios de la vacunacion.

Comportamientos de Vacunacion y Participacion
en Programas de Inmunizacién

Los comportamientos de vacunacién y la
participacién en programas de inmunizacion
son indicadores clave de coémo los estudiantes
universitarios estan respondiendo a las
oportunidades de recibir la vacuna contra la
COVID-19. Estos comportamientos reflejan
la decisién final de los estudiantes de aceptar
o rechazar la vacunacion, donde su falta de
participacion en los programas de inmunizacion
puede tener un impacto directo en la propagacion
del virus dentro de la comunidad estudiantil y
mas alla.

1. Adhesién a los Programas de Inmunizacién:
La adhesioén a los programas de inmunizacion
se refiere a la medida en que los estudiantes
universitarios siguen las recomendaciones de
salud publica y se vacunan de acuerdo con el
calendario y las pautas establecidas. Algunos
estudiantes pueden estar dispuestos a recibir
la vacuna tan pronto como esté disponible,
mientras que otros pueden retrasar o evitar
la vacunacién por diversas razones (40-43).

2. Comportamientos de Recomendacién: Los
estudiantes universitarios también pueden
influir en los comportamientos de sus pares
al recomendar la vacunacién o compartir
sus propias experiencias. Aquellos que han
recibido la vacuna y tienen una experiencia
positiva pueden desempeiiar un papel
importante al promover la aceptacion de la
vacunacion entre sus compaieros (31,44-47).

3. Desafios de Recordatorios y Segundas Dosis:
El seguimiento de las segundas dosis y la
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necesidad de recordatorios para completar el
proceso de vacunacién pueden ser desafios.
Algunos estudiantes pueden olvidar o tener
dificultades para coordinar sus horarios para
la segunda dosis, lo que puede afectar la
efectividad de la inmunizacidn (48).

4. Influencia de la Desinformacién Persistente:
A pesar de la disponibilidad de informacién
precisa sobre la seguridad y eficacia de las
vacunas contra la COVID-19, la persistencia
de la desinformacién puede llevar a algunos
estudiantes a dudar en completar su proceso
de vacunacion. Esta desinformacién puede
afectar la percepcion de la necesidad de la
segunda dosis o generar miedo a los efectos
secundarios (4,16,34 .47).

5. Efectos de la Opiniéon Publica y Medios
de Comunicacién: La opinién publica y la
cobertura mediatica pueden influir en los
comportamientos de los estudiantes hacia la
vacunacion. Silos medios de comunicacion
resaltan eventos negativos relacionados con
la vacuna o sila opinién publica esta dividida,
esto puede afectar la decisiéon de algunos
estudiantes de recibir la vacuna (4,15,34).

6. Responsabilidad Personal y Colectiva: La
vacunacién del COVID-19 no solo es una
decision individual, sino que también tiene
implicaciones colectivas para la salud de la
comunidad estudiantil y mas amplia. Los
comportamientos de vacunacién pueden
reflejar la percepcion de los estudiantes
sobre su responsabilidad hacia los demas
y su contribucién a la inmunidad colectiva
(27,35.49).

Estrategias para Fomentar la Aceptacion de la
Vacunacion

En este apartado se presentaran las estrategias
efectivas para promover la aceptaciéon de la
vacunacién contra la COVID-19 entre los
estudiantes universitarios, como campafias de
informacion, educacion y sensibilizacion.

Para promover la aceptacion de la vacunacion
contra la COVID-19 entre los estudiantes
universitarios, es esencial implementar
estrategias efectivas que aborden las barreras
y preocupaciones especificas que puedan tener.
Estas estrategias deben estar respaldadas por
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comunicacién clara, informacién precisa y
enfoques que fomenten la confianza en las
vacunas y en las autoridades de salud.

Desarrollar campafias educativas y de
concienciacién que proporcionen informacién
precisay basada en evidencia sobre la seguridad,
eficacia y beneficios de la vacunacién. Estas
campaias pueden utilizar multiples canales,
incluyendo redes sociales, plataformas en linea,
carteles en el campus y sesiones informativas
presenciales (7,29,32,34 42). Los mensajes deben
implementarse teniendo presente las principales
creencias tanto individuales como grupales,
ademadas del factor sociodemografico de los
estudiantes. Por otro lado, la cooperacion de los
influencers como también las figuras de autoridad
dentro de lacomunidad estudiantil para promover
la vacunacién (4,50,51). Es decir, estudiantes
influyentes y profesores respetados pueden
tener un impacto significativo al compartir sus
experiencias positivas y fomentar la aceptacion
entre sus pares. Todo esto, sumado al hecho de
asegurarse que la vacunaesté facilmente accesible
en el campus o en lugares cercanos, asi como
también organizar campaifias de vacunacién en el
campus o establecer acuerdos con centros de salud
locales, esto puede facilitar que los estudiantes se
vacunen sin enfrentar barreras logisticas.

Ademads, instalar proyectos como, por
ejemplo: descuentos en comidas, certificados
de participacion o recompensas simbdlicas,
para motivar a los estudiantes a recibir la
vacuna. Estas recompensas pueden servir como
refuerzos positivos para la toma de decisiones
de salud, contribuyendo a la vacunacion exitosa
con mensajes emotivos que generen empatia y,
por ende, conexién emocional que fomente la
aceptacion de la vacunacion (4,10,26,49,52).

Los estudiantes pueden desempeiiar un papel
vital en la prevenciéon de la propagaciéon del
virus sobre todo contrarrestando los rumores y
afirmaciones infundadas, es decir, verdaderos
evaluadores de riesgos para la toma de decisién
positiva de vacunarse.

En resumen, la pandemia del COVID-19 ha
tenido un impacto significativo en la sociedad
y en la vida de los estudiantes universitarios.
La inmunizacién a través de la vacunacién se
ha convertido en una herramienta esencial para
controlar la propagacién del virus y mitigar
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los efectos de la enfermedad. Sin embargo, la
aceptacion y participacion en los programas
de vacunacién entre los estudiantes varia
ampliamente debido a sus creencias, actitudes y
barreras diversas.

CONCLUSION

Las creencias, percepciones y practicas
de los estudiantes sobre la vacunacidn estan
influenciadas por la percepcién de riesgo, la
confianza en la vacuna y en las autoridades
de salud, la influencia de la desinformacién y
las normas culturales. Abordar estas creencias
requiere estrategias de comunicacién claras
y basadas en evidencia que fomenten una
comprension precisa de los beneficios de la
vacunacion.

Las actitudes de los estudiantes universitarios
hacia la vacunacion también son variadas, con
algunas actitudes positivas motivadas por la
confianza en la ciencia y el deseo de proteger a
la comunidad; y otras actitudes negativas debido
a preocupaciones sobre los efectos secundarios
y la falta de confianza. Ademas, las barreras
como el acceso limitado, barreras economicas
y la influencia de las redes sociales pueden
impactar las actitudes y comportamientos de
vacunacion. Los comportamientos de vacunacién
y la participacién en programas de inmunizacién
son cruciales para la contencién de la pandemia.
Estrategias como campaifias educativas,influencia
de figuras de autoridad, recompensas y mensajes
emotivos pueden fomentar la aceptacién de la
vacunacion y mejorar la participaciéon en los
programas de inmunizacion.

Endltimainstancia,comprender las creencias,
actitudes y comportamientos de los estudiantes
universitarios hacia la vacunacién contra
la COVID-19 es fundamental para disefiar
estrategias efectivas que promuevan la aceptacién
y participacion en los programas de vacunacion.
Lacolaboracién entre las instituciones educativas,
autoridades de salud y comunicadores,es esencial
para abordar los desafios y trabajar juntos para
lograr una inmunizacién exitosa y proteger la
salud de lacomunidad estudiantil y de lasociedad
en general.
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