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La alimentacion en Venezuela en la época colonial. SS. XV-XVI

Fermin Vélez Boza

INTRODUCCION

Como contribucién a la conmemoracion de los
500 afios de la llegada de Cristébal Colén a las

militares y, posteriormente, cientificos de diversas
disciplinas, como naturalistas, biélogos, médicos,

Indias, he considerado interesante hacer un estudio quimicos, etc. Por esto, las publicaciones fueron al

de la alimentaciéon que tenian los habitantes de Ven-
ezuela. En este trabajo presentamos Ilo
correspondiente a los Siglos XV y XVI. Me he

basado en los documentos y libros de entonces que

pude localizar; he examinado los datos sobre la
alimentacién, que estan muy dispersos y dificiles de
sintetizar, ya que el objetivo de sus autores era
proporcionar una informacién general que presen-
taban en forma narrativa. Logré determinar sus
caracteristicas, relacionarlas con los conocimientos

principio de indole histérica y geografica; a veces
indicaban, entre otros datos, los de alimentacion,
gue son los que reunimos para este estudio.

Ademas, las observaciones realizadas por la
mayoria de los autores durante los tres primeros
siglos eran cualitativas; indicaban la existencia de
algunos alimentos y varias de sus caracteristicas,
pero sin precisarlas ni sefialar la frecuencia y
cantidades consumidas por la poblacion. Por eso, el
juicio que podemos hacer es so6lo su analisis parcial,

actualesy expresarlas en una forma cuantitativa que pyes es en el siglo XVIIl cuando se hacen las primeras

permita su comparacion.

estimaciones cuantitativas en el pais.

Para entonces las personas estaban deseosas de Ep | actualidad, los estudios de nutricién se ha-

conocer como era el Nuevo Mundo; preguntaban a

cen siguiendo un método cientifico que incluye da-

los que regresaban acerca de éste y las noticias seyps de demografia, produccion, consumo, clinica,

divulgaban con variadas interpretaciones; por eso,

laboratorio, estadistica, etc. Con dichos parametros

varios autores, estudiosos y cultos, se dedicaron a ge hace el diagnéstico pero en éste, que es retros-

reunir y cotejar estas informaciones y fueron los

primeros en publicarlas; algunos de ellos eran Cro-
nistas Oficiales, nombrados por el Rey; sus obras
son importantes, aunque referenciales. Luego hubo
otros que vinieron a Américay publicaron sus obser-
vaciones personales, son Informes Individuales.

Para obtener un conocimiento mas cabal de la
situacioén, el Rey, por intermedio del Consejo de In-
dias, solicito a las autoridades en América llenar un
cuestionario muy extenso y remitirselo, son las Re-
laciones Oficiales, muy ordenadas y completas, ya
que fueron hechas con este fin en forma uniforme y
comparable; constituyen documentos muy valiosos.

Eltema de la alimentacién fue considerado desde
el comienzo del Descubrimiento bajo diferentes
aspectos, pues durante la colonia lo estudiaron
misioneros, cronistas, historiadores, gobernantes,

Presentado en la Academia Nacional de Medicina el 25 de
marzo de 1993.

pectivo no disponemos de esos datos, s6lo de obser-
vaciones aisladas.

Evolucién de los estudios

El estudio de la alimentacién y la nutricion
humana en Venezuela durante los S. XV a XIX se
puede enfocar con diversos métodos. Uno es crono-
l6gico, ordenando los datos por siglos; otro es segun
el aspecto socio-politico, correspondiendo a los
periodos del Descubrimiento y Conquista (S. XV),
Conquista y Colonizacion (S. XVI), Colonizacion
(S. XVII), Colonia (S. XVIII), Independencia y
Republica (S. XIX) y el Contemporaneo (S. XX).

También puede ordenarse por las profesiones de
los autores. Al principio fueron navegantes, marinos
y cosmagrafos (S. XV); luego, misionerosy cronistas
(S. XVI y XVII); posteriormente, historiadores y
algunos naturalistas (S. XVIII); después, los
naturalistas y algunos médicos en el S. XIX; y
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finalmente, en la primera mitad del S. XX, médicos, Periodo bioldégico

Contemporaneo, debido a los muchos factores que ghservaciones nos llevan a comprender que, por una
como biélogos, antro.pologos,, SOC'Ologosa €cono- vyitaminas aisladas, sino complejos de éstas, y que
mistas, etc., su estudio es mas complejo. las avitaminosis humanas son generalmente “pluri-
Como los periodos no comienzan a principios de carenciales”; por otra, de que muchos productos
cada siglo, su evolucion en forma esquematica es la quimicos puros (vitaminas) no tienen la misma
siguiente: eficiencia que los naturales y, por lo tanto, éstos no
Periodo empirico pueden descartarse, sino que deben continuar

o . - utilizandose (Cuadro 1).
Los conocimientos cientificos acerca de la ( )

alimentacién eran pocos hasta el siglo XVII, aunque

algunos observadores ya tenian el concepto de que OBJETIVO

algunas enfermedades eran debidas a la falta de

ciertos elementos contenidos en los alimentos, por  Para obtener un conocimiento de la alimentacion

eso utilizaron algunos como preventivos 0 en su en el pais durante los siglos XV a XVI, corres-

tratamiento, asi usaron el higado y el aceite de pondientes al Descubrimiento, Conquista, Colo-

bacalao en afecciones de los ojos; las cenizas denjzacién y Republica, se hace en base a las obser-

algas en el bocio, etc. vacionesy estudios publicados entonces por diversos

Periodo cientifico (Fisico-quimico) autores, de los cuales se sefialan datos biograficos y
las obras consultadas, asi como de los aconteci-
mientos naturales y sociales que pueden haber
influido en la alimentacién y la nutricién de grupos

¢ humanos donde se hace su analisis.

En el S. XVIII, Antonio Lorenzo de Lavoisier
(1743-1794), quimico francés, con sus discipulos
Segquin, Laplace y, posteriormente, Liebig, Voit y
Rubner, propusieron el concepto de la necesida
vital de un grupo de 5 compuestos quimicos que eran

“las proteinas, las grasas, los carbohidratos, las MATERIAL

sales y el agua”, a las cuales Voit denomind

“Principios alimenticios”. Este era el concepto De cada siglo, se han seleccionado y examinado
fisico-quimico (o caldrico) de la alimentacion. los datos correspondientes a la alimentacion

Todavia a mediados del siglo XIX existian estos contenidos en las obras de los autores que se pudo
dos conceptos, el empirico, de que la falta de algunos consultar. Como éstas son muchas, se sefialan sélo
alimentos ocasionaba enfermedades (beriberi, los aspectos mas interesantes de sus observaciones.
escorbuto, pelagra, raquitismo, etc.), y el cientifico, Para ubicarlos en el tiempo se ordenaron cronolé-
fisico-quimico, de que, con los cinco tipos de gicamente por la fecha de la publicacién citada. El
alimentos (Principios alimenticios) se podia vivir material consultado proviene de diferentes épocasy
saludablemente. fuentes, con distintos métodos de observacion; al
Periodo quimico principio, con un criterio predominantemente cua-
litativo. En cuanto a los alimentos, se sefalan
principalmente las plantas, ya que presentan gran
diversidad en su uso y son de gran interés, pues, en
general, todos los animales eran consumidos por los
nativos.

Pero a fines del siglo, en 1881, Lunin comprobd
gue hacia falta algo mas que estos factores quimicos
para mantener la vida. Por una parte, sus estudios,
y por otra, los de Eijkman, en 1897 y Funk, quien en
1911 obtuvo de la cascarilla del arroz una substancia
antiberibérica, dandole el nombre de “Vitamina”.
Dieron inicio entonces, en el siglo XIX, a la etapa METODOLOGIA
guimica, en la que se aislan y sintetizan muchos
cuerpos quimicos puros, las vitaminas, que se utilizan Debido a que la alimentacién humana y su
para el tratamiento de cada una de las enfermedadesresultado, el estado nutricional, son afectados por
llamadas “carenciales”, ocasionadas por la falta de multiples factores (biolégicos, sociales, econémicos,
éstas, originandose un gran desarrollo en los estudiosetc.) se tuvieron en cuenta éstos, los alimentos usados
de las “avitaminosis”. y la presencia o no de trastornos de la nutricién, para
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Cuadro 1

Esquema de la evolucion general de la alimentacion en Venezuela

Etapas S. XV S. XVI S. XVII S. XVIII S. XIX S. XX

Descub Conq Conq Coloniz  Colonizacion Colonizacion Indep-Rep Contemporaneo
Autores Marinos Misioneros Misioneros Historiadores Médicos Cientificos
(Profesiones) Cosmografos Cronist-Gobernt Historiadores Naturalistas Naturalistas Médic. Sanitstas
1° Periodo 1° descripcion Observ cualitat Vinieron 4 misio-
Empirico aliment indigenas Alim indigenas neros. Aumenté

Falta de algunos Trast oculares en numero plantas
causa enfermeda- Cumana, por alimenticias. En

des. agua o mala ali- especial frutas
ment. Esclavos
negros
2° Periodo Lavoisier, Lapla-
Cientifico ce, Liebig
(Fisico- 5 princip aliment
Quimico) Voit

1° Est Cuant Alim
Bocio en Trujillo
3° Periodo Descubren vita-
Quimico minas. Enferme-
dades carenciales.
1° andlisis de ali-
mentos (Benitez
y Marcano)Epide-
mia de beri-beri

4° Periodo Comp vitamini-

Biologico cos Enf. polica-
renciales. Vit
sintéticas

Poco activas
Crean Inst Sanit

obtener una visibn mas completa de las causas y por eso, las conclusiones son limitadas. A conti-

factores que influyeron en ella. El estudio se hizo en nuacion se presentan primero, las observaciones en
base a los alimentos mencionados por cada autor, el S. XV y luego en el S. XVI.

ordenados por regiones y grupos de alimentos,

indicAndose el afio en que fueron sefialados por
primeravez; se presentan los resqltqdos encontradosC:anuista. S XV
en cada siglo, indicando sus peculiaridades y, cuando

fue posible, se relacionan con los sucesos histéricos _ El descubrimiento del Nuevo Mundo por
ocurridos, analizandose la situacién alimentaria Cristobal Colon trajo el conocimiento no sélo de

nuevas tierras, habitantes y riquezas, sino también
de plantas, animales y alimentos. Las primeras in-
formaciones y observaciones de éstos provienen del
propio Colon, quien los sefiald en sus cartas e infor-
mes y los llevo a Espafia; ademas, trajo plantas ali-
menticias de Europa a las Indias, iniciando su cultivo
y un importante intercambio. También, entre los

‘primeros que en este siglo contribuyeron al conoci-

La alimentacion cuando el Descubrimiento y la

existente.

Lo que conocemos acerca de estos siglos son las
descripciones de los indigenas, los alimentos de
cada grupo y su desarrollo fisico, pero no sabemos
el consumo de ellos. Este estudio comprende varios
siglos; la Colonia es la primera etapa, y en ésta los
datos son pocos, especialmente en sus comienzos
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miento de nuevos alimentos estan Alonso de Ojeda, ello el toxico (acido cianhidrico) que contenia, por
Juan de La Cosay Américo Vespucio. De ellos, dis- un sencillo procedimiento de exprimirla para
ponemos de los escritos de Colén y Vespucio. fabricar, con el residuo soélido, el pan llamado casabe
A finales del siglo XV, cuando se realiz6 dicho Y ¢on el jugo venenoso, o yare, hervido, preparar
descubrimiento, se produjo un gran impacto en Es- Uha bebida fermentada; esto revela mucho ingenioy
pafiay en toda Europa al saber que se habian encon-0bservacion, ya que, sin conocer la botanica y la
trado nuevas tierras mas alla del mar tenebroso, con quimica, pudieron resolver ese dificil problema que
diferentes habitantes, plantas, animales, etc., dando @Un hoy en dia produce frecuentes intoxicaciones

un gran estimulo a toda la comunidad y al orgullo
nacional, como también a Portugal, que ya habia
realizado descubrimientos maritimos en Africa y
Asia.

De entonces conocemos las observaciones
iniciales de dichas cuatro personas quienes vinieron
bajo el patrocinio de los Reyes de Espafia,
descubrieron las islas y las costas, y pudieron ver
varios nuevos alimentos autéctonos. Los que sefald
Colon fueron el maiz, el aji, la batata, el cacao y la
pifia; a ésta le dio el nombre; también vié otras
plantas que no eran alimentos, como el algodény el
tabaco. Vespucio conoci6 la yuca que cultivaban
los aborigenes para su alimentacion y la fruta del
jobo. En total, 7 plantas autdctonas alimenticias.

Estos alimentos son muy importantes, princi-
palmente el maiz, la batata y la yuca, como ener-
géticos, el aji, como condimento, la pifiay el jobo,
ricos en vitamina C. Ambos, Colén y Vespucio,
probaron unvino de frutas preparado por los nativos.

Desde esta época Colon inicié una gran labor, no
solo la introduccion de esas plantas indigenas en

mortales.

En resumen, durante el S. XV las costas de Ven-
ezuela fueron visitadas la primera vez por Colény
luego por Ojeda, La Cosa y Vespucio; su estada fue
corta, y aunque estaban ocupados con multiples
menesteres, mencionaron lo que mas les llamé su
atencion, entre ellas, por su importancia, las plantas
alimenticias.

De las nativas observd Colon: un cereal, el maiz;
un tubérculo, la batata, las frutas cacao y pifiay un
condimento, el aji; Vespucio menciondé un tubérculo,
la yuca; también el casabe y una fruta, el jobo. Pero
Colon solo observé en Venezuela, el maiz y
Vespucio, la yuca y el jobo (Paria). Sefalaron en
total siete plantas alimenticias autéctonas y ambos,
el pan y vinos de frutas.

Posiblemente, debido al corto tiempo en que se
sucedieron estos acontecimientos, unos diez afos,
s6lo se mencionan en este siglo siete plantas
indigenas alimenticias y seis introducidas, por lo
cual, a fines del S. XV, se conocian en las Indias un
total de trece plantas alimenticias; ademas, el casabe,

Espafia, sino su intercambio, pues trajo a la Isabela chicha y vinos (bebidas fermentadas), y de que

dos hortalizas: lechuga y pepino, tres frutas: limén,
naranja y melén; y la cafia de azUcar.
plantas fueron las primeras que se trajeron al Nuevo
Mundo y se sembraron aqui.

Otro punto interesante es que Colon, en su tercer
viaje, cuando llegé a Paria, sufria de gota y una
severa oftalmia, (en su primer viaje también la
sufrié), posiblemente debida a la irritacion por el
aire de mar y los largos trasnochos vigilando la
navegacion. EI Dr. R. Gibson me informo, que

Esas seis

existia el canibalismo entre los indigenas.

Otro hecho muy importante es que Coldn, desde
su primer viaje, no solo llevé plantas americanas a
Europa, donde algunas fueron cultivadas, como el
maiz, sino que, desde el segundo, trajo europeas al
Caribe, por lo cual fue el iniciador de este inter-
cambio. La cafia de azlUcar comenzd a producir
desde muy pronto; no hay noticias de si fueron
introducidas al pais algunas en este siglo.

También llevo en su primer viaje, segun Lopez

segun sus observaciones, podria ser debida a unade Gomara (1), “diez indios, 40 papagayos, muchos

irritacion por la planta manzanillo de playa
(Hippomane mancinella L.) abundante en ésta, que
puede producirla, aunque parece que Colén no bajo
a tierra.

En relacién con la yuca, es importante destacar
como pudieron los nativos diferenciar las dos yucas,
la dulce y la venenosa, y sobre todo, cémo se
atrevieron a utilizar esta ultima, eliminando para
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gallipavos, conejos (que llamaban hutias), ademas,
batatas, ajies, maiz de que hacen pan y otras cosas
extrafas”.

Conclusién

Puede apreciarse que en Venezuela, en el S. XV,
existian dos tipos de alimentacion con caracteristicas
diferentes, la indigena y la espafiola.
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Las de la indigena: En general, su desarrollo fisico era satisfactorio,

1) Estaba basada en especies vegetales y animalesSU porte agradable y las mujeres muy bellas.
propia deltrépicoy eradiferente ala de los europeos. Las de los espafioles:

2) Muchas tribus cultivaban plantas alimenticias. 1) Sus preparaciones eran las mismas usadas en
Sus principales alimentos eran maiz, tubérculos y Europa. Ensus barcos traian alimentos conservables,
frutas; éstas muy variadas. aunque muchos se perdian por mal almacenamiento.
3) No tenian ganados ni sus productos derivados LOS usaban principalmente en las navegacionesy en
como leche, queso, etc. Algunas tribus obtenian los primeros asentamientos, donde también consu-
carne de la caza y de la pesca, que era abundante, ynian, a veces, los autdctonos.

la conservaban por desecacion, no por salazén. 2) Muchos no se adaptaban alos alimentosindigenas,
Existia el canibalismo, segun algunos, por deficitde por ello Colén trajo semillas de hortalizas y frutas
proteinas. gue cultivaron primero en la Espafola, y luego las

4) La preparacion de los alimentos era muy sencilla; trasladaron al Continente.

usaban utensilios de barro y taparas. Los asaban 03) Llevaron a Espafia plantas alimenticias autéctonas
cocian, no los frefan. El aji, muy usado, era el 4ni- americanasy las cultivaron, como el maiz, e hicieron
co condimento. Preparaban casabe y bebidas fer- pan de éste (panizo), también el aji y otros.
mentadas de maiz o de frutas. Notenianunrégimeny) gn su primer y tercer viajes, Colén sufrié6 una
fijo de comidas. Consumian insectos y otros ani- severa conjuntivitis, y en este Gltimo también de
males pequefios. gota, que lo afectaron mucho.

Cuadro 2

Plantas y alimentos citados en Venezuela, S. XV
observados por Colén y Vespucio

Cristébal Colén. 1492-1502 Américo Vespucio. 1499
Autoctonas Introducidas (a América) Autoctonas
Maiz Pepino Yuca (dulce y amarga)
Batata Lechuga
Pifia Melén Jobo(mirabolanos)
Cacao (Centro Amér) Naranja
Aji Limén

Cafia de azUcar

Otras Preparaciones
Ganado
Algodoén Harina de yuca
Tabaco Caballar Casabe
Preparaciones Bovino Pan de peces pequefios
Pan (de maiz o casabe) Porcino Vino de jobo y semillas maiz (chicha)
Vino de frutas: blanco, tinto Caprino, etc
Carnes:ostras Aves de corral Carnes
Otros Iguanas, tortugas, peces
Frutas y sembrados Comen toda carne, otros poca
Le informan de antropé6fagos (Caribes) Existen antropéfagos (Caribes)

Los encontrados por Colén en Venezuela (1498) van subrayados (Paria, Cubagua y Margarita).
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Alimentacion durante la Conquista y la Coloni- Fr. Pedro de Aguado, Fr. Bartolomé de las Casas,
zacién. Siglo XVI Juan de Castellanos; y dos Narraciones, de J.
Se realiz6 la Conquista con luchas con los Hawkinsy W. Raleigh (Cuadro 3, Figuras 1-2)
indigenas y la fundacién de poblaciones, que se
iniciaron al oriente con Nueva Cadiz, Cumana y pyplicaciones, numero y tipo
otras; se continu6 al occidente en Coroy el Tocuyo,
y luego en el centro, con Caracas. Trajeron los
esclavos negros; ocurrieron epidemias traidas:
viruela, paludismo y sarampién; luchas contra los
piratas extranjeros que, en once oportunidades,
atacaron las nacientes poblaciones. También hubo
plagas de langostas y sequias. En 1528 crearon la . . ) .
Gobernacién de Venezuela, cedida a los Welser _ COmo sefialamos eran de varios tipos; seis son

hasta 1546, comienzo de la época Colonial. Referenciales (3-6,10,18), por personas que no vi-
nieron al pais o que estuvieron en otro de América,

pero seleccionaron la informacién que después
publicaron; luego, siete relaciones completas; tres
Informes individuales y dos Narraciones (Cuadro 3
y Figura 2)

El namero total de publicaciones fue de 18,
correspondiendo 5 a oriente, 4 a occidente, 2 al
centro (Caracas) y 7 a la Provincia de Venezuela en
general (Cuadro 6); estan uniformemente repartidas
a lo largo del siglo, lo cual permite conocer la
situacion en el transcurso de éste (Figura 1).

Durante la primera mitad del siglo escribieron,
por referencias, personas que no habian venido;
luego llegaron muchos que observaron lo que habia
y lo traido por los espafolesy africanos; sus informes
son muy interesantes. Luego vinieron, con los con-
quistadores y colonizadores, misioneros y cronistas
que hicieron observaciones directas y comenzaron a Material y metodologia

publicar sus primeras obras, que proporcionaron  Este comprende las obras de todos los autores
informacion con sus descripciones muy vividas; consultados en el S. XVI, con una breve biografia de
algunos ilustraron con dibujos del ambiente, ellosyalgunas de sus citas masimportantes relativas
habitantes, flora y fauna, son los llamados “His- 3 |os alimentos; en esta forma se puede apreciar su
toriadores de Indias”. En este siglo se fundaron 23 yaliosa contribucién. Como éste es muy extenso, se
poblaciones, lo cual fue una labor considerable. presenta en un anexo al final. Con respecto al
Los libros publicados en este siglo constituyen la método, se utilizé el mismo aplicado en el S. XV.
base de los conocimientos que tenemos de esta €po-Distribucién de los estudios por regiones y
ca; danaconocerlo que encontrarony, enlorelativo |gcalidades.
a la alimentacién, sefialamos algunos de los muchos
datos que mencionan en sus escritos. El estudio de
la alimentacion indigena y de los colonizadores en
este siglo fue realizada en la forma siguiente:

Los autores, dependiendo de sus viajes y acti-
vidades, publicaron en sus obras informaciones
relativas a distintas regiones y localidades. Con el
fin de dar una idea de su distribucién y ubicacion, se
Personal han clasificado y ordenado éstas en el Cuadro 4.

Enel S. XVl participaron en estalaboruntotalde  Segun esto los trabajos que correspondieron a la
25 personas, de las cuales vinieron al pais 19 (74%) region de oriente son cinco, con 19 localidades
y no vinieron 6 (24%). La mayoria estuvo aqui; esto (53%); cuatro al occidente, con 12 localidades (33%);
le da mucho valor a los informes. Con respecto ala dos al centroy a Venezuela en general, siete; lo cual
nacionalidad, 23 eran espafioles, y 2, ingleses. En corresponde al desarrollo de la Provincia en esta
cuanto a sus profesiones, fueron 16 funcionarios gpoca (Cuadro 4).
espafioles, 6 sacerdotes, 2 piratas y un cientifico. Debido a que la costa comprende las regiones

Los trabajos del XVI son: seis Referencias, de QOrjental (5 localidades) y Occidental (otras 5
Fr. Pedro M. de Angleria, A. Herreray Tordecillas, |ocalidades), en conjunto abarcé 10 localidades de
F. Lépez de Gomara, G. Fernandez de Oviedo Y |as 26 del total, predominando el estudio de la franja
Valdés, J. Lopez de Velasco y José de Acosta, costanera, con excepcion de las situadas en el inte-

ninguno de ellos vino. Siete Relaciones, de Lope de rjor. En cuanto a las poblaciones, predominaron 5 al
las Varillas, Juan de Pimentel, R. Ponce de Léon Y occidente, Coro, Maracaibo, Barquisimeto' el

col., Alonso Pacheco, Juan de Zamora y col., R. Tocuyo y Trujillo (Figura 2).
Arguelles y col. y N. Peflaloza. Tres Informes, de Alimentacion en la Colonia. Resultados.
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Cuadro 3

Trabajos publicados en relacién con la alimentacidon de Venezuela. S.XV-XVI

por etapas, afios, autores y tipos

S. XV S. XVI

Referencias
(No vinieron al pais)

Descripciones

Relaciones, informes y narraciones
(Si vinieron al pais)

1° 1493 y 1948 - Cristébal Colén
2° 1499 - Alonso de Ojeda
Juan de la Cosa
Américo Vespucio

321530 - P. Pedro M de Angleria

4° 1522-46 - A Herrera y Tordecillas

501548 - P. F Lopez de Gomara (México)
6° 1555 - G Fernandez de Oviedo y Valdés

(Sto Domingo y Nueva Granada)

10° 1571 - J. Lopez de Velasco

18° 1590 - P. José de Acosta (Peru)

7° 1559 - B. de las Casas (l)
8° 1565 - J. Hawkins (N)
9° 1569 - Lope de las Varillas (R)
11° 1578 - Juan de Pimentel (R)
12°1578 - R Ponce de Leodn et al.(5) (R)
13° 1579 - Alonso Pacheco (R)
14° 1579 - Juan de Zamora et al, (3) (R)
15° 1579 - R. Arglelles et al. (2) (R)
16° 1581 - Fr. Pedro de Aguado (I)
17° 1589 - P. Juan de Castellanos (I)
19° 1593 - N. Pefalosa (R)
20° 1596 - W. Raleigh (N)

Parcial: 2 personas (2 trabajos)
Total: 4 personas

Parcial: 6 personas (6 trabajos)
Total: 6 personas

N= Narraciones; R= Relaciones; |= Informes.
Referencia: Cuadro 6, Figuras 1y 2.

19 personas (12 trabajos)
25 personas

DISTRIBUCION DE LOS TRABAJOS, S. XV-XVI

1600,
1588 |
1576 |
1564 |
1552 |
1540 |
1528 |
1516 |
1504 |
1492 |
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9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

S. XV PUBLICACIONES S. XVI
<+ .Informes s Observaciones | Referencias n Relacioneg Narraciones
Figura 1
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Cuadro 4

Regiones y localidades estudiadas.

Observaciones. S. XVI
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Regiones
Venezuela: 7 Occidente: 4 Centro: 2 Oriente: 5
Localidades
Obs. Obs. Obs.
Costas Interior Costas
Coro 1 Barquisimeto 2 Caracas 2 Delta 1
Paraguanéa 2 El Tocuyo 2 Paria 2
Golfo Venez. 1 Trujillo 1 Cubagua 3
Lago Marac. 1 Cumanéa 5
Maracaibo 2 Margarita 8
Parciales 7 5 2 19
Total: 12 (33%) 2 (5%) 19 (53%)
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Las plantas mencionadas en las 20 obras publi- mencionan el pan de maiz, casabe, bizcocho, pan de
cadas durante los siglos XV y XVI se clasificaron peces pequefios, pescados o carnes secas; la catara,
por sus nombres comunes, en orden alfabético, en que es una salsa del yare de la yuca con aji; vinos de
dos grupos: Autoctonas e Introducidas, indicandose frutas y la chicha. En cuanto a ésta ultima, la
el afilo en que fueron mencionadas por primera vez y consumian mucho y se embriagaban frecuentemente
el grupo de alimentos a que pertenecen. En algunas,con ella (Cuadro 5).

las descripciones y nombres no permiten clasificarlas En las introducidas predominaban las hortalizas,
cientificamente, de 6, sélo conocemos su nombre 14: |as frutas, 13; y finalmente los condimentos, 11.
indigena y no se pudieron identificar; lo mismo | o5 espafioles estaban acostumbrados a ciertas
ocurre con su lugar de origen. hortalizas y condimentos que introdujeron. Entre
El nimero de las Autdctonas fue de 59; las Intro- los cereales trajeron el trigo, el arroz y la cebada,
ducidas, de 58; para ambas, 117; e incluyendo otros que ya cultivaban en Caracas en 1578, tres legumi-
alimentos son, en total, 123. Su distribucién por nosas y la cafia de azuUcar; también introdujeron
grupos era diferente y se complementaban. (Cuadros aceite, grasas y vino. Ademas, un grupo relativa-
5y 7). mente grande de plantas medicinales, 12. El total de

De las plantas alimenticias autéctonas se indican &8s autdctonas y las introducidas fue de 123.
solo las que conocieron y sefialaron los espafioles, Entre las plantas introducidas hay seis que eran
gue no eran las Gnicas, nitampoco todas consumidas;originarias de Africa: albahaca, cardo, frijol, haba,
pues dependia de las que observaran en ciertasiiame y patilla, que fueron probablemente traidas al
regiones y determinadas épocas del afio. Muchas pais con los esclavos negros. Por esa época también
eran silvestres; algunas, cultivadas; en cambio, todas trajeron el platano desde las Canarias, adonde habia
las introducidas eran cultivadas. sido introducido desde Africa.

En las autdoctonas se nota que el grupo mas El grupo de plantas autéctonas y las introducidas
numeroso eran las frutas, 31; entre ellas, el mamey de Europa y Africa, que eran 123, fueron progre-

(Mammeaamericanal.), lalechosaCarica papaya sivamente utilizadas por la poblacioén, originando la
L.), la uva de playaGoccoloba uvifera L.) y otras; alimentacién criolla, de la cual ha realizado
los tubérculos, 6, como el mapudyi¢scoreatrifida importantes estudios el Prof. Dr. J. R. Lovera (28).

L.f.); hortalizas, 5, y las no identificadas, 5, de las
que se conoce su nombre indigena, pero no el
correspondiente al castellano o al cientifico. Su ) _
Gnico cereal era el maiz, de éste decian que habia L@ contribucion de cada autor y los grupos de
dos clases, el cariaco (nativo), que cosechaba a los@limentos por regién, se indican el Cuadro 6y
3 meses, y el yucatan (forastero), a los 5; también lo Figuras 3,4.

habia de cuatro colores. Las frutas y tubérculos En la Figura 4 se nota que en el siglo XV, este
constituian una parte muy importante de su numero de plantas fue muy escaso, pero en el siglo
alimentacion. Es curioso que en Caracas, en 1578, XVI, aumenté el total descrito por los autores,
consideraban la pifia como no muy sana, pero otros especialmente del 11 al 14, que corresponde a la
la apreciaban mucho, entre estos los piratas en lasépoca en la cual el Consejo de Indias solicito las
Antillas. Relaciones; el aumento se hace menor a las
mencionadas por los autores del 15 al 19.

Grupos de alimentos por autores y regiones

En los otros alimentos, seis, se incluyen la miel
de abejas silvestres, abundante (de tres especies);
sal de tres clases: marina, de tierra y de la planta Grupos de alimentos segun su origen
enea;lacafiade azlcar, que yaempezaba a cultivarse.
También comian algunos animales, como iguanas, autéctonos e introducidos, asi como el total general
tortugas, insectos, etc. de cada uno, se indican dichos resultados en el

Aparentemente, el consumo de vegetales frescos Cuadro 7 y Figura 4.

(hortalizas) era escaso; entre los de hoja que
consumian los nativos sefialan el bledo, pira o 3)-
caracas; y de los condimentos, usaban mucho el aji. |4;

Para poder apreciar los grupos de alimentos

En las plantas autdctonas predominaron las frutas,
pero en las introducidas, lo fueron las hortalizas,
las frutas, I3 y los condimentos, 11. Para el total
Acerca de las preparaciones autoctonas se de ambos grupos el predominio lo tuvieron: frutas,
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Cuadro 5

Plantas alimenticias y medicinales sefialadas en Venezuela en orden alfabético,

por grupo y afio de mencion. S. XV y XVI.

Grupo Autoctona Grupo Introducidas
Frut Aceituna? (parecida) - 1579 Cond Ajo - 1579
Frut Aguacate (Curagua) - 1578 Cond Ajo porro (Ref Pera - 1590)
Cond Aji (Ref 1530, 1548) - 1589 Cond Ajo sin dientes - 1578
Frut (Hanon) (Ref 1555) - 1578 Cond Albahaca - 1578
Tub Apio 1578 Med Alcanforis - 1578
Hort Auyama - 1579 Med Altamisa o artemisa - 1578
Tub Batata (Ref 1526,1548) - 1569 Cer Arroz - 1578
Hotr Bledo, Pira, Caracas - 1578 y 1581 Frut Banano (Ref 1510)
Frut Breva - 1578 (de carddn) Hort Berenjena - 1578
Hort Bucare, flor - 1578 Hort Berro - 1578
Frut Caimito - 1579 Med Biznaga - 1578
Frut Caracuey - 1589 Hort Borraja - 1578
Frut Cardon Yaguaraha (Ref 1555) - 1578
Leg Caragoto (caraota) - 1578 Hort Caides (cardo) - 1578
Frut Ciruela de monte o de fraile - 1578 Hort Calabaza - 1578
Leg Cirguerita (lenteja?) - 1578 Tallo Cafia de azucar - 1593
Hort Cocuy (la penca) - 1579 Med Cafiafistola - 1578
Frut Cotoperiz (ref 1555) - 1589 Cer Cebada - 1578
Frut Corosco (palma) - 1578 Cond Cebolla - 1578
Frut Curujujul - 1589 Frut Cidra - 1578
Cond Culantro de monte - 1578 Cond Cilantro - 1578
Frut Chica - 1589 Hort Col(repollo) - 1578
Frut Chiglichigte - 1589 Cond Comino rustico - 1578
? Chuve - 1579 Med Culantrillo de pozo - 1578
Frut Dato (Ref 1555)- 1578, 1579 Med Doradilla (helecho) - 1578
Frut Guamo - 1578 Cond Eneldo - 1578
Frut Guanabano (Catuche) (Ref 1555) - 1578 Leg Frijol - 1578
Raiz Guapo (Turma, Esp) - 1579 y 1589 Leg Garbanzo - 1578, 1593
Frut Guayaba - 1578 Frut Granado - 1578
Esp Guayabita (pimienta dulce) - 1578 Leg Haba - 1578
Frut Hicaco (Ref 1555) Frut Higo - 1578
Frut Jobo (Ref 1499) - 1578 Hort Hinojo - 1578
Raiz Lairén (lerén) - 1589 Hort Lechuga - 1578
Frut Lechosa (Papaya) (Ref 1535) - 1578
Cereal Maiz (Ref 1522 y 30) - 1498, 1546, 48
Varios colores (Ref 1530) - 1578
Maiz Cariaco (3 meses) - 1579 Frut Lima - 1578
Maiz Yucatan (5 meses) - 1579 Frut Limén - 1578
Med Manzanilla - 1578
Frut Mamey - 1578 Med Mastuerzo - 1578
Frut Mamoén (ref 1555) - 1578 Frut Meldn - 1578
Oleag Mani (ref 1555) - 1578 y 1589 Frut Membrillo - 1578, 1593
Tub Mapuey (Ref 1555) - 1578 Hort Mostaza - 1578
Frut Maya (Mada) - 1578 Hort Nabo - 1578
Frut Mora (Queches o Quisando) - 1578 Frut Naranja- 1578
Frut Moriche (Palma) - 1578 Tub Name (Ref 1499) - 1579
? Nabillos - 1578
Tub Ocumo - 1578 Cond Orégano (Labiadas) - 1578
Cond Orégano (Verbenaceas) - 1578 Frut Parra (uva o vid) - 1578
Hort Palmito (Palma) - 1581 y 1596 Frut Platano (Ref 1555) - 1578 , 1579
Tub Papa (Ref 1565) Frut Patilla - 1578
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Raiz Pericaguara (capacho) - 1578 Hort Pepino (Ref 1494) - 1578
Frut Pifia (Ref 1555) - 1578 Fruta Pera - 1593
Frut Pitahaya (Ref 1555) - 1578 Cond Perejil - 1578
? Quyres (cuires) - 1579 Med Poleo - 1578
? Sapacolas - 1578 Hort Rabano - 1578
Frut Semeruco (Ref 1548-55) - 1589 Med Ruda - 1578
Frut Supiro (guamache) - 1579 Med Séabila - 1578
Frut Tuna (comocho) (Ref 1555) - 1578 Cer Trigo - 1578, 1579
? Uarenisa - 1578
Frut Uva de playa - 1578 Hort Verdolaga - 1578
Oleag Yagua, nuez de palma - 1559 Cond Yerbabuena - 1578
Tub Yuca venenosa (Ref 1555) Hort Zanahoria (Ref 1565) - 1578
No venenosa (boniata) - 1499, 1569 Med Zarzaparrilla - 1578
Sub-total: 59 Sub-total:58
Otros alimentos Agricultoras - 1546, 1548
Miel de abejas silvestres - 1522, 1546 Cazadores, no pastores, truecan
Sal del mar (Araya) - 1569 Pesca con anzuelo y redes - 1546
Sal de cenizas de enea - 1578 Almacenaban maiz - 1571
Sal de tierra
Azlcar - 1593 Preparaciones
Iguanas (1499); Arepa? - 1498
Insectos y otros (1522) Casabe - 1499
Vino de frutas, blanco y rojo - 1497
Animales Pan de pescado - 1497
Caza, pesca, ostras, venados, etc. Chicha (mazato) - 1546
Bizcocho - 1579
Antropofagia No salan carnes - 1581
Afos: 1499, 1546, 1549, 1578 Carne seca y pescado - 1569 y 1581
44; hortalizas 19, y condimentos, 14; lo cual refleja En el S. XVI, en las Relaciones solicitadas por el
sus gustos y también la necesidad de complementar Consejo de Indias, fue en 1578 cuando los Gober-
su alimentacion. nadores de las Provincias enviaron importante

informacion, que en el pais comprendia 35 plantas
. . . indigenas, correspondientes a la mitad de todas las
Primeras menciones de las plantas autéctonas e p : . S
. . gue habian conocido en este siglo. En los siguientes
introducidas ~ -

. . . afios dan relacion de otras 24, con lo cual llegan a un

_ Es importante saber cuqndo fueron s_enalada_s POr total de 59 autéctonas

primeravez las plantas autdctonasy las introducidas,
pues es el punto de partida de su conocimiento y la
utilizacion.

De las 52 plantas introducidas por los espafioles,
mayoria de ellas, 47, fueron mencionadas también
i en 1578 y muy pocas, 5, antes o después de esta

En cuanto a las plantas autéctonas, su cono- fecha por lo cual, practicamente, casi todas fueron
cimiento se inicid en el S. XV y fue progresivo; las  tivadas a mediados del siglo XVI, lo que
primeras fueron citadas por Colén en su primer viaje representé una gran labor.
en 1492; entre ellas se contaba el maiz, cereal
americano, y en los siguientes viajes, un tubérculo,
la batata; frutas, como el cacao y la pifa, y el
condimento aji. En 1499, Vespucio mencioné la
yuca, asi como su pan, el casabe, y unafruta, el jobo.

En total sefialaron 7, pero en Venezuela s6lo 3 de
ellas. Estas plantas revelaban el desarrollo de la
agricultura indigena durante milenios.

Las de origen africano fueron seis; cinco de ellas
mencionadas en 1579 y una en 1572 (el fiame).
Segun esta informacion, la mayoria de las intro-
ducidas que se sefialan se encontraban ya en Vene-
zuela en el siglo XVI, lo cual revela la gran labor
realizada en el desarrollo de la agricultura por los
colonizadores.

Hay seis plantas de las cuales Gunicamente dispo-
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Cuadro 6

Grupo de alimentos autéctonos e introducidos por autores y regiones. S. VX y XVI

N° Autores Region Grupos Sumas
Cer Leg Tub Frut Hort Cond Sal Otro Par Tot
S.XV
1 Colén, C - 1493y 1498 Costa E 1 1 2 1 5
3) (@ (1) () 11
2 Vespucio, A - 1499 Costa N 1 1 2 2
S. XVI
3 Angleria, Pedro M de - 1530 No vino 1 1 2
(1) (1 3
4 Herrera de Tordecillas - 1546 No vino 1 1 1 2 5 5
5 Lopez de Gémara, F - 1548 México (8) (8) 8
6 Fernandez de Oviedo, G - 1555 N Gran 1 1 11 1 14
(1) (1) 15
7 Casas, Fr. Bartolomé - 1559 Cumana 1 1 2 2
8 Hawkins, J - 1565 Costa E 1 1
(1) (1 2
9 Varillas, Lope - 1569 Costa E 1 2 1 1 5 5
10 Lopez de Velasco, J - 1571 No vino 1 1 1
11 Pimentel, Juan de - 1578 Caracas 1 2 6 11 1 2 1 24
3) @ 8 (9 (10 (32) 56
12 Ponce, Gy otros - 1578 Tocuyo 2 1 13 1 1 2 2 22
3) @ (7) (11) (6) (29) 51
13 Pacheco, Alonso - 1579 Trujillo 1 8 5 14
(2) (5) (8 (15) 29
14 Zamora, J y otros - 1579 Barquis. 1 1 4 3 1 10
(1) 8 @4 @ (16) 26
15 Arguelles, R y otros - 1579 Marach. 1 5 1 7
1 @4 (5) 12
16 Aguado, Pedro - 1581 Margart. 1 1 2 2
17 Castellanos, Juan - 1589 Venezla. 2 6 1 1 10 10
18 Acosta, José - 1590 No vino
(1) 1 @ (3 3
19 Pefalosa, Nicolas - 1593 Venezla. 1 1
(1) (7) (1) (9 10
20 Raleigh, Walter - 1596 Delta 1 1 2 2

Los alimentos introducidos van entre paréntesis.

omr>—0O0xu>T

Referencia: Figura 2

PARCIALES PLANTAS ALIMENTICIAS, S. XV-XVI

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

S. XV

M Autéctonos
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TOTALES PLANTAS ALIMENTICIAS, S. XV-XVI

omr>»—+404

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

S. XV TRABAJOS S. XVI
M TOT. PLANTAS

Referencia. Cuadro 6.

Figura 4. Esta Figura da una idea general de cémo evolucion¢ el
numero de plantas alimenticias que se mencionaron durante estos 2 siglos

Cuadro 7

Grupo de alimentos, S. XV y XVI. Venezuela.
Totales generales

Grupos Autéctonas Introducidas Ambos
Cereales 1 3 4
Leguminosas 2 3 5
Tubérculos 7 1 8
Frutas 31 13 44
Hortalizas 5 14 19
Condimentos 3 11 14
Especias 1 - 1
Raices 3 - 3
Tallos - 1 1
Oleag. y nueces 2 - 2
Colorantes 1 - 1
Medicinales - 12 12
No identificadas 5 - 5
Sub total 61 58 119
Otros alimentos 6 - 6
Total 67 58 125

Referencia: Cuadro 5y Figura 5
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TOTALES POR GRUPOS DE ALIMENTOS, S. XV-XV
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Figura 5
Cuadro 8
Plantas alimenticias, autéctonas e introducidas en Venezuela. S. XV y XVI
Afo en que fueron sefialadas por primera vez
Total Afos Autéctonas Afos Introducidas Total
1498 Maiz (Colén)
1499  Yuca, mirabolanos (jobo), ¢Name?
(3)
1555 Hicacos (Ref) 1510 Banano (Ref) (La Espafiola)
1555 Platano (Ref) (La Espafiola)
1565 Papas (Ref) 1565 Zanahorias (Isla de Margarita)
1569 Auyama, batata
(4) (3)
1578 Aguacate, anén, apio, bledo, bucare,cardon 1578 Ajo sin dientes, albahaca, alcanforis,
yaguara, caragotas, ciruela de monte, cirglie- artemisa, arroz, berenjena, berro, biz-
ritas, corosco, culantro de monte, dato, guamo, naga, borraja, cardo, calabaza, cafia-
guanabana, guayaba, pimienta guayabita, jobo, fistola, cebada, cebolla, cidra, cilantro,
lechosa, mamey, mamon, mani, mapuey, maya, col, comino, culantrillo, doradilla, enel-
mora (queches), moriche, nabillo, ocumo, oré- do, frijoles, garbanzo, granado, haba,
gano, pericaguarara, pifia, pitahaya, sapacola, higo, hinojo, lechuga, lima, limén, man-
tuna, uareniza, uva de playa zanilla, mastuerzo, melén, membrillo,
mostaza, nabo, naranja, orégano, parra
(uva), patilla, pepino, perejil, platano,
poleo, rabano, ruda, sabila, trigo, ver-
dolaga, yerbabuena, zarzaparrilla
(35) (50)
1579 Aceituna(?), caimito, cocuy, chuves, maiz, 1579 Ajo, fiame
cariaco y yucatan, quibes o quires, supiro
(guamacho)
(8) (2)
1581 Palmito
(1)
1589  Aji, cotoperiz, curujujul, chica, chiguichi-
gle, guapo (turma), lairén, semeruco, yagua, 1590 Ajoporro (Ref)
caracuey 1593 Cafa de azucar, peras
9 (3)
(59) (58)
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nemos de su nombre indigena y no pudimos clasi- eso su informacion es muy valiosa. Asifue cémo se
ficar; son las siguientes: caracuey, chuves, nabillos, inici6 la recopilacion de los datos.

cuires, sapacolas y uarenisa, que se citan en el  pgara|528 fue creada la Gobernacion de Venezue-
Cuadro 5 la, y desde 1529 Coro fue su capital. Por entonces
Las autéctonas e introducidas correspondientes Martir de Angleria public6é lo que habia escrito
a los siglos XV y XVI, se presentan por orden Colén en sus cartas, las plantas que llevd y las que
alfabético, seflalando los afios en que fueron trajo a la Espafiola, como los primeros arboles
mencionadas en el Cuadro 8 frutales, el naranjo, banano, etc. Luego, Herrera y
Tordecillas escribié acerca de la Provincia de Vene-
zuela. En cuanto a L6pez de GOmara, observo que

Resumen . . - ,
) o ) las hortalizas traidas a América (Perd) no daban
El siglo XVI fue de descubrimientos, conquistas  gemijlas.

y fundacion de 23 poblaciones; de luchas con los En 1546 terminaron los Welser y llegé a Coro

indigenas y los piratas (ingleses, franceses, holan- . . X
g y P (ing como Gobernador Juan Pérez de Tolosa quien trajo,
deses y escoceses), que atacaron once veces las po-

. . : entre otras cosas, ganado. En 1547 las autoridades
blaciones de la costa, saqueandolas y ocasionando . i
S estaban en el Tocuyo. En 1555 Fernandez de Oviedo
muertes y pérdidas, atrasando su desarrollo, pero, a

S .2’ ~di6 a conocer muchos frutales autéctonos de
pesar de su nefasta accion, su progreso continuo. . . o
Margarita, como el anén, cotoperiz “de sabor a uvas

Por entonces fueron publicadas 18 obras distri- mgscateles”, datos, cardones, guanabanas, hicacos,
buidas un~|f0rmeme,nte durante el ;lgl_o_(promedlo: 1 jobos, pifias, mamones, mani”, este ultimo lo con-
cada 5 afios); de éstas, 15 eran individuales y 3 engjgerapan despectivamente “propio para esclavos”,
colaboracion. En cuanto al tipo de puk_)llcamones, y sefialan “la buena yuca no venenosa’. Segun
hay 6 Informes Referenciales, 7 Relaciones, 3 In- gyjedo, la yuca amarga la conocieron los espafioles
formes Individuales y 2 Narraciones. en Sto. Domingo; debe haber venido de otra parte, y

El total de personas que particip6 fue de 25; de la dulce era mas comun en tierra firme; dice Pittier,
ellos 23 eran espafioles y 2 ingleses. En cuanto a su“era la base de la alimentacion de los pueblos de las
profesién, 16 eran funcionarios de gobierno, 6 grandes selvas orientales de Sur América, principal-
sacerdotes, 2 piratas y un cientifico; de ellos, 6 no mente de los Caribes y de los Tupi-guaranies” (24).
vinieron a Venezuela. En 1569, Lope de las Varillas, trajo a Cumana “gente

Con respecto a las regiones estudiadas, a Orientebuena, frutales y ganado”.
corresponden 5; a Occidente, 4; al Centro (Caracas), En 1571, el cosmografo Lopez de Velasco
2; y a la Provincia de Venezuela, 7. En total se mencioné por primeravez (por referencias) el cultivo
publicaron 18 trabajos referentes a las 4 regiones y del maiz en Venezuela (“... fértil de maiz...”); antes
Venezuela. Estos resultados corresponden al |o sefialaron Coldn, 1499; Herrera, 1546 y Lopez de
desarrollo de la conquista y colonizacién del pais Gémara, 1548.

(Cuadros 3, 4, Figuras 1, 2). A mediados del siglo, Su Majestad Felipe Il, El
Durante la primera mitad del siglo XVI se pu- Prudente (1527-1598), por Cédula Real, solicitd
blicaron seis trabajos iniciales referenciales acerca que, “para su conocimiento, mejor manejo e
de los frutos y alimentos del pais. En estas obras susinformaciéon precisa y cierta de las Provincias”,
autores se basaban en las informaciones que recibiancontestaran una Relacion con 41 preguntas que
de conquistadores y colonizadores; tal es el caso de abarcaban muchos aspectos, la cual envié a sus
Angleria, que no vino a América; lo mismo Herrera gobernantes en América. Hoy éstas nos permiten
y Tordecillasy Lopez de Velasco. Algunos visitaron conocer la alimentacién cualitativa de esa época;
otros paises, como Fernandez de Oviedo, quien fue como la primera encuesta hecha en el pais.
estuvo en Nueva Granada, y en lo relativo a Vene- Examinamos las contestaciones de siete Relaciones
zuela, obtuvo datos que seleccionaba con cuidado; (1569 a 1593).
Lépez de Gomara visité a México; Acosta, al Peray La correspondiente al Gobernador Juan de

Nueva Granada; en esos paises habia alimentoSpimentel en la Provincia de Caracas (1578) nos

iguales o parecidos a los nuestros; en cambio 10S yeyela que habia muchas plantas alimenticias; de
doce restantes (de 1565-1596) si estuvieron en el pais ellas, diez frutales nativos (consideraban la pifia

y observaron personalmente la alimentacion, por comeno sana)y nueve introducidas. De los cereales
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habia cuatro clases en total (entre los nativos Casas y Castellanos; los dos primeros de la region
menciona el maiz de cuatro colores) y cuatro oriental, y Castellanos se refiere a todo el pais;
leguminosas (dos de ambas); de los tubérculos escribi6 su historia en versos, en ellos se mencionan
menciona seis; también sefiala las abejas silvestresmuchas plantas nativas, entre ellas el maiz, yuca,
y su miel. En total, 19 plantas autéctonas. En cuanto batata, auyama, mamones, lairén, semeruco; la caza
a las carnes, decia que “no perdonan cosa viva niy pesca; sal de Araya, y sefiala siete plantas
muerta”. De las aves menciona entre otras la gallina introducidas. En 1581, Fr. P. de Aguado, primero
de indias o “pava”. que dice del consumo del palmito, de las hojas y
Rodrigo Ponce de Ledn y otros, en el Tocuyo Semillas de piray del almacenamiento de maiz.

(1578), sefialaron que existia gran namero de frutales,  Entre las narraciones de los piratas ingleses,
en total 13 (entre ellos la ciruela de fraile), y 8 Hawkins menciona la existencia de zanahorias en
introducidos, como la patilla. De hortalizas habia Margarita (1565) y de que llevé la papa a Irlanda, y
16, dos autdctonas; entre éstas consumian la flor del Raleigh sefialé en el Delta el palmitoy lareina de las
bucare como alcaparray 14 importadas. La sal era frutas, la pifia; del terreno dice que “no se puede
poca, de tierra o de cenizas de enea; habia abejassembrar debido a las inundaciones” (En la Figura 1
silvestres y miel; caza y pesca. Menciona 52 estan afios y publicaciones de S. XV y XVI).

alimentos diferentes. Enel S. XVI se mencionan 61 plantas alimenticias

Sobre la poblacion de Trujillo, el Capitan Alonso  autéctonas y 58 introducidas, lo cual da un total de
Pacheco (1578), dijo, “hay maiz” y ademas 14 119, aunque debia haber muchas mas autdctonas.
tubérculos, 7 nativos, entre ellos, “el apio y la Ademas en las primeras, hay seis que no hemos
flame” y 7 introducidos; pocos frutales, 10 (5 podido identificar, s6lo damos el nombre indigena.
autoctonosy 5 introducidos); en total, son 25 plantas También de otros alimentos se mencionan 6, lo cual
alimenticias. No menciona la existencia de bocio. da un total general de 125, y ademas, las prepa-
Joan de Zamora (1579), en su Relacion acerca deraciones que consumian. Es de sefalar que para
Barquisimeto, sefiala el trigo y dos tipos de maiz 1578 los espafioles conocian la mitad de las plantas
(yucatan y cariaco), auyamas, el cocuy, del que indigenas, el resto las describieron a principios y a
consumen su penca cocida, y tres frutas tipicas. De finales del siglo. En cambio, para el mismo afio,
las introducidas hay seis, y lo mismo de hortalizas. practicamente ya estaban cultivadas 52, la mayoria
La caza y la pesca eran abundantes. de las introducidas.

En 1579, Arguelles y Parra, en su Relacion sobre Entre éstas hay doce medicinales: alcanforis,
Maracaibo, mencionan dos frutas tipicas, la uva de altamisa (artemisa), cafafistola, doradilla, culan-
playay el caimito; sefialan cuatro hortalizas y dicen trillo de pozo, manzanilla, mastuerzo, poleo, ruda,
que “tienen salinas”; también los indigenas truecan sabila, zarzaparrilla y la biznaga.
la sal por maiz 'y harina a los habitantes de Mériday g total de los grupos de alimentos se indica para
Trujillo. cada autor y regién. Es el modo de apreciar cuantos

José de Acosta (1590), que estuvo en el Peru, y cuales sefialaban, dandose el nUmero de cada gru-
hablé de tres plantas que habian sido introducidas a po y sus parciales. Enlas Relaciones se encuentran,
América: el arroz, de las Filipinas; el platano do- en la de Pimentel, 56 alimentos; en la de Ponce de
minico, de las Canarias; y el ajoporro, de Espafia. Ledn, 5I; luego en las de Pacheco, 30; Zamora, 26;
Segun Pittier, “el maiz fue cultivado por los pueblos le siguen Ferndndez de Oviedo con 15y Colon con
de la gran cordillera de los Andes y las mesetas 11. Los restantes dan un nimero menor cada uno.
centroamericanas, de donde se esparcid hasta las pe| total de plantas alimenticias (autéctonas e
margenes de los mares y gradualmente hasta lasintroducidas), que se presentan clasificadas por
partes orientales del Continente” (24). grupos de alimentos, se aprecia en las autéctonas

Nicolas de Pefialosa (1593), en su Relacion sobre que el mayor niumero corresponde a las frutas; en
la Provincia de Venezuela, distingue, entre las cambio, en las introducidas, eran las hortalizas, las
plantas introducidas, el trigo y siete frutas, frutasy las medicinales.
memobrillo, granado, higos, naranjas, sidra, limasy | gs nativos lograron el cultivo de muchas plantas
peras “las que se dan muy bien”. alimenticias. Algunas tribus eran agricultoras; otras

Los estudios individuales fueron tres, de Aguado, se dedicaban mas a la caza o la pesca, dependiendo
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del lugar donde vivian. Mencionan que algunos nuestros indigenas consideran indigno de los
consumian insectos y animales pequefios. Aunque hombres el sembrar .

el clima era muy benigno y habian muchos alimentos, En la alimentacion indigena, aparentemente el
s6lo por sequias y, principalmente, por conflictos consumo de vegetales frescos (hortalizas) era escaso,
entre los indigenasy los espafioles, ocurrian hambres|g mismo que el de los condimentos, con excepcion
y casos de antropofagia. Varios autores sefialan queg| aji. Entre los vegetales de hoja que consumian
los caribes eran antropo6fagos, asi como también estapa el bledo, pira 0 amaranto, aunque el de frutas
algunos espafioles azotados por el hambre. Cony rajces era probablemente el mas alto; tal vez por
respecto a enfermedades de la nutricion, refieren en ggg |os espafoles tuvieron que introducir muchas
I576 que el agua del rio de Cumana o la alimentacion portalizas y condimentos a los que estaban acos-
provocaban nubes en los ojos de los indigenas, y enyymprados. Otro hecho importante era el gran con-

Trujillo, a los 2l afios de fundada, no sefialaban el symo de chicha, que por su contenido en alcohol, les
bocio en sus habitantes, pero si hablaban de unaproducia un vicio muy perjudicial.

epidemia de viruela en 1573. . :
P ) Consumian toda clase de animales de caza y
Sabian conservar las carnes y pescados por lapesca, y por gula, otros como arafias, insectos,

almacenar el maiz, como sefial6 Aguado cuando 10s gnimales en gran niimero (ganado). Cazaban muchos
Welser. Algunas tribus hacian trueques de alimentos; sjlyestres, como venados, baquiros, conejos, ca-

asi, las del litoral cambiaban sal y pescado seco por chicamos, guacharacas, paujies, perdices, tortolas,

maiz, en especial con las tribus de los Andes. gallinas de Indias, pavos, etc. La pesca era muy
Conocian la fermentacién, hacian chichas y vinos de yariada y abundante en rios y el mar; en los bosques

frutas. El cultivo de la cafia de azucar lo citan en hapia abejas silvestres, y su miel era abundante y de
1594,y en el valle de Caracas mencionan la existencia muy buena calidad. Sabian conservar alimentos,

de uningenio en producion en 1593, que corresponde como carnesy pescado; lo hacian por deshidratacion

aunque dispusiesen de ella en abundancia.
Conclusiones Su desarrollo fisico lo describen, en la mayoria

En el S. XV fueron publicadas dos obras, y en el de las tribus, como armonioso, y habia mujeres muy
XVI, dieciocho; el total de personas que participaron Pellas.  Vespucio dijo que los nativos de la isla de
en el primero fue de dos, y en el segundo de Curazao tenian una estatura muy alta, por eso le
venticinco; la distribucion de los trabajos en el dieron el nombre de “Isla de los Gigantes”; en
tiempo fue muy uniforme. La lista de plantas ¢ambio, de los indigenas de Paria decia que “son de
alimenticias autéctonas de estos siglos corresponde Mediana estatura, muy bien proporcionados, el
exclusivamente a las que conocieron y sefialaron los ¢abello liso y negro, especialmente en las mujeres,
espafioles, no eran las Unicas, ni tampoco todas eranl® que las hace hermosas, no son muy bellas de
consumidas; dependia, entre otros factores, de queOStro pues tienen la cara ancha”.
se dieran en ciertas regiones y en determinadas De las carenciales, se sabe que el Unico cereal de
épocas del aflo. De las nativas, algunas eran los indigenas era el maiz; lo consumian mucho, y
cultivadas, y otras, silvestres; en cambio, todas las cuando éste es predominante en la alimentacién
introducidas por los espafioles eran cultivadas. favorece la pelagra, la que no sefialan en ellos,

En relacién con los cultivos es importante sefialar Posiblemente debido al consumo de carnes. También
que la agricultura era una actividad propia de las Parece que la yuca, principal tubérculo de la region
mujeres; eran las que sembraban y recogian las del Orinoco y Oriente, consumida frecuentemente,
cosechas del conuco o huerto familiar. Parece que Puede, por su contenido en acido cianhidrico,
les reservaban este trabajo mas cerca del hogar; enProvocar alteraciones neurolégicas, que tampoco
cambio, los hombres tenian que ir lejos a cazar o SON mencionadas. Hacian trueque a otras tribus para
pescar, con mas peligros, y requerian esfuerzos obtener los alimentos que les faltaban, cambidndolos
fisicos mayores. Esta costumbre parece la tenian POr l0s que abundaban, principalmente los de las
todos los indios del Nuevo Mundo, pues también la C€Ostas, pescadoy sal, por maiz o tubérculos a los del

habia entonces en Norte América, y atn hoy dia, interiory los Andes.. También conocian cémo
almacenar algunos alimentos como el maiz, y para
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auyentar las plagas, lo ahumaban. principalmente se alimentaban.

En las enfermedades relacionadas con la alimen- Los colonizadores, que habian traido al pais desde
tacion, sélo indican en el afio de 1522, la presencia Europa 52 plantas alimenticias que fueron cultivadas
de nubes en los ojos en los habitantes de Cumana;aqui, y también ganado, del que obtenian queso y
luego, en 1546 lo relacionan con beber el agua del leche. Empezaban a cosechar trigo, arroz, legumi-
rioy a la alimentacién. Es muy interesante el hecho nosas y frutas; ademas, importaban algunos otros
de que en la poblacién de Trujillo, en 1593 (21 afios alimentos de Espafia, teniendo asi su alimentacién
después de fundada), todavia no sefialaban latradicional.
presencia del bocio, aunque, segln leyendas, cuando  cyando los Welser, con los africanos esclavos,
el Gobernador Francisco de la Bastida la repobl6 en que fueron traidos a mediados del siglo vinieron seis
1578, dicen que observé bocio en los indigenas; piantas alimenticias introducidas del Africa, las que
pero que sepamos, esto no consta en NniNguN tampién fueron cultivadas y cosechadas, conservando
documento. asi, hasta cierto punto, parte de su alimentacion.

El intercambio de plantas alimenticias fue muy Esta mezcla de poblaciones disponia para su
favorable a ambos grupos, pues enriquecid su zjimentacion de 119 plantas provenientes de estos
alimentacion y le di6 mas variedad y recursos a la res origenes, pero no significaba que dispusiesen
comida; los indigenas comian principalmente l0s ge todas ellas, pues dependia de los recursos y la
alimentos nativos, pero también aprendieron a gisponibilidad. Probablemente, al principio cada
consumir los introducidos; lo mismo ocurrié con los grupo utilizaba sus propios alimentos, pero poco a
espafioles, que preferian los que habian traido y poco, con el tiempo, se fueron mezclando y ori-
estaban acostumbrados a consumir, pero también ginaron la alimentacion criolla, en la que participaron
aprendieron a comer los alimentos nativos. los tres grupos de poblacién y los alimentos que te-

Entre las plantas mencionadas hay algunas medi- nian.

cinales; las nativas eran pocas, porque posiblemente | g5 informes, sefialan, en general, que los ha-
todavia los espafioles no las conocian; entre ellas sepjtantes tenian buena salud, exceptuando las epi-
encuentran: el curare, el barbasco, el manzanillo, y gemias que ocurrieron; no se sefialan enfermedades
otras como el tabaco y las psicotrépicas, que por no atripuibles a deficiencias. El estudio de los S. XV'y
ser el objeto de este estudio no se las detalla. Enlasxy| nos da una primera vision de la alimentacion de
introducidas hay doce medicinales que los espafoles |55 poblaciones situadas en las costas, donde se
trajeron para atender sus enfermedades. inicio la colonizacion que paso luego al interior. Se
Hemos agrupado y estudiado las plantas y ani- sefialan la variedad de plantas alimenticias de que
males utilizados por la poblacion indigena, espafiola disponian y los animales que consumian.
y africana de entonces; también comentamos los
grupos de alimentos usados, asi como el desarrollo ANEXO
fisico y algunas enfermedades de los indigenas, lo
cual nos da una vision de la alimentacién en esta
época, pero, debido a que las primeras observacionesPocumentos consultados
eran cualitativas, y los conocimientos, empiricos, A continuacion presentamos los autores en orden
no podemos hacer una apreciacién mas completa, yacronol()gico y sus publicaciones, con una sintesis de
que faltan datos acerca de ellay del consumo en estesus biografias y los documentos consultados.
periodo.
Publicaciones en el S. XV
Sintesis general 1) Almirante Cristobal Colon. (1451 (?)-1506)
Por las obras publicadas a mediados del S. XVvI (Cartas, 1493)
se nota que, para entonces habia en el pais tres Navegante genovés quien propuso ir a las Indias
grupos diferentes de poblacion que tenian distintos por el oeste y, con la ayuda de los Reyes Catélicos,
alimentos: realizé cuatro viajes, descubriendo el Nuevo Mundo
Los indigenas nativos, que disponian de 59 duecreyoeralalndia. Esto permiti6 el conocimiento

plantas alimenticias autdctonas, algunas cultivadas de importantes hechos, nuevos habitantes y nuevos
Yy NUMEerosos animales de caza y pesca, de los Cua|eg’i||ment05. Este descubrimiento por Colén ocurrié a
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fines del siglo XV, el 12 de octubre de 1492 (tenia 4l Durante los viajes en los siglos XV y XVI los
afios), por ello, los datos se refieren a la ultima navios traian alimentos que se conservaban, como
década de dicho siglo. Su objetivo era comunicarse galletas, granos, carnesy pescado en conserva, arroz,
con Asia y obtener las especias, muy apreciadas y queso, vino, aceite, etc., aunque a veces algunos se
costosas, usadas para darle mas sabor a las comidasperdian en el trayecto. Un estudio de la alimentacién
pero se encontraron con nuevas tierras, especias yen los navios y de los indigenas en el S. XV lo
alimentos. publiqué en un capitulo del libdoa Alimentacién

De ellos, Colén, en su primer viaje (1492), llevé Y Nutricién en Venezuela en 1948 (4).

a Espafia, entre otros, el aji; mencioné por primera Fray Bartolomé de las Casas, quien lo conocié
vez un nuevo cereal, el maiz. En su segundo viaje, personalmente, da muy valiosa informaciéon en su
en la isla de Guadalupe (1493), vié una nueva fruta, Historia de las Indias(5) acerca de la alimentacién

la pifia, y parece que fue él mismo quien le dio ese personal de Colén; refiere que “era moderado en el
nombre por su parecido con el fruto del pino o comery en cuanto a la bebida se acercaba mas a la
pifidn. abstinencia”.

En su tercer viaje, iniciado en 1498, estuvo el 5 Murié Colén en Valladolid, Espafia, pobre y
de agosto, por primera vez, en tierra firme del olvidado, el 20 de mayo de 1506 (de 55 afios). Su
continente; en nuestro pais, en Paria, a la que llamé hijo Fernando (1488-1539), quien lo acompafo en
Isla de Gracia. Ahi se puso en contacto con los su cuarto viaje, escribio su biografidistoria del
nativos, a los que traté con gran carifio; éstos los Almirante Don Cristébal Colon (6), pero sus
invitaron bajar atierra (lo menciona en carta dirigida hazafias y su contribucién no tuvieron entonces la
a los Reyes desde la Espafiola en 1498, en la cual divulgacidon que se merecia.
describe el maiz), “a la gente nuestra que fue a

tierra, le hicieron traer pan y de muchas maneras 2) Alonso de Ojeda (1466-15I5 (?), Juan de La

. . .
frutas e vino de muchas maneras blanco (*) e tinto, Cosa (1460 (?)-1510) y Américo Vespucio. (1454-
mas no de uvas, debe ser de diversas maneras, un

de una fruta y otro de otra y asi mismo ser dello de q5|2)' |4?9__|500 _ ) o
maiz que es una simiente que hace una espiga como L0S €Xitos obtenidos por Colon en sus viajes
una mazorca de que yo llevé alla y ya hay mucho en estlmula_ron a otros navegantes a se_gywlo. Uno de
Castilla” (1). Ademas, dice que en Paria, “hallamos es_tos primeros viajes fue el del/capltan Alonso de
muchas frutas de la mismas que en otras islas” y que ©j€da, Juan de La Cosa, cartografo (estuvo con
también encontré y consumi6 “ostras que pescaban C0lon en su I°y 2° viajes), y Américo Vespucio,

al poniente de la Tierra de Gracia y detras de ésta al Pil0to; salieron del puerto de Santa Maria en 1499
norte”. con cuatro naves y siguieron la ruta del tercer viaje

de Colén; exploraron las costas de Venezuela desde

De los nativos expresa: “Ellos son de muy linda . . :
P Y Paria hasta la Guajira y descubrieron a Curazao.

estatura, y todos grandes a una mano, y mas blanca ] i i
gente que otra que hobiese visto en estas islas”. La Cosaera el propietario de lanave Santa Maria;
habia venido con Col6n en el I° y 2° viajes y

posteriormente estuvo en otros cuatro mas. Como
cartografo, hizo en 1500 el priméMapamundi o
Carta de Marear, donde sefald las tierras e islas
descubiertas, reconociendo que el Nuevo Mundo era
independiente de Asia, y sefiald, con el nombre de
Golfo de Venezuela, al comprendido entre las
peninsulas de Paraguana y la Guajira, en el mapa
que dibujé de las costas de Venezuela. Este viaje
fue descrito por Fr. Bartolomé de las Casas y también
por Martin Fernandez de Navarrete, quienes aparecen
enDescubrimiento y Conquista de Venezuelaen

'la coleccién Biblioteca de la Academia de la Historia
(5) y en elDiccionario de Historia de Venezuela

(7).

(*) Es muy probable que este vino blanco fuese chicha de maiz.

Pero no sdlo llevo a Espafa las plantas alimen-
ticias de América, sino que trajo en el segundo viaje
en 1493, otras, como la cafia de azucary las semillas
de meldn y lechuga, igual que de arboles de naranja
y limon y el pepino a la Espafiola, como también el
caballo y otros animales, segun refieren Fernandez
de Oviedo en sHlistoria (2) y Camp y col. effhe
World in your Garden (3). Se cree que estos
fueron los primeros cultivos que se hicieron de
plantas europeasy cria de ganado en América. Ensu
4° viaje observo otros alimentos, como la batata, la
cual fue llevada a Europa antes que la papa; ademas
el cacao y el tabaco.
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En cuanto a Vespucio, geégrafo y navegante La Cosa y Vespucio, comenzando a usarse dicho
italiano, nacié en Florencia y estuvo al servicio de nombre en toda la region desde 1499.
los Médici. Fue a Espafia en 1493, paso a Sevillay En su segundo viaje, iniciado el 16 de mayo de
trabaj6é al servicio de la Corona espafiola. Proba- 1499, después de 44 dias de navegacion llegaron a
blemente no estuvo con Col6n en sus dos primeros ypna nueva tierra que juzgaron era tierra firme y
viajes, dice que realiz6 cuatro viajes a América, los luego a otra de gente buena, Cubagua. Obtuvieron
dos primeros con los espafioles y otros con 10s |50 perlas y les obsequiaron; “bebian vino hecho de
portugueses, pero lo mas probable es “que de l0s 4 frytas y semillas a la manera de cerveza; blanco y

viajes sean ciertos el segundo y el tercero que
coinciden con el viaje de Ojeda” (7). Estos viajes
los relaté con gran amenidad, utilizando la
denominaciéon d&lundus Novus, en lugar de Indias.
Las observaciones, reunidas en un volumen, fueron
publicadas en Augsburgo, en latin; otra, editada en
forma de geografia, que denomind “Las Cuatro
Jornadas”, en italiano en Florencia en 1505, con el
nombre deLas cuatro navegaciones En 1507 se
hicieron dos ediciones, una con el nombr&deator
Americe Navigationes editada por Martin
Waldseemiiller en Saint Die, como Apéndice de su
libro Introducciéon a la Cosmografia ambos en
latin; fueron traducidos a varios idiomas, contenia
un mapadel Nuevo Mundo con laimagen de Vespucio
y donde el editor propuso darle al continente el
nombre de América (8). Posteriormente supo su
error pero ya no pudo corregirlo.

Dijo que su primer viaje fue en 1497, recorri6 la
costa norte del pais, de Paria a la Guajira, sefialo

acerca de los habitantes de Paria que: “no comen a

horas fijas y lo hacen tantas veces como quieren”...
“suvida es epiclrea” ... “se contentan con lo que les

rojo, y el mejor estaba hecho de mirabolanos
(mirobalanos) (**) y era muy bueno, y comimos
infinidad de éstos, que era el tiempo; es muy buena
fruta, sabrosa al gusto y saludable al cuerpo”
(probablemente era el job8pondias mombin L.),

ya antes Colon también habia probado este vino,
pero no supo de qué fruta provenia.

Posteriormente estuvieron en la Isla de los
Gigantes (Curazao), llamada asi por Vespucio debido
a la elevada talla de sus habitantes, pero esto no fue
confirmado posteriormente por Ojeda en otro viaje
en 1502.

Vespucio fue el primero en sefialar en el pais la
yuca y el casabe, pero no hay noticias que hubiese
traido plantas europeas a Venezuela. Por entonces,
muchos otros navegantes realizaron exploraciones,
que no sefialamos porque son pocos o0 no quedaron
documentos y no llevaban diarios de bitacora que
dieran alguna informacion de la alimentacion.

Publicaciones del Siglo XVI
3) Pedro Martir de Angleria o Anghiera (1457-

dasunaturaleza”... “usan de otros muchos manjares |526) (Inf. 1510). 1530

y comidas que hacen de frutas y raices de arboles, lo

cual seria muy prolijo enumerar”... “no tienen
semilla de trigo ni de otro grano y para su uso comun

y comer utilizan la raiz de un arbol de la que hacen

una harina muy buena llamada yuca y otros casabe y

otros fiame”... (*) “Comen poca carne excepto

carne humana”... “Se comen a todos los enemigos
gque matany hacen prisioneros”. En occidente sefial6
que comian unos animales que, por la descripcion,

corresponden aiguanas, y hacian panes de pequeﬁo§

peces.

Mas adelante dice: “Bajamos a tierra en puerto
donde encontramos una poblacién edificada sobre el
agua como Venecia”. Esto origind el nombre de
Venezuela, cuya prioridad le corresponde a Ojeda,

(*) El tubérculo “fiame” que menciona debe ser una de las
muchas especies nativas, distintas del “iame” comdn Dioscorea
alata, D. bulbifera y D. cayennensis, que fueron introducidas

posteriormente al pais. También puede ser una confusion (9).

272

Nacio en Arona (Milan) el 2 de febrero de 1457;
unos lo llaman Anghieray otros dicen que su apellido
era Martir; es uno de los primeros que se mencionan.
Fue un humanista y escritor italiano, estudié
medicina y luego sacerdocio; llegé joven a Espafia,
de unos 20 afios, a la Corte de los Reyes Catélicos en
1478; alli estuvo en contacto con Colon y otros

**) El nombre de “mirabolanos” proviene del griego y del latin,
significa “bellota o semilla perfumada”y se lo dan a plantas de
la Familia Combretaceas, usados en su tierra; eran algunos
originarios de la India e introducidos en América, como el
almendréon (Terminalia catapa L. Mant.). Existen también
nativas, las Anacardaceas, que por tener el fruto, el jobo (Spondias
mombin L.), forma de bellota y mucho olor, posiblemente a los
espafioles les pareciéo que era un “mirabolano”. Caulin los
describe en el Orinoco con el nombre de “maratas”. Confirma
esta opinién el Sr. Telasco Mc Pherson en su libro Diccionario
del Estado Lara, donde dice que “de la fruta aromatica y
alimenticia del jobo, fermentada, se produce una bebida
agradable” (10).
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colonizadores que le proporcionaron informaciones; América, pero los manejé con gran cuidado; su obra,
fue nombrado Cronista, y en base a dichos informes, Décadas o Historia General de hechos de los
sin haber estado en América, escribié su obea castellanos en las Islas y Tierra Firmg fue
Orbe Novo (1), publicada en Alcala de Henares en publicada en 1601 (11).

1530, en la que describe, en forma muy objetiva, los  Es importante recordar que en 1527 fue fundada
hechosy descubrimientos que le habian narrado. En |5 cjudad de Coro y que la Reina Juana, madre de
ella menciona la carta de Colén para los Reyes, carlos I, en 1528 cred la Gobernacién de Venezuela
donde les informa sobre el maiz que llevo a Espafia (siendo Coro su capital), la que cedié en arrenda-

y del “pimiento méas picante que la del Caucaso”. mjento a los Welser, quienes estuvieron desde 1529
También Angleria detalla “las caracteristicas del phasta 1546.

banano que se sembrara en la Espafola”. Lleg6 a ser
Protonotario Apostoélico y del Consejo de Indias y cu
finalmente, Prior del Cabildo de la Catedral de
Granada, donde falleci6 en 1526.

La Década Ill corresponde a los indigenas de
man& en 1522, y en ella comenta: “Labran la
tierray pescan... en los matrimonios comen y beben
hasta emborracharse”. “Comen erizos, comadrejas,
murciélagos, langostas, arafias, gusanos, orugas y
4) Antonio de Herrera y Tordecillas(1549-1625) abejas por gula, porque tienen buen pan, vino y
(Inf. Ref. 1522 y 1546). frutas, pesca y carne. EIl agua del rio Cumana
Historiador espafiol, naci6 en Cuéllar (Segovia) €ngendra nubes, y siven poco los de aquellarivera,
en 1549; otros dicen que en 1559; fue secretario de Puéde ser que lo cause la comida; tienen tres tipos
Vespasiano Guédez, Virrey de Napoles, y nombrado de abejas, dos crian buena miel en colmenas, y las
por el Rey Cronista Mayor de Castilla e Indias en Otras, chicas, sacan miel sin cera”. Acercade laisla
1596. Los datos acerca de las Indias los obtuvo por d& Margarita sefial6 que era: "Abundante de maiz”;
referencia de otras personas, pues nunca estuvo enS€gun esto fue el primero en sefalar, por referencias,
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dicho cultivo en tierra firme, antes que Lépez de
Velasco en 1571.

EnlaDécada VIl da una breve descripcion de la
Provincia de Venezuela en 1546. “Los indios
chirigotos son de la misma lengua y comen, ellos y

las Indias (1548) (12), cuyo segundo tomo
comprende laConquista de México(1522-54) y
ademas, un&ronica de la Nueva Espafig1553).
Fue nombrado Cronista Oficial por Carlos | en 1557.

En suHistoria habla acerca de Cumana y dice:

los de la costa... carne humana y en cada pueblo “Las mujeres, como ya he dicho, tienen el cuidado y
habia carniceria publica de carne humana aunque estrabajo de la labranza; siembran maiz, aji, calabazas
tierra muy abundante de venados y pescados...”. y otras legumbres; plantan batatas, ... crian tunas, ...
“En Coro estan los indios Piracoros, ... son grandes otro arbol mana un humor que se pone como
labradores de maiz ...” “Aunalegua de la ciudad de cuajadillas y es bueno para comer; hay otro arbol
Coro hay una salina de mucha cantidad de sal en que Ilaman guarcina, cuya fruta se parece a la mora
Paraguana”. “Esta Provincia es muy abundosa de y, aunque es dura, es de comer ...” (probablemente
caza de venados, conejos, perdices, tértolas y es el quechue o quisanddaccoloba pittieri  R.
pescados; no hay rio ninguno en toda ella... Tiene Knuth).

mucha necesidad de agua, los indios que en ella | pr. Adolfo Ernst en siBotanica (13) cita,
habitan son de la nacién caquetios, muy domesticos gcerca de su obra sobre las Indias, que: “todas las
y amigos de los espafioles”; “... desde la ciudad de yerpas de hortaliza que se llevaron de aca (Espafa)
Coro, el Gobernador Ambrosio Alfinger, poblé un  se hacen muy lozanas, y tanto que no granan mas,
pueblo de cristianos llamado Maracaibo... Junto al ¢como son rabanos, lechugas, cebollas, perejil, berzas,
pueblo hay una salina de sal muy buena... L0S zanahorias, nabos y cogombros”, observando ya
indios que pueblan lalaguna eran de nacion onotos... desde entonces que al ser trasladadas a América

No siembran, son sefiores de la laguna, pescan congcyrre el hecho curioso de que dejan de dar semillas.
redes y anzuelos mucho pescado... que venden a

indios de Bobures a trueque de maiz”.

Refiere acerca de Barquisimeto(*), “esta tierra
es muy fértil, creen que daria trigo y se darian

buenas vifias, el valle esta medianamente poblado.  Destacado militar e historiador espafiol, naci6 en
El agua del rio la usan de riego, son grandes Madrid. En 1514 vino a América; estuvo en Darién,

labradores, es gente de nacion caquetios, es tierracartagenay Santo Domingo. Ademas de sus obser-
muy sana”. Con respecto al Tocuyo(**) comenta, Vaciones personales, reunidy revis6 cuidadosamente
“Los indios son de nacion quica, la tierra es sana y 10S datos que le proporcionaron sus contemporaneos
aparejada para coger trigo y darse vifias, no hay Y 0S compilo en una extensa obra de gran obje-
carne ni pescado, sélo maiz que truecan Abundante tividad, aunque unos cuestionan el ordenamiento de
de toda clase de viveres y de frutos”. algunas epocas.

En 1546 llegd a Coro el Lic. Juan Pérez de Tolosa ~ ANtes, en 1526, en Toledo, habia publicado un
(1546-1548), en sustitucién de los Welser; con él Sumario de ésta donde mencionaba “los ajes de color

vino Diego de Losada. Se encarg6 del gobierno de morado y azul (el mapuey?) y la batata”. Opin6

la Provincia e inici6 el régimen de Encomiendas en Ernst que fue el primer escritor sobre las plantas
el pais, probablemente llevé al Tocuyo ganado y alimenticias americanas.

plantas alimenticias No vino a Venezuela, pero basado en referencias
presentd observaciones relativas a las islas de
Margarita y Cubagua, asi como de Cumané, donde
menciona el cardén yaguarah&, unos rojos y otros
blancos y la tuna agorero, de frutos comestibles;
también la guanébana, los hicacos, pifias y jobos; y
en Paraguand, el mamon. Por las informaciones del
Obispo Rodrigo de Bastidas menciono por primera
vez el semeruco y los datos, como también “la buena
yuca, que no es venenosa’(*) En Margarita vio el

(*) Nueva Segovia de Barquisimeto, fundada en 1552 por Juan cotoperiz (Cutupriz) que si le gusté pues dijo que

de Villegas. “sabe a uvas moscateles”, y el cultivo del maiz.
(**) El Tocuyo, fundada en 1545 por Juan de Carvajal

6) Gonzalo Fernandez de Oviedo y Valdégl478-
I557). (Inf. Ref. 1555)

5) Francisco Lopez de Gémara(l511-1564) (Inf.
Ref., 1548)

Sacerdote e historiador espafiol, nacié en Gmara
(Soria) en 1511. Conocié al conquistador Hernan
Cortés, fue su capellan y secretario en la expedicién
a Argel en I541. Escribio lalistoria General de
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En suHistoria general y natural de las Indias
(1555) (2), con relacion al platano, sefiala que “fue
traido este linaje de planta de laisla de Gran Canaria
el aflo de mil quinientos diez y seis por el reverendo
padre Fray Tomas de Berlanga, de la orden de los

1595. (¥)

9) Lope de las Varillas( Relacion, 1569)
Vino en la expedicion de Diego Fernandez de

predicadores, a esta ciudad de Santo Domingo, y de Serpa, quien habia sido nombrado Gobernador de la

aqui se ha extendido... y los han llevado a la Tierra
Firme...”. El autor afirma que vio matas de platano
en el citado convento en 1520. Fue él, quien en 1535,
dio a los Reyes Catélicos la primera noticia acerca
de la lechosa. Muri6 en Valladolid en 1557.

7) Fray Bartolomé de Las Casa§l474-1566). (Inf.
Ind., 1559)

Misionero e historiador espafiol, nacié en Sevilla
en 1474; vino a América en 1502 y recibié las o6r-

Provincia de Nueva Andalucia, con la misién de
poblar con “gente buena”, traer arboles frutales y
ganado.

La expedicion salié en 1569 con cuatro barcos,
llegb a Margarita el 4 de octubre, donde compré6 500
vacasy caballos, llegando a Cumanael 13 de octubre,
los repartié entre los colonizadores, pero perecio en
una emboscada de los cumanagotos el 10 de mayo de
1570 en la quebrada de Las Rocas (hoy Edo.
Anzoategui). Esto esta sefialado lean Relacion
que hizo Lope de las Varillas de la conquista y

denes religiosas en la Espafiola; combatié los abusospgplacion de Nueva Cordoba(Cumana), afio de

contra los indigenas y propuso la reforma de las en-
comiendas. Recomendod laintroduccion de los negros
esclavos, de lo cual se arrepintid posteriormente.
En Oriente, entre 1520 y 1521 fund6 una colonia en
Cumana, la cual fracaso; se hizo dominico en 1523y
llegd a ser Obispo de Chiapas; obtuvo el estable-
cimiento de leyes que protegian a los indios, por lo
que fue llamado el “Apéstol de las Indias”.

En relacion con los alimentos nativos dice del
mani “es tan sabroso que ni las avellanas ni las
nueces ni otro fruto seco de Castilla, por sabroso que
fuera, no se puede comparar con él”. También habla

de una fruta, el anén (annona). Sus observaciones@ctud en la corte de Felipe II.

aparecen publicadas en 1559 ehllatoria general
de las Indias(5). Murié en el Convento de Atocha
en Madrid, en 1566.

8) John Hawkins (1532-1595) (Narracion, 1565)
Marino, pirata y negrero inglés. Traficd con

1569 (14), acerca de la que dice: “... buena tierra,
muy cultivada de grandes labranzas de ... auyamas...,
maiz, yuca, batatas...”. Continta: “Sal de Araya,
pescado seco y fresco... Hacen una chicha de maiz
que llaman pichipuro...”. Mencion6 los indios
aruacos y es el primero que hace una relacién sobre

el cultivo del maiz.

10) Juan Lépez de Velascésiglo XVI). (Inf. Ref.
1571-1574)

Cosmagrafo espafiol, vivio en el siglo XVI vy

Propuso unas
instrucciones para la observacion de los eclipses de
luna, que el Rey ordend se cumpliesen en Espafay
en América a fin de uniformarlas y hacerlas

comparables; también ideé un instrumento para
efectuarlas, que se utilizé en el eclipse del |15 de
septiembre de 1577 y cuyo uso fue recomendado, lo
gue permitid hacer dichas observaciones y precisar

esclavos desde la costa oeste de Africa a Espafia yla situacion de muchos lugares. También escribié
las Antillas. Cuando atacé las costas de Venezuela unas Tablas de Navegacion de Espafia a las Indias

(Cumana, Margarita y Borburata), hizo referencia
de que en la isla de Margarita “habian zanahorias”
(1565). También se dice que llevd las papas a
Irlanda ese mismo afio (3). Fallecié cerca de Puerto
Rico, cuando la segunda expedicion de Drake, en

(*) Fernandez de Oviedo dice: “En tierra firme toda yuca es
boniato” y agrega, “esta Ultima fue cultivada exclusivamente en
tierra firme”; segun él, parece que debe haber existido en Santo
Domingo la amarga, y agrega que “es la mas rara en Tierra Firme
y cierto debe haber venido de alla”. Segun Ernst (13), los

Occidentalesy I&eografiay Descripcion Univer-

sal de las Indias(15) (I571-1574); sefiala el Prof.
M.A. Vila que en ellas se menciono, por referencias
la primera vez, al maiz en Venezuela, donde dice:
“fértil de maiz”, pero esto habia sido mencionado
antes por Herrera y Tordecillas en 1546 y por Lope
de Gomara en 1584.

(*) En 1565 tomaron a Cumanda y Borburata y, asociado con
Drake y Juan Buen Tiempo, enviaron un ultimatum al Gobernador

conquistadores esparioles la conocieron en Santo Domingo donde de Coro, en 1567, tenian 40 naves. En 1548, habian entrado a

la llamaban “yuca”.
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se observa habia entonces gran variedad de plantas

11) Juan de Pimentel (+ 1586) (Relacién: 1578) alimenticias, tanto autéctonas como traidas.

Politico espafiol, Gobernador y Capitan General ~ Cuando Diego de Losada fund6 a Caracas en
de Venezuela de 1576 a 1583, estuvo en el Occidente 1567 repartio las tierras del valle en encomiendas;
y el Centro del pais y trasladoé la capital de la Gober- habia traido ganado y, posiblemente, plantas
nacién a Caracas(*) en 1578. El afio anterior, el alimenticias. Ya para 1578 era capital de la
Consejo de Indias habia remitido un cuestionario de Provincia, y fue el Gobernador Pimentel quien
cincuenta preguntas relativo a las actividades en las Presento su Relacion, una de las mas completas, en
provincias; fue contestado por seis de ellos, los cua- /& cual nos basamos para examinar los recursos
les revisamos. El Gobernador Pimentel presenté su @limentarios de que disponia la ciudad capital a los
Relacién geogréaficay descripcion de la Provincia 11 afios de su fundacién, cuando tenian 52 plantas
de Caracas y Gobernacién de Venezuek afio de alimenticias introducidas.
I578 (17); es muy completa y contiene informacion Para entonces Caracas tenia aproximadamente
muy detallada que permite conocer los alimentos y unos 1 500 habitantes, ya que alcanz6 los 2 000 en
plantas alimenticias utilizadas por la poblacion 11 1591, y se estimaba entre 7 000y 8 000 la poblacién
afios después de ser fundada la ciudad. Dice, entreindigena de la Provincia.

otras citas: “... Esta nacion de indios Caracas tomo En el mapa de la época (Figura 7) se nota que la
este nombre porque en su tierra hay muchos bledos ciydad era pequefia, cuadrangular, con dieciseis
que en su lengua se llaman caracas ..."(**). manzanas, de buen clima, y en un valle fértil que la
En otro cita que: “Crian las abejas muchay muy rodeaba desarrollaron la agricultura de huertas, con
buena miel ...” “Entre los arboles frutales estan, terrenos para el ganado. Llama la atencién los mu-
curagua (aguacate), hovos (jobos), guayabos, chos cultivos que tenian, tanto de plantas nativas
mamones, guamos, pifias (no se tienen por sanas),como también de las introducidas recientemente.

guanabanas, anones, mameyesy uvas de lamar (uva Entre las plantas nativas enumero un total de 21;
de playa)”. También, “Mais de tres u cuatro maneras de ellas, 10 eran frutales; 7, tubérculos; 2, legumi-

e colores; casabe, que es yuca; batatas, calabazagpsas; un cereal (maiz) y una hortaliza (bledo);

que llaman auyamas, frijoles, caragotos que son también dos preparaciones, casabe y chicha. Pre-
como habas, ocumos, pericaguara, mapuey, dominaban las frutas y los tubérculos.

sapacolas que siembran y son de buen sustento”. De las introducidas mencion6 34, de ellas 20

Sobre las carnes dice que “no perdonan cosa viva portalizas, 10 frutales; 2, leguminosas; 2, cereales

ni muerta, son grandes comedores de ésta”. “Son (trjgo y cebada), predominando las hortalizas y los
atroces matadores y comedores de carne.humana... frutales, tal vez las preferidas de los espafioles.
“... Los que matan en la guerra o toman vivos se los

comen...” Entre |as bebidas, "preparan una llamada tales, 21 hortalizas, 7 tubérculos (nativos), 5 legu-

“mazato, hecho de maiz, batata u casabe”. . . .
) ) ) _ minosas y 3 cereales, predominando las hortalizas
Enlas traidas, granados, platanos, limas, limones, en |as introducidas y los frutales (nativos e intro-

naranjas, cidras, higuera, parra y membrillos. “... qycidos), por lo cual los alimentos vegetales eran
Déase en esta provincia trigo, cevada, garbanzos, yariados.

havas, cebollas, lechugas, rabanos, berenjenas, coles,
nabos, perejil, yerbabuena, ajos sin diente, culantro,
berros, mostaza, eneldo, biznaga, melones, hinojo,
poleo, ruda, mastuerzo, sabila, manzanilla y mucho
arroz, el trigo y la cebada se coge agora poco porque
se empieza a sembrar, uvas s6lo para comer”. (La
biznaga la usaban para hacer mondadientes). Como

En conjunto, entre ambas se disponia de 20 fru-

Como Losada trajo a la ciudad plantas y ganado
caballar, bovino, porcino, aves de corral, etc., con

éstos se inicio la agricultura y la cria; también

podian obtener carne para su alimentacion de la caza
y de la pesca. Tanto de los vegetales como de los
animales no se dispone de informacién de las

cantidades que producian y consumian; es probable
gue los espafioles utilizasen mas las plantas vy
animales que habian traido. Parece que la
(*)Fundada por Diego de Losada en 1567. alimentacion de los habitantes era bastante completa.

*% iridi . . ,
( ) Una de_ estas plantas es el Amaranthys viridis L., cuyas Pimentel fue un buen gobernador y realizé una
hojas y semillas son comestibles y muy nutritivas. Era consumido

por los indigenas de México, Perli y Venezuela. satisfactoria administracion; protegié a los indios y
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Figura 7

obtuvo mejoras administrativas; fue el primero que aguacates, ciruelas, guayauas, mayas e pifias y las
menciono “la Hierba Caracas”, o bledo, y el cultivo frutas de Espafia... son higueras, granados, naranjos,

del trigo y el arroz. limas, limones, cidras, cafafistolas. Y en las
monio el 26 de septiembre de 1584 con Maria de todas ellas las comen los naturales”. “...el sustento

Guzman, quien en 1586 tuvo un hijo, pero ambos de los naturales es... auyamas, yeruas, mora, apio y
fallecieron; posteriormente, al enviudar, ingresé al cairdes... otro grano que se dice cigueritas(*), que es

sacerdocio. Fallecié en Caracas después de 1586. @ modo de lentejas de Espafia. Caragotas, que son a
modo de hauas de Espafia, guayabitas, que es como

) i » murtias de Espafia... y una flor de arboles grandes
12) Rodrigo Ponce de Leon, Pedro Gutiérrez, .6 se llama bucare la cual cogida, es de gusto de

Antonio de Sotomayor, Alauro Pérezde Carrizales  gjcaparras..., datos e pita Haias (pitahayas) y breuas
y Hernando Martin. (Relaciéon: 1578). y tunas...”.

Rodrigo era hijo de Pedro Ponce de Leon, De los animales dice: “Uaquiras... cachicamos...
Gobernador y Capitan General de Venezuela (1566- conejos... Abejas en mucha cantidad. Hazen la

1569); vino con su hermano Francisco ala conquista cojmena en los arboles do crian gran cantidad de
de Caracas con el capitan Diego de Losada. En su g y cera y también debaxo de la tierra. Otras

Descripcion de la ciudad del Tocuyoy de todos 10s  gpeias crian una colmena colgada de los arboles.
lugares de su término y jurisdicion. 13 de

diciembre de I578 (18) sefiala que “Los arboles de
latierra que dan frutos y se cultivan son plantaciones

de mameyes, anones, guanabanas, papayos,(*) Segun Pittier, la ciglerita es la Vicia sativa L., diferente a la
lenteja europea.
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Hecha redonda... crian la miel y cera no ninguna... pencas a manera de cardo de Espafa... que los natu-
Hay un pedazo de tierra salada... que los indios rales llaman cocuy e nosotros la apropiamos al
cojen y destilan en ollas... an sustentado los natu- cardo... Esta da el zumo a manera de arrope dulce,
rales de sal y los Espafioles la comen... los que no comen de las pencas el zumo y la cabeza en invierno,
pueden alcanzar esta sal queman Eneas y otrascogen algin maiz y algunas auyamasy yuca...”. De
hierbas y la ceniza dello comen “. “Las semillas que las frutas, “guayabas”. Parece que no habian muchas
de Espafia se an dado y dan de presente en laplantas frutales porque “eran atacadas por unas
comarca... son hauas y garbanzos y mostazay arroz,hormigas bermejas llamadas coque” (¢ Bachacos?).

trigoy ceuada, coles, rabanos, yerbabuena, culantro,  “Tienen mucha caza de venados, conejos... son
perexil, melones, calauaza, pepinos y melones de gpyndosos de pesqueria...”. “Hay unos arboles que
agua (¢patilla?), borrages, verdolagas y bledos, |laman cardones de ramas y estas ramas espinosas
cardos de Espafia y albahaca, alcanforis y cominos gue no llevan hojas sino solamente espinas... llevan
rusticos y orégano, bereuenay altamisa, doradilloy gos maneras de frutas, la una fruta, a manera de
culantrillo de pozo y Zarzaparilla (*) y Zanahoria”.  ¢jruelas de monje en la hechura y en la cantidad

“El trigo no se da en partes frias y la ceuada lo mucho mayor, es sin cuesco, son dulces al comer,
propio... uvas de parra dos veces al afio”. (La do- tienen el meollo que parece a manera de carne de
radilla la usan en Mérida y Trujillo como pectoral). higo, llamanla en lengua de indio Caduchi, que
13) Alonso PachecdqRelacion, 1579 ) nosostros llamamos brevas, la otra fruta en lengua
india Dato, es redonda, cubierta de espinas... es
gustosa de comer porque toca en dulce, son
silvestres”. “De lo que se han servido los naturales
de sustento eran bledos y almidones (¢ Harina de
yuca 0 maiz?), y otras yerbas que entre ellos se
cogen” (¢Seria pira?). De las plantas traidas:
“higueras e granados e naranjas e limas, cidras,
limones e platanos, parrales”. “El grano que se da es
maiz yucatan e cariaco”. Ademas: “Col e rabano e
cebolla e lechuga, culantro e yerbabuena, perejil;
" trigo se coge poco, cebada no han sembrado, vino no
' se coge, solo se han sembrado algunos parrales”.

Conquistador espafiol, vino a Venezuela con
Espira en 1534, contribuydé a la fundacién de
Borburata en 1549; fundé Nueva Zamora, hoy
Maracaibo, en enero de 1571. Presentd&acion
geograficay descripcion de la ciudad de Trujillo,
aflo de 157919). Esta ciudad fue fundada en 1558
por Diego Garcia de Paredes y la repobl6é en 1578
Francisco de la Bastida. Con respecto a la
alimentacion sefiala: “Viven los indios con los
mismos mantenimientos que solian que son: turmas
chuvas, nabillos, apios, batatas, flames y quyres
maiz y, en la tierra caliente yuca”. “Hay pocos
arboles frutales de tierra si no son guayabas,
aguacates, mamones, uareniza, pifias. De las frutas1l5) Rodrigo de Arglelles y Gaspar de Parra
de Espafia, higos, naranjasy, limas, sidras, granadas.(Relaciéon, 1579 )

También, trigo y cebada; de las hortalizas col, En suDescripcion de la Laguna de Maracaibp
lechuga, berenjena, cebollas, ajos, culantro, perejil en el afio de 1579 (21), estos Alcaldes Ordinarios de
y yerva buena”. La ciudad tenia 21 afios de fundada |5 ciudad de Nueva Zamora (hoy Maracaibo), dicen:
y para entonces no menciona la existencia de bocio “Hay unos arboles que aca llamamos uveros y echan
en la poblacién, aunque si una epidemia de viruela ynga fruta a manera de las uvas de Espafa... buena de
en 1573. comer, otros echan una fruta que la llaman caymito,
buenos de comer”. “También otros que llamamos
14) Joan de Zamora, Juan de Mora y Gracian de caimito y la cascara es muy dulce... comense asada
Alvarado (Relacion, 1579) o cocida y los indios se sustentan con esta fruta una
temporada del afio, pero el caimito es fruta como

Presentaron sRelacion Geografica de Nueva . )
una manzana, pero de color y sabor mas semejante a

Segovia(hoy Barquisimeto), afio de 1579 (20). En

~ . o la breva”.
ella sefialan acerca de los alimentos lo siguiente: ) _
“Hay gran cantidad de miel de abejas en los arboles Hay una fruta parecida en su aspecto ala aceituna
que hay arrimados a los rios y arroyos...”. (También Y le dan este nombre y otra que llaman supiro

“

trajeron abejas europeas). “Susténtanse de unas(guamache)”. *.. no se han experimentado las
semillas de trigo ni otras, mas que se dan berengenas

y coles razonables, y rdbanos y pepinos y melones”.
(*) Hay especies de zarzaparrilla europeas y americanas. “A media de legua de esta ciudad hay una salina
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donde se recoge mucha sal”, mas adelante dice quelas semillas de amaranto y es primera vez que se cita

hay otras, “...aprovéchase ésta en la ciudad de
Trujillo y la de Mérida a trueque de maiz, bizcocho
y harina que traen de éstas”.

16) Fray Pedro de Aguadd1538-1589). (Inf. indi-
vidual, 1581)

Nacié en Valdemoro (Madrid) a comienzos del
siglo XVI, fue bautizado en ésa en 16 de febrero de
I538. Franciscano e historiador, vino al convento de
Santa Fe de Bogota en I560; fue Provincial de la
Orden en el Nuevo Reino de Granada. Escribio dos
obras:Recopilacién historial resolutoria de Santa
Marta y Nuevo Reino de Granaday la Historia
de Venezuelaen|58(22), porlo que se le considera
el primer historiador de nuestro pais. Esta obra sélo
fue conocida manuscrita durante trescientos afos;
su primera edicion fue hecha en Bogota en 1906, y la

Su consumo.

Mas adelante refiere, “... porque con algunos
bledos que los soldados que en socorro habian ido,
les cogiany cocian de los que habia por alli nacidos,
se sustentaron hasta que llegaron los caballos”. Se-
gun esto parece que comian la planta de bledo o pira.

17) Juan de Castellanog1522-1607).
1589)

Nativo de Sevilla; cronista, militar y poeta
espafol, sirvi6 como soldado en la conquista del
Nuevo Reino de Granada con Jiménez de Quesada,;
recibié posteriormente las 6rdenes sacerdotales y
escribid una historia notable en verso titul&tegias
de varones ilustres de Indias(I589) (23), muy
interesante, donde narra sus observaciones, muchas
de las cuales se refieren a alimentos y plantas que

(Inf. Ind.,

segunda en Caracas en 1915. En ella menciona datosconsumia la poblacion.

sobre alimentacion en la isla de Margarita y de que
“le hicieron (a Aguirre) gran cantidad de casabe”,
que era un alimento de gran utilidad. Visité los
Andes y el lago de Maracaibo (¢ 1569 ?).

Enrelacién con la conservacion de los alimentos,
dice: “Es una costumbre casi general en las Indias
entre algunos indios, los cuales jamas acostumbran

Visit6 el oriente, centro y occidente del paisy las
islas de Margarita y Cubagua.

Describe asi las frutas del semeruco:

“Que simirucos eran alimentos,

fructa que tiene forma de cereza”.

La de la yuca, asi como de muchas otras, son

a salar carne ni pescado, aunque tengan abundanciamagnificas; algunas se refieren a la isla de Margarita.

de sal, mas, haciendo unas barbacoas que no sean

muy altas del suelo, ... y alli ponen la carne a asary
mucha candela debajo, ... y quede toda seca...”.

Respecto al almacenamiento refiere que, estando
Jorge Espira en la provincia y rios de Barinas, y
hallandose con poca comida y muchos enfermos, se
sustentaron “con solamente palmitos y otras comidas
silvestres y no conocidas”, por lo tanto parece que
fue el primero en ver el palmito (1581). Sigue
diciendo que envié a su teniente Francisco Velasco
en buscade recursos “los cuales caminando hallaron

un bohio redondo, no muy grande, hecho en un V€rsos.

arcabuco o montafia en el cual habia mas de mil y
guinientas hanegas de maiz...”. “Algunos indios
eran antropofagos, pero también los espafioles, por

el hambre, se comian a los indios”.

Dice Caulin que Federmann, en el Cabo de La
Vela (Peninsula de la Guajira), encontré indigenas
que no cultivaban la tierra nirecogian ninglin género
de frutas por la tierra algo estéril; su sustento era
“carne de venados y pescados y por pan comen

ciertas puches o mazamorras hechas de una semilla

Dice que existia en los llanos centrales :
“... una cierta raiz dicha lerene

cultivada por su misera labranza”.

También dice:

“... hay chicas (*), cutuprices y caracueyes
con otros muchos mas que se desechan

E indios naturales aprovechan...”

Ademas menciona el maman, el chiglichigue, el
guapo, el aji, el achote y otros, todo en forma de
Esta lista es muy larga, por lo cual no se
pueden mencionar todas. Murié en Tunja el 27 de
noviembre de 1607.

18) José de AcostaS.J. (1539-1600). (Inf. Ref.,
1590)

(*) La chica es una Bignonéacea (Arrabidea chica HBK); su fruta,
aunque pequefia, la comian los indios; la hoja tiene un pigmento

gue usaban como colorante de la piel; su elaboracién es laboriosa,

muy menuda, como mostaza, que la tierra por alli pergestolo han abandonado. El caracuey es una fruta bromeliacea
produce de suyo”. Esta descripcion corresponde a (9).

Gac Méd Caracas
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Jesuita, naturalista e historiador espafiol, nacié queria quitarle a Espafia esa regiéon de las Indias,
en Medina del Campo en 1539; estuvo en América, pero su viaje fracasd. Luego volvié entre 1616 y
enel Perd, en 1571, y efectu6 muchos viajes durante 1617 al rio Orinoco en busca del Dorado, pero
su permanencia de dieciseis afios. A su regreso atambién fracas6. Las experiencias de su viaje las
Espafia publicé en Sevilla, en 1590, su notable obra dej6 en su obri&l descubrimiento del grande, rico
Historia Natural y Moral de las Indias (24). Utilizo y bello Imperio de Guayana(publicada en 1596)
para ella el método inductivo, como lo habia (27) donde, aunque la identificaciény ubicacion de
empleado su antecesor Fernandez de Oviedo, algunas tribus y poblaciones estaba errada, es muy
basandose en la observacion de la naturaleza y susinteresante.

habitantes, ofreciendo una de las mejores En lo referente a la alimentacion de los indigenas
descripciones; esta obra fue muy apreciada por ep e| Delta dice que, “debido a las crecientes del
Humboldt. También public€ompendio histérico Orinoco que aniega los terrenos, sélo aparecen
del descubrimiento y colonizacién de la Nueva algunas islas que sobresalen del agua, por lo que no
Granada. Fue uno de los mas grandes historiadores hay cultivos. No se alimentan de nada sembrado,
de su epoca. pues carecen de huertos y labrantios... Utilizan el
Cita el Dr. A. Ernst (13) que José de Acosta, en copo del arbol palmito para pan y matan venados,
sus observaciones sefiala “el origen europeo del peces y cerdos salvajes, teniendo ademas muchas
ajoporro cultivado en el Per(”, y hace una minuciosa especies de frutas que crecen en los bosques...”.
descripcion de “la planta de platano y su modo de Mas adelante refiere que estando en tierras del Rey
consumirla”; como también anota que el nombre de Morequito, cerca del rio Caroni, fueron a visitarlo el
“dominico”, dado a una variedad, proviene de la cacique y muchos indios que les llevaron: “gran
Orden de los Dominicos, debido a que lo trajo de las cantidad de carnes de caceria, diferentes especies de
Canarias Fr. Tomas de Berlanga, de dicha frutasyraices, de pifias, la princesa de las frutas que

congregacion.
grano (arroz) viene de las Filipinas y China”.

Ademas dice que “el mas escogido crecen bajo el sol, especialmente en Guiana ...".
Cuando regresaba a Inglaterra perdio la flota en

una tormenta; al llegar fue enjuiciado y luego

19) Nicolas de PefaloséRelacién, 1593 )

En suRelacion de la Provincia de Venezuela
(26), siendo Procurador General de ésta, relata que,
“Ay en la costa de la ciudad de Santiago de Ledn,
salinas... también enunaisla que se llama La Tortuga,
de donde traen los indios en piraguas cantidades de 1)
sal... y en las salinas de Araya... esta la ciudad muy
abastecida... y llevan a San Sebastian”. “Hay en la
ciudad de Santiago de Ledn labranza de trigo... es
tan bueno como el de Castilla y mucha saca de ;)
harina para Cartagena, Santo Domingo y para otras
partes...”. “Ay ansi mismo cafia de azUcar y aunque
no hay mas de un ingenio...” “D&se todo género de
hortalica, ay mucho membrillo y granados, higueras,
naranjos, cidras y limasy en la costa, hay perasy se 3)
dan muy buenas”.

20) Walter Raleigh(c. 1552-1617 6 1618) (Narra- 4)
cion, 1596)

Navegante, politico, historiador y explorador
inglés, nacié posiblemente en 1552. Vivié enunade 5)
las épocas mas insdlitas de Europa. En febrero de
1595 zarp6 de Inglaterra, por orden de la Reina
Isabel, con una pequefia flota rumbo a Guayana,;
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decapitado en la Torre de Londres, el 29 de octubre
de 1618.
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