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RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo valorar la tendencia
de los estudiantes de medicina de la Universidad Nacional
Experimental “Francisco de Miranda” (Venezuela), hacia
la investigacion biomédica. Se disefido un estudio
descriptivo longitudinal con una muestra aleatoria
estratificada por cursos, en 113 alumnos de los ultimos
tres afios de la carrera, se les aplicd una encuesta dividida
en: interés, conocimientos, recursos fisicos y humanos, y
limitantes pararealizar trabajos de investigacion: 76,1%
ha tenido la inquietud de investigar, paraddjicamente
49,6% manifesté poca motivacion; 29,2% ha presentado
resultados en Congresos; ninguno ha publicado. Hay
deficiencias en formulacion de problemas, disefio de
modelos experimentales y redacciéon cientifica. La
inclinacion de dos tercios de la poblacion es favorable
para investigar; ameritan capacitacion paulatina desde
el inicio de la carrera, con incentivos para docentes y
alumnos, y asi contribuir al estudio de la salud desde
pregrado e intentar aumentar o mantener la produccion
cientifica actual.
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SUMMARY
The objective of this article was evaluate of the ten-
dencies of medical students of the Universidad Nacional
Experimental “Francisco de Miranda” (Venezuela), to
perform biomedical research. It was designed a descrip-
tive longitudinal study, with a randomized sample stratify

by coursesin 113 students of the last 3 years of the career,

applying a survey as follows: interest, knowledge, human
and physical resources and limitation to develop re-
search. The results show that 76.1% wish to investigate,
paradoxically 49.6% manifest low motivation; 29.3%
presented results in a congress, no one being published
yet. There are some deficiencies in project formulations,
design of experimental models and scientific writing.
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Two third of the sample are inclined and favorable to
investigate showing that they need gradual training from
the beginning of the career, with incentives to the teach-
ers and students thus contributing to the Health study
from the undergraduate and try to increase or maintain
current scientific production.

Key words: Student research. Interest. Knowledge-.
Resources. Limitation.

INTRODUCCION

Producto de la crisis econdémica, politicay social
de Venezuela, se discute como prioridad, la
emergencia de una generacién de relevo para el
sector de ciencia y tecnologia. Sin embargo, las
politicas gubernamentales y universitarias de los
Gltimos afios, muy poco han ayudado al incremento
de estos recursos humanos (1). Esta conclusion
proviene de proyectar los datos del ultimo Censo
Nacional (2), donde se cuenta con 28 investigadores
por cada 100 000 habitantes en 1991, similar alos 30
en 1983 y muy por debajo, al compararlos con los
100 y 400 de los paises industrializados (Layrisse
M, 1988, inédito).

Como una estrategia para contener esta situacion,
se adapta la experiencia de otros paises de América
Latina, y se creaen el pais, el Programa de Promocion
del Investigador (PPI), dirigido exclusivamente a
profesionales basado en niveles de clasificacion e
incentivos econdmicos dependiente de su produc-
tividad cientifica (3). Ubicada en la provincia, en el
occidente (Estado Falcdn), la Universidad Nacional
Experimental “Francisco de Miranda” (UNEFM),
ocupa el cuarto lugar de las universidades nacionales,
en cuanto a la relacion namero de investigadores-
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PPI/Presupuesto, del cual el Area de Ciencias de la Muchos de los miembros estudiantiles participaron
Salud, alberga una considerable cantidad de los comojurados o asesores de los trabajos de secundaria
seleccionados (3), caracteristica que ofrece la que se presentaban en el Festival Nacional Juvenil
presuncién de ser un medio propicio y alentador de de la Ciencia, el Gnico programa para estudiantes de
la investigacién docente y estudiantil. AsoVAC, aun existente (6). La Seccional Juvenil,
El Programa de Medicina de la UNEFM, en el hasta hace poco, servia de enlace entre bachillerato
Area de Ciencias de la Salud, es la escuela masY |0s estudios universitarios para las actividades de
joven del pais (1978), autodenominada no tradi- investigacion.
cional, contiene cuatro lineas curriculares definidas Simultdneamente, desde 1984 hasta la actualidad,
y ordenadas, iniciacién precoz del alumno con el otro grupo de alumnos de la Escuela, organizan
trabajo ylos problemas de la comunidad, predominio anualmente las “Jornadas de Trabajos Estudiantiles
de asighaturas integradas con criterio interdisci- de Ciencias de la Salud” (UNEFM), y ha sido una
plinario, lo que trae como consecuencia, menor oportunidad paralaexposicion de lasinvestigaciones
nimero de asignaturas por periodo académico; de pregrado.

constituye un programa innovador y pionero, frente Conformado este marco referencial y vista la
a las restantes facultades de medicina de Vene- rglevancia de iniciar la produccion de conocimientos
zuela, cénsona con el prototipo establecido por la gesde pregrado, este trabajo tiene como objetivo
Organizacion Mundial de la Salud, para la 6ptima yajorar la tendencia de los estudiantes de medicina
formacion de médicos integrales (4). de la UNEFM hacia la investigacién biomédica;
El perfil académico de la carrera de medicina examinar con cuales recursos fisicos y humanos
(UNEFM), es orientado a la atencion primaria de la cuentan y cuales son sus limitaciones, ademas
salud (APS), y conjuga curricularmente la inves- determinar su interés por las actividades de
tigacion como herramienta del egresado; se imparten produccion cientifica, conocer como se sienten
dos asignaturas de metodologia de la investigacion, preparados en los aspectos metodoldgicos de las
una al principio de la carrera y la otra al finalizar (I fases conceptual, empirica e interpretativa de un
y XIlI semestres); adicionalmente, durante los trabajo de investigaciony establecer la preferencia,
primeros tres afios de estudios, es esencial presentampor disciplina biomédica, para posteriores inves-
semestralmente, en la materia Trabajo Comunitario, tigaciones.
un informe final que contenga observaciones para
la prevencion de enfermedades en una comunidad MATERIALES Y METODOS
urbana visitada; ademas, es requisito obligatorio
para graduarse, un trabajo de grado, elaborado en el
ultimo semestre, basado en los problemas biomédicos
de las zonas rurales del Estado.

En el mismo contexto universitario, extracurricu-
larmente, han existido organizaciones estudiantiles
dedicadas a la promocion de la investigacion, tales
como, la Seccional Juvenil de la Asociacion
Venezolana para el Avance de la Ciencia (AsoVAC-
Juvenil), fundada en 1961 (5), que funciond en la
UNEFM durante 8 afios (1983 - 91), que planificaban
y ejecutaban ciclos de conferencias, talleres de
metodologia cientifica, pasantias en centros de
investigacién regionales y nacionales, asistencia a
eventos cientificos. De igual forma se llevd a cabo
un plan de apoyo a las bibliotecas universitarias, se
instauré un programa de visitas guiadas a museos
con talleres de creatividad artistica, se cre6é por
primera vez en el pais, el Premio Nacional para
estudiantes “Dr. Francisco De Venanzi” en las areas
de ciencias naturales, tecnologiay ciencias sociales.

Para este objetivo, se diseid un estudio
descriptivo longitudinal, a partir de un universo de
149 estudiantes, cursantes del VIl al XIl semestre de
medicina de la UNEFM, por haber concluido la
mitad o mas del contenido programatico del plan de
estudios, con tres a ocho afios en la carrera.

Se obtuvo una muestra aleatoria estratificada por
cursos del 81,8% (N° 122), evaluados con una
encuesta anénima y cerrada de 47 preguntas de
seleccién simple y tres posibles respuestas: desa-
cuerdo, incertidumbre y acuerdo; el instrumento
consté de cinco partes: datos de filiacion (edad,
sexo y procedencia), interés por las actividades de
produccién cientifica, conocimiento sobre las fases
de un trabajo de investigacién, recursos fisicos y
humanos, factores limitantes. En las dltimas tres
preguntas se les proporcion6é una lista de disciplinas
biomédicas para que fueran seleccionadas, en orden
de predileccién, para futuros trabajos de investi-
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gacion. En el Cuadro 2 se sefialan las actividades
Aplicada en condiciones ambientales semejantes rélacionadas que indican su interés por la inves-
(aulas de clases), se les informé previamente el tigacion: 76,1% de los encuestados en sus respuestas
procedimiento de la encuesta; con base en lo ante- 'efieren haber tenido durante su vida académica, la
rior, respondieron libremente. inquietud de investigar un problema biomeédico,
aunque paradodjicamente, 49,6% manifiestan falta

Como criterios de exclusién del estudio, se tomo . ., : . L
de motivacion para realizar trabajos cientificos.

en cuenta: el rechazo voluntario de contestar la
encuesta y alumnos repitientes o revalidantes.

Las respuestas fueron compiladas para el andlisis

estadistico con el programa de computadora EPI Cuadro 2
INFO version 5,01 (OMS - CDC, Atlanta, EE.UU., . . .
Porcentaje de los estudiantes de medicina que
oct. 1990). expresaron interés por las actividades de produccion
cientifica
Actividad Desacuerdo Indeciso Acuerdo

RESULTADOS

De los 122 estudiantes de la muestra, de acuerdo ¢Lee articulos cientificos
a los criterios de exclusién, se incluyeron en el en periddicos? 6,2 11,5 82,3
estudio 113 (92,6%). La distribucién de las varia-

bles demograficas es presentada en el Cuadro 1. ¢OPserva programas

cientificos en televisiéon? 15,0 8,0 77,0

¢Le gustaria pertenecer
Cuadro 1 a un centro de ciencias? 8,8 15,1 76,1

Caracteristicas demogréficas de los estudiantes de

medicina de los ultimos tres afios de la carrera ¢ Lee continuamente
publicaciones cientificas? 12,3 18,6 69,1

Variable N° %

Sexo Femenino 73 64,6
Masculino 40 35,4

Edad* 21-24 39 34,5 Un 86,7% reconoce que la investigacion ha hecho
25-27 58 51,3 grandes aportes al pais, sin embargo, sélo 46,9% ha
28-31 16 14,2 asistido a congresos de esta indole y 29,2% ha

presentado sus resultados en este tipo de eventos.

Semestre . . .
Séptimo 16 142 l(;lénigrj]l:/r;(;t?gea::(?gnencuestados ha publicado articulos
Octavo 15 13,2 )

Noveno 9 16,8 En los individuos estudiados (69%), se afirma

Décimo 22 19,5 gue no existe continuidad l6gica entre las asignaturas
Decimoprimero 32 28,3 que imparten las destrezas investigativas, no
Decimosegundo 9 8,0 obstante, 48,7% sostiene haber recibido las herra-

Procedencia mientas bé;icas para_inves_t@gar, con Ialacotacié.n,del
Urbana 97 85 8 37,1%, quienes no identifican a la informacidén
Rural 16 14"2 aprendida como util para sus proyectos. Los cuadros
3, 4y 5, detallan el conocimiento que los alumnos
consideran poseer acerca de las tres fases del proceso
de investigacion.

* La edad promedio fue 25,2 afias2,07.
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Cuadro 3

Porcentaje de los estudiantes de medicina relacionado
con su conocimiento sobre la fase conceptual de un
trabajo de investigacion

Actividad Desacuerdo Indeciso Acuerdo

¢ Puede deducir cuando

un tema es relevante? 8,0 14,1 77,9
¢ Conoce el método

cientifico? 7,1 16,8 76,1
¢;Puede elaborar un marco

teérico?* 10,6 13,3 76,1
¢ Ha formulado problemas

de investigacion? 28,3 7,1 64,6

*50,4% ha utilizado los sistemas computarizados de
blsqueda bibliografica.

Cuadro 4

Porcentaje de los estudiantes de medicina relacionado
con su conocimiento sobre la fase empirica de un
trabajo de investigacion

Actividad Desacuerdo Indeciso Acuerdo

¢ Sabe hacer tablas

y graficos? 14,1 13,3 72,6
¢Puede definir el universo

y Su muestra? 14,1 19,5 66,4
¢Puede determinar el disefo

experimental de un trabajo? 22,1 25,7 52,2

Cuadro 5

Porcentaje de los estudiantes de medicina relacionado
con su conocimiento sobre la fase interpretativa de un
trabajo de investigacion

Actividad Desacuerdo Indeciso Acuerdo

¢ Esta en capacidad de

analizar resultados? 9,8 8,8 81,4
¢Puede analizar un articulo

cientifico? 9,7 23,0 67,3
¢ Tiene capacidad para redactar

un trabajo de investigacion? 22,1 25,7 52,2

Gac Méd Caracas

Frente alosrecursos fisicos con los cuales podria
contar en la institucién, 52,2% opina que no existen
los equipos necesarios, asimismo los recursos
bibliograficos son insuficientes para el 61,9% de la
poblacién; 48,7% ha preparado proyectos pero por
falta de apoyo técnico de la institucién, no los
realiz6. En el Cuadro 6 figura la opinién de los
encuestados sobre los recursos humanos y en el
Cuadro 7 se presentan los factores limitantes en la
opinién de los estudiantes.

Cuadro 6

Porcentaje de los estudiantes de medicina y su opinién
sobre los recursos humanos

Actividad Desacuerdo Indeciso Acuerdo

¢Los profesores realizan

investigacion? 19,4 27,5 53,1

¢Los egresados poseen

formacioén para investigar? 31,8 20,4 47,8

¢, Los docentes los invitan a

participar en proyectos? 43,3 21,2 35,5

¢La relacién alumno profesor

le permite participar

en trabajos? 45,1 27,4 27,5

¢ El estudiante cuenta

con el apoyo docente? 59,3 22,1 18,6
Cuadro 7

Porcentaje de los estudiantes de medicina y su opinion
sobre los factores limitantes

Actividad Desacuerdo Indeciso Acuerdo

¢Los docentes tienen

pocos proyectos? 24,8 27,4 47,8
¢Le han indicado lineas

de investigacion? 61,0 22,1 16,9
¢El horario académico le

permite hacer investigaciéon? 71,7 12,4 15,9
¢La organizacién de la UNEFM

facilita la investigacion? 68,2 18,0 13,8
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La preferencia de los estudiantes para investigar, Las catedras de metodologia de la investigacion
en el area clinica alcanzé 64,3% y en la basica y trabajo comunitario, deberian proveer los con-
35,7%, sin una predileccion significativa de la ceptos basicos, para que los estudiantes puedan
poblacién; de la primera, medicina interna (18,8%), completar las fases del trabajo cientifico en una
cardiologia (16,5%), gineco-obstetricia (15,6%) publicaciéon; noobstante, es deficiente la instruccion
lograron el 50,9% de las respuestas y, neurologia en la formulacién de problemas para investigar, el
(5,5%) lamenos elegida; de la segunda, farmacologia disefio de un modelo experimental y la capacitacion
(20,7%), micologia (13,2%), parasitologia (12,4%) para redactar articulos, nociones fundamentales y
y trabajo comunitario (9,1%), reunieron el 55,4% de componentes creativos de la instrumentacién del
las respuestas y bioquimica (1,7%) e histologia método, las cuales se aprenden con la supervision
(1,7%) tuvieron la menor frecuencia. directa de un investigador experimentado, fuera del

aula de clases, en la ejecucién de los proyectos
desde la planificacion hasta el manuscrito final.

DISCUSION Enuntrabajo similar (8), realizado en una facultad
de medicina mexicana, con alumnos del tercer ciclo
de la carrera, que habian cursado una asignatura
donde le proveen de informacién sobre metodologia
de la investigacién, 29,4% comunicoé tener prepara-
cion para desarrollar actividades de investigacion;

Al analizar globalmente los resultados de este
estudio, conseguimos que dos tercios de la poblacion
refleja interés por conocer sobre las actividades de

investigacién, lo cual establecemos como una incli- en nuestra poblacién, 48,7% manifesté poseer

naciéon favorable para realizar trabajos cientificos. herramientas en la materia y 37% estan inconformes
Nos llama la atencion ver que aproximadamente con lo aprendido formalmente para la ejecucién de
la mitad (49,7%), no manifiesta motivacién para proyectos. En ambos casos, ningln estudiante ha
ejecutar trabajos cientificos. Esto es explicado por puyblicado, esto podria indicar que la presencia de la
la escasa colaboracion y apoyo docente al ejercicio gsignatura, no garantiza la exposicion efectiva a la
propio de los estudiantes, a quienes no se les indicanexperiencia de investigar y en algunas oportunidades,
lineas o proyectos donde el alumno podria verter su podria ser contraproducente a la vocacién natural
interés. Administrativamente, no existen meca- delestudiante, al ensefiar un cuerpo de conocimientos
nismos accesibles para un eventual trabajo, nimucho estaticos sin aplicacién practica.
menos para unaaccion permanente. La comunicacion
a estos niveles no es madura o simplemente la entrada
a los grupos esta vedada al pregrado, a lo cual
podriamos agregar las deficiencias comunes del
profesorado: la teorizacién excesiva con una
educacion “libresca”, la aplicacién blanda de la
metodologia cientifica y la indiferencia de los jefes
de departamento hacia la investigacion estudiantil,
situaciones que abren campos para futuros trabajos

La poblacién mostré un mayor porcentaje de
preferencia hacia la investigacion en el area clinica,
aunque las lineas de estudio en esta rama, en la
UNEFM son escasas o nulas. Obsérvese que en
Venezuela los médicos ocupan el méas alto nimero
de publicaciones del pais, sus primeros articulos, en
su mayoria, han sido posteriores al pregrado;
productividad intimamente ligada a los afios de
graduado y al nivel de posgrado alcanzado (9 - 11).
(). No se poseen datos de la dedicaciéon de los egresados

El horario académico cede un mayor peso al de la UNEFM, a las actividades de investigacion,
problema, promueve poco el tiempo libre y en la porlotanto, desconocemos su situacion con respecto
esfera real la investigacion se considera una tarea a la productividad nacional.
complementaria, relegada a ultimo plano, después
de las asignaturas y larecreacion. El plan de estudios
exige informes finales y un trabajo de grado, pero la
ejecucion es aislada del proceso de aprendizaje, en
su mayoria no se trasmiten las conclusiones a revistas
arbitradas o a congresos cientificos. Para el comln
constituye un valor cuantitativo para graduarse,
separado de la espontaneidad (Toledo A, 1985
inédito).

La formacion para investigar comienza tardia-
mente en ciertos cursos de posgrado y es posible que
una gran cantidad de egresados interesados en
investigar, distraigan toda su atencion en actividades
asistenciales por causas socioeconémicas o institu-
cionales (12). Por lo anterior, cobra importancia
desde los inicios de pregrado, la preparacion directa
' de los estudiantes de medicina con habilidades
intelectuales apropiadas, en el area de preferencia
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del alumno, generando colectiva o individualmente,
una formacién para la ejecucién de trabajos de
investigacion, que en un primer momento, colaboren
en la solucion de los problemas de salud de la
poblacién y luego, una vez graduados, puedan
renovar los conocimientos con sus propias inves-
tigaciones y mantengan o mejoren la calidad de su
ejercicio profesional (13).

Es conocida la influencia de las agrupaciones
cientificas enla UNEFM; su principal defecto radica
en la precaria integracién de su organizacion a las
estructuras administrativas y curriculares de la
instituciéon, que merma su eficiencia de concebir la
insercién del estudiante en las investigaciones
docentes.

La investigacion en pregrado amerita un
tratamiento multidimensional en las facetas admi-
nistrativa y curricular, de congruencia interna, con
continuidad y complejidad paulatina (14,15), con
atencion simultanea al estudiante y al docente en
conjunto, proporcionandoles incentivos atractivos 'y

colectiva, clarifica vocaciones, entabla una conver-
sacién entre la abstraccidn perceptiva y sensorial,
convierte al docente, en el mejor de los casos, en
amigoy maestro. Entrenarigurosay anticipadamente
a los integrantes de la futura docencia, asistencia,
investigacién y extension. Desarrolla habilidades y
habitos de estudio y trabajo y mas importante aun,
edifica la conciencia (7,16,17).

Para finalizar, dejamos en su almohada para su
reflexion, las caricias de Santiago Ramén y Cajal,
citadas por Mosquera (20): “Harto mas merecedores
de la predileccién para el maestro avisado, seran
aquellos discipulos un tanto indomitos, desdefiosos
de los primeros lugares, insensibles al espiritu de la
vanidad que, dotados de rica e inquieta fantasia,
gasta el sobrante de su actividad en la literatura, el
dibujo, la filosofia y todos los deportes del espiritu
y del cuerpo. Para quien los sigue de lejos, parece
como que se dispersan y se disipan, cuando en
realidad se encauzan y fortalecen. Corazones gene-
rosos, poetas a ratos, romanticos siempre, estos

justos (1). Las estructuras de investigacion profesio- jévenes distraidos poseen dos cualidades esenciales
nal estan obligadas a tener una misma altura operativade que un maestro puede sacar partido: desdén por el

a las estudiantiles, para mejorar la comunicacion

lucro y las altas posiciones académicas y espiritu

entre ambas y el acceso a los recursos. La creacigncaballeroso enamorado de altos ideales”.

de unidades o centros de investigacion estudiantiles
(Aceituno, 1993, inédito), podria ser una alternativa
para intentar un aumento de la productividad
cientifica, crear grupos de trabajo, mantener infor-
mados a los alumnos de las lineas de investigacién
vigentes, evaluar periodicamente a los estudiantes y
tutores, promover la publicacién revisada de las
investigaciones o de los trabajos de grado y proteger
los derechos de autor del estudiante. Los planes de
estudio deben organizarse en un eje comun al método
cientifico durante todo el proceso ensefianza-
aprendizaje de la carrera, para formar médicos
integrales que ayuden a transformar el ambiente
social con una 6ptica biosicosocial e historica
(14,16).

Los principios de la investigacion estudiantil
persiguen el entendimiento de los problemas
fundamentales del pais, no pretenden capacitar
profesionales que crean ciegamente en la ciencia
como unica opcién de desarrollo de los pueblos o
ubicar alos alumnos como “mano de obra barata” de

los docentes en sus trabajos de ascenso académico,

limitandolos a una labor parcial dentro de los
proyectos, sin su incorporacién en los manuscritos
finales. Al contrario, preserva el derecho a la libre
eleccion ajustada en la creatividad individual y

Gac Méd Caracas
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