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Conclusiones y Recomendaciones de las Ponencias desarrolladas

durante el Congreso Centenario 2004 “Dr. José Ignacio Baldo”
de la Academia Nacional de Medicina. Consideraciones finales

Dr. José A. Ravelo Celis

Secretario General del Comité Organizador

Al finalizar el Congreso Centenario 2004 “Dr. Coordinadores de los distintos Temas Oficiales,
José Ignacio Baldo”, celebrado en Caracas entre los Foros y Cursos Pre-Congreso, que nos permitieron
dias 26 y 29 de mayo de este afio, me correspondetener listo con un afio de anticipacién el Programa
presentar brevemente ante Uds. un resumen de lasCientifico. Este fue cuidadosamente seleccionado
principales conclusiones y recomendaciones tomando en cuenta las principales causas de morbi-
emanadas de este importante evento, suministradasmortalidad en el pais y los importantes problemas
por los distintos Coordinadores. En este nimero de que inciden, en la actualidad, sobre el estado
la Gaceta Médica de Caracas se publican los sanitario-asistencial y social del venezolano.
resumenes recibidos hasta la fecha de las ponencias| 3 cardiopatia isquémica y ateroesclerosis
y presentaciones. Posteriormente se publicaran los

) Constituye la primera causa de mortalidad en
trabajos completos.

Venezuela con 22 091 muertes al afio y representa el
Permitanme expresar en nombre del Comité 21 o de la mortalidad diagnosticada en el pais. Se
Organizador nuestra satisfaccion por la feliz eyalu¢ la importancia del problema, sus causas y
culminacion del Congreso. En €l pusimos nuestro factores predisponentes, que permiten su prevencion
mejor entusiasmo y voluntad de servicio, primaria, secundaria y terciaria. Se propuso que la
sobreponiéndonos a las dificiles circunstancias academia Nacional de Medicina asuma un rol

sociales por las que atravesamos y a las limitaciones fyngamental en la conduccién de los programas
econ6micas de la Academia. Aun cuando esta es qardiovasculares en Venezuela.

sostenida por el Ministerio de Educacion Cultura y
Deportes, nunca contd con apoyo econémico para el
Congreso Centenario asi como de ninguna otra
entidad oficial.

Los adelantos diagnésticos y terapéuticos fueron
magistralmente presentados contando con la
presencia de dos invitados especiales, venezolanos
ambos, que han alcanzado importantes posiciones

Pudimos llevarlo a efecto con la colaboracion de e Estados Unidos: los Drs. Igor Palacios y Otto
patrocinantes comerciales que se arriesgaron a Gago. Se puso de manifiesto que toda la tecnologia
acompafiarnos en estos dificiles dias y a las dona- se encuentra disponible en Venezuela, aun cuando
ciones de instituciones privadas y personalidades, por sus costos, se practica con una mayor eficiencia
que nos ayudaron a cubrir el deficitario presupuesto y facilidad en la medicina privada que en nuestros
del evento. Una palabra especial de gratitud para phospijtales publicos, lo cual crea una injusta

todos ellos y ala empre€anvention Center lacual — giferencia en perjuicio de las clases populares menos
en forma decidida nos apoyara en la planificacién y fayvorecidas. En opinién del Dr. Finizzola, de
realizacion del Congreso. Ascardio en Barquisimeto, es necesario desarrollar

Contamos con cuatrocientos veinticuatro un modelo de gestion que permita lograr una
asistentes y el Programa Cientifico se cumpli6é en su adecuada atencion a la mayoria de la poblacion y al
totalidad, con exposiciones de gran calidad y bien menor costo. Se discutieron importantes y variadas
actualizadas. Nuestro reconocimiento a todos los controversias sobre revascularizacion coronaria en
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una mesa redonda. lugar como causa de mortalidad, disminuye el

En una interesante conferencia se informé el Promedio de viday origina importante y frecuente
reciente conocimiento de poder revertir la placa Morbilidad, predisponiendo a las enfermedades
ateroesclerética con el uso de la atorvastatina. cardiovasculares y sus complicaciones.

Se planted el problema de la fiebre reumatica en Se presentaron brillantemente: el sindrome de
Venezuela como causante de cardiopatias y en unaf€sistencia a la insulina, la neuropatia, el pie
mesa redonda se discutio sobre las distintas técnicasdiabético, la nefropatia y la retinopatia debida a la
de tratamiento de las valvulopatias por via percutanea diabetes, sefialando la poca accesibilidad de los

y quirdrgica en los distintos centros de Venezuela. Pacientes a las bondades de la panfotocoagulacion
precoz y la vitrectomia en sus complicaciones

El Dr. Igor Palacios, informé en la conferencia
oculares.

final del dia, acerca del uso de células madres en

pacientes con insuficiencia cardiaca terminal. ~ Se dict6 una importante conferencia sobre la
Avances recientes en oncologia fisiopatologia, indicaciones y aspectos comparativos

i ) entre las diferentes estatinas, con especial referencia
El cancer como segunda causa creciente de 4 |5 novisima rosuvastatina.

mortalidad en el adulto, es responsable de 15 211
muertes al afio o sea el 14,4 % de la mortalidad
diagnosticada. En el afio 2000 ambos sexos
contribuyeron por igual siendo las causas mas Symposium sobre medicina familiar

frecuentes: prostata, aparato respiratorio, y estbmago Se derivan las siguientes Conclusiones y
entre los hombres; Gtero, mamas y aparato Recomendaciones.

respiratorio en las mujeres. Es necesarioun Registro | primer programa sobre esta especialidad fue
Nacional de Cancer por parte del Ministerio de presentado por el Académico Dr. Antonio Clemente
Salud y Desarrollo Social o por lo menos un registro g| Ministerio de Sanidad en 1980y en 1982 comenz6
de cancer hospitalario, para orientar las politicas de gp g| Instituto Venezolano de los Seguros Sociales
salud. el primer curso de posgrado. Hoy existe en la
La mamografia es el principal método de pesquisa mayoria de las Facultades de Medicina en Venezuela.

para el cancer mamarioy deben establecerse unidades | 3 Academia de Medicina considera que la mejor
de diagndstico bien dotadas en los centros primarios manera de ejercer la atencion integral de salud es la
y organizar buenos servicios de citologiay anatomia efectuada por los médicos familiares. A la
patolégica que incorporen las nuevas técnicas de reestructuracion de la atencion médica deben
diagndstico existentes. Se hace necesario aumentarcontribuir los médicos familiares a través de su
los centros de trasplantes de médula 6sea enaccion en la comunidad. Los médicos familiares
ubicaciones geograficas adecuadas. deben ser docentes en el pregrado y para el logro de

El tratamiento del cancer requiere drogas tle 1  su excelencia, plasmada y recompensada en las
2° y 3° linea. EIl estado esti en la obligacion de contrataciones colectivas del sector salud, como un
suministrar sin retardos estas medicinas a los incentivo positivo.

enfermos que las necesiten. Symposium seguridad alimentaria y calidad de
Los servicios de radioterapia en los hospitales vida, “Dr. Hernan Méndez Castellano”

personal capacitado para su correcto y puntual ge satisfacer el derecho humano a la alimentacion.

manejo. ) o En Venezuela para el afio 2003 el 18 % de la
Es preciso una politica de Estado que enfrente el poblacion, 4.4 millones, esta desnutaida.
problema del cancer en toda su magnitud, con la

colaboracion de las entidades privadas existentes,
dirigida a mejorar la atencién de los pacientes de
menores recursos.

Symposium sobre diabetes mellitus

Tuvo una asistencia de mas de 40 personas. Se
establecio que esta enfermedad ocupa el octavo

Hubo una sesi6on de preguntas y respuestas,
cumpliéndose asilos objetivos docentes de la sesion.

El fracaso agricola es incomprensible si se toma
en cuenta la inmensa riqueza petrolera y gasifera.

Se incrementaron solo pocos rubros alimenticios
y se ha aumentado la importaciéon de alimentos.

El consumo cal6rico se redujo en todos los
estratos sociales, con mayor intensidad en los estratos
mas bajos.
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Lainseguridad alimentaria se asocia auna mayor 7. Los Estados Miembros de la Oficina Pana-
desnutricion en los nifios. mericana de la Salud deben cumplir con el plan

Recomendaciones: regional de accion contra las enfermedades
emergentesy re-emergentes, en coordinacién con
planes similares en otras regiones del mundo, a
través de la Organizacién Mundial de la Salud.

Cursos Pre-Congreso sobre emergencias en
Medicina, Psiquiatria y Traumatologia

Un gran acuerdo nacional para establecer una
politica de desarrollo agroalimentario, que responda
a una Politica de Estado que garantice su desarrollo.

Conformacion de una Comisidad hoc con
representantes de todos los sectores del sistema

Agro Alimentario Nacional, en procura de una Ley Se des_arrollaron en interesantes y didacticas

de desarrollo agricola y Seguridad Alimentaria. conferencias.

Symposium enfermedades nuevas emergentes y El curso sobre Urgencias en Psiquiatria, es

reemergentes en el Continente Americano y considerado de gran interés para los médicos

Venezuela generales que son los primeros en ser llamados para

afrontar estas situaciones y prestar los primeros

o auxilios. Pueden aliviar las crisis, el sufrimiento e
1. De los multiples problemas por enfermedades qfuir en el pronéstico.

“emergentes” y “reemergentes” en Venezuelay
la América, se consideraron la magnitud y
principales caracteristicas de las infecciones por
TBC - Sida, el dengue hemorragico, la
leishmaniasis tegumentaria en zona semi urbana,
el HIV - Sida y el virus del papiloma humano.
Paralavigilanciay control de estas enfermedades
se presento el programa de la OPS/OMS.

2. Para el grave problema de la farmaco resistencia
bacteriana se cuenta ya en el pais con un Comité

Conclusiones y Recomendaciones:

En el curso sobre Actualizacion en Trauma, se
enfocd este grave problema social, dadas las
condiciones actuales de atencion médica. Se destaco
el importante papel del rescatista y del médico
entrenado desde el mismo momento del accidente
hasta su atencién. Se hizo un enfoque integro del
politraumatizado y fracturado con todas sus
implicaciones.

Se hizo una revision critica sobre la Ortopedia
ST - . Infantil en nuestro medio, que cuenta con pocos
multidisciplinario constituido recientemente para . . L

centros especializados y de los miles de nifios que en

intentar su vigilancia revencion. - :
9 yp Venezuela quedan desasistidos, por la ausencia de
3. A pesar de los enormes progresos alcanzados enn4 politica adecuada en tal sentido.

la detecciony el tratamiento del VIH / SIDA, por
ser una pandemia de proporciones aun no
entendidas, todavia produce sufrimiento y
mortalidad importantes. Los tratamientos son
efectivos pero muy caros y la prevencion no ha
sido lo exitosa que se esperaba.

Se recomienda crear Centros de Trauma, ya
existentes en paises industrializados, con enfoque
multidisciplinario para salvaguardar vidas y evitar
incapacidades. EI trauma constituye la primera
causa de mortalidad entre los 5 y 45 afios, debido al
. ) gran clima de violencia que vive el pais en la
4. Elvirus del papiloma humano es una enfermedad gcyyalidad y amerita ser acometido con una politica

de transmision sexual y con el cancer del cuello 4o Estado con una visién global del problema, ya

uterino constituye un problema de salud ptblica. q,e nuestro pais ocupa el sexto lugar entre los paises
Las lesiones premalignas oportunamente tratadas 45 violentos.

pueden curarse y evitar la aparicion futura de

. . En el curso sobre Avances en Imagenologia, se
cancer del cuello uterino. 9 9

realiz6 una actualizacion completa sobre los
5. Las ta!as y las quemas en los alrgdedores de innumerables e importantes progresos alcanzados
comunidades suburbanas pueden originar brotes o1 esta importante rama de la medicina durante los
de leishmaniasis cutanea, como el ocurrido en timos afios en radiologia diagnéstica, ultrasonido,
las cercanias de El Hatillo en 2003. angiografias, resonancia magnética y con emision
6. Se dispone de nuevas técnicas en el diagnostico de positrones.
y esquemas terapéuticos alternativos para el g| gymposium sobre Avances en Pediatria
complejo TB-SIDA incluyendo la quimio-  yejjizado el 26-05-04 revisé importantes aspectos
profilaxia, ademas de pautas de tratamiento para ge |a patologia infantil. Se traté sobre el papel de la
los casos ordinarios y sus variantes. laparoscopia presentandose estadisticas del Hospital

Gac Méd Caracas 183



EDITORIAL

Universitario y del Hospital de Clinicas Caracas. primarios ha de ser ensefiar normas de
En asma bronquial se analizaron sus causas y comportamiento adecuados para la convivencia
tratamiento. Se presentaron las indicaciones y con los demas seres humanos. Se consideré en
complejidades de los trasplantes de médula ésea en tal sentido que la cultura occidental no propicia

linfomas y anemias aplasticas. Se hizo unarevision la transmisién de los valores que permiten

general sobre la metodologia diagnéstica y desarrollar una conducta que tenga por centro el
tratamiento del abdomen agudo infantil, al igual que amor y la consideracion de los demas seres
en las diarreas y sindrome disentérico, los cuales humanos.

tienen una mortalidad mas elevada cuando existe e es particularmente grato destacar la eficiente
desnutricion en el nifioy en el tema sobre vacunas se|ghor desarrollada por el Comité de Actos

actualizaron sus caracteristicas e indicaciones. Conmemorativos presidido por la académica Dra.
Para cerrar este Symposium se celebré una MesaMilena Sardi de Selle, en compafiia de la Dra. Nora

Redonda sobre indicaciones de nuevos y viejos Bustamante y el Dr. Miguel Gonzalez Guerra.

antibiéticos, coordinada por el Dr. Jesus F. Veladsquez Sefialar nuestra gratitud y felicitacion al Comité

Rojas. de Damas del Congreso Centenario, presidido por la
Entre las principales conclusiones mencionare- Sefiora Olga de Puigh6 y sus colaboradoras.

mos: la mayoria de las enfermedades infecciosas  paraterminar debemos destacar la gran brillantez
que se atienden en forma ambulatoria son de etiologia ge| Acto Inaugural del Congreso, la noche del 26 de
viral 'y no requieren antibidticos; aquellas de mayo en el Gran Salén del Hotel Caracas Hilton.

etiologia bacteriana son sensibles a los viejos cont6 con una nutrida asistencia e importantes
antibidticos; entre otras, la penicilina. En casos de djscursos donde se rindié un sentido homenaje a los
bacteriemia oculta es necesario planificar una Académicos Fundadores, en especial al Maestro
exploracion clinica y de laboratorio sistematizada. | yjs Razetti y al Dr. José Ignacio Baldo, por el

La indicacion de antibidticos depende del estado presidente del Congreso Dr. Juan José Puighd. Se
clinico del paciente. En estos casos es recomendablegntregaron medallas centenarias a un importante
una cefalosporina de tercera generacion. El uso grypo de académicos y personalidades y se repartio
racional de antimicrobianos en las instituciones entre los asistentes al Congreso el volumen dedicado

requiere que en las mismas exista un Comité de | Centenario de la Academia Nacional de Medicina.
Control de Infecciones Intrahospitalarias y un Comité : .
Igualmente de gran solemnidad y brillo fue el

de Farmacoterapia. ) Acto de Clausura del Congreso, realizado el sabado
En el Foro sobre la Conducta Humana realizado 29 de mayo en el Paraninfo del Palacio de las

el 26-05-04 se llego a las siguientes conclusiones: aAcademias, oportunidad en la cual el Dr. Simén

1. Sehizounarevision de la conducta en sus aspectosAlberto Consalvi leyé6 un importante estudio
histéricos, neuroldégico, neuropatolégico, histérico sobre Venezuela para la época de la
psiquiatrico y psicoldgico. fundacién de la Academia de Medicina, cerrando el

2. Se propuso una metodologia para su uso clinico. acto el Presidente Electo Dr. Otto Lima Gémez.

3. Se analiz6 el problema de la conducta desde el ~ Sefiores Académicos, esperamos haber cumplido
punto de vista social y se concluye como !a nada facil tarea que nos encomendaran al

recomendacion fundamental la revision del designarnos para formar parte del Comite

proceso educativo, uno de cuyos objetivos Organizador del Congreso Centenario 2004 “Dr.
José Ignacio Baldg”.
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