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La Gaceta Médica de Caracas hace 100, 50, 25 anos

Dr. J.M. Avilan Rovira

Individuo de Numero

Octubre-Diciembre de 1910

En el nimero correspondiente a este trimestre se
publicé un informe fechado en Londres en el mes
de julio del mismo afio, sobre las resoluciones y
recomendaciones sobre investigaciones sobre el
paludismo, de la Conferencia efectuada en Simla,
capital del Estado de Himachal Pradesh, al norte de
la India.

La conferencia reconoce la urgente necesidad
de avanzar en nuestros conocimientos cientificos
y recomienda que se tomen medidas efectivas
para la investigacion sistematica en la distribucion
del paludismo, su epidemiologia y endemiologia,
incluyendo las condiciones meteoroldgicas y
fisiograficas y la biologia de los mosquitos que la
transmiten, asi como también de la accidn fisiolégica
y terapéutica de la quinina y otros medicamentos
anti-palidicos.

Esimportante sefialar la siguiente recomendacién:
“Durantelasinvestigacionesrelativasalaepidemiologia
y la endemiologia del paludismo, debe concederse
especial atencion a los lugares donde la enfermedad
no es endémica con el propdsito de descubrir las
causas de la inmunidad, absoluta o relativa.”

En relacién con las medidas pricticas para la
eliminacion de los mosquitos, cuestion considerada
como lamds completay satisfactoria para la solucién
del problema,recomiendan los drenajes, tanto urbanos
como rurales, disminuir la vegetacion excesiva que
en algunos lugares,en la vecindad de las habitaciones
humanas impide el drenaje del terreno y alberga los
mosquitos. Sugieren que el empleo del petréleo
debe restringirse a pequefias colecciones de agua que
contengan larvas de andfeles o donde sea posible,
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introducir peces que impidan el crecimiento de las
larvas.

Sobre el tratamiento y la profilaxis con la quinina,
el sulfatoy el clorhidrato son las sales mas apropiadas
para los adultos y para los nifios una sal menos
amarga, como el tanato es recomendable. Con el fin
de diseminar el conocimiento de las propiedades de
la quinina para combatir el paludismo en forma tan
amplia como sea posible, debe recurrirse a todos los
medios apropiados: conferencias, demostraciones,
avisos en la prensa, dispensarios ambulantes, etc. Y
sobre todo a la ensefianza en las escuelas.

Especial énfasis se hace en la educacién de la
poblacion sobre las causas de la enfermedad y las
maneras de evitarla, incluir en los libros de texto
lecciones sobre el paludismo, asi como suministrar
enseflanza practica en las escuelas para normalistas.

En el dltimo ndmero del afio se incluye una carta
parael Dr. Luis Razetti,del Dr. Felipe GuevaraRojas,
desde Berlin, sobre el tratamiento de la sifilis con el
“606”’, fechada el 14 de noviembre. En ella refiere
que tuvo la ocasién de observar personalmente los
resultados clinicos del nuevo tratamiento de la sifilis
por medio de las inyecciones del diclorhidrato del
dioxidi-amido-arsenobenzol, o seael “606 de Ehrlich
y Hatta”. Avisa que enviard detalles del tratamientoy
susresultados alos colegas venezolanos en sus futuras
“Notas de clinica” en la Gaceta Médica de Caracas.

Octubre-diciembre de 1960

Los doctores Rafael Medina, Jesus Romero,
Carlos Goldman y José Espin presentan un trabajo
sobre Comprobacion del primer perro infectado
con kala-azar en Venezuela. Se trat6 de un perro de
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raza Doberman, de dos afios de edad, nacido y criado
en la Urbanizacion de Sebucan, al este de Caracas,
que presentaba fiebre, adelgazamiento, hepato-
esplenomegalia y nédulos cutaneos especialmente
a nivel de labios, cara y orejas. El animal habia
llegado a la caquexia por lo cual fue sacrificado. Se
encontraron profundas alteraciones histolégicas y
abundantes parasitos leihménicos a nivel de la piel,
el higado, bazo y ganglios mesentéricos (Figura 1).
Con material de bazo triturado en solucién nitratada
se inocularon 3 hamsters (C. auratus) por via intra-
peritoneal, lograndose una infeccién grave sistémica
de los animales evidencidndose numerosos parasitos
a nivel del bazo y el higado. Hacen referencia los
autores a los trabajos de la Dra. Maria Mirza, en la
urbanizacion cercana de Los Chorros, en 1953, en la
que identificé diversas especies de fleb6tomos.

Figura 1. Frotis por aposicién de nédulo cutdneo. Célula
macrofaga en citoplasma atiborrado de leishmanias.

Octubre-diciembre de 1985

Con motivo de que se cumplirian dos siglos del
nacimiento de José Maria Vargas el 10 de marzo
de 1986, la Academia prepar6 una serie de actos para
su conmemoracion, entre ellos la prosecucion de las
ediciones de los “Trabajos cientificos y Discursos
de incorporacién”. En el dltimo trimestre de 1985,
publicé el Dr. Gabriel Bricefio Romero su editorial
sobre “Dos siglos que vio la luz un sabio”, cuya
lectura recomendamos.

Parael ponente “Vargas fue la virtud hechahombre.
Descoll6 no solamente en las esferas del saber
galénico, sino también en diversas e imponderables
facetas de la inteligencia y de la razén, entre ellas el
honor imperecedero de ser un varén civico que se
enfrent6 a la barbarie con su marmoérea leccion de
dignidad: ‘Se equivoca usted. El mundo es de los
hombres justos y honrados’. Estas estelares palabras
deberian ser permanente leccién para la juventud”.

Refiere que apoyédndose en lareformarealizada por
el Libertador Simén Bolivaren 1827, fundé la catedra
y los estudios de anatomia en 1828, los de cirugia
en 1832 y los de quimica en 1836 en la Universidad
Central de Venezuela. Afirma que a pesar de que
su actuacién como primer magistrado de la nacién
fue sumamente breve a causa de las convulsiones
politicas y castrenses de la segunda mitad del siglo
pasado, puso en ejecucion iniciativas de todo orden
en los esenciales aspectos de la salud colectiva, la
educacion, la agricultura, la ganaderia, la justicia y
el progreso.

Propone que “el nombre de Vargas deberia ser
apostolico para todos nuestros compatriotas, porque
es un simbolo de redencién para los humildes,
para los desheredados de la fortuna y para quienes
padecen hambre y sed de justicia y de humanidad, un
prototipo del bien colectivo y un celoso cancerbero
de la dignidad nacional”.
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