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Una oracién simple plasmada en la corres-
pondencia recibida en nuestra Comision
Redactora, declara con sencillez ‘“No hay
conflicto de interés por el o los autores de
este trabajo’. Estas palabras, representan una
confirmacién de honor y trasparencia de parte
de los involucrados en una investigacién cienti-
fica. Siendolaciencialaimagen de lahonestidad,
la verdad en su plenitud sin matices por su pureza,
es en conclusién la expresion del conocimiento.

Desde los origenes de la humanidad nuestra
especie ha perseguido afanosamente el obtener
conocimiento, intentando catalogarlo y definirlo
através de diversos conceptos bien diferenciables
entre si. En la antigua Grecia, los estudiosos
decidieron establecer unaidea o pensamiento que
permitieraenglobar los conocimientos adquiridos
denominandolo “ciencia”. Asuvez,paraalcanzar
el mencionado conocimiento, consideraban que
debian aplicar un conjunto de técnicas y métodos
necesarios de la misma (1).

La ciencia ha sido dividida en bdsica y
aplicada,aunque existen otras divisiones segtin el
epistemoélogo Rudolf Carnap (2), quien la clasi-
ficé en ciencias: formales (I6gicay matematica),
naturales (biologia, quimica, geologia) y
sociales (cultura, sociedad, historia, economia y
psicologia). De estos conceptos entendemos que
cada ciencia tiene su método de investigacion y
expresion particular. El hacer ciencia a través
del trabajo diario, investigando, consultando
y escribiendo es altamente enaltecedor, es una
verdadera vocacion. Se trabaja con objetividad
y en un ambiente de imparcialidad, esperando

cadadiaestablecer nuevos valores, que permitan
interpretar la hipdétesis planteada. EIl objetivo
principal delinvestigador,es verificar y proyectar
con gran entusiasmo el hallazgo obtenido hacia
la comunidad cientifica.

El editorial del nimero anterior de la Gaceta
Médica de Caracas, menciona la invitacion a
publicar articulos procedentes de diferentes
campos de la ciencia médica, con el deseo
de fomentar un balance entre la ciencia y el
conocimiento humanistico respetando siempre
las normativas establecidas. De igual forma
al final del mismo, resalta la advertencia sobre
algunos conflictos que pueden presentarse
al arbitrar un trabajo, como por ejemplo el
identificarlaalteracion de resultados y porende la
informacion cientifica,los plagios,duplicaciones,
imagenes inadecuadas, baja calidad e inclusive
manipuladas,lo que nos une en parte al topico que
estamos analizando en este nuevo editorial (3).

La atraccion por el reconocimiento, cargos
importantes, fama, poder y un complemento
econdémico han causado conflictos de baja y alta
dimension de intereses. El autor puede afirmar
en el trabajo la ausencia de tal situacién, sin
embargo, todo puede ser falso. Los fraudes
por intereses no siempre son descubiertos. Si
los arbitros no estan alertas, se pueden publicar
errores muy graves como ha sucedido en casos
renombrados a nivel internacional, pero tarde o
temprano la verdad saldrd a la palestra universal,
con los efectos graves para el investigador al ser
descubierto culminando con sudeshonra,aligual
que la institucién donde labora y la revista que
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acepto la publicacion.

Es importante resaltar, que el observador
puede presentar dificultad para distinguir entre
un trabajo mal hecho o un resultado anunciado
prematuramente y otro algo “arreglado’ e incluso
inventado,constituyendo un capitulo limitado de
lasociologiade las ciencias; tal como se observa,
estos engafios desempeifian un excelente papel
revelador del modo como ““funciona’ la ciencia
actual en su clasificaciéon diversificada (4).

La definicién del término “Conflicto” segin
el diccionario de la Real Academia Espafiola
es: cuestion, materia de discusion,la coexistencia
de tendencias contradictorias en el individuo
capaces de generar angustia. La definicién de
“Interés” se acepta como el provecho, utilidad,
ganancia, valor de algo, lucro producido por el
capital, conveniencia o beneficio en el orden
moral o material. LLa combinacién de ambas, se
cita como “Conflicto de interés” una situacion
donde un juicio o accién que deberia estar
determinado por un valor primario establecido
por razones profesionales o éticas (proteccion
de los sujetos de investigacién, obtencion de
conocimiento seguro, asistencia adecuada al
enfermo), puede ser influido o parecer sesgado
para obtener un beneficio secundario (5).

Los conflictos entre seres humanos son
inevitables. En la actualidad, los conflictos se
ven favorecidos por los medios de comunicacion
globalizados, aunque la preocupacién por este
tema irrumpe a partir de 1960 al admitirse que
el interés econdémico es una de las fuentes mas
importantes de sesgo en la investigacion general
(6). Es decir, un trabajo de investigacién puede
expresar una tendencia, con el fin de obtener
beneficios econémicos que en ocasiones son
mucho mas complejos y procupantes de lo que
imaginamos.

Hoy dia, en nuestro siglo XXI en la mayoria
de los paises el éxito de la investigacion se debe
en gran medida a la colaboracién econémica de
parte del gobierno, la industria (sector privado) y
diversos organismos internacionales interesados
en proyectos para la ayuda de los pueblos mas
necesitados. Es conocido que las universidades
como primeras columnas del saber, impulsan
el desarrollo de las nuevas tecnologias y del
conocimiento avanzado para los alumnos. Por
otra parte, el sector privado, orienta su mayor
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interés en proyectos que repercutan en beneficios
rapidos y ganancias para este sector, por lo
cual el lograr un equilibrio entre ambas partes,
ayudaria al avance del conocimiento, su difusiéon
y aplicacion, con una gran utilidad.

La cooperacién técnica y financiera inter-
nacional ,mediante el suministrodeinfraestructura,
becas,misiones deinvestigadores y académicosy
la organizacién de visitas de estudio a paises con
actividades de desarrollo cientifico y tecnolégico
exitosas, han sido puentes de gran contribucién
entre paises industrializados y los que estamos en
vias de desarrollo, sin llegar a exigir un beneficio
o interés para la empresa.

La carencia de fondos, ha expuesto un
gran dilema en las universidades en relacion
con proyectos de investigacién, presionando
indirectamente a los investigadores el tener que
aceptar contribuciones con financiamientos de
riesgo para su actividad, por tal razén se les
exige reportar si tienen conflictos de interés.
Pero, existen alternativas y esa es la tecnologia
de la informacion, la cual esta siendo muy util
al estimular la colaboracién entre docentes e
investigadores que se encuentran distantes,
permitiendo unareduccién de costos,sin tener que
solicitar financiamientos extras y de esta forma
poder desarrollar proyectos multinacionales
virtuales.

En el debate tematico sobre la educacion
superior y la investigacion: desafios y oportu-
nidades a través del Consejo Internacional para
la Ciencia en Paris por la Unesco (1998), es
importante destacar lo que logré y escribié el
investigador Abdus Salam (1926-1996), ganador
del Premio Nobel de Fisica,quien trabajé con gran
esfuerzo para probar y terminar con el aislamiento
cientifico de los investigadores, en particular
en los paises en vias de desarrollo, creando un
Centro Internacional de Fisica Tedrica que lleva
su nombre en Trieste, Italia:

“La ciencia y la tecnologia, constituyen el
patrimonio comun de la humanidad. El Este y
el Oeste, el Sur y el Norte han participado en su
creacion en el pasado y esperamos que lo hagan
en el futuro (7).

En nuestra convulcionada Venezuela, nos
enfrentamos a un gran desafio para ayudar a
resolver problemas a través de la investigacion,
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donde hay escaces de médicos bien formados,
especialistas, medicamentos, hospitales en condi-
ciones adecuadas para la atencién médica y la
industria farmacéutica migrando o efectuando
una simbiosis entre laboratorios parano claudicar,
un incremento de pacientes con enfermedades
agudas, crénicas y emergentes, ademas de los
politraumatismos, nos atrevemos a analizar
los conflictos de interés relacionados con las
limitadas publicaciones que atin se realizan,conel
fin de alertar a los profesionales de la salud sobre
el riesgo de aceptar o colaborar en condiciones
que perjudiquen su honestidad y publicaciones.

Y nos preguntamos ;,cudles son los conflictos
“de y por” interés?

Paratal fin,hay que evaluarlas relaciones exis-
tentes entre los distintos componentes (médico-
industria-comunidad), sus efectos en la inves-
tigacion cientifica,suinflujo en las prescripciones
y las consecuencias para el eslabén mas débil, el
enfermo, con el tnico, claro y preciso objetivo
de no daar, tal como lo expresa fervientemente
el juramento hipocratico primun non nocere.

Casi un tercio de los trabajos sobre cancer
publicados en las revistas médicas declaran
alguin tipo de conflicto “de interés”. Se observa
que dan financiamiento para estudios por parte
de la industria farmacéutica al evaluar un nuevo
medicamento e inclusive la participacién de algiin
empleado de estas firmas en la autoria de los
trabajos. Otras variedades incluyen laretribucién
por actividades de consultoria, el pago de la
asistencia a congresos, publicacion de trabajos
y apoyos de muy diversa indole, incluyendo
la contratacion de prestigiosos docentes e
investigadores médicos. No necesariamente
estos contactos encierran violacién a los
criterios éticos y en algunos casos, mas bien
han sido beneficiosos para el avance cientifico.
En diversas enfermedades como el SIDA y el
cancer las cuales ameritan una ayuda econémica
importante,los investigadores deben expresar su
conflicto de interés con la mayor transparenciay
responsabilidad, con el fin de evitar el sesgo de
la interpretacion de los resultados. Las revistas
cientificas en su mayoria exigen la declaraciéon
respectiva de interés.

Lo preocupante hoy dia, es la denominada
comercializacién fraudulenta. La competencia
por los escasos fondos publicos ha llevado a
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muchos investigadores abuscar ayuda financiera
en los mas abultados presupuestos de la industria
farmacéutica. En patologias menos complejas,
donde tratan de introducir medicamentos con
riesgos dudosos para la salud del paciente,
prohibidos por sociedades cientificas de
varios paises, logran captar a especialistas que
permiten aceptar el realizar investigaciones sin
aclarar los efectos adversos a los pacientes que
seleccionan para tal fin, ocultado la verdad y
negando tener conflictos de interés o lo que
he llemado ““por interés”. Estos especialistas
pueden lograr una bonificacién importante a
su salario y son gratificados a través de viajes
para presentar trabajos favorables a la industria
en congresos médicos con destinos geograficos
locales o internacionales muy atractivos, con la
inscripcién, boleto aéreo, hotel todo incluido e
inclusive los seminarios pagados por adelantado.
Gran tentacion de corrupcién para el cientifico
que acepte tal asignacién y entender que debe
desafiar la misma con el esfuerzo por vencer la
enfermedad y no para beneficio propio.

Tal como expresa la Declaraciéon de Helsinki:
La Asociaciéon Médica Mundial impone una
obligacién al médico cuando estipula, “velar
ante todo por la salud del paciente”, y el Coédigo
Internacional de Etica Médica declara que “el
médico debe considerar lo mejor para el paciente
cuando preste atencién médica”. Lamencionada
declaracién, estipula que “En investigacion
médica de seres humanos, el bienestar de la
persona que participa en la investigacién debe
tener siempre primacia sobre todos los otros
intereses” (8).

En Venezuela, ha existido una inquietud por
la moral médica a partir del decreto pronunciado
por el Libertador Simén Bolivar del 25 de junio
de 1827, mediante el cual se reorganizé la
Universidad de Caracas. El Académico Celli B
en 1957, expreso que se dispuso alli la necesidad
de velar por el cumplimiento de los deberes
profesionales de todos los que se consagraban al
ejercicio de la medicina, autorizando al tribunal
de la Facultad de Medicina el imponer multas,
suspensiones y separacién de sus agremiados
paraaquellos que incurrieran en faltade conducta
y perjudicasen los intereses y el honor de la
profesion (9). En el mismo articulo relaté lo
interesante de evaluar la alta responsabilidad de
nuestros médicos dos siglos previos, siguiendo
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con mucha mas fuerza el pensamiento de Luis
Razetti cuyo alcance se elevé en el campo médico
a la altura de ser reconocido como padre de la
Deontologia Médica en Venezuela y prototipo
para el resto de los paises del continente.

Un avance importante dentro de este noble
interés es lainstauracion del cédigo de deontologia
médica que definié el inicio de una apuesta por
un ejercicio de la medicina mas humana y en
consonanciaconlasnormas sociales establecidas.
En el articulo 15 de este c6digo, se abordaba de
forma clara el “Industrialismo y charlatanismo
médico’’, que con gran preocupacion amenazaba
en destruir la dignidad de la profesién médica.
Consideraban que no era solo el saber sino la
conducta honorable del médico, gracias a la
purezade sus costumbres y habitos de templanza.

Hoy dia, debemos pesar en la balanza de la
justicia lo que Wechsler A, como editor expres6
en relacion con el conflicto de interés, si este
es una condiciéon y no un comportamiento del
autor (10).

Recientemente, un colega tuvo la gentileza
de enviarme la noticia publicada en http://www.
laprensalibre.cr por el Dr. Ronald Evans Meza,
en el pasado mes de julio, relacionada con
conflictos de interés entre los editores de dos
revistas muy importantes anivel internacional 7he
New England Journal of Medicine (NEJM) y la
British Medical Journal (BMJ). Laultimarevista,
permitié la publicacién de un analisis critico muy
fuerte enviado por dos editores previos del NEJM,
relacionado con la publicacién de tres articulos
(uno de ellos firmado por el editor actual de
dicharevista). El trabajo versaba sobre la nueva
politica en relacién al tema de este editorial, el
cual se mostraba menos exigente para autores
médicos que trabajaron o estuvieron financiados
por laboratorios de medicamentos o su estrecha
relacion conel ejerciciodelamedicina. Laeditora
del BMJ, declaraba con sorpresa el cambio de
la rigurosidad en NEJM, sugiriendo la revisiéon
del error ante semejante cambio de exigencia,
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aunado al comentario del editor de otra revista
de gran interés (The Lancet) el cual promovia
el analisis de este tema. Lo que nos alerta esta
noticia,es el de mantener un maximo cuidado para
aceptar manuscritos con relaciones peligrosas
que distorcionen la ética médica.

La investigacion debe efectuarse para bien y
el progresodelacienciamédica. Elmédiconunca
debe poner sus intereses financieros por sobre el
bienestar de sus pacientes. Los intereses de los
pacientes y la integridad cientifica deben ser el
interés supremo.

REFERENCIAS

1. https://es.wikipedia.org/wiki/Ciencia. Consultado el
18 de julio de 2015.

2. Carnap R. Papers at the University of California
Los Angeles: http://oac.cdlib.org/findaid/ark:/13030/
tf7q2nb520 . Consultado el 18 de julio de 2015.

3. Ponce PD. La investigacion biomédica. Editorial.
Gac Méd Caracas 2015;123(2):91-93.

4. Schulz P,Katime e Issa. Los fraudes cientificos. Rev
Iberoamericana de Polimeros. 2003;4(2):1-90.

5. De Ortizar MG. Conflicto de intereses en investi-
gaciones biomédicas. Perspectivas bioéticas.
2007;12:19-31.

6. Martin JB, Reynolds TP. Academic-industrial
relationships: Opportunities and pitfalls. Sci Eng
Ethics. 2002;8:443-454.

7. http://www.unesco.org/education/educprog/wche/
principal/her-s.html. Consultado el 5 de julio 2015.

8. http://www.wma.net/es/30publications/10policies/i3/.
Consultado el 19 de julio 2015.

9. Cubero-Castillo E. La Etica Médica en Venezuela
(1895— 1918) Bitacora-e, 2012, No. 1, ISNN
2244-7008. [en linea] [Consultado el 19 de julio
de 2015]. Disponible en: http://www.saber.ula.ve/
bitstream/123456789/35555/1/articulo .pdf

10. Wechsler AS. What’s a journal to do?. J Thorac
Cardiovasc Surg. 2006;131:771-772.

Vol. 123, N° 3, septiembre 2015



