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Elogio del buen maestro...
Doctor José Miguel Avilan Rovira, Sillon XXII
(1922-2014)

Dr. Rafael Muci-Mendoza

Individuo de Numero, Sillon IV

Figura 1. El Maestro Avilan frente a las fuentes del Museo
Metropolitano de Nueva York.

Veré distinto y uno
lo que es y lo que ha sido
y su principio propio y escondido.

Fray Luis de Le6n (1527-1591)

Sea de justicia afirmar que la vida de médico del
Maestro Avilan estuvo apegada al magnifico blasén de la
tékhne iatriké hipocratica, la que adquiri6 casi sin pensarlo
al través de su impoluto desempefio durante 68 afios de
ejercicio profesional sin pausas: “un saber hacer sabiendo

por qué se hace lo que se hace”; todo ello explicado con
base a la rigurosidad con la que vivid su vida, a la pasion
que se impuso en el aprendizaje del 4rea de su experiencia
que para algunos como yo, se me hace inhéspita y dificil
de asir, al estudio exigente y continuado absorbiendo las
ultimas tendencias de su especialidad, a la carga que se
impuso e impuso a quienes quisimos acompaiiarle en su
camino, aquel de la epidemiologia, de las estadisticas,
ciencias tan dridas como a algunos nos parecen, pisando
todos sus caminos, allanando todos sus baches y estudiando
todas sus realidades.

Avilan se gradu6é de médico en la Universidad
Central de Venezuela en febrero de 1946 formando
parte de la promocién “doctor José Maria Vargas'.
Por razones de carestia de médicos en el drea rural se
les gradu6 antes de completar el sexto afio y no se les
exigid tesis de grado. Posteriormente él cumpliriacon
eserequisito sin serle impuesto. Eran todaviatiempos
en que los médicos aprendiamos introyectando
modelosy afianzdndolos o modificandolos en el curso
de nuestra exposicién al cuidado de los pacientes,
aprendiendo los conocimientos y destrezas necesarias
para asir la ciencia de cémo cuidar un paciente.

Fue apegado alo que Leonardodijo atodos,que suideal
consistia en sapere vedere —saber ver-; por ello, ensefi6 a
sus alumnos el modo de aprender las cosas y el modo de ser
rectos, no utilizando las estadisticas como triquifiuela para
torcer la verdad y demostrar lo inexistente pues entendia
que sin una permanente referencia al arte del diagnéstico de
las situaciones, a la clasificacion de las enfermedades, no
era posible comprender la estructura, el contenido y hasta
la intencidén de la historia clinica en lo particular. Sin el
don de la empatia y una gran sensibilidad social es
imposible interesarse por lo colectivo; asi, inicia su
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trabajo en la Unidad Sanitaria de la ciudad de San
Carlos que durante un afo le permitié comprender
e interesarse en la prevencion de las enfermedades,
y por ello, en 1949, completé un Curso de Médico
Higienista, lo que valié ser escogido como médico
jefe en diversas unidades sanitarias del interior del
pafs; su desempefio, la acumulaciéon de vivencias,
el fogueo antes nuevas situaciones, y la publicacién
de sus experiencias le catapulté a Caracas, donde
durante 7 afios fue Médico Adjunto de la Divisién
de Epidemiologia del entonces flamante Ministerio
de Sanidad y Asistencia Social. El corolario de tan
decidida labor le vali6 ser enviado a la Columbia
University en New York donde bebi6 con fruicién
de la experiencia del doctor Gurney Clark en
epidemiologia y de estadisticas con el doctor John
Fertig. Es de hacer notar que anos después citaba a
su admirado Satya Swaroop, reconocida autoridad
en estadistica: “"los administradores experimentados
en salud publica han descrito las estadisticas como
“los ojos y los oidos del empleado de salud publica’,
y esto es cercano a la verdad porque en ausencia
de informacién estadistica apropiada, estard ciego
y sordo a sus responsabilidades”™. Con su carga de
conocimientos, fue designado en sucesionen 1965 Jefe
de la Divisién de Estadistica Vital, y entre los afios
1966-1979, fue el encargado de elaborar y tener al dia
los famosos Anuarios de Epidemiologia y Estadistica
Vital de que tanto nos beneficidramos los médicos,
muchos de ellos en colaboracién con los profesores
Heriberto Echezuriay Bruno Jerjes Vildésola. Peroen
sudesempefio como ductor no estaba €l satisfecho; fue
asi como la Escuela de Educacién de la Universidad
Central de Venezuela le vio una vez mas sentado en
sus pupitres culminando en 1968 la Licenciatura en
Educacion, con la mencion Summa Cum Laude.

Fue muy doloroso para él enterarse de la
eliminacion del Boletin Epidemiolégico Semanal
creado en 1938 por el doctor Dario Curiel Sanchez,
académico, sanitarista 'y epidemiologo venezolano de
grandes virtudes, a quien se le debe la erradicacion
de la viruela en el pais, cuando la intolerancia y el
aborrecimiento de la verdad considerara que ya no
era necesario mantener al médico informado acerca
de la realidad epidemiolégica del pais. Semejante
desafuero producto de la barbarie fue algo que nunca
pudo digerir...

Subondad fue llamada muchas veces parala validacién
matemadticadelos resultados en numerosas tesis doctorales,
trabajos universitarios de ascenso de diversas instituciones
académicas nacionales, trabajos de investigacion y muy

especialmente los articulos a publicarse en laGaceta Médica
de Caracas, 6rgano de la Academia Nacional de Medicina
y del Congreso Venezolano de Ciencias Médicas fundada
el 13 de marzo de 1893 por el doctor Luis Razetti y
de la que fue su acertado director por espacio de 13 afios
consecutivos y a la cual le sirvié con lealtad, prestancia y
pulcritud; yo le acompafié como redactor por varios afios
y me nutri de su bonhomia y sapiencia, y me consta de su
celo y vigilancia en todo lo relativo a la publicacién de
esta,larevista biomédica mds antigua publicada en el pais.
Miraba con atencién aquellos articulos para publicacion
que le eran enviados por las comisiones respectivas, los
corregia con esmero haciendo énfasis en la escritura, en
el buen escribir nacido del buen decir, y especialmente
en la pulcritud de las referencias bibliogréficas asf que se
adaptaran al estilo de los Requisitos Uniformes para los
manuscritos enviados a revistas biomédicas (el estilo de
Vancouver),y cuando eraprocedente,llamaba a los autores
de los que pretendian ser publicados y con gran respeto
les exigia adaptarse a las reglas: En mds de una ocasién
me llam6 o me envi una carta para explicarme el porqué
de una correccién a un trabajo mio y la conveniencia de
hacerla; no todos celebraban este llamado al aprendizaje
porque les parecia excesivo; por mi parte,siempre le estuve
agradecido porque el desprendimiento del maestro es una
de sus mds preciadas cualidades; asi, que su sombra de
ductor también me acogid pues siempre he creido que si
los reparos de unos y otros nos sirven para advertir yerros
y prevenir peligros, vengan enhorabuena.

Maestro es quien crea cultura, o sea, humaniza la
naturaleza. Maestro de medicina es quien trabaja, a
nivel natural, como docente y guia hacia una nueva
y mejor cultura médica (ensefiando cémo aprenderla,
asimilarla y vivirla), y, a nivel sobrenatural, como
profesor, uno que profesa una profesién de altos
valores, que profesa una fe en una salud y una
vida que apuntan a la trascendencia. Avildn fue un
humanista cuyo presupuesto esencial fue humanizar; y
asi, si nos acogemos al pensamiento del pensador francés
Pierre Henry Simoén (1903-1972), estaremos de acuerdo
que, “es una actitud de pensamiento que comporta dos
afirmaciones esenciales: existe una naturaleza humana
y lo humano se caracteriza por la vida del espiritu”, y al
hacernos mas humanos, de acuerdo a Maria Moliner, nos
hacemos menos crueles y menos severos... Unparadigma
que Avilan nos lega, es el de nunca dejar de lado la
labor docente,a mantenernos siempre insenescentes 'y
en febril actividad, y ain mads a nuestra edad, la edad
de muchos académicos,cuando solemos ser llamados
por cantos de sirenas al reposo del guerrero, al mar de
los sargazos donde pereceremos atascados, que nos
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lleva alainamovilidad del intelecto, que nos mueve a
dejar la curiosidad y los libros para estar enterados y
al diacon el conocimiento necesario paraser de ayuda
a los colegas y estudiantes que asi lo requieran hasta
que la muerte nos llame. Es cierto que en su caso
nunca le sobrevino la muerte biografica, esa donde
el trastorno cognitivo, la conciencia, la afectividad
y la comunicacién afecta de distinto grado nuestro
proyecto de vida... esa que nos mata sin morirnos...
Triste situacién de tantos senescentes.. ., asi dos dias
antes de morir, cuando hablaramos por teléfono y a
pesar del impedimento producido por el dolor que le
taladrabalos huesos y lamedicacién para combatirlo,
me comentd acercade un trabajo que yo habiaenviado
en dias pasados para publicacién en su Gaceta...,
pero triste reconocer que no recordaba los detalles
del objeto de su preocupacion...

En si mismo, fue un prolifico escritor; sin
contar sus editoriales cuatrimestrales en la Gaceta,
las publicaciones periddicas durante toda su vida
profesional le llevaron a escribir mds de 200 trabajos
sobre diversos topicos, destacdndose los temas
epidemiolégicos y estadisticos, las clasificaciones
de enfermedades, y en general sobre las principales
enfermedades que cémo un Lazaro resurrecto azotan
de nuevo hoy dia al sufrido pueblo venezolano.

Ademads de estos atributos relacionados con la
medicina, fui capaz de apreciar su inmensa calidad
humana expresada en su conducta ciudadana, en su
trato, en su vida familiar, y en su afan ilimitado de
complacer a quienes le pedian consejo o ayuda para
divulgar alguna informacién biomédica.

Mientras ejercia sus funciones docentes, fue
invitado a formar parte de la familia de la Academia
Nacional de Medicinacomo miembro especial (1992-
1994). Luego, en 1995, fue elegido como Miembro
Correspondiente Nacional para ocupar el puesto N°
30yen 1997, sudesempeiio en la Academia fue de tal
eficacia que ascendio al sitial mas elevado dentro de
la corporacion académica, ala categoria de Individuo
de Numero, para detentar el Sillon XXII.

Pero no todo fue rigor en su vida austera, era un
admirador del grupo, The Platters (aquel formado en
Los Angeles en 1953 y disuelto a finales de los afios
1960), grupo musical estadounidense de rhythm and
blues y Doo wop —hibrido del rhythm and blues y
gospel- compuesto por cinco cantantes negros (cuatro
hombres y una mujer). Melodias como, Only you",
“The great pretender”, “My prayer”, “Smoke gets
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in your eyes”, “Twilight time *“, “Harbor lights”,
amenizaban sus horas de solaz. Gustaba igualmente
reunirse socialmente con familiares y amigos; con
motivo de la celebracion de sus 90 afios sus hijos le
hicieron una reunién en casa; mi esposa y yo fuimos
amablemente invitados a congratularlo; allile vi bailar
todo tipo de melodias y todas las damas presentes
pedian sus favores haciendo colaparabailar con él; fue
asicomo le vimos cambiando de pareja durante horas
exhibiendo envidiable ritmo e incansable disposicion.

El sufismo es un modo de vida y una ensefianza
mistica que ha tenido una influencia enorme en el
mundo por méas de 4 000 afios. Los origenes de los
sufies son oscuros, pero su firma caracteristica se ha
hallado en documentos que se remontan a mas de
2 000 afios antes de Cristo. Su ideal es estar en el
mundo, pero no ser de él: ser libres de toda ambicién,
avaricia, orgullo intelectual y obediencia ciega a las
costumbres. Nasrudin es un Muld (maestro), un
personaje mitico de la tradicién popular sufi. En su
escuela uno de los nifios le pregunta, - “;Cual es el
mayor logro: el del hombre que conquista un imperio,
el que pudiendo hacerlo no lo hace, o el de aquel que
evita que otro lo haga?". -"Sobre eso nada sé —dijo
el Mulé-, pero si conozco una tarea mds dificil que
cualquiera de esas”. -";Cudl es?, tratar de ensefiarles
a ustedes a ver las cosas tal como en realidad son...”
Por ello,Avildn huy6 del conocimiento sin dificultad,
de la verdad sin falsedad, del logro sin esfuerzo y del
progreso sin sacrificio... pero, la Moira inclemente
que fija el destino de los hombres le llevé con poco
sufrimiento, pletdrico de realizaciones y consejos
repartidos con bondad tefiidos de la sabiduria que
solo la experiencia otorga a otros menesteres...

Quedard indeleble en nuestro recuerdo, la figura
del maestro y del académico comprometido, del
amigo y del paradigma de dignidad y eficacia, del
longevo creador... No lloraremos por su ausencia,
antes bien, nos alegraremos por la suerte de habernos
topado con €l en el camino de la vida y asimilado
sus enseflanzas, enseflanzas que repartia a raudales.
Entre los muertos no estard, pues vivird en todo lo
que con amor cred, su familia, sus hijos, su querida
nieta también médica, sus amigos y colaboradores y
en todos los que, irremediablemente, recibieron algo
de él, y llevan incorporados sin ellos ni €l siquiera
notarlo, algo de su recia personalidad... Descanse en
la paz que forj6 en su vida...



