EDITORIAL

Gac Méd Caracas 2019;127(3):201-205

LLa Promocion de 1969.

Medio siglo en ejercicio

Dra. Doris Perdomo de Ponce

Individuo de Numero Sillon XXXIX

Los integrantes de la promocién de médicos
del afio 1969 a la cual pertenezco, participamos
del acto solemne de grado en el Aula Magna de
la Universidad Central de Venezuela (UCV),
bajo las Nubes Flotantes de Alexander Calder,
un 28 de agosto. El grupo de graduandos
perteneciamos a las dos Escuelas de Medicina
Dr. Luis Razetti promocién Dr. Alfonso Anselmi
y Escuela Dr. José Maria Vargas promocion
Dr. Gilberto Berrios. El Rector de nuestra
universidad para ese afio era el Dr. José Maria
Bianco, quien ejercié una gran gestion por la
autonomiauniversitariay latransformacién hacia
una institucién de reconocimiento internacional.
Sudiscurso se proyecté en enfatizar la alta mision
que inicidbamos como nuevos profesionales de
la medicina.
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En el afio 1969 teniamos la mayoria unos
veinte y tres afnos, cuando sucedieron eventos
importantes en la universidad y en el mundo.
Ademas de la continuacién por la Renovacién
Universitaria, el cuestionamiento de las formas
de educacién que recibia la nueva generacion
y el momento en que ingresé un nuevo estilo
de afrontar la vida. Ademas de ser el afio de la
Renovacion Académica Universitaria, eran los
dias de la politica de pacificaciéon del primer
gobierno del Dr. Rafael Caldera.
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El21 de juliodel mismo afio,sucedié unodelos
hechos mas trascendentales para la humanidad:
la llegada del hombre a la Luna. Lo vivimos a
través de televisores blanco y negro paralaépoca,
en reunion familiar o con amigos a través de un
impactante silencio al no creer lo que sucedia.
Se sentia que estdbamos ante una pelicula de
ciencia-ficcién, al contemplar al astronauta
Neil Armostrong bajarse de la nave espacial y
posar un pie sobre la superficie lunar, dejar su
huella y colocar la bandera de Estados Unidos.
Lo transmitié, Radio Caracas Television. Ese
hecho quedé6 grabado en nuestra memoria, hasta
nuestros dias.

Disfrutdbamos de la Venezuela alegre,
tranquila, donde se salia a la calle sin temor y
se regresaba en la madrugada sin preocupacion
por la delincuencia. Varios de mis compaiieros
comentaban que estudiaban hasta muy tarde en
los pasillos de la UCV, en esquinas del Paraisoen
zonas alumbradas y en la casa de alguno que se
ofrecia,retornandoalas2 o 3 am asusresidencias.
Algunos traducian libros en inglés y nos vendian
los folletos y hasta habia obsequios que siempre
se agradecian. Ese dinero recaudado de la venta
de folletos a tres bolivares, ayudaba a algunos de
los autores hasta para adquirir a final de ano un
carro usado... jque tiempos aquellos!,jéramos
tan felices!

Los que perteneciamos a la Escuela de
Medicina José Maria Vargas, compartiamos en
la sede del Instituto de Medicina Tropical de la
UCV en cuarto aiio, las clases de esta materia
y otras que careciamos en el Vargas como
Ginecologiay Obstetriciarecibiendo las mismas
en el Hospital Universitario de Caracas de la
UCYV, y la Maternidad “Concepcién Palacios”,
compartiendo con estudiantes de la Escuela
de Medicina Luis Razetti. Surgieron grandes
amistades y hasta ibamos rapido a comprar la
famosa chicha que se vendia al pie del reloj de
la Plaza del Rectorado, considerada patrimonio
y sabrosura universitaria, segin lo reportan en
Internet en un diario El Estimulo. Al realizar
el internado en quinto y sexto afio de la carrera
universitariaen diferentes hospitales de laciudad
de Caracas, ambos grupos ya nos conociamos
por los estudios previos y los lazos de amistad,
se hicieron mas fuertes.

Retomando el dia esperado de graduacion
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en aquella tarde del jueves 28 de agosto,
culmindbamos el inicio de nuestros estudios con
la certeza de que venian afios de gran sacrificioy
dedicacion. Nos inundé la algarabia en el recinto
del Aula Magna al elevar los birretes al aire, lejos
de pensar que 5 décadas después celebrariamos
el aniversario de oro de nuestra graduacién y
que un grupo de 61 ya no estaria con nosotros
al fallecer tempranamente. Los recordamos,
durante la misa de Accién de Gracias por este
quincuagésimo aniversario en la Iglesia de San
Francisco el dia 15 de agosto, cuando se unieron
nuestras voces en oracioén, incluyendo a los que
nos encontramos en el exterior.

Este re-encuentro, nos permite compartir
una historia profesional comun, la cual ha
sido producto de los valores aprendidos de
nuestros insignes profesores, las experiencias
y desaciertos individuales que han moldeado
nuestras personalidades, al asumir grandes
responsabilidades durante este extraordinario
recorrido por lo que nos apasiona, como es el
arte de curar.

Un gran porcentaje de graduados, salimos al
exterior a especializarnos, sin pensar en emigrar
de nuestra calida nacién que hasta pasamos por
el llamado “homesick™ o “nostalgia”, siempre
deseando regresar para ofrecer los nuevos
conocimientos a los diferentes hospitales y
catedras donde nos incorporamos. Nuestros
familiares, nos esperaban conun gran jibiloenel
aeropuerto o puerto maritimo desde la Venezuela
pujante y progresista, con el orgullo de haber
cumplido la misién encomendada.

Los médicos que permanecieron en el pais, se
especializaron através de los diferentes posgrados
que ofrecian los grandes hospitales publicos en
las diferentes ciudades de Venezuela. EIl éxito
laboral, ha sido el producto de haber recibido
una gran formacién académica, gracias a los
excelentes programas educativos,al elevadonivel
de los docentes universitarios, las instalaciones
arquitectonicas, la calidad de equipos médicos,
permanencia de medicamentos y excelente
personal paramédico que conformaban a estas
instituciones. La sede principal para nuestros
estudios, fue la Universidad Central de Venezuela
(UCV) como universidad publica ubicada en la
Urbanizacién Valle Abajo de la Parroquia San
Pedro, al sur del centro geografico de Caracas.
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Su sede principal, la Ciudad Universitaria
de Caracas, fue declarada Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO, en el afio 2000 (1).

LaEscuelaJosé Maria Vargasdela Universidad
Central de Venezuela, también conocida
simplemente como “Escuela José Maria Vargas™,
es una de las 2 subdivisiones de la Facultad de
Medicinade laUniversidad Central de Venezuela,
siendo la otra la Escuela Luis Razetti. Se trata de
una escuela de medicina de educacién superior,
localizada fuera de la Ciudad Universitaria de
Caracas pues tiene la particularidad de que su
sede se encuentra en la parroquia San José, al
norte del Municipio Libertador de Caracas y al
oeste del Distrito Metropolitano. Debe sunombre
al destacado doctor y politico venezolano José
Maria Vargas.

Segin un estudio realizado a nivel mundial
por el OS World University Rankings para el afio
2018,1a UCYV se encontraba en el primer puesto
a nivel nacional y 28 en Latinoamérica (2).

Los que seleccionamos esta profesién, fue
por la mistica de sensibilidad social que nos
atraia y que siempre nos ha caracterizado, sin
pensar en las ganancias econdémicas que pudiesen
derivarse de la misma. Muy lamentable, ha sido
el deterioro progresivo de los hospitales en las
ultimas décadas, lo cual ha estimulado a los
profesionales de la medicina que han laborado
en los mismos, el complementar su salario en
clinicas privadas al culminar su horario de trabajo,
a fin de lograr un balance econémico para poder
sustentar sus familias.

Es de resaltar el aporte cientifico de nuestra
generacion 1969-2019, plasmado a través de la
asistencia médica en cada paciente atendido, a
lasinvestigaciones relacionadas en los diferentes
campos de la medicina con sus respectivas
publicaciones cientificas y ladocencia proyectada
hacialas generacion delos profesionales derelevo.
Hemos sido testigos del avance de la medicinay
la tecnologia durante este periodo, disfrutamos
el entender la historia de nuestros predecesores
y ser participes del conocimiento generado cada
dia en nuestras diferentes especialidades.

Los logros en salud durante estos dltimos 50
afios, han sido notables. La esperanza de vida
global durante este periodo de tiempo ha sido
trascendental, al compararlo con los ultimos
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5000 afios previos. Este parametro en paises
con ingresos bajos o medianos, ha aumentado
en un 60 por ciento (3). Esto ha producido un
incremento de enfermedades crénicas y una
mayor concentracion de las mismas.

El cambio mas importante de la Ciencia
Meédica, ha sido el combinar diversas disciplinas
cientificas, que constituyen el universo de la
Biologia. La aplicacion practica de la misma
ha sido la Medicina Clinica, con profundos
avances en la practica médica, lo que se puede
considerar como el aspecto social de lamedicina.
Estos cambios han determinado el contenido
y sentido de la educacién médica en nuestras
universidades, resaltando las dimensiones éticas
enlainvestigaciény enlapracticade lamedicina.

Resumiendo, el vasto avance cientifico en
este periodo, comenzamos por la célula como
unidad de vida, lo cual hizo necesario conocer
sus funciones, determinar su composicién
bioquimica y unir las técnicas de microscopia y
bioquimica, conformando la base de la Biologia
Celular. En la década de los 60 hubo un gran
avance en el cultivo celular y la determinacién
de mediadores quimicos, canales, receptores,
transmisores y sus defectos en la proyeccion de
sefiales, generando las consecuentes patologias.
Este conjunto de conocimientos abrid las puertas
parala produccién de medicamentos especificos
segun el defecto de la red celular.

Otro desarrollo importante lo obtuvo la
investigacion de John Michael Bishop y Harol
Elliot Varmus, quienes obtuvieron el Premio
Nobel de Fisiologia o Medicina en 1989, al
identificar el primer oncogen humano. Con sus
hallazgos se pudo comprender la produccién de
tumores malignos a partir de cambios que se
producen en genes normales de una célula, por
virus, radiaciones, sustancias quimicas, etc. (4).

Otra aplicacion de la biologia celular esta
centrada en la reproduccién y la diferenciacién
celular. La medicina regenerativa a partir de una
célulamadre,donde se pueden reconstruir tejidos
dafiados. Un nuevo premio Nobel de Fisiologia
o Medicina 2012, fue otorgado conjuntamente
al britanico John Gurdon y al japonés Shinya
Yamanaka por sus descubrimientos sobre la
reprogramacion celular. Revolucionaron la
investigacién sobre cémo las células maduras
puedenreprogramarse paraconvertirse en células
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pluripotenciales, capaces de transformarse en
cualquier tipo de tejido del organismo (5).

La reproduccién asistida con la gran
controversia de la clonacion. La fecundaciéon
in vitro a partir de 1978, considerada para el
tratamiento de la esterilidad matrimonial.

Surge la biologia molecular, basada en la
bioquimica, la genética molecular y la biologia
celular, logrando explicar la duplicacién de los
genes y la transmisién de las copias hacia las
células hijas. Entre 1970y 1973 se desarrollaron
y purificaron las llamadas enzimas de restriccion,
las cuales permiten cortar las cadenasde ADN. En
1987 se obtiene un desarrollo importante como lo
es, el método original de amplificacion del ADN
conocido como PCR (Reaccién en Cadena de
Polimerasa), logrando determinaciones a partir
de una minima muestra (6). A partir de 1990, se
lanza el Proyecto Genoma Humano, evaluando
bacterias, gusanos y humanos. En 2001 se publica
lasecuenciapracticamente completadel Genoma
Humano (7).

Se avanzo6 en nuevos métodos de diagndstico
y tratamiento. EIl cateterismo cardiaco,
angioplastia coronaria, implantacién de stent
coronario, intervenciones en las valvulas o sobre
lesiones congénitas del corazén. La Radiologia
convencional avanzé hacia la Tomografia
Axial Computarizada (TAC), desarrollada en
1972 por Allan M. Cormack y Godfrey N.
Hounsfield, quienes recibieron el Premio Nobel
de 1979 (8). La Resonancia Magnética (RM),
descubierta por los autores Paul C. Lauterbur
y Sir Peter Mansfield, recibiendo el Nobel en
2003,logrando secuenciarimagenes de diferentes
partes del cuerpo en movimiento, como ejemplo
el corazén (9). Los Gammagramas, que han
permitido obtener la funcién de diferentes
6rganos. Se ha desarrollado la Medicina
Nuclear, con sistemas de produccion de is6topos
de vida corta, propiciando el crecimiento de la
Tomografia de Emision de Positrones (PET). La
Ecografiabasadaenlacaptacion de ecos de haces
de ultrasonidos reflejados en distintos tejidos y
o6rganos del cuerpo, con una amplia aplicaciéon
hacia la cardiologia con la ecocardiografia
para visualizar las estructuras cardiacas en
movimiento.

En relacién con los tratamientos, esta la
Farmacogendémica que pretende conocer la
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cantidad de genes y variaciones del ADN, a fin
de personalizarlaaplicacion terapéutica adecuada
paraun determinado paciente. La terapia génica
como tratamiento al introducir material genético
en un gene defectuoso logrando sustituirlo o
modificarlo para lograr la normalidad en su
funcién (10).

Y esderesaltarlosavancesenlasespecialidades
quirdrgicas, principalmente en el area pulmonar
y cardiaca,la anestesiologia,hastalos trasplantes
de 6rganos, higado, pulmon, intestino delgado,
rinén, médula ésea. En 1990 se les otorgael Nobel
de Fisiologia y Medicina a Joseph E. Murray y
E. Donnall Thomas, por sus descubrimientos
concernientes al trasplante celular y de 6rgano
en el tratamiento de humanos. Primer trasplante
de rinén (11).

Igual hemos presenciado la aparicién de
nuevas enfermedades, por algunos virus y otros
agentes no virales como los priones. A partir de
1978 se obtienen las primeras observaciones y
en 1982 se conoce un virus capaz de destruir el
sistema inmunitario y se produce el Sindrome
de Inmunodeficiencia Humana Adquirida
(SIDA) (12). El Virus de la Inmunodeficiencia
Humana (VIH) se origina en Africa y se esparce
por todo el mundo. Se disparan las alarmas
y comienza la producciéon de farmacos que
interrumpen su ciclo vital en diferentes puntos.
El conocimiento inicial de la transmisién
homosexual se amplia hacia nuevas vias, tales
como la heterosexual, transfusiones, contagio
accidental, etc. Se dan medidas de prevencion.

Las enfermedades infecciosas incrementan y
contaminan una gran cantidad de poblacién, en
especial las transmitidas por vectores, las cuales
representan el 17% de todas las enfermedades
infecciosas. Estas patologias son causadas por
pardasitos, virus y bacterias transmitidas por
mosquitos, fleb6tomos, chinches triatomineas,
simulidos, garrapatas, moscas tsetsé, acaros,
caracoles y piojos. En todo el mundo se han
registrado cada afio mas de 700 000 defunciones
como consecuencia de estas enfermedades, tales
como el paludismo, dengue, esquistosomiasis,
tripanosomiasis africanahumana,leishmaniasis,
enfermedad de Chagas,fiebre amarilla,encefalitis
japonesa, oncocercosis, Zika, enfermedad de
Lyme entre otras (13).

Las producidas por priones como las
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encefalopatias trasmitidas por animales
infectados (14). EIl tabaquismo que trae la
enfermedad pulmonar obstructiva croénica
(EPOC) y las producidas por la contaminacién
ambiental. Las enfermedades autoinmunes,
cardiovasculares con la identificacién de los
factores de riesgo, el cancer con un aumento
de su incidencia mundial a pesar de todas las
investigaciones que se realizan.

Luego de evaluar de forma muy sucinta, el
gran avance cientifico en la medicina en estos
dltimos cincuenta afios, giramos hacia la gran
tragedia en salud de nuestra Venezuela,la cual ha
sido ampliamente denunciaday reportada através
de los comunicados emitidos por las Academias
que hacen vidaenel Palacio de las Academias,en
particular por la Academia Nacional de Medicina
venezolanay en nuestrarevistala Gaceta Médica
de Caracas (15).

El 15 de agosto del presente afio, se ley6 un
importante documento avalado por los integrantes
de esta promocion, en la sede de la Academia
Nacional de Medicina, manifestando nuestra
posicion ante la dificil situaciéon en todos los
ordenes dela vidanacional,con particular énfasis
en el area de la salud, producto de ladesidiade la
autoridades responsables al no asumir sus rectas
funciones, careciendo de una evidente falta de
sensibilidad y compasion social, desconociendo
este sagrado derecho humano,donde el problema
ético y moral es de gran profundidad.

Como promocién de profesionales con una
trayectoria de cinco décadas, debemos proyectar
un firme apoyo hacia un futuro de esperanza
y reflexién por la cruenta experiencia vivida,
que va a superarse y nos levantaremos para
la reconstruccién no solo de las Escuelas de
Medicina,las estructuras hospitalarias, el retorno
de nuestros jovenes médicos que migraron a
diferentes paises llevando consigo un elevado
nivel de capacitacién y avanzaremos hacia un
camino de prosperidad en nuestradigna profesion
acorde con la Venezuela del siglo XXI.
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