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Resumen

En Venezuela, hasta los momentos, se han importado extractos, fragancias y semillas exfoliantes, al igual que ciertas
materias primas para el desarrollo y obtencién de productos de tocador e higiene personal. Sin embargo, en la pro-
duccion agricola nacional existen materiales con potencial aplicacion para la industria cosmética. De ello, resulta de
utilidad emplear el desecho industrial del fruto de Theobroma cacao nacional como particula exfoliante, constitu-
yendo de esta manera un aporte para la industria cosmética en el pais. El presente trabajo tuvo como objetivo desa-
rrollar y caracterizar una crema exfoliante corporal formulada con estas particulas y comparar la misma crema con
particulas importadas. Las formulaciones se sometieron a estabilidad natural por seis meses y se les determinaron
las propiedades organolépticas, el pH, la viscosidad y el comportamiento reolégico en funcion del tiempo. La incor-
poracioén de las particulas de Theobroma cacao nacional en la crema base hidratante no modifico el pH, lo que
podria indicar una mayor estabilidad en esta formulacién. Los reogramas de todas las formulaciones, tanto de las
cremas bases como de los exfoliantes, mostraron un comportamiento no-Newtoniano pseudoplastico que no se mo-
dific6é en el tiempo. Sin embargo, la viscosidad si se vio disminuida, 1o que nos impulsa a continuar evaluando las
formulaciones y la estabilidad, tanto de la crema base como de los exfoliantes a fin de mejorar este parametro fisico.

Palabras clave: Cascara semillas cacao, exfoliante, reologia, formulacion

Abstract

In order to develop and manufacture toiletry and personal care products, up to now Venezuela has been importing
extracts, fragrances, and exfoliants seeds, as well as raw materials. However, there are some national agriculture
materials which could have a potential cosmetic application. The industrial waste composed of the seeds hulls of the
local fruit of Theobroma cacao could be used as particles in exfoliants. This application would improve the national
cosmetics industry. The aimed of the study was develop and characterize a body exfoliating cream formulation com-
posed of the national cocoa seeds hulls particles while comparing it with those creams using imported particles.
Stability testing studies were performed in natural storage conditions during six months. As well, the organoleptic,
pH, viscosity and rheology properties were evaluated. The moisturizing cream with national Theobroma cacao parti-
cles showed a better pH throughout the stability study. All the formulations showed non-Newtonian pseudoplastic
flow behavior which did not changed through time. Nevertheless, the viscosity was reduced. This stimulates us to
continue evaluating all the formulations and their stability to improve their physical parameter.
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Introduccion

Abordar el contexto cientifico de la tecnologia
cosmética a nivel nacional, representa una accion de
avanzada hacia el progreso de esta industria en el
mercado venezolano. Por ello, las investigaciones en
materia de exfoliantes y activos cosméticos aportan
elementos innovadores que pueden mejorar las bon-
dades de las formulaciones.

En este sentido, el mercado cosmético actual es
altamente cambiante y competitivo, donde la tenden-
cia del consumidor es hacia la conservacion del
ambiente, empleando productos reciclados y sustan-
cias quimicas menos contaminantes (San Miguel,
2007; Ribeiro, 2009). Por estas razones los produc-
tos exfoliantes estan incorporando ingredientes natu-
rales como las semillas, que ofrezcan beneficios sig-
nificativos en la renovacion homogénea celular,
mejorando el aspecto de la piel danada, eliminando
las impurezas que se encuentran en las capas super-
ficiales de la piel, activando la microcirculaciéon peri-
férica cutanea, trayendo como consecuencia que la
piel luzca tersa y radiante (Merino, 1997; Bardey,
2000). Algunas de estas semillas también emiten de-
licados aromas, produciendo una agradable relaja-
cion y como consecuencia una disminucién del es-
trés. Asimismo, aquellas semillas con propiedades
antioxidantes, contribuyen a prevenir el envejeci-
miento prematuro de la piel (Ziming y Parr, 2003;
Padilla y col., 2008).

La exfoliacion con semillas, es un recurso que se
fundamenta principalmente en la capacidad abrasiva
de las particulas, a fin de encontrar los efectos desea-
dos, ofreciendo asi, considerables beneficios a cada
tipo de piel. En el caso de la piel seca, una vez exfo-
liada, ésta respondera mejor a los tratamientos de
hidratacion, ya que no tiene la capa de células muer-
tas que impida el contacto directo con estos produc-
tos. La piel normal lucira mas limpia y uniforme ade-
mas de ser menos propensa a la formacion de espini-
llas y comedones. La piel grasa se beneficiara por
poseer los poros mas limpios y con menor tendencia
a la obstruccion (Schlossman, 2001). Por otra parte,
la exfoliacion celular atentia las manchas cutaneas,
las pequenas cicatrices y disminuye el relieve de las
arrugas, minimizando el trazo de las lineas de expre-
sién (Merino, 1997; Rigano, 2013).

En Venezuela hasta los momentos se han impor-
tado extractos, fragancias, semillas exfoliantes al
igual que ciertas materias primas para el desarrollo y
obtencién de productos de tocador e higiene perso-
nal. Sin embargo, de la produccién agricola nacional
existen materiales con potencial aplicaciéon en la in-
dustria cosmética. Este es el caso de la produccién
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nacional de cacao, que ha sido durante mucho tiem-
po, de suma importancia para las industrias chocola-
teras nacionales e internacionales, debido a la altisi-
ma calidad de algunas de sus variedades (Cartay,
1997). Graziani (1997) clasific6 la calidad de la se-
milla del cacao (Theobroma cacao) (Tc), tomando en
consideracién caracteristicas como aroma, dulzura
de sus almendras y color de sus cotiledones, entre
otras (Graziani y col., 2002). Las cascaras que prote-
den a las semillas de Tc, son un producto de desecho
industrial empleado para la elaboracion de suceda-
neos de café y de té (Cheminy col., 2001), asi como,
fertilizante de los suelos y materias primas en la in-
dustria de forrajes (Figueira y col., 1993). En conse-
cuencia, realizar una evaluacién sobre las bondades
del fruto de Tc nacional en formulaciones cosméti-
cas, constituye un aporte para la industria cosmética
en el pais, que permitiria reducir los costos y ofrecer
beneficios competitivos con los productos de impor-
tacion. Por todo lo antes expuesto, el presente traba-
jo tuvo como objetivo desarrollar y caracterizar un
exfoliante corporal formulado con particulas de cas-
caras de semillas de cacao de produccién nacional y
comparar la misma crema con particulas importadas.

Materiales y métodos

OBTENCION DE LAS PARTICULAS DE LAS CASCARAS
DE SEMILLA DE TC.

Las cascaras de semilla de Tc del tipo “Trinitario”,
se adquirieron directamente en una planta de produc-
cion nacional, durante su procesamiento, a fin de con-
servar la frescura de sus propiedades. Las cascaras se
sometieron a calentamiento entre 100°Cy 150°C du-
rante 20 minutos, se molieron artesanalmente, obte-
niéndose particulas irregulares con una distribucion
de tamano de las particulas entre 50 y 400 micras,
donde el 60% se encontraba entre 180 y 400 micras.

Asimismo, se obtuvieron muestras de un lote de
cascaras de semilla importada y comercializada en el
pais, con un 70% de tamano de las particulas dentro
de ese mismo rango.

FORMULACION DE LA CREMA BASE Y DE LOS EXFOLIANTES

Se elaboraron por triplicado lotes de 10Kg c/u de
las siguientes formulaciones: Crema base sin fragan-
cia de chocolate; crema base con fragancia de choco-
late y dos cremas base que contenian fragancia de
chocolate y particulas exfoliantes: una con cascaras
de semilla de Tc importada y otra con la nacional.

Para el desarrollo de las formulas se aplico el mé-
todo de ensayo y error. Este método aplica la légica y
la probabilidad, si la opcion utilizada funciona, se
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tiene una solucion al problema presentado; pero si
no funciona se prueba con otra opcién, basandose
en los resultados de la prueba anterior, obteniendo
asi productos estables (Popper, 1980).

La elaboracion de las formulaciones (Tabla I), se
puede resumir de la forma siguiente: Se procedi6 a
formar una emulsion estable, donde tanto los ingre-
dientes de la fase oleosa (fase I) como de la fase
acuosa (fase II) se calentaron por separado a 78°C +
2°C. Luego se incorpor? la fase Il sobre la fase I a esa
misma temperatura. Posteriormente, se disminuyo la
temperatura a 38°C = 2°C y se agregaron los ingre-
dientes de las fases IlI, IV y V. Para las formulas exfo-
liantes se anadié y mezcl6 adicionalmente la fase VI.
Por ultimo, para aquellas formulaciones que conte-

nian fragancia, se les incorporo la fase VII a tempera-
tura ambiente (262C + 22C). Todos los lotes se enva-
saron en tarros de polipropileno de mediana densi-
dad de 250g de capacidad herméticamente cerrados
y se colocaron bajo las condiciones de temperatura
y humedad controlada: 30°C + 2°C con 70% = 5°C
durante seis meses.

DETERMINACION DEL PH

Se tomaron 2g de cada una de las cremas formu-
ladas, se dispersaron en 40 mL de agua destilada y se
les determind el pH a 26°C + 2°C en funcion del tiem-
po: 48 horas finalizada su elaboracion (tg) y al 12 (t;),
32 (ty), 62 (t5) mes de almacenamiento. Este ensayo
se realizé en un potenciémetro Corning Scientific

Tabla I
Férmula del exfoliante corporal con cascaras de semillas de T. Cacao
Fase Ingredientes segiin la Nomenclatura Internacional
de Ingredientes Cosméticos (INCI) Justificacion % P/P
Stearic Acid Surfactante 5.00
Cetyl Alcohol Surfactante 2.00
Glyceryl stearate Emoliente 3.00
I Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond)oil Emoliente 4.00
Dimethicone Emoliente 2.00
Theobroma cacao (cocoa) seed butter Emoliente 0.50
Phenoxyethano/Methyl/Propyl/Ethy/Butyl/Isobutylparabe Preservante 0.25
Water Vehiculo 56.6
11 Triethanolamine Surfactante 1.10
Propylene glycol Hidratante 5.00
11 Capric/caprilyc/ triglyceride Emoliente 2.00
Sodium laureth sufate Agente limpiador 1.00
Water Vehiculo/solvente 4.00
1\Y% Kaolin Exfoliante 2.00
Urea Hidratante 2.00
\Y Imidazolidinyl urea Preservante 0.30
Water Solvente 3.00
VI Theobroma cacao (cocoa) Shell powder Exfoliante 6.00
VII Fragrance Chocolate Fragancia 0.25
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Instrument modelo SA 210 con un electrodo combi-
nado de Ag/AgCl. Se aplic6é el método establecido en
la USP 30, 2007. Para esta determinacioén se utiliz6é
un procedimiento estadistico de comparacion de pro-
medios con un 95% de exactitud.

COMPORTAMIENTO REOLOGICO DE LOS PRODUCTOS

Las determinaciones del comportamiento reologi-
co y de la viscosidad de cada una de las formulacio-
nes en funcion del tiempo, se realizaron en un reé-
metro de cono y plato Brookfield RV DV-III Ultra con
la aguja CPE-51 a una temperatura de 26°C + 2°Cy a
diferentes velocidades de deformacion, en secuencia
ascendente y descendente con intervalos de 30,2
segundos, para asi evaluar el reograma completo de
los analitos (Aulton, 2002; Sinko, 2011). Los datos
fueron analizados en el programa Rheocalc y los valo-
res se expresaron en mPa. seg.

Resultados y discusion
FORMULACION DE LA CREMA BASE Y DE LOS EXFOLIANTES

Para la elaboracién de la formula se selecciona-
ron ingredientes hidratantes y emolientes, a fin de in-
tegrar ambos beneficios: exfoliacion e incremento del
nivel hidrico superficial de la piel. La mayor propor-
cion de tamano de las particulas de las cascaras de
semilla de Tc se encontraba alrededor de 180 y 420
micras; rango recomendado para obtener un adecua-
do efecto exfoliante sin causar irritacion y dano sobre
la piel (Ziming y Parr, 2003). Asimismo, la crema base
emulsificada fue fase externa acuosa (O/W), con la
finalidad de favorecer la estabilidad de la formulacion
y mantener las particulas suspendidas. Igualmente,
ésta permite que durante el masaje corporal, la piel
se vaya exfoliando e incorporandole un nivel de hidra-
tacion adecuado en el estrato corneo el cual se esti-
ma que puede alcanzar entre un 10% a 20% de agua.
Este tipo de formulacion tiende a contribuir con una
mejor acidez fisioloégica que se considera beneficiosa
durante este tratamiento (Abamba, 2000).

Todos los lotes elaborados fueron de apariencia
uniforme, sin observarse inestabilidad fisica. Del mis-
mo modo, sus caracteristicas organolépticas fueron
muy similares entre si, durante el periodo de estudio,
a excepcidn de la crema base sin fragancia que per-
cibia un olor a chocolate menos pronunciado. Por
otra parte, se evidenciaron diferencias entre el color
y la textura de las cremas exfoliantes con particulas
de cascaras de Tc nacional e importada, muy posible-
mente por la diferencia entre la distribucion del tama-
no y las caracteristicas fisicas de las particulas. Las
importadas se observaron mas esféricas y de tama-
nos uniformes, mientras que las nacionales, con un
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40% de tamano de particula menor a 200 micras, le
confirié a la crema una percepcion exfoliante mas
suave. Sin embargo, habria que confirmarlo median-
te el desarrollo de pruebas sensoriales futuras consi-
derando también la dureza y forma de las particulas.
Por otra parte, el color marrén de estas ultimas, fue
ligeramente mas pronunciado, muy probablemente
por la frescura de sus cascaras, que le permiti6 la
cesion de componentes coloreados al medio.

DETERMINACION DEL PH

Al comparar los valores promedios de pH de las
cremas exfoliantes conteniendo las particulas de Tc
nacional e importada en funcién del tiempo, estos
presentaron diferencias significativas (Figura 1), (Men-
denhall y col., 2002). La base donde fueron incorpo-
radas las particulas de Tc importada, muy probable-
mente permitio la disolucién de algunos de sus com-
ponentes, que ocasionaron un aumento del pH du-
rante el periodo de estudio. El pH es también un fac-
tor importante para mantener tanto la estructura
como la funcion del estrato cérneo; cualquier peque-
no cambio que incremente el pH, influye de forma
negativa en el mecanismo de reparacion celular (Es-
tanqueiro y col., 2012). Sin embargo, al comparar
los pHs de las cremas bases con la crema exfoliante
que tenian las particulas de Tc nacional, no se apre-
ciaron cambios significativos. En consecuencia, no
existen evidencias muestrales a un 5% de significa-
cion para afirmar que el pH promedio de las cremas
bases con la crema exfoliante que tenia las particu-
las de Tc nacional es diferente a través del tiempo.
Esto sugiere que estas particulas no modificaron el
pH de la base hidratante, lo que podria indicar que
la incorporacion de estas particulas no tiene influen-
cia sobre este parametro fisico y se mantiene muy
cercano al pH de la superficie de la piel humana
(4,5-6,0), en donde la acidez estimula la regeneracion
celular (Rigano, 2013).

meses
—#— cremabase con fragancia =3 crema base sin fragancia

—&— crema exfoliante con Te nacional  —<— crema exfoliante con Tc importado

Figura 1. pH de las formulaciones en funcién del tiempo a
26°C
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COMPORTAMIENTO REOLOGICO DE LOS PRODUCTOS

La reologia provee a las industrias cosméticas
manufactureras, una poderosa y versatil herramienta
para aumentar la percepcion sensorial de los produc-
tos, la cual tiene influencia en la aceptacion por parte
del consumidor. Igualmente, controlar las propie-
dades del fluido es de gran importancia en la calidad
y estabilidad de los mismos (Rebelo y col., 2005;
Sinko, 2011).

Los reogramas de todas las formulaciones tanto
de las cremas bases como de los exfoliantes, mostra-
ron un comportamiento no-Newtoniano pseudoplas-
tico, donde la viscosidad va disminuyendo con el
aumento del gradiente de velocidad (Aulton, 2002;
Sinko, 201 1). Este comportamiento no se modificé al
comparar las pendientes de cada formulacién en fun-
cion del tiempo con 95% de exactitud (Figuras 2 y 3).
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Figura 2. Reogramas de las cremas base con y sin fragancia,
en funcién del tiempo, a 26°C.
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Figura 3. Reogramas de las cremas exfoliantes con particulas
de cascara de semilla de Tc nacional e importada en funciéon
del tiempo, a 26°C.

El comportamiento pseudoplastico es particular-
mente deseado en estas formulaciones, ya que facili-
ta la aplicacion y extensibilidad de los productos,
debido a la disminucién de la viscosidad a medida
que se realiza el masaje corporal. Por otra parte, bajo
condiciones de baja velocidad de corte y en reposo,
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las cremas adoptan una mayor consistencia lo que
favorece su estabilidad en el envase por disminucion
de los choques entre las moléculas y la agregacion de
las particulas exfoliantes.

En cuanto a la viscosidad se refiere, éstas presen-
taron una disminuciéon en funcién del tiempo, obser-
vandose de forma mas marcada en las cremas exfo-
liantes. Al comparar las viscosidades mediante un
analisis de varianza (ANOVA) entre las cremas exfo-
liantes conteniendo las particulas de Tc nacional e
importada en funcién del tiempo, se observo que
existen evidencias muestrales a un 5% de significa-
cion para decir que las viscosidades en funcion del
tiempo son diferentes (Figura 3).

Sin embargdo, al comparar la crema base con fra-
dancia con la crema exfoliante conteniendo las par-
ticulas de Tc importada, éstas no presentaron mayo-
res diferencias (Figura 4). Lo que nos llevaria a pen-
sar, que la disminucién de la viscosidad en funcién
del tiempo, tiene su origen en alguna posible inesta-
bilidad de la base hidratante.
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Figura 4. Reogramas de las cremas con fragancias t;, a 26°C.

Por otra parte, la viscosidad de la crema base se
vio aumentada al anadirle las particulas de Tc nacio-
nal. Muy probablemente por incorporacion al medio
de dispersion, de componentes provenientes de las
particulas, que produjeron un incremento de la visco-
sidad total en la formulacién. Estas variaciones duran-
te los analisis viscosimétricos, nos impulsa a conti-
nuar con nuevos estudios asi como, revaluar las for-
mulaciones de la crema base y de los exfoliantes, a
fin de controlar este parametro en funcion del tiempo.

Conclusiones

Desarrollar un exfoliante corporal con cascaras
de semilla de Tc nacional, con buenas caracteristicas
fue posible, lo que incentiva a continuar estudiando
y mejorando esta formulacién, evaluando su estabili-
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dad y factores necesarios para obtener la abrasion
esperada, como son: dureza, tamano y forma de las
particulas exfoliantes. Igualmente, considerar otras
materias primas de origen nacional, que impulsen las
capacidades econémicas internas del pais, convir-
tiendo los recursos naturales en productos que se
puedan emplear y distribuir dentro de la poblacién y
al mismo tiempo, sean ofrecidos a un menor costo,
con beneficios comparables a los productos de im-
portacion.
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