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Resumen

La Bioética ha venido incorporandose lentamente en el quehacer de los profesionales de la salud; sin embargo,
muchos pensa de las carreras en pregrado y postgrado carecen de una asignatura formal que permita asegurar
la formacién en los diferentes temas relacionados con la Bioética. Esto sucede en Venezuela y en algunos
paises, sobre todo en paises en desarrollo. En las ultimas décadas, debido al avance tecnolégico y a la
globalizacion, se ha hecho necesario plantear nuevos modelos politicos y educativos; de alli la recomendacion
de incorporar la Bioética en los programas de estudio en todos sus niveles, dandole importancia en diferentes
ambitos de la vida, y no solo en el area médica. En este sentido, se estan haciendo esfuerzos, mientras
surgen motivaciones como este articulo, para dar un aporte en la formacién de estos profesionales. Se
presenta informacién sobre la ensefnanza a nivel internacional y nacional y de los origenes de la Bioética.
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Abstract

Bioethics has been slowly incorporated into health professional activities; however, in many schools’
curricula, both in undergraduate and graduate studies, there are no formal courses in Bioethics
incorporated in the programes, allowing a formal education in Bioethics. This happens in Venezuela
and many other countries, especially in developing countries. In the last decades, however, due to
technological advances and globalization, it has become necessary to discuss new political and
educational models and, from there, the recommendations of incorporating Bioethics in the study
programs at all educational levels, giving importance to it in different life environments and not only in
the medical area. In this sense, efforts have been made, and some motivations, like this article, support
professional education. National and international information about Bioethics origins is presented.
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EDUCACION EN BIOETICA: ORIGENES Y EVOLUCION HISTORICA

Introduccion

El avance biotecnolégico ha enfrentado
al hombre a situaciones nunca planteadas
de manera que el conocimiento de la
Bioética como una forma de reflexion de la
condicion del ser humano y la preservacion
de la vida y su entorno es imprescindible
para estar a la par del desarrollo avasallante
que ha ocurrido en areas inherentes a las
ciencias de la salud. Se necesita, entonces,
una reflexion multi, inter y transdisciplinaria
para lo cual se debe tener un basamento
idoneo.

La Bioética, derivada de la ética, ha
aportado los principios para la comprension
de la relacion del ser humano respecto a
la vida en el planeta, asi como al ambiente
en el que se generan las condiciones
minimas para su desarrollo. De manera
que estudia las cuestiones éticas acerca de
la vida que surgen en las relaciones entre
la biologia, la nutricion, la medicina, la
quimica, la politica, el derecho, la filosofia,
la sociologia, la antropologia, la teologia, la
ecologia, entre otras ciencias y disciplinas.

Una de las definiciones de Bioética la
describe como el estudio transdisciplinario
orientado a la toma de decisiones éticas en
los problemas planteados por los progresos
biologicos en el area de salud, tanto a nivel
micro como macrosocial, y su repercusion
en la sociedad y en su sistema de valores
(Abel, 2013). De manera que desde hace
casi 50 anos esta disciplina ha estado
inmersa en muchas actividades que realiza
el profesional del area de la salud (Castillo
Valery, 2006). En forma resumida, se dice
que la Bioética o ética de la vida puede ser
considerada como la ciencia de la moral
aplicada a las ciencias de la vida.

En otros paises, la Bioética es un
componente humanistico no solo en
la educacién superior, sino también a
nivel basico y medio. Es considerada
un componente indispensable en
los programas de pre y postgrado,
principalmente en carreras del area de
la salud ya que su caracter multi, inter y
transdisciplinario permite una vision amplia
sobre los temas y problemas complejos
del mundo actual y promueve en los
estudiantes valores y actitudes positivas
para la buisqueda de soluciones en el marco
de sus respectivas futuras profesiones
(Castillo Valery, 2006).

En Venezuela se estan realizando
esfuerzos para incorporar la Bioética en
los pensa de estudio; sin embargo, hay
mucha tarea por hacer. Es por esto que la
motivacion principal de esta publicacion
es tratar de dar un aporte a las carencias
existentes en la ensenanza de la Bioética
en nuestro pais. En este sentido, un
articulo publicado este mismo ano (Salazar-
Bookaman, 2024) plante6 aspectos tales
como: ética y Bioética, la ética médica,
épor qué estudiar Bioética?, los principios
de la Bioética, aspectos bioéticos de
la investigacion en seres humanos y el
Consentimiento Informado, que sirven de
base para los aspectos tratados en esta
publicacion.

Origenes de la Bioética

Historicamente, la Bioética surge ante
situaciones irregulares como, por ejemplo,
los experimentos donde no se respetaba la
dignidad humana, tales como el caso de
Tuskegee en Alabama (Estados Unidos),
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en 1932, en el que estudiaron el curso
natural de la sifilis al monitorizar el
progreso de la salud de 600 hombres,
todos afroamericanos y practicamente
analfabetos, o el caso Willowbrook entre
1950 y 1970, en el que se realizaron
experimentos en un grupo de ninos
discapacitados que estudiaban con régimen
de internado, en la Escuela Estatal de
Willowbrok en Nueva York, para estudiar la
hepatitis Ay B; asi como los experimentos
realizados en los campos de concentracion
nazi durante la Segunda Guerra Mundial,
o los procedimientos clinicos sin informar
adecuadamente al paciente acerca de los
tratamientos a los cuales serian sometidos
(Siurana Aparisi, 2010). Aunque la Bioética
surge posteriormente a estos eventos es
importante conocer su evolucion.

El término Bioética data de 1927,
cuando aparecio en el editorial publicado
por el educador aleman Fritz Jahr (1895-
1953) en la revista cientifica "Kosmos”
(Sass, 2011). Sin embargo, la partida oficial
del nacimiento de la Bioética se ubica en
1970 con su fundador el oncélogo holandés
Van Rensselaer Potter (Potter, 1998), quien
escribioé sobre la importancia de construir
puentes entre el humanismoy la ciencia, en
pro del beneficio futuro del hombre.

Para Ciccone (2006) la Bioética tiene sus
origenes en los valores morales, la vida,
la salud como tépicos de interés de larga
data. Es por esto, que en sus inicios fue
terreno casi exclusivo de la teologia moral
de la Iglesia Catdlica y también de otras
disciplinas como la deontologia médica y
la medicina legal. Llano (2001) publicé un
recuento historico de las personalidades e
instituciones mas importantes que forjaron
esta nueva ética, a saber: a) El jesuita
francés Teilhard de Chardin, quien inspir6

a Potter en muchas de sus ideas; b) El
tedlogo catdlico Daniel Callaghan, que cre6
en 1969 el Centro de Bioética “Hastings
Center”; ¢) Los Jesuitas en la Universidad
de Georgetown en Washington que crearon
en 1971 el Instituto Kennedy de Etica;
d) El Centro de Bioética del Instituto de
Investigaciones Clinicas de Montreal,
Canada, creado en 1979 por la Universidad
Catolica de Laval; e) Los trabajos publicados
por la Pontificia Comision para la Pastoral de
los Profesionales de la Salud en 1985; f) El
Jesuita Francisco Abel quien en 1986 fundo6
el Instituto Borja de Bioética en Catalunya,
Espana; y g) El Congreso Internacional
sobre Bioética organizado por la Santa
Sede en 1987. Todas estas instituciones
y actividades estan orientadas a lo que se
conoce como la Bioética Clinica.

Por otro lado, debido a una serie de
eventos histéricos como la Segunda
Guerra Mundial, donde los derechos
humanos fueron vulnerados en el area de
investigacion, se publicaron documentos
de los cuales cabe mencionar:

El Codigo de Nuremberg (1946), que fue
la consecuencia de los hechos violatorios
de la dignidad humana cometidos por los
cientificos nazis. Este c6digo es el marco de
referencia para hacer que sea cumplido en
toda experimentacion con seres humanos:
(1) el dar un consentimiento voluntario,
(2) ser realizada para beneficio de la
sociedad, (3) sin sufrimiento fisico y mental
innecesario, (4) proteccion al individuo
de cualquier posibilidad de muerte o
incapacitacion, (5) no deben vulnerar a la
condicién humana, (6) debe ser realizado
por personal cientifico calificado y (7) la
persona tiene el derecho de retirarse de la
investigacion en cualquier momento si asi
lo desea.
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Mas adelante, en 1948, la Asamblea
de la Asociacion Médica Mundial, redacto
la Declaracion de Ginebra, también
denominada el ‘Juramento de Fidelidad
Profesional” y cuyo propodsito fue la
revitalizacion de la ética del juramento
hipocratico. Ese mismo ano, la Asamblea
General de las Naciones Unidas promulg6 la
Declaracion de los Derechos Universales del
Hombre, en cuyos fundamentos destaca:
el respeto a la dignidad del ser humano,
la prohibicion de no ser sometidos a
torturas, el derecho a la igualdad de todos,
el derecho a la salud y el bienestar, el
reconocimiento de la personalidad juridica
de todo ser humano, entre otros.

La Declaracién de Helsinki de la
Asociacion Médica Mundial presentada
en el ano 1964 contiene los principios
éticos que deben regir las investigaciones
médicas en seres humanos, siendo los mas
importantes: el respeto por el individuo,
el derecho a la autodeterminaciéon de los
seres humanos y el derecho a optar por
decisiones informadas. Este ultimo, sera
crucial para la Bioética y es el denominado
Consentimiento Informado.

En los Estados Unidos de Norteamérica
en 1979, el Departamento de Salud,
Educacion y Bienestar presento el Informe
Belmont sobre los principios éticos y las
pautas que deben estar presentes en
todo proyecto de investigacion para la
proteccion de los seres humanos. Este
informe significé un gran respaldo a la
incipiente Bioética. Entre los principios
que recomienda el Informe Belmont estan,
el respeto a las personas, el derecho a
la autonomia de todos y cuando esta
condicion este disminuida, el individuo
debe ser protegido. También, se contempla
la Beneficencia o no causar ningiin dano,

la maximizacion de los beneficios posibles
y la disminucion de los danos al participar
en experimentos. Como tercer principio, la
Justicia o la distribucion justa de cargasy
beneficios, basadas en que cada persona
debe recibir de acuerdo con su necesidad,
su propio esfuerzo, su contribucion a
la sociedad o segun su mérito (Salazar-
Bookaman, 2024).

Otro hito importante para el impulso de
la Bioética fue la Declaracion Universal de
Bioética y Derechos Humanos promulgada
por la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO) en 2005.

Por su parte, el Consejo de Organizaciones
Internacionales de las Ciencias Médicas
CIOMS, es una organizacion internacional
no gubernamental que mantiene relaciones
oficiales con la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS). Estas organizaciones, en
conjunto, publicaron las Pautas CIOMS
(2002) para los paises de América Latina,
con el objetivo de facilitar la aplicacion
de la Declaracion de Helsinki en los
paises en desarrollo. Estas pautas se
actualizaron en el 2016 (Vera y col., 2020;
Casbarro y col., 2020; Saraiba y col.,
2020). Este documento resalta el uso del
Consentimiento Informado e incorpora los
conceptos de poblaciones vulnerables, da
recomendaciones sobre el uso de placebo
y la necesidad de compensacion por danos
a los sujetos de investigacion.

La Declaraciéon de Helsinki tiene 8
versiones, ya que es revisada en funcion de
los avances tecnolodgicos en el area de la
salud. La version mas reciente fue adoptada
por la 752 Asamblea General, realizada en
la misma ciudad de Helsinki, Finlandia, en
octubre de 2024.
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Con base en estas normativas
internacionales, se elaboraron en el pais
los siguientes documentos: el Codigo de
Bioética y Bioseguridad de la Comision de
Etica, Bioética y Biodiversidad del Ministerio
del Poder Popular para la Ciencia y la
Tecnologia en su 3° edicion del 2010 y que
fue denominado Codigo de Etica para la Vida;
el Reglamento de Investigaciones Clinicas
del Instituto Nacional de Higiene “Rafael
Rangel” (2000); la Ley del Medicamento
aprobada en el 2000 y la Ley Organica de
Ciencia, Tecnologia e Innovacion (2010).

Estos documentos sirven de base para
la aplicacion de la Bioética en diferentes
ambitos: incluyendo el académico y el de
investigacion, por esto se hace necesario la
formacion Bioética de en todos los niveles
de educacion.

Ensenanza de la Bioética

La ensenanza de la Bioética se inicio
en las carreras médicas a partir de los
anos setenta en los Estados Unidos de
América y en Canada. Hoy, es parte de las
asignaturas de todas las escuelas médicas
de esos paises. Posteriormente, Espana,
de tradicion deontoldgica, se uni6é con
éxito a las ideas norteamericanas y luego,
promovio la llegada de la Bioética a América
Latina (Gracia Guillen, 2004). Cabe destacar
que desde 1993, el Programa Regional de
Bioética de la OPS/OMS apoya la integracion
sistematica de la ética en las distintas
areas del trabajo de la salud y la UNESCO
ha desarrollado, a nivel mundial y para
América Latina, un curso en la modalidad
virtual con duracién de un ano donde
concurren profesionales de diversas areas.
Realiz6 dos cursos anuales desde 2006 y
hasta el ano 2021.

En América Latina y el Caribe se perfila
una Bioética diferente a la estadounidense y
a la europea, ya que presenta caracter social,
por los problemas de justicia, autonomia
y responsabilidad profesional planteados
en los sistemas de salud, la proteccion del
ambiente y el progreso cientifico. A su vez,
se dirige al debate sobre los principios y
valores, relativos a la cultura y el desarrollo
social de cada pais (Schmidt, 2007). Paises
como Chile, Argentina, Brasil y Colombia,
han promovido este debate como una
necesidad de reflexionar sobre situaciones
de indole social como la pobreza, el
embarazo precoz, desplazamientos, entre
otras situaciones.

Ensenanza de la Bioética en Venezuela

Bello Atencio y Maya (2013) refieren la
incorporacion de la Bioética en la legislacion
venezolana con base a los lineamientos de la
Declaracion Mundial de Educacién Superior
(UNESCO,1998), incorpora en la Carta
Magna a la educaciéon como un Derecho
Humano y posteriormente concatenada con
la Declaracion sobre Bioética y Derechos
Humanos se promulga la Ley Organica de
Educacion en el ano 2009, en la cual se
incorpora por primera vez en la historia
legislativa del pais la Bioética como principio
rector de la educacion universitaria en su
articulo 33.

En Venezuela, Schmidt (2007) dividi6 el
desarrollo de la Bioética en tres etapas. La
primera a inicios de los anos 80, cuando se
introduce como una Etica de la Medicina.
Se da a conocer como Bioética Clinica en
las escuelas de Medicina y se incorpor6 en
la Ley de Ejercicio de la Medicina del 1982,
actualizada en el 2011 y en el Codigo de
Deontologia Médica del 1983, acualizado
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en el 2013. Cada uno contiene un capitulo
sobre la investigacion en seres humanos.
Estos documentos, aun hoy en dia, sirven
de referentes para todos los profesionales
de la salud.

A partir de los anos 90, se inicia la
segunda etapa donde la Bioética comienza
a incursionar en el marco sociolégico,
juridico, filosoéfico, teolodgico y de ingenieria,
permitiendo que sea comprendida de
forma multidisciplinaria e interdisciplinaria.
En 1998, se aprobd un proyecto de Ley
Organica de Salud, en el que se incluyo
aspectos de los Comités de Bioética y de
la creacion de una Comision Nacional de
Bioética. A finales de los 90, inicia la ultima
etapa, que esta en pleno proceso, donde
la Bioética comenz6 a ser considerada
como un eje transversal de la formacion
en el area de la salud, juntamente con la
comunicacion, la investigacion, el trabajo
en equipo y la ciudadania. Por otra parte,
se incentiva la conformacién de Comités
de Etica en diferentes instituciones de
salud y de educacién. Sin embargo, no
se ha acompanado del desarrollo de la
ensenanza de la Bioética en todos los
niveles de educacion. Las universidades
han sido quienes comenzaron a promoverla
en pregrados y postgrados; en el caso
de la Universidad Central de Venezuela,
en las Facultades de Ciencias, Medicina,
Ciencias Juridicas y Politicas, Humanidades
y Educacién, Odontologia, Farmacia y
Ciencias Veterinarias, donde se ha iniciado
la incorporacion de la Bioética en las
actividades docentes.

El Centro Nacional de Bioética (CENABI)
fundado en 1996 por la Comision de
Estudios para Graduados en la Facultad de
Medicina de la UCV, como una Asociacion
Civil sin fines de lucro, ha trabajado desde

entonces llevando conocimientos sobre
Bioética a diferentes niveles profesionales
en el territorio nacional con 32 Cursos de
Ampliacion con mas de 700 egresados y
desde el ano 2010 ofrece una Maestria en
Bioética Global con el aval de la UCV que
esta por iniciar la décima cohorte.

Recientemente, el Consejo de Facultad
de Medicina aprob6 la incorporaciéon de
un curso de Bioética en los postgrados de
dicha facultad en sus diferentes sedes. El
curso consta de: Aspectos fundamentales
de la Bioética, Bioética de las Relaciones
Sanitarias, Marco Etico-Legal del ejercicio
de la Medicina, Bioética del Inicio y del
Final de la Vida Humana, Justicia Sanitaria
y Bioética de la Investigacion Biomédica.

La funcién de las universidades
nacionales se puede resumir de la siguiente
manera: la Universidad de Carabobo
incluy6é Bioética en su curriculo del
pregrado médico en 1990, la Universidad
Experimental Francisco de Miranda incluyo
esta asignatura en su pensum en 1993 y
mas recientemente han hecho lo propio
la Universidad Centro-Occidental Lisandro
Alvarado en el 2005 y la Universidad de
Los Andes, que lo hace en el 2006. En la
Universidad del Zulia, hay evidencia de la
ensenanza de ética y Bioética en sus escuelas
de Medicina y de Odontologia constituyendo
en esta ultima un eje transversal de
ensenanza, esto es, la incorporacion de
al menos una unidad de Bioética en cada
asignatura UNFM, 1993, Malpica, 2005,
Montilva y col., 2008, Universidad de Los
Andes, ULA 2008, Bello y col., 2013).

Podemos concluir que la funcion de las
universidades es la formacion académica
y educacion moral de los profesionales, a
nivel de pre y postgrado, por lo que debe
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incorporar a la ensenanza de la investigacion
cientifica e innovacion tecnologica los
elementos de la Bioética que les permitan
participar en el debate contemporaneo
y cumplir a plenitud sus obligaciones y
responsabilidades sociales.

Se puede aseverar que todo profesional
que persiga la excelencia no s6lo debe
estar actualizado en los aspectos técnicos 'y
legales, sino que, ademas, debe incorporar
la reflexion Bioética en el gjercicio diario,
para lo cual la educacion en esta area es
esencial.
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