BIBLIOGRAFICAS

LOVERA, José Rafael: Historia
de la Alimentacién en Venezuela.
Monte Avila Editores. Caracas, 1988.
308 pp.

No es cosa comun que uri libro
provoque el interés de los investigado-
res especializados asi como satisfacer a
los alquimistas del fogén. Tal es el caso
de este trabajo con el que el profesor
Lovera logra obtener el Premio Munici-
pal (D.F.) de Literatura, mencién Investi-
gacion en 1988.

Con fina y elegante exposicion
Lovera accede a nuestro régimen ali-
mentario, entendido como “... un com-
plejo de conocimientos, valores, com-
portamientos y técnicas relativos a los
alimentos producidos por una sociedad
en un medio fisico determinado, u obte-
nidos por intercambio, que durante
cierlo perfodo aseguran su exislencia
cotidiana, salisfaciendo sus gustos y
permitiendo su persistencia en un con-
junto de condiciones socio-econémicas
especifico”. (Pag. 28).

Utilizando en nuestro medio una
novedosa metodologia investigativa im-
puesta por el objeto de su estudio, Lo-
vera transita desde las raices alimenta-
rias extranjeras y los alimentos autécto-
nos hasta conjeturar sobre la conforma-
cion del (mal) gusto del venezolano, so-
bre todo del citadino. Se nos explica, de

un modo extenso, como el desarmollo de
la urbanizacion conlleva, en nuestro
caso, una pérdida de la cantidad y la ca-
lidad de la dieta; y, sin hacer referencias
temporales precisas, Lovera concluye
en el Epilogo de la primera parte: “Es
corriente el dicho de que mientras no
haya hambre pueden sobrellevarse con
relativa facilidad los conflictos y las ten-
siones socioecondmicos; y la evolucion
alimentaria que hemos intentado presen-
tar ratifica la verdad de este aserto,
pero al mismo tiempo la tendencia hacia
la cual apunta el proceso hace presa-
giar tiempos dificiles. Hasta cuando man-
tendran los venezolanos el corazén con-
tento?". (Pag. 178).

Es con verticalidad y ritmo que
el autor se permite concluir con esta in-
lerrogante -ya respondida por los he-
chos- a partir de la yuca, el maiz y el
aguardiente.

Por otra parte, la “Historia...” de
Lovera esta equilibradamente condimen-
tada con recetas de la olleta, las halla-
cas, la ropa sucia; no por frivolidad sino
como parte de un ensayo bibliografico
para el estudio de la historia de la ali-
mentacion en Venezuela.

P.D.: En este libro aparece
como apéndice un buen listado de rece-
larios de cocina venezolana impresos en
el siglo XX.

Manuel Garcia Pulido
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