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RESUMEN

Esta revision literaria determind que la familia es el nucleo de la sociedad, es en ella donde se
satisfacen las necesidades basicas de cada ser humano en todos los aspectos. Por lo tanto el
objetivo trazado en la investigacion fue el andlisis de la repercusidn de la vida familiar en las
personas vy la sociedad; al igual que describir las necesidades que debe satisfacer la familia
para el buen desarrollo de los individuos. El tipo de investigacion fue una revisién de
literatura de tipo documental, en el que se llegd a la conclusidon que es en la familia donde
primero se satisfacen las necesidades fisioldgicas, de seguridad, ademas de brindar la
educacién para que cada miembro de la familia pueda convivir con otros de manera
saludable, ademas de darle un pilar en el cual el individuo pueda tener éxito y
autorrealizacidn. Esto significa que tener individuos saludables repercutird en la sociedad,
creando una poblacién saludable.

PALABRAS CLAVES: Familia/ Condicion de vida/ Salud

ABSTRACT

This research has determined that family is the center of society, there is where every basic
needs of every human being are fully satisfied. Therefore the principal aim of this study was
the analysis of the repercussion of the family lifestyle into people and society; just as
describing the needs that a family must satisfied to assure the correct and well development
of a human being. This was a documentary research, in which was reach to the conclusion
that is within the family where physiological and safety needs are first satisfied, as well as
provide the education so that each member of the family can live with others in a healthy
way, besides giving them the pillars to achieve success and self-fulfillment. This means that
having healthy human beings will be reflected in society by developing a healthy population.
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INTRODUCCION La Salud se define, segtn lo cita Bernal * a partir de la OMS como: “El estado
completo de bienestar fisico, mental y social; no solamente la ausencia de enfermedades”
Por su parte, la familia se entiende, tal y como lo cita Martinez” a partir de la Declaracién
Universal de los Derechos Humanos como:“Elemento natural y fundamental de la sociedad y
tiene derecho a la proteccion de la sociedad y del estado” (Declaraciéon Universal de los
Derechos Humanos, 1948 Articulo 16.3), por lo tanto la familia, al ser la unidad fundamental
de la sociedad, se encuentra en constante interaccion con el medio natural, cultural y social.
Sus miembros estan unidos por lazos legales, religiosos, econédmicos, sociales ademas de
consanguineos.Es necesario recalcar que es en la familia donde se satisfacen las necesidades
basicas para el fomento y conservacidon de la salud y el bienestar; bajo su influencia se
aprenden los comportamientos saludables.

ANALISIS Y DISCUSION

A partir de los términos salud y familia se puede hablar de las condiciones de vida adecuadas
que debe tener una familia, entre las que se encuentran un hogar, valores y afecto. Emilce?
plantea que la condicion de vida es “El estado o situacién en que se encuentra un grupo de
personas en un contexto histérico determinado, que generara un comportamiento grupal de
seres sociales”. En la actualidad, se considera la familia, como un grupo particular con
condiciones de vida y necesidades similares, lo cual determina la salud de los miembros del
grupo familiar y por consiguiente de la sociedad al ser estos parte fundamental de la misma.
Martinez (2006) %, plantea que: “...en la pirdmide de la jerarquia de las necesidades humanas
a medida que se cubren las necesidades mas basicas (ubicadas en la parte inferior de la
pirdmide), los seres humanos requieren de factores mas complejos para sentirse realizados
(parte superior de la piramide)” (Maslow, 1943).En la base de la piramide se observa las
necesidades fisioldgicas, entre las que se encuentra una alimentacion balanceada, acceso al
agua potable y un lugar que cumpla con las condiciones bdsicas que permitan un descanso
pleno.Contintan las necesidades de seguridad, las cuales contemplan el tener un empleo
digno que garantice un ingreso econdmico suficiente, que conllevard a tener acceso a
recursos bdsicos tales como sanidad, educacién y transporte; incluye también la seguridad
fisica que se le atribuye a la vivienda y entorno fisico y la seguridad que debe brindar la
familia a sus miembros. Las necesidades fisiolégicas y de seguridad deben ser garantizadasa
cada uno miembros del grupo familiar lo cual asegurara que el individuo tenga una salud
fisica adecuada permitiéndole desarrollar sus actividades diarias de tal forma que se alcance
en ellas un nivel maximo de productividad fortaleciendo asi a la sociedad. Es la familia quien
debe sembrar en el individuo el sentimiento de seguridad y los valores; determinando esto la
forma de ser del individuo y convirtiéndose este en multiplicador de valores, lo que traerd
consigo como resultado la formacion de una mejor sociedad que permita una interaccion
amena entre todos sus integrantes.

Una vez satisfechas las necesidades fisiolégicas y seguridad, consideradas por muchos las
necesarias de supervivencia se encuentran las necesidades de afiliacidn, reconocimiento y
autorrealizacién las cuales, tal como lo expone Oleachea® “.. Estos niveles son algo
diferentes y es que Maslow explica que son las necesidades mas elevadas y que a través de



su satisfaccién se encuentra un sentido a la vida, mediante el desarrollo potencial de una
actividad. Es aqui cuando se evidencia la jerarquizacién presente en la pirdmide ya que una
vez que el individuo ha sido formado en valores y establecido un vinculo afectivo con los
miembros de su familia estda en la capacidad de relacionarse con otros individuos y
encaminarse hacia el crecimiento personal, creando asi a una persona que es exitosa y que
contribuye a la formacién de una sociedad rica en valores y en talento humano capaz de
brindarle todo lo necesario a los individuos que la conforman.

Las personas que han satisfecho todos los niveles anteriores, al menos hasta cierto punto, tal
como plantea Villegas ° “...Poseen una serie de cualidades similares; se considera que estas
personas son: Centradas en la realidad, independientes de la cultura y entorno dominante y
resistentes a la enculturaciéon, ademas de tener una buena aceptacién de si mismos”.

Luego de analizar la familia como condicidn de vida saludable, se puede determinar que tiene
una gran importancia con respecto a la salud bucal porque esella donde se inculcan a los
individuos los habitos de higiene y salud que demostrara durante toda su vida; en el caso de
la salud bucal son cosas como por ejemplo: la importancia del cepillado dental al menos 3
veces al dia, uso de hilo dental, visitas periddicas al odontdlogo, etc.

Una evidencia de lo antes dicho es un trabajo de campo realizado en la parroquia El Valle, en
el colegio Enrique Delgado Palacios, donde se trabajé con 15 nifios, quienes opinaron vy
aprendieron sobre diversos temas involucrados con la salud bucal como lo son los habitos
alimenticios, la estructura tanto interna como externa de los dientes, las enfermedades
bucales y los buenos habitos de higiene bucal. Durante el desarrollo de dicha actividad se
acudid al Distrito Sanitario ubicado en la antes mencionada parroquia quienes ofrecieron la
siguiente informacion relacionada con las estadisticas del servicio odontoldgico: N° total de
consultas programadas: 218.436, N° total de consultas logradas: 3.189. Porcentaje
rendimiento de metas: 1,45%.

Relacionando la revision de literatura, la informacidon suministrada por el Distrito Sanitario y
una encuesta aplicada en el colegio antes mencionado en la cual la mayoria de los
representantes mencionaron no llevar a los nifios al odontdlogo con la frecuencia esperada
ni supervisar que cepillaran sus dientes, esto se pudo se confirmar al constatar que los nifios
tenian una pobre salud bucal debido a que los padres admitieron no prestarle demasiada
atencién al tema, lo que se reflejé en los habitos higiénicos de los nifios quienes tenian
escaso conocimiento de la técnica de cepillado adecuada y la importancia de acudir al
odontdlogo periddicamente

CONCLUSION

La familia, como parte fundamental de la sociedad es la encargada de formar individuos,
garantizandoles cada una de sus necesidades fisioldgicas y de seguridad, lo que conllevara al
individuo a desarrollar las necesidades reflejadas en la piramide de Maslow las cuales son: de
afiliacion, reconocimiento y autorrealizacion, es por ello que la familia es quien forja en los
individuos los distintos hdabitos de higiene bucal; todo esto deriva en la formacién de un



individuo capaz y conocedor de los buenos habitos de higiene donde el odontdlogo junto con
la familia juegan un papel importante en la preservacién de la salud bucal de los nifios.
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