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RESUMEN. En México, el estado nutricional de nifios en
edad escolar aun es un problema de salud publica, particular-
mente en el sureste del pais en donde las cifras de mala nutri-
cion son alarmantes. El estado de Yucatan, México, presenta
una de las prevalencias mas altas de desnutricion cronica
(talla baja) y sobrepeso/obesidad en la region. El objetivo de
este estudio es describir el estado nutricional y de crecimiento
de una muestra de niflos y nifias escolares (6 a 12 afios de
edad) en tres comunidades rurales del estado de Yucatan.
Entre noviembre y diciembre de 2014 obtuvimos la talla, talla
sentado, peso, circunferencia de cintura (CC), pliegue cutaneo
tricipital y calculamos la longitud de extremidades inferiores,
indice de masa corporal (IMC) y el porcentaje de grasa cor-
poral de una muestra de 144 nifios (6-12 aflos de edad) en tres
comunidades de Yucatan. El 14 % de la muestra total presentd
talla baja para la edad y el 16 % y 21 % mostr6 IMC y CC
excedidos respectivamente. Estos datos muestran la coexis-
tencia de ambos extremos de la mala nutricion en el contexto
de las comunidades estudiadas. Se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en las medidas de crecimiento
y categorias de estado nutricional entre las comunidades. Fac-
tores como la produccion y comercializacion local de alimen-
tos, la migracion (rural-urbana, regional e internacional) asi
como diferencias en inversion en infraestructura de soporte
social parecen estar asociados a las variaciones en el estado
nutricional y de crecimiento de los escolares estudiados.
Palabras clave: Crecimiento, estado nutricional, maya, Mé-
xico, economia.

INTRODUCCION

La coexistencia de ambos extremos de la mala nutri-
cion (talla baja y exceso de peso) en poblacion infantil
mexicana es un problema de salud publica de relevancia.
En México, de 1988 a la actualidad, se han realizado con
periodicidad encuestas nacionales que han permitido co-
nocer el estado nutricional y de crecimiento de nifios,
nifias y jovenes de distintos contextos geograficos y so-
cioeconomicos (1-4). Asimismo, los resultados de dichas
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SUMMARY. Growth and nutritional status of school
age children of three communities from Yucatan, Me-
xico. In Mexico, the nutritional status of school age chil-
dren it is still a public health problem, particularly in the
country southeast where malnutrition is alarming. Yucatan
state, in Mexico, has one of the highest chronic undernu-
trition (stunting) and overweight/obesity prevalences. The
aim of this study was to describe the growth and nutritional
status of a sample of school children (6 — 12 years old)
from three rural communities in Yucatan. Between No-
vember and December 2014 we obtained height, sitting
height, weight, waist circumference (WC) and tricipital
skinfold, and calculate leg length, body mass index (BMI)
and body fat percentage of a sample of 144 children (6 —
12 years old) in three communities in Yucatan. The 14%
of the total sample showed low height for age and 16%
and 21% showed exceeded BMI and WC respectively.
These data show the coexistence of both extremes of mal-
nutrition. Significant differences in measures of growth
and nutritional status categories were found between com-
munities. Factors such as the production and merchandi-
sing of local foods, migration (rural-to-urban, regional and
international) as well as differences in infraestructure in-
vestment in social support appear to be associated with va-
riations in the growth and nutritional stattus of school age
children analyzed.

Key words: Growth, nutritional status, maya, Mexico,
economy

encuestas describen indirectamente las condiciones
de vida de la poblacion y muestran la eficacia de las
politicas publicas implementadas para mejorar la
salud y bienestar de la poblacion infantil. Sin em-
bargo, dichas encuestas presentan limitaciones para
conocer el estado bioldgico de poblaciones con dina-
micas socioecondmicas particulares en una region.
El presente estudio se llevo a cabo en el estado de
Yucatan, localizado en el sureste de México. Varias
caracteristicas distinguen a Yucatan en términos so-
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ciales y economicos. La primera se refiere a la elevada
desigualdad socioecondmica entre sus habitantes y al na-
mero de comunidades con alto nivel de marginacion (5).
Segundo, es uno de los estados del pais con mayor nii-
mero de poblacion indigena, maya en su mayoria (6,7).
Finalmente, cuenta con un nimero importante de pobla-
cion inmersa en tres tipos de procesos migratorios, 1)
hacia M¢érida, la capital del estado (rural-urbana), ii)
hacia el caribe mexicano, con Cancun y la Riviera Maya
como destinos principales vy, iii) hacia los Estados Uni-
dos de América, motivados por la busqueda de empleo
y mejores oportunidades de vida para las familias de los
migrantes (8,9).

Estas caracteristicas describen un contexto social y
econdomico diverso capaz de generar variaciones biolo-
gicas relevantes en términos de salud publica. Es por lo
ya sefialado que este estudio tiene como objetivo descri-
bir el estado nutricional y de crecimiento de una muestra
de nifios y nifias escolares (6 a 12 afios de edad) en tres
comunidades rurales del estado de Yucatan, México: Yo-
tholin, Xkanchakan y Chikindzonot.

MATERIALES Y METODOS

Poblacion de estudio

Se seleccionaron tres comunidades yucatecas ubica-
das en el centro, sur y oriente del estado respectiva-
mente, caracterizadas por dinamicas socioeconémicas
distintas. La comunidad de Yotholin (apretdén de pecho
por su significado en maya) se ubicaa 101 km de la ciu-
dad de Mérida, hacia el sur de la entidad. Para 2010, con-
taba con 2267 habitantes (6), 59 % de los cuales eran
hablantes de lengua maya. Yotholin se ubica en la zona
de produccion horticola del estado, actividad importante
entre sus habitantes. Otro rasgo que distingue a esta co-
munidad es la migracion internacional hacia Estado Uni-
dos de América. En su mayoria, los migrantes mayas son
hombres de entre 25 y 29 afios de edad que se ocupan
en labores de construccion, cocina y limpieza en su lugar
de destino (8).

Xkanchakan (vibora de la llanura o sabana por su sig-
nificado en maya) se localiza en el centro del estado, en
la ex zona de produccion de henequén (Agave sisalana
sp.), a 53 km de la capital. Para el 2010, esta zona estaba
habitada por 1593 personas (6), de las cuales el 81 % ha-
blaba lengua maya. Esta comunidad se origind como una
hacienda ganadera desde la época colonial y su mayor
auge fue durante la época del cultivo de henequén (prin-
cipios del siglo XIX a mediados del siglo XX). Al fina-
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lizar esta ultima actividad algunos de sus habitantes se
dedicaron a la produccion agricola en pequeiia escala y
muchos otros buscaron empleo en Mérida.

La comunidad Chikindzonot (cenote en el poniente
por su significado en maya) se ubica en el oriente de Yu-
catan (a 167.5 km de Mérida), es limitrofe con el estado
de Quintana Roo y para 2010 estaba habitado por 2699
personas (6). Dos rasgos distinguen a esta comunidad:
1) importante presencia de poblacidon con ascendencia
maya; el 88 % de la poblacion refirio hablar lengua in-
digena en 2010y, 2) flujo migratorio hacia Cancliny la
Riviera Maya en el estado de Quintana Roo. Los migran-
tes, en su mayoria hombres, trabajan como empleados
en los complejos turisticos en el caribe mexicano (10).
En su mayoria retornan a su comunidad de origen entre
unay dos veces por mes. Las mujeres en su mayoria son
amas de casa y algunas se dedican al comercio menor u
oficios con remuneracion econémica que complementa
el ingreso familiar.

En su conjunto la poblacion de estas comunidades
muestra caracteristicas en comun: mas del 50 % de la
poblacion tienen ingresos no mayores a dos salarios mi-
nimos (123 pesos mexicanos por dia, el equivalente a
USD 10.0, de acuerdo con el tipo de cambio de finales
de 2013) y bajos niveles educativos (5 anos en prome-
dio) (6,11).

Muestreo

La poblacion de la cual se obtuvo la muestra estuvo
conformada por individuos de ambos sexos de 6 a 12
afios de edad residentes en las tres comunidades estudia-
das. Los integrantes de la muestra fueron reclutados en
las cuatro escuelas primarias (dos de la comunidad de
Xkanchakan), dado que en ellas se tuvo facil acceso a
este grupo poblacional. Se realizé un muestreo estratifi-
cado en el que se considerd a cada una de las escuelas
como un estrato. Los nifios de cada escuela fueron ele-
gidos aleatoriamente. La fraccion de las observaciones
asignadas a cada estrato quedod de la siguiente manera:
estrato 1: wy = 0.08, estrato 2: w, = 0.20, estrato 3: w;
= 0.32 y estrato 4: w, = 0.40. EI calculo arrojo que la
muestra final estuvo conformada por 144 individuos de
ambos sexos (n; =12, n, =31, n3 =47 y ny = 54). El
limite para el error de estimacion fue D=1y el nivel de
significancia utilizado fue a = 0.05.

Medidas antropométricas

Entre noviembre y diciembre de 2014 obtuvimos la
talla, talla sentado, peso, circunferencia de cintura (CC)
y pliegue cutdneo tricipital (PT) de los nifios y calcula-
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mos su longitud de extremidades inferiores (LEI= talla
- talla sentado) e indice de masa corporal (IMC= kg/m?).
Las mediciones antropométricas fueron realizadas por
dos de los autores (HA y AVV) de este estudio siguiendo
los procedimientos estandarizados sugeridos por Loh-
man (12). HA realizé las mediciones de talla, talla sen-
tado y peso, AVV midié la CC y PT y JCS fungié como
anotador. Para la talla y talla sentado se utiliz6 un antro-
pémetro tipo Martin (marca GPM, modelo 101), el peso
se obtuvo con una bascula digital marca Seca, modelo
881, el PT con un calibrador marca Harpenden (modelo
0120) y para medir la CC se utiliz6 un cinta ergondémica
marca seca (modelo 201). Los antropometristas se so-
metieron a un proceso de estandarizacion midiendo 22
nifios del mismo rango de edad a los estudiados; se con-
siguieron errores técnicos de medicion intraobservador
inferiores a 0.5 cm para la talla y talla sentado, menores
a1l cm para CC e inferiores a 1 mm para PT.

Las medidas antropométricas fueron tomadas en las
escuelas durante las mafanas, aproximadamente dos
horas después de que los nifios ingirieran alimentos y
antes de cualquier actividad fisica. Los nifios fueron me-
didos descalzos y utilizando pantalones cortos y cami-
setas sin mangas.

Composicion corporal

Los valores de masa grasa fueron estimados utili-
zando la ecuacion publicada por Ramirez et al (13). Esta
ecuacion fue desarrollada para nifilos mexicanos con una
muestra de 336 individuos de 6 y 14 afos de edad de
diferentes regiones geograficas (norte, centro y sur) y
pertenencias étnicas (incluyendo la maya) a través de la
técnica de dilucion en oxido de deuterio. La masa grasa
fue obtenida utilizando el PT, peso y sexo (Ecuacion 1)
y luego convertida a porcentaje de grasa corporal (Ecua-
cion 2). La ecuacion para obtener la masa grasa tiene
un sesgo y una precision reportada de 0.047 kg y 1.58
kg.

Ecuacion 1: Masa grasa (kg) =

-1.067 x sexo (0 = nifias, 1 = nifios) + 0.458 x

PT (mm) + 0.263 x peso (kg) — 5.407

Ecuacion 2: Porcentaje de masa grasa (%MG) =

masa grasa (kg) x 100 / peso (kg)

Consideraciones éticas

Antes de iniciar el estudio, las madres de los niflos
fueron informadas a detalle, a través de reuniones, sobre
los propdsitos de estudio y la forma de su participacion.
Durante estas reuniones obtuvimos el consentimiento in-

formado de las madres para la participacion de sus hijos
en el estudio. Con la finalidad de mantener la privacidad
de los nifios, las mediciones antropométricas fueron re-
alizadas en salones asignados por los directores de las
escuelas. Ademas de las madres de familia y el equipo
de investigacién ninguna otra persona estuvo presente
durante las mediciones.

Evaluacion del estado de nutricion

Calculamos los percentiles y puntajes z de talla, LEI,
IMC, CC, PT utilizando la referencia de crecimiento pu-
blicada por Frisancho (14), usando datos de la National
Health and Nutrition Examination Survey III (19994-
1998).

Talla baja para la edad

Definimos talla baja para la edad cuando el puntaje
Z de talla fue menor a -1.650 o menor al percentil 5.

IMC para la edad excedido

Definimos IMC para la edad excedido cuando el pun-
taje Z de este estuvo por encima de +1.030 o mayor al
percentil 85.

Circunferencia de cintura para la edad excedida

Definimos circunferencia de cintura para la edad ex-
cedida cuando el puntaje Z de esta estuvo por encima de
+1.030 o mayor al percentil 85.

Pliegue tricipital para la edad excedido

Definimos pliegue tricipital para la edad excedido
cuando el puntaje Z de este estuvo por encima de +1.030
o mayor al percentil 85.

RESULTADOS

La Tabla 1 muestra la estadistica descriptiva de las
medidas y variables antropométricas derivadas. No se
encontraron diferencias estadisticamente significativas
en las proporciones entre nifios y nifias en la muestra
(X?g)="7.08, P>0.05). Las nifias como grupo mostraron
valores significativamente mayores en los puntajes Z de
IMC (£-0.10£0.92 vs.& 0.21 £0.92; P<0.05) y %MG
(&27.24,£6.94 vs. & 21, £ 7.97; P<0.001). No se en-
contraron diferencias estadisticamente significativas en
los puntajes Z de talla, LEI, CC y PT entre nifios y nifias.

La estadistica descriptiva de los puntajes Z de las va-
riables antropométricas y el porcentaje de grasa corporal
por comunidad son presentados en la Tabla 2. En creci-
miento lineal se encontrd que los nifios de Yotholin mos-
traron valores significativamente mayores en talla y LEI
que los ninos de Xkanchakan y Chikindzonot; no encon-
trandose diferencias significativas entre los nifios de estas
dos ultimas comunidades. En términos de crecimiento
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TABLA 1 Estadistica descriptiva de las variables antropométricas derivadas

Talla-Edad* LEI-Edad* IMC-Edad* CC-Edad* PT-Edad* % MG
Media

N

Edad

Media

Media

Media

Media

Media

7.97
4.55

21
11.89
13.75

20.51

0.66
0.36
0.54
0.72
0.85
0.66
0.62
0.59
0.62

0.32
0.14
0.15
0.59
0.26
0.24
0.25
0.41
-0.13

0.72
0.24
0.69
0.53
0.98
0.79
0.61
0.7

0.36
0.57
0.28
0.52
0.27
0.35
0.41
0.31
-0.31

0.92
0.64
0.87
0.85

0.21
0.03
-0.05
0.62
0.15
0.12
0.16
0.14
-0.05

1.25
0.83
0.49

-0.72
0.04
-0.12
-0.71

1.14
0.48
0.48
1.41
1.08
1.45
0.55
1.28
0.79

-0.55
-0.26
-0.06
-0.29
-0.75
-0.52
-0.67
-0.93
-0.84

75

Nifos

2
7

5.69

8.14
11.14

1.6
1.13
1.53
0.84
1.33

15
9

19.83
21.53
23.1

1.26
0.88
0.95
0.94
0.13

7.23
6.97
6.08
4.45

-0.88
-0.87
-0.66
-0.45

15
13
12
2

10

11

25.25

21.26

0.28

1.1

12

6.94

27.24
18.64
22.04

28.95

0.75
0.57
0.79
0.83
0.82
0.59
0.76
0.64
0.85

0.35
-0.04
0.19
0.74
0.47
0.24
0.48
0.26
-0.39

0.8

0.35
0.01
0.38
0.79
0.73
0.15
0.28
0.05
-0.1

0.92
0.66
0.77
0.85

-0.1

1.17

0.99

-0.36
0.01

-0.08
-0.56
0.29
-0.85
0.09
-0.82
-0.76

1.07
0.62
0.95
0.93
1.04
0.73
0.89
1.38
1.57

-0.69
-0.68
-0.31
-0.69

77

3

Nifas

5.65
7.59

0.76
0.67
0.71
0.82
0.58
0.98
0.78
0.98

-0.67
-0.05
0.54
0.16
-0.43
-0.22
-0.35
-0.34
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1.3
1.05
0.86
1.43
0.83
1.23
1.01

10
13
10
13
12
12
4

7.87

7.01
5.58

26.95

1.19

0.74

0.08
-1.08
-0.53

26.74
30.35

6.59
4.61

1.03

0.8
0.62

10

11

29.65

-1.2
-1.29

5.73

26.9

13

*Puntaje z LEL: longitud de extremidades inferiores (LEI = talla-talla sentado) IMC:indice de masa corporal (kg/m2) CC: circunferencia de cintura PT: pliegue tricipital %MG: por-

centaje de masa grasa.

en masa y composicion corpo-
ral, se encontr6 que los nifios de
Yotholin mostraron puntajes Z
de IMC, PT y % MG significa-
tivamente superiores a los nifios
pertenecientes a Chikindzonot.
En cuanto a CC, los niflos de
Yotholin presentaron valores
significativamente mayores.

Las prevalencias de las cate-
gorias de estado nutricional son
mostradas en la tabla 3. En ge-
neral el 14 % de la muestra total
presento talla baja para la edad
yel 16 %y 21 % mostro IMC y
CC excedidos respectivamente,
lo que sugiere la coexistencia de
talla baja y riesgo de sobrepeso
en el contexto de las comunida-
des estudiadas. Xkanchakan
mostrd los valores mas altos en
talla baja, seguida por Chikind-
zonot; estas comunidades mos-
traron valores similares en la
prevalencia de piernas cortas
para la edad (25 % vs. 25.81 %).
Los nifios de Yotholin mostra-
ron las prevalencias mas altas en
IMC (26 %), CC (33 %) y PT
(26 %) excedido.

DISCUSION

Los resultados de este estu-
dio sugieren una variacion im-
portante en el estado nutricional
y de crecimiento de poblacion
en edad escolar que reside en
Yucatan; a lo largo de esta sec-
cioén se propone que esta varia-
cion estd asociada a las

dinamicas  socioeconomicas
particulares de las regiones es-
tudiadas.

Con relacion al crecimiento
lineal, los nifos pertenecientes a
Yotholin mostraron los valores
mas altos de talla y LEI. Este
hallazgo puede ser explicado
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TABLA 2 Estado nutricional seglin las comunidades estudiadas

Talla baja para  LEI cortas para
la edad la edad IMC excedido CC excedida PT excedido
% Fr % Fr % Fr % Fr % Fr
Total 13.8 21 17.7 27 16.4 25 21 32 17.1 26
Yotholin 0 0 0 0 26 12 32.6 15 26.1 12
Xkanchakan 29.5 13 25 11 15.9 7 18.2 8 15.9 7
Chikindzonot 12.9 8 25.8 16 9.6 6 14.5 9 11.2 7
X2 =16.5 X =142 X2=5.1 X2=355 X2y =4.1
P<0.001 P<0.05 P=0.07 P=0.06 P=0.13

LEI longitud de extremidades inferiores (LEI = talla —talla sentado) IMC: indice de masa corporal (kg/m2) CC: circunferencia de cintura
PT: pliegue cutaneo tricipital %MG: porcentaje de masa grasa Fr: frecuencia.

por la conjuncion de factores econdmicos asociados a esta
region que se caracteriza por la produccion y comerciali-
zacion local y regional de frutas y verduras. Esto permite
suponer por un lado, una disponibilidad de alimentos re-
lativamente estable y por otro, mas alternativas laborales
para sus habitantes. Este contexto, aunado a la presencia
de remesas provenientes de migrantes yucatecos residen-
tes en los Estados Unidos (15), posiblemente genera con-
diciones apropiadas para la expresion de fenotipos sin
déficit en estatura.

Los nifios de Chikindzonot y Xkanchakan mostraron
los menores valores de puntajes Z de tallay LEI y en pro-
medio, exhibieron un déficit de ~1 desviacion estandar en
comparacion a la referencia de crecimiento utilizada. El
13 % y 30 % de los nifios de estas comunidades, respec-
tivamente, mostraron talla baja para la edad. Aun cuando
la zona oriente del estado (en la que se encuentra Chikind-
zonot) ha mostrado historicamente los niveles mas altos
de pobreza, los nifios de esta comunidad no mostraron la
prevalencia mas alta de talla baja, situacion que podria
deberse a la inversion gubernamental hecha en infraes-
tructura carretera, centros de salud y vivienda, asi como
la implementacion de programas asistenciales para mejo-
rar la alimentacion en poblacion infantil. De igual manera,
en las ultimas tres décadas, el flujo migratorio hacia el ca-
ribe mexicano se ha intensificado (10), lo que supondria
una relativa mejora y estabilidad en el ingreso de las fa-
milias envueltas en esta dindmica.

La prevalencia mas alta de talla baja fue hallada en
Xkanchakan, ubicado en la zona centro de la antigua zona
de cultivo de henequén (Agave sisalana sp.) del estado.
El contexto actual de esta zona describe la presencia de
migrantes que trabajan en Mérida durante el dia o durante
la semana y regresan a su comunidad al finalizar su jor-
nada de trabajo o los fines de semana. Estos migrantes se

emplean en trabajos poco remunerados que involucran
largas jornadas de trabajo y poca seguridad social (16).
Por otro lado, debido a las caracteristicas del suelo de la
region (poco fértiles dada su escasa profundidad) el cul-
tivo de alimentos se dificulta por lo que la adquisicion de
alimentos en la comunidad se realiza en pequenas tiendas
que ofrecen principalmente productos elaborados a base
de harinas refinadas, grasas y azucares simples. Para ad-
quirir otro tipo de alimentos es necesario desplazarse
hacia comunidades cercanas que ofrezcan una mayor va-
riedad de alimentos o hacia la ciudad de Mérida.

Algunos estudios sugieren que las extremidades infe-
riores muestran mayor sensibilidad que la talla ante va-
riaciones en la calidad del ambiente (17,18). Nuestros
resultados apoyan parcialmente esta hipotesis, pues cerca
del 26 % de los nifios de Chikindzonot mostré déficit en
el crecimiento de la LEI, mientras que cerca del 13 %
mostro déficit en la talla total. Por lo tanto, nuestros re-
sultados sugieren que estas medidas de crecimiento son
igualmente sensibles a las condiciones ambientales.

En general, en el presente estudio encontramos una
prevalencia de talla baja para la edad de cerca del 14 %,
cifra superior a la reportada por la ENSANUT 2006 (3)
que informa de una prevalencia de talla baja en México
del 10.4 % y 9.5 % en nifios y nifias respectivamente, y
superior también a la Encuesta Nacional de Salud en Es-
colares del 2008 (ENSE) (23) que reporta que el 8.6 % y
7.8 % de los nifios y nifias que cursaban educacion pri-
maria, respectivamente, presentaron talla baja en Mé-
xico. Estas diferencias se explican por el rezago
socioeconomico historico mostrado por el estado; Yu-
catan ocupaba, en 2010, la posicion 15 y 11 de las 32
estados de pais de acuerdo con el porcentaje de pobla-
cion en situacion de pobreza y pobreza extrema respec-
tivamente.
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El adecuado estado de crecimiento lineal encontrado
en los nifos de Yotholin se ve acompanado, sin embargo,
de valores relativamente elevados en los puntajes Z de
IMC, CC, PT y el porcentaje de masa grasa, lo que
muestra una clara tendencia hacia un incremento en las
cifras de riesgo de sobrepeso y obesidad. Si bien las pre-
valencias de riesgo de sobrepeso y obesidad en las dos
comunidades restantes (Xkanchakan y Chikindzonot)
fueron menores, este estudio muestra la coexistencia de
ambos extremos de la mala nutricion de la poblacién in-
vestigada: desnutricion cronica (talla baja) y exceso de
peso (Figura 1). Sugerimos que esta coexistencia es el
resultado, por un lado, de las condiciones de vida adver-
sas experimentadas por la poblacion a lo largo de varios
siglos, y por otro, debido a transformaciones recientes
en la politica econdmica regional. Si bien las cifras de
talla baja han mostrado una considerable reduccion en
las décadas recientes, el estado de Yucatan todavia pre-
senta cifras elevadas de desnutricion cronica en pobla-
cion infantil (19).

El aumento en las cifras de exceso de peso en Yuca-
tan se ha dado en paralelo a la tendencia nacional y
mundial. Varios factores explican el incremento en estas
cifras, entre estos, el desarrollo del turismo y la infraes-
tructura carretera han permitido que comunidades con
relativo aislamiento entren en contacto con una gama
de productos con un aporte caldrico importante (20).
Estos productos, como refrescos embotellados, galletas
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FIGURA 1 Puntajes Z de talla, CC e IMC por comunidad estudiada
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y frituras (21,22), han suplido de forma paulatina a al-
gunos alimentos locales y han contribuido a la transfor-
macion de patrones de alimentacion tradicionales.

En relacion con el exceso de peso (sobrepeso + obe-
sidad), la ENSE 2008 y ENSANUT 2006 (3,23) repor-
taron prevalencias nacionales de 30 % y 34.4 %
respectivamente, mientras que la muestra aqui estu-
diada mostré una prevalencia de 16.4 %. Sin embargo,
la variacion observada entre las comunidades estudia-
das resulto elevada pues Yotholin mostr6 una prevalen-
cia de 26 % mientras que Chikindzonot mostré 9.6 %.
Estas diferencias son consistentes con el hecho de que
zonas rurales de México muestran cifras menores de
riesgo de sobrepeso y obesidad en comparacion a las
cifras presentes en zonas urbanas. Sin embargo ENSA-
NUT 2006 y ENSE 2008 utilizan como puntos de corte
el valor correspondiente a un IMC > 25 en adultos, cri-
terios propuestos por el International Obesity Task
Force (IOTF); en este estudio utilizamos la referencia
de crecimiento utilizada por Frisancho que propone el
punto de corte para exceso de peso como el percentil
85, por lo que nuestras comparaciones deben ser toma-
das con cautela.

Es claro que existen avances en la reduccion de la
desnutricion entre la poblacion rural infantil de Yucatan
en los ultimos afios; sin embargo, los esfuerzos realiza-
dos hasta el momento son insuficientes, por lo que es
necesaria la implementacidn de politicas de proteccion
social que mejoren el acceso a
servicios de salud, inversiones en
infraesctructura, programas que
brinden educacion sobre alimen-
tacion tanto en nifios y nifas
como a sus madres y generacion
de empleos para disminuir las
prevalencias de desnutricion, so-
brepeso y obesidad que se estan

uTalla presentando en este grupo.

nEL
W
CONCLUSIONES

Los resultados muestran varia-
cion importante en el estado nu-
tricional en el contexto yucateco.
El estado nutricional de los nifios
parece responder a las dinamicas
socioecondmicas presentes en
cada region del estado, tales
como, ocupacion y migracion. En
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general los resultados muestran la coexistencia de talla
baja y riesgo de sobrepeso en el contexto de las comuni-
dades estudiadas.
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