Rayda Guzman*

La Babel de la practica filosofica: algunas
sugerencias bibliograficas**

Resumen

Durante todos estos afios en que la practica de la filosofia se ha convertido en un tema de
discusion, la sugerencia bibliografica ha sido uno de los temas mas comunes, tanto por los que
nos hemos dedicado a ella, como por los que sienten curiosidad y quieren ampliar su informacion.
Pero, antes que nada debo hacer una pequefia advertencia. Los repertorios bibliograficos que se
encuentran cominmente vinculados a este tema suelen estar contaminados por la idea de que la
practica filosofica es diferente de la filosofia tedrica, o mejor dicho, de la practica académica. Es
por ello que, en la mayoria de las recomendaciones aparecen textos que a los académicos pueden
causar repelus, y a los excesivamente practicos también.

Mi intencion no es evitar el desagrado ni la sorpresa por ambas partes, creo que es nece-
sario mantener esa capacidad de asombro y disconformidad propia de la filosofia. Por ello, los
materiales que citaré y comentaré a continuacion solo deben servir como guia de perplejos y no
como literatura definitiva —aunque si imprescindible.

Esta recension bibliografica se ha nutrido de varias fuentes. La primera ha sido la reco-
mendacion de J. Barrientos en su libro /ntroduccion al asesoramiento filosdfico, la segunda, se la
debo a un trabajo de recopilacion bibliografica realizado por Albert Balaguer como alumno del
Master en Practica Filosofica y Gestion Social, y la tercera es producto de mis propias pesquisas
¢ investigaciones que me han llevado a evaluar y escoger algunos materiales poco conocidos por
quienes se dedican a la practica de la filosofia.

The Babel of Philosophical Practice: some Bibliographical Suggestions

Abstract

Throughout all these years in which philosophical practice has become a topic of dis-
cussion, bibliographical suggestion has been one of the commonest topics, both for those of us
who have devoted ourselves to it and for those who feel curiosity and want to increase their
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information. But, before anything else, a small warning is due. The bibliographical repertoires
commonly linked to this topic use to be contaminated by the idea that philosophical practice is
different from theoretical philosophy, or, rather, from academic practice. This is why in most
suggestions there are texts that scholars —and those of an excessively practical vein as well- may
find objectionable.

It is not my aim to avoid neither the unpleasantness nor the surprise on either party; I
believe it is necessary to maintain the ability to be surprised and in disagreement that is proper of
philosophy. This is why the materials that I will quote, and comment on, should only be regarded
as guide for the perplexed ones, rather than as definitive literature —although it is an indispensable
one. This bibliographical review has got its raw materials from several sources. The first one has
been J. Barrientos’s recommendation in his book Introduction to Philosophical Counseling; the
second one I owe to a bibliographical compilation made by Albert Balaguer as a student of the
Master in Philosophical Practice and Social Management; and the third is the product of my own
investigations, which have led me to evaluate and select some materials which are little known by
those who dedicate themselves to philosophical practice.

UNO

Los primeros materiales recomendados para entrar en este &mbito tienen
que ver con las publicaciones en inglés o aleman de quienes decidieron llevar al
agora esta discusion. Los textos en espaol o bien son traducciones de los men-
cionados o bien son textos posteriores al boom de los ochenta.

ACHEMBACH, G.B.: Die reine und die praktische Philosophie. Drei Vortrage
zur philosophischen Praxis. Klagenfurter Beitrdge zur Philosophie, Wien: Ver-
lag des Verbandes der wissenschaftlichen Gesellschaft, 1983.

BARRIENTOS R., J.: Introduccion al asesoramiento y la orientacion filosdfica:
de la discusion a la comprension, Sevilla: Ediciones X-XI, 2004.

BRENIFIER, O.: El didlogo en clase, Santa Cruz de Tenerife : Idea, 2005.
CAVALLE CRUZ, M.: La sabiduria recobrada. Filosofia como terapia. Ma-
drid, Anaya, 2002.

ID.: La Filosofia, maestra de vida. Madrid, Aguilar, 2004.

CENCILLO, L.: Como Platon se vuelve terapeuta. Madrid:Sintagma, 2002.
CURNOW, T.: Thinking through dialogue. Essays on Philosophy in Practice.
Surrey:Practical Philosophy Press, 2001.

GRIMMES, P. y ULIANA, R.L.: Philosophical Midwifery: A new paradigm
for unders-tanding human problems. With its validation. California, Hyparxis
press, 1998.
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GUZMAN, Rayda: La Mujer Serena. Barcelona, Sirpus, 2007.

HAIMIJI, P.: Philosophy as a way of life. Oxford, Blackwell Publishing,1995.
HOWARD, A.: Philosophy for Counselling and psychotherapy. Pythagoras to
postmodernism. New York: Palgrave, 2000.

LAHAYV, R. y TILLMANNS, M.: Essays on Philosophical Counselling. Lon-
don-New York:University Press of America, 1995.

MARINOFF, L.: Mds Platon y menos Prozac, Madrid,Suma de Letras, 2001.
ID., Philosophical Practice. New York, Academic Press, 2001.

ID., Preguntale a Platon. Como la filosofia puede cambiar tu vida. Barcelona,
Ediciones B, 2003.

POLLASTRI, N.: II pensiero e la vita. Cuida alia consulenza e alie pratiche
filosofiche. Milano, Apogeo, 2004.

DOS

En este segundo apartado me remitir¢ a la bibliografia académica clasica
que plantea problemas referidos en la practica y que considero que es de suma
importancia su relectura en clave “practica filosofica’l. Evidentemente, esta lis-
ta es solo una recomendacion ampliable segun el modo como cada cual oriente
su préactica.

AGUSTIN DE HIPONA: EI Maestro, o sobre el lenguaje. Madrid, Trotta,
2003.

ID.: Confesiones. Madrid, Espasa Calpe, 1983.

ADORNO, TH. W.: Dialéctica negativa. Madrid, Akal, 2006.
ARISTOTELES: Efica Nicomaquea, Madrid, Gredos: 2000.

ID.: Retorica. Poética. Barcelona, Ed. 62, 1998.

BERKELEY, G.: Tres didlogos entre Hylas y Filonous. Madrid, Alianza, 1990.
BOECIO: La consolacion de la filosofia. Madrid, Alianza, 2004.

BERGSON, H.: La risa. Buenos Aires, Losada, 2003.

BUBBER, M.: Yo y Tu. Madrid, Caparros Editores, 1993.

DEMOCRITO: F. ragmentos presocrdticos, Madrid, Alianza. 1998.
DESCARTES, R.: Meditaciones metafisicas en Obras escogidas. Buenos Aires,
Charcas. 1980.

DELEUZE, G.: ;Qué es filosofia? Madrid, Anagrama, 1993.

ID.: La logica del sentido. Barcelona, Paidds, 2005.
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DERRIDA, J.: De la gramatologia. México, Siglo XIX, 2003.

ID.: La escritura y la diferencia. Barcelona, Anthropos, 1989.

EPICTETO: Enguiridion, Rubi: Anthropos, 2004.

EPICURO: Obras completas. Madrid, Catedra, 1995.

FICHTE, 1.G.: La exhortacion a la vida bienaventurada o La doctrina de la
religion, Madrid, Tecnos, 1995.

ID.: El destino del hombre. Pozuelo de Alarcon, Espasa-Calpe, 1976.
FOUCAULT, M.: Enfermedad mental y personalidad. Barcelona, Paid6s Stu-
dio, 2002.

ID.: Historia de la locura en la época clasica, Madrid, FCE, 2002.

ID.: La Arqueologia del saber, México: Siglo XXI, 2001.

ID.: L’Hermenéutique du sujet : cours au Collége de France, 1981-1982, Paris:
Gallimard, 2001.

ID.: Discurso y verdad en la antigua Grecia, Barcelona: Paidos, 2004,

ID.: Historia de la sexualidad, Madrid, Siglo XXI, 1987.

ID.: El Orden del discurso, Barcelona, Tusquets, 1999.

ID.: Le Souci de soi, Paris, Gallimard, 1984.

ID.: L’Usage des plaisirs. Paris, Gallimard, 1984.

FREUD SIGMUND: Obras Completas. Barcelona, RBA, 2006.

GADAMER H.G.: El estado oculto de la salud. Barcelona, Gedisa, 2001.

ID.: Verdad y Método II. Salamanca, Sigeme, 1996.

ID.: Elogio de la Teoria. Barcelona, Peninsula, 1995.

ID.: El giro hermenéutico. Madrid, Catedra, 1998.

GOODMAN N.: Maneras de hacer mundos. Madrid, Visor, 1990.
HABERMAS JURGEN: Conocimiento e interés. Madrid, Taurus, 1982.

ID.: Logica de las Ciencias Sociales. Madrid, Técnos, 2001.

HERDER, J.G.: Obra selecta. Madrid, Alfaguara, 1982.

HUME, D.: Didlogos sobre Religion Natural. México, FCE, 1978.

KANT, L.: Antropologia en sentido pragmadatico. Madrid, Alianza. 1991.

ID.: Critica de la razon pura. Madrid, Alfaguara, 1983.

ID.: Pedagogia. Madrid, Akal, 1991.

ID.: Fundamentacion de una Metafisica de las costumbres, Barcelona, Ariel,
1996.

LOCKE, l.: Ensayo sobre el entendimiento humano. Barcelona, Folio, 2003.
MARCO AURELIO: Meditaciones. Madrid,Gredos, 2001.
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MERLEAU-PONTY, M.: Fenomenologia de la percepcion, Barcelona, Planeta-
Agostini, 1985.

MONTAIGNE, M. de: Ensayos. Madrid, Catedra, 1992.

NELSON, L.: Socratic Method and Critical Phlosophy. New York, Dover,
1965.

NIETZSCHE, F.: Mas alla del bien y del mal. Madrid, Alianza, 1979.

ID.: Humano, demasiado humano. Madrid,Alianza 1999.

ID.: Consideraciones intempestivas. 1l «Schopenhauer como educador». Ma-
drid, Valdemar, 1999.

ID.: El Crepusculo de los idolos. Madrid, Alianza, 1981.

ID.: El anticristo. Madrid, Alianza, 1979.

ID.: Ecce Homo. Madrid, Alianza, 1998.

ID.: Asi hablo Zaratustra. Madrid, Alianza, 1981.

ID.: Sobre Verdad y Mentira Madrid, Tecnos, 2004.

ID.: La genealogia de la moral. Madrid, Alianza, 1996.

OCKHAM, G.: Antologia filosofica. Barcelona, Ed. 62, 2003.

PASCAL, B.: Pensamientos. Madrid, Espasa-Calpe, 1999.

PLATON: Obras completas. Madrid, Gredos. 2000.

PLUTARCO: Obras morales y de costumbres (Moralia), Madrid, Gredos, 2001.
POPPER, K.: El cuerpo y la mente. Barcelona, Paidos, 1997.

ID.: La logica de la investigacion cientifica. Madrid, Tecnos. 1985.

ID.: Los dos problemas fundamentales de la epistemologia, Madrid, Tecnos,
1998.

ID.: La miseria del historicismo. Madrid, Alianza, 1999.

ID.: La sociedad abierta y sus enemigos. Barcelona, Piados, 1994.

RICOEUR PAUL: Historia y Narratividad. Barcelona, Paidos, 1999.

RORTY, R.: La filosofia y el espejo de la Naturaleza. Madrid, Catedra, 1995.
ROUSSEAU, J.J.: Confesiones. Madrid, Tebas 1978.

ID.: Emilio o de la Educacion. Madrid,Alianza, 1995.

ID.: El contrato social. Madrid, Alianza 1982.

RUSSELL, B.: Matrimonio y moral. Madrid, Catedra, 2001.

ID.: La conquista de la felicidad. Madrid, Debate, 2000.

SARTRE, J.P.: El Existencialismo es un humanismo, Barcelona, Orbis, 1984.
ID.: Bosquejo de una teoria de las emociones, Madrid, Alianza, 2005.
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ID.: Critica de la razon dialéctica. Buenos Aires, Losada, 2004

DE SAUSSURE F., Curso de Lingiiistica General. Madrid, Akal, 2002.
SCHOPENHAUER, A.: Aforismos sobre el arte de saber vivir. Madrid, Valde-
mar, 2002.

ID.: El arte de ser feliz. Barcelona, Herder, 2003.

ID.: Aforismos de filosofia prdctica Madrid, [s.n.], 1927 (Impr. de L. Rubio).
ID.: Parerga y Paralipomena, en Obra Completa. Mélaga, Agora, 1999.
SENECA, Sobre la vida feliz. Madrid, Gredos, 2001.

ID.: De la tranquilidad del espiritu, Madrid, Gredos, 2001.

SPINOZA, B. de, Etica demostrada segiin el orden geométrico, Madrid, Alian-
za, 1996.

ID.: Correspondencia completa. Madrid, Hiperion, 1988.

VATTIMO G., El Fin de la Modernidad. Nihilismo y Hermenéutica en la Cultu-
ra Posmoderna. Barcelona, Gedisa, 1990.

ID. (comp.): La secularizacion de la filosofia, Barcelona, Gedisa, 1994.
WATZLAWICK, P.: La realidad inventada. Barcelona, Gedisa, 2000.
WITTGENSTEIN, L.: Investigaciones Filosdficas. Barcelona, Critica, 1988.

TRES

En este apartado citaré algunos textos que son importantes porque ellos
reflejan preocupaciones verdaderamente practicas, explicitas que reclaman un
tipo de reflexion especial por parte de la filosofia contemporanea. Desde mi pun-
to de vista considero que son los textos esenciales que yo recomiendo a todos
aquellos que quieran aventurarse a pensar este tema.

AAVV: El ser que puede comprenderse es lenguaje, Madrid, Sintesis, 2003.
AUGE, M.: La guerra de los sueiios. Ejercicios de Etoficcion. Barcelona, Ge-
disa, 1998.

BLACKBURN, S.: Pensar, Barcelona, Paidés, 2001.

ID.: La Verdad. Guia de Perplejos, Barcelona, Critica, 2006.

BAUMAN, Z.: La sociedad sitiada. Argentina, FCE, 2002.

CASTELLS, M.: (Ed.): La sociedad red: una vision global. Madrid, Alianza,
2006.

CRUZ, MANUEL: Amo, luego existo: los filosofos y el amor. Madrid, Espasa,
2010.

308



La Babel de la prictica filoséfica: algunas sugerencias bibliogrdficas

ID.: Del pensary sus objetos: sobre filosofia y filosofia contemporanea. Madrid,
Tecnos, 1988.

ID.: Menu degustacion, la ocupacion del filosofo. Barcelona, Peninsula, 2009.
ID.: Narratividad: la nueva sintesis. Barcelona, Peninsula, 1986.

ID.: Siempre me sacan en pdgina par: filosofia y vida cotidiana. Barcelona,
Paidos, 2007.

ID.: La Tarea de pensar. Barcelona, Tusquets, 2004.

DERRIDA J.: “La farmacia de Platon”, en La diseminacion. Madrid, Funda-
mentos, 1975.

DOMENECH D.: De la ética a la politica. De la razén erética a la razon inerte,
Critica, 1989.

FONDISI RISIERI: ;Qué son los valores?, México, Fondo de Cultura Econ6-
mica, 1981.

GARCIA GUAL, Carlos: Los siete sabios (y tres mas). Madrid, Alianza, 2001.
GIDDENS A.: La transformacion de la intimidad: sexualidad, amor y erotismo
en las sociedades modernas. Madrid, Catedra, 1995.

LAIN ENTRALGO, P.: La curacién por la palabra en la antigiiedad clésica,
Barcelona, Anthropos, 1987.

LIPOVETSKY G.: El crepusculo del deber. Barcelona, Anagrama, 1994.

ID.: Los tiempos hipermodernos. Barcelona, Anagrama, 2006.

MAFFESOLI, M.: El tiempo de las tribus. Barcelona, Icaria, 2000.

HADOT, P.. Ejercicios espirituales y filosofia antigua, Barcelona, Siruela,
2006.

SELLER, A.: Teoria de los sentimientos. Barcelona, Fontamara, 1985.
MORIN, E.: Introduccion al pensamiento complejo. Barcelona, Gedisa, 2007.
ID.: Educar en la era planetaria. Barcelona, Gedisa, 2006.

ID.: Tenir el cap clar. Barcelona, La campana, 2003.

NUSSBAUM, M.: La terapia del deseo. Madrid, Paidds, 2004.
WATZLAWICK P.: El arte de amargarse la vida. Barcelona, Herder, 2005.

CUATRO

En este apartado voy a sugerir obras que pueden proporcionar ciertas
herramientas para el trabajo practico del filosofo, sea que se dedique a la con-
sulta, al trabajo grupal o la divulgacion (no hay que descartar a los diccionarios
u obras de referencias historicas).
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AAVV., La Philosophie, une Ecole de la Liberté. Enseignement de la philoso-
phie et apprentissage du philosopher: Etat des lieux et regards pour l’avenir,
Paris ,UNESCO, 2007.

AAVV.: Dictionary of twentieth Century Philosophers. Londn-New York, Rout-
ledge, 1997.

BELLER Mara: Quantum Dialogue: The making of a Revolution. Chicago, Uni-
versity of Chicago Press, 1999.

BUZAN T.: El libro de los mapas mentales. Barcelona, Urano, 1996.
BAILLARGEON N.: Curso de autodefensa intelectual. Barcelona, Ares y ma-
res, 2007.

CASSANY D.: La cuina de I’escriptura. Barcelona, Empuries, 2002.
HOLM-HADULLA Rainer: El Arte Psicoterapéutico. La hermenéutica como
base de la accion terapéutica.Herder. Barcelona. 1999.

R. ROOT-BERNSTEIN: El secreto de la creatividad. Barcelona, Kairés, 2002.
POUNDSTONE W.: El dilema del prisionero. Madrid, Alianza, 1995.

YATES F.: El arte de la memoria. Madrid, Taurus, 1974.

CINCO

Y en esta apartado dejaré el espacio en blanco para que nuestros lectores
pongan todos libros que van apareciendo en el mercado como parte de este re-
vival comercial de la filosofia que a veces nos deja sorpresas agradables y otras
perplejidades. Libros como:

GABILONDO A.: Mortal de necesidad.: la filosofia, la salud y la muerte Ma-
drid, Abada, 2003.

ONFRAY, M.: Antimanual de Filosofia: lecciones socrdticas y alternativas,
Madrid, Edaf, 2005.

RUBERT de VENTOS, X.: Filosofia de estar per casa. Barcelona, Ara Libres,
2004.

VON OECH, ROGER: Espera lo Inesperado. Barcelona, Grijalbo, 2004.

«Cum opus fuerit, liqguamen et acetum addis»
-Mario Gavio Apicius, De re coquinae
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