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Edgar Abreu Olivo
y Elvira Ablan:

25 ANOS DE CAMBIOS
ALIMENTARIOS EN
VENEZUELA 1970-1994

Fundacion Polar, Caracas,
1996, 276 pags.

El sistema alimentario de un pais
abarca un conjunto variado y multiple
de actividades econémicas que la so-
ciedad nacional respectiva organiza
para cumplir satisfactoriamente la fun-
cion social alimentacion-nutricion.
Tales actividades se agrupan en los
llamados componentes del Sistema:
Primario (PRI), que comprende la ge-
neracion de renglones alimentarios en
las ramas vegetal, animal y pesquera
del sector agricola; Industrial (IND),
que abarca la industria de alimentos y
otras ramas de transformacion rela-
cionadas con ésta y con la produccion
agricola y la comercializacion (insu-
mos, maquinarias y equipos, empa-
ques, etc.); Externo (EXT), que cubre
las importaciones y exportaciones de
alimentos y materias primas para la
industria, asi como de insumos, equi-
pos, semovientes, tecnologia, recur-
sos humanos, etc., tanto para la in-
dustria agroalimentaria como para la
agriculturay la comercializacion; Trans-
porte, Almacenamiento y otras funcio-
nes de la Comercializacion (TAC),
gue conecta a los otros componentes,
dos a dos; y Consumo (CON), que se
expresa a través de la poblaciéon y sus
caracteristicas demogréficas y socio-
econdmicas, desagregacion geografi-
ca, niveles y patrones de consumo.
Esta poblacién caracterizada asi, se
enfrenta, a nivel de comercio detallis-

ta, a unas determinadas caracteristi-
cas (estructura, estacionalidad, locali-
zacion, accesibilidad, etc.). Producto
de ese enfrentamiento resulta un con-
sumo de alimentos (energia y nutrien-
tes); este consumo, unido a factores
de salud y saneamiento, determinan
el estado nutricional de la poblacion.
El estado nutricional de la poblacion
tiene en la vida econémica y social, y
sobre las posibilidades de crecimiento
y desarrollo del pais, consecuencias e
implicaciones fundamentales.

El objetivo principal del Sistema
Alimentario es satisfacer complemen-
tamente, las necesidades diarias de
energias y nutrientes de todos los
habitantes del pais considerado.

El documento objeto de esta rese-
fia tiene como proposito lo siguiente:

1. Poner a disposicion de los intere-
sados en la tematica agroalimen-
taria, una serie de datos metodol6-
gicamente homogénea, elaborada
por el equipo de investigacion Uni-
versidad de Los Andes-Fundacion
Polar, sobre las Disponibilidades
para el Consumo Humano (DCH)
per cépita, de un centenar de ali-
mentos importantes en el consumo
humano en Venezuela, correspon-
diente al periodo de veinticinco
afios que transcurrié entre 1970 y
1994, ambos inclusive.

2. ldentificar los principales cambios
alimentarios realizados por el habi-
tante promedio de Venezuela, a lo
largo del intervalo de cinco lustros
seflalado. En algunos casos, se
sugieren hipétesis sobre las fuer-
zas y los procesos que determina-
ron esas transformaciones.
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3. Estimar los principales efectos nu-
tricionales de los cambios alimen-
tarios identificados.

4. Ofrecer un marco de referencia di-
namico de naturaleza econémica,
dentro del cual ubicary considerar
las estimaciones elaboradas so-
bre los valores puntuales y las va-
riaciones del nivel y la estructura
de la DCH (per-capita diaria) de
alimentos, energiay nutrientes, asi
como de las adecuaciones nutri-
cionales.

El documento se presenta organi-
zado en cinco capitulos, a saber:

I.  Introduccién
II.  Metodologia
lll.  Cambios alimentarios

IV. Efectos nutricionales de los
cambios alimentarios

V. Recapitulaciéon de los hechos
mas importantes detectados
en la investigacion.

Thais Ledezma

Rafael Cartay y Gerard Ghersi:

EL ESCENARIO
MUNDIAL ALIMENTARIO

Fundacion Polar, Caracas,
1996, 318 pags.

Resulta obvio destacar la impor-
tancia del conocimiento del mercado
mundial de los productos alimenta-
rios, indispensables para la supervi-
vencia de las especies humanay ani-
mal. No obstante es pertinente aclarar
que ese mercado, escasamente de-
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sarrollado hasta hace algunos dece-
nios, esta en cambio constante, a pe-
sar de las limitaciones que confronta
tanto del lado de la oferta como de la
demanda. Otra constatacion valedera
es que buena parte de la produccion
mundial de alimentos es consumida
en los paises que la producen, que-
dando algunos excendentes relativa-
mente pequefios para ser comerciali-
zados a escala mundial. Ademas, son
muy pocos los productos que se co-
mercializan. Langery Hill (1991) esti-
man que, a escala mundial, cerca del
88% de los requerimientos caléricos y
el 90% de los de proteinas provenian
directamente de fuentes vegetales.
Cerca del 80% de esas necesidades
derivaban de sélo once especies, de
las cuales 2/3 eran cereales.

Buena parte del empefio para pla-
nificar la accibn gubernamental y pri-
vada, en el area agroalimentaria, pasa
por una adecuada comprension del
funcionamiento de los principales mer-
cados agroalimentarios.

Este libro da una idea al lector no
especializado sobre la evolucion del
comercio mundial de los alimentos vy,
muestra de manera resumida, cémo
funcionan los principales mercados
agroalimentarios del mundo. La pri-
mera parte presenta la teoria de co-
mercio internacional, el escenario y
sus actores. La segunda se refiere al
comercio mundial de mercancias y a
la participacion de los alimentos en
ese comercio. La tercera trata sobre
las caracteristicas y la evolucion de la
oferta, la demanda y los precios de
los alimentos a nivel mundial, y la
cuarta y ultima parte, muestra, de
manera global, el funcionamiento del
comercio a escala mundial para vein-
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ticuatro de los principales alimentos
del mundo.

Thais Ledezma

César Rodriguez Rabanal:

LA VIOLENCIA DE LAS
HORAS: UN ESTUDIO
PSICOANALITICO
SOBRE LA VIOLENCIA
EN EL PERU

Nueva Sociedad, Caracas,
1995, 157 pags.

En La violencia de las horas
(1995), Rodriguez Rabanal nos intro-
duce en la problematica de la violen-
cia en el PerG a través del psicoanali-
sis, que para los interesados en el
tema violencia es un enfoque nuevo y
poco desarrollado. Mas alla de una
relacion simple de causalidad entre
violencia y pobreza esta perspectiva
psicoanalitica pretende dilucidar la
relacion entre violencia y pauperiza-
cion en el Perd: pobreza extrema, vio-
lencia politica, violencia institucional,
conflictos étnicos, resquejabramiento
social y narcotrafico. Esta relacion se
establece buscando los nexos intra-
psiquicos entre estos dos elementos:
violencia y pobreza.

Se identifican los nexos intrapsi-
quicos a través de procesos terapéu-
ticos psicoanaliticos que han tenido
lugar entre los habitantes de un asen-
tamiento constituido mayoritariamen-
te por desplazados de las zonas de
guerras peruanas (350 familias) y un
equipo de siete terapeutas investiga-
dores. Algunos de estos procesos tie-
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nen cinco o seis afios de duracion. La
recopilacion del material se efectud
entre 1986 y 1993.

Las historias son presentadas por
grupos terapéuticos, el primero (cons-
tituido por nifios) dividido en dos gru-
pos: uno integrado por siete nifios con
edades comprendidas entre los ocho
y once afios, el trabajo realizado se
presenta bajo el titulo “Procurando ju-
gar”. El terapeuta dota a los nifios de
juguetes diversos y observa como y a
qué juegan e intenta establecer la
posible relacion con la carga de vio-
lencia en estos nifios. El segundo gru-
po esta integrado por seis nifios con
edades comprendidas entre siete y
ocho afios, a estas sesiones no asiste
sino un solo nifio, Ricardo, con el cual
la terapeuta trabaja-realizando dibu-
jos, resaltando en estos laforma como
quisiera él que fuera su vida, expresa
la “ansia infantil de acceder -ante una
realidad insoportable- a un mundo
exento de conflictos”.

Luego se presentan los procesos
terapéuticos con adultos compuestos
por ocho mujeres y tres hombres. En
estos procesos se hace patente la re-
lacion entre violencia y pobreza: indi-
viduos que como consecuencia de su
socializacién, caracterizada por ca-
rencias materiales y afectivas, desa-
rrollan una enraizada hostilidad frente
a lavida, se muestran particularmente
permeables a la ideologia de los gru-
pos politicos extremistas, caracteriza-
dos por la destructividad.

En el tercer proceso presentado se
realizan sesiones de dindmica grupal
con dirigentes del asentamiento, con
miembros de una organizaciéon no
gubernamental y una entrevista con
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un integrante de Sendero Luminoso.
El material presentado evidencia en
qué medida los conflictos intrasiqui-
cos no resueltos de los afectados ti-
fien subjetivamente la percepcion de
sus condiciones sociales de vida.

En las reflexiones finales Rodri-
guez Rabanal expresa la dificultad de
los participantes -pacientes- de per-
cibir la violencia como una dimensién
proveniente de su propio “si mismo”,
esto se plasma en la imagen de que
la violencia es un cuerpo externo que
debe ser extirpado. Estas historias no
soOlo reflejan los destinos individua-
les, sino que resultan representativos
de un grupo social determinado. Al
traspasar la biografia del paciente
concreto, es mas factible, més alla de
sus vivencias, penetrar en el contexto
social global y llegar a las raices de
los procesos de pauperizacion y dis-
posicién a la agresion. Sefala el au-
tor que el alto nivel de intensidad de
la violencia encuentra su correspon-
dencia en la psique del individuo:
asesinatos a diario realizados por
Sendero Luminoso o por las fuerzas
represivas se relacionan con el des-
borde del yo del victimario; conteni-
dos inconscientes son actuados sin
ninguna opcion de encauzamiento.

A través del proceso psicoanaliti-
co, indica Rodriguez Rabanal, se
hace evidente que los cambios socia-
les profundos sélo resultan factibles
cuando van acompafados de un nivel
alto de consciencia por parte de los
afectados. El reconocimiento de que
las modificaciones deben obtenerse
desde dentro y no fundamentalmente
de fuera. Expresa que estas transfor-
maciones intrapsiquicas constructivas
en correspondencia con la realidad,
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podrian ser “un camino para deshilva-
nar la marafa pobreza, violencia y
segregacion étnica”.

Carolina Gonzalez

Pedro Garcia Avendano:

EL NINO, EL DEPORTE
Y LA ANTROPOLOGIA

Ediciones FACES/UCV,
Caracas, 1996, 105 pags.

El proceso de deteccion de talen-
tos y el mejor aprovechamiento de las
aptitudes fisicas de los nifios y adoles-
centes, aparecen como temas rele-
vantes de investigacion cuando se
observa que cada vez es mas tempra-
na la incorporaciéon de los nifios a la
actividad deportiva.

Desde esta perspectiva se apre-
cia la importancia de la construccion
que nos ofrece este nuevo libro del
profesor Pedro Garcia Avendafio.
Con el objetivo de proponer a los
profesores de Educacion Fisica y a
los entrenadores un procedimiento
para evaluar el grado de maduracion
biolégica en nifios y adolescentes,
se estudié una muestra de 132 suje-
tos, 94 varones y 38 hembras, con
edades comprendidas entre los 11 y
15 afos, que ingresaron a la Escue-
la de Formacién Deportiva “German
Villalobos”.

El desarrollo del trabajo se susten-
ta en tres objetivos especificos; el pri-
mero, aplicar el método antropométri-
co del Indice de Desarrollo Corporal
Modificado (IDCM) y el de la madura-
cion 6sea, a través del método TW2, a
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la muestra seleccionada. El segundo,
establecer el nivel de asociacion entre
las variables antropométricas y los in-
dicadores de desarrollo biol6gico con
la edad osea vy, el tercero, demostrar
las ventajas de la aplicacion del IDCM
y la edad morfologica en nifios y ado-
lescentes, por su costo minimo, ins-
trumental asequible, facil utilizacion
en el trabajo de campo y confiabilidad
como indicador dld evaluar el nivel
de maduracioén bioldgica. En funcion
del desarrollo de estos objetivos, a los
valores de las variables antropomé-
tricas e indicadores biologicos se le
aplicaron estadisticos de tendencia
central, dispersion, coeficiente de va-
riacion, T de Student, coeficiente de
correlacion y andlisis de regresion.
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Después de un riguroso analisis,
se concluye que la edad morfoldgica
(basada en el IDCM) es un procedi-
miento de alta utilidad para la evalua-
ciéon de la maduracion bioldgica y po-
dria ser aplicado en la deteccion de
talentos, en el control biomédico del
entrenamiento y en la distribucién de
las cargas fisicas, aportando un ele-
mento valido y confiable para la pro-
gramacion de la actividad fisica y el
entrenamiento de nifios y adolescen-
tes, con criterios mas efectivos que la
habitual consideracion de la edad
cronoldgica y, menos riesgosos y
costosos que la determinacion de la
edad 6sea.

Carlos Padrén
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