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RE I lE

Introduccién: El estudio tuvo como objetivo determinar la
prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas en po-
bladores peruanos durante la pandemia. Método: La inves-
tigacion fue de tipo cuantitativa descriptiva, disefio no expe-
rimental de corte transversal, la muestra estuvo constituida
por 1932 sujetos de ambos sexos, las edades oscilan entre
los 18 - 65 afios. Para la recolecciéon de informacion se ela-
boré una encuesta con preguntas relacionadas al consumo
de sustancias psicoactivas, informacién laboral y familiar
durante la pandemia. Resultados: En los resultados se en-
contré que las personas que realizan teletrabajo consumen
mas el alcohol, tabaco, energizantes, tranquilizantes y mari-
huana; quienes laboran de manera remota presentan mayor
consumo de tranquilizantes. El alcohol es la droga legal mas
consumida, seguida del tabaco y marihuana. Se hallé dis-
minucion del consumo de sustancias durante la cuarentena.
Las personas que consumen alcohol presentaron mayores
porcentajes de contagio y pérdida de un familiar. Asimismo,
consideran que tiene apoyo de sus familiares o amigos para
hacer frente a un contagio del COVID-19. Conclusiones: Se
concluye que en la poblacién peruana prevale el consumo
de alcohol, tabaco y marihuana, se presenta disminucion del
consumo de sustancias psicoactivas; sin embargo, se sigue
consumiendo a pesar de las restricciones establecidas pero
el estado peruano y los riesgos que produce el consumo.

Palabras clave: Sustancias psicoactivas; COVID-19; Pande-
mia; Cuarenta.

Abstract

Introduction: The study aimed to determine the prevalence
of psychoactive substance use in Peruvian population during
the pandemic. Method: The research was a quantitative de-
scriptive, non-experimental cross-sectional design. The sam-
ple consisted of 1932 subjects of both sexes, aged between
18 and 65 years. For the collection of information, a survey
was elaborated with questions related to the consumption of
psychoactive substances, work and family information during
the pandemic. Results: In the results it was found that people
who telework consume more alcohol, tobacco, energizers,
tranquilizers and marijuana; those who work remotely have a
higher consumption of tranquilizers. Alcohol is the most con-
sumed legal drug, followed by tobacco and marijuana. Sub-
stance use decreased during the quarantine period. People
who consume alcohol presented higher percentages of con-
tagion and loss of a family member. They also consider that
they have support from their family or friends to cope with a
COVID-19 contagion. Conclusions: It is concluded that in the
Peruvian population the consumption of alcohol, tobacco and
marijuana prevails, there is a decrease in the consumption
of psychoactive substances; however, consumption contin-
ues despite the restrictions established but the Peruvian state
and the risks produced by consumption.

Keywords: Psychoactive substances; COVID-19; Pandemic;
Forty.
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Introduccion

La crisis sanitaria por Covid-19 ha provocado numerosos
problemas de salud mental a nivel mundial'. Sobre todo, el
miedo por el contagio o contagiar a familiares, preocupacion,
angustia psicolégica y estrés por el temor constante de con-
tagio en entornos laborales, como los centros hospitalarios,
mercados de abastecimiento de alimentos y Utiles de aseo,
boticas y farmacias. Sumado a ello, la inflacion de los costos
condujo en muchos casos al consumo de sustancias como
el alcohol por una constante busqueda de control de la si-
tuacion y tranquilidad ausente?. Un estudio realizado en 77
paises report6 que el 56% de los paises informé haber tenido
algun plan de continuidad de los servicios de atencién y el
37,5% de los paises inform6 de escasez de suministros far-
macologicos y personal para atender a personas que reque-
rian un tratamiento por uso de sustancias®. Los mas propen-
sos a caer en el consumo de sustancias en China fueron los
profesionales de salud de primera linea frente al Covid-19,
por estar en jornadas laborales que van mas alla de sus ca-
pacidades por el colapso de pacientes infectados y la alta
tasa de mortalidad®.

En Irdn, un reporte con 13,128 trabajadores industriales en-
contr6 que el opio fue la sustancia de abuso mas popular (n
=352, 2,7%) seguida del alcohol (n=304, 2,3%) entre sus ar-
gumentos de consumo fue la carga laboral, la recreacion y
problemas en las relaciones familiares y/o parentales®. Mien-
tras que, en Estados Unidos, durante la pandemia al menos
el 40,9% report6 problemas de salud mental, 26,3% traumas
relacionados a la pandemia y un 13,3% consumi6 sustancias
para sobrellevar la carga del estrés como los ansioliticos por
el incremento de la ideacion suicida®. Un estudio realizado en
Rio Grande do Sul, Brasil con 345 trabajadores de una institu-
cién publica de educacion superior encontrd que el consumo
excesivo de alcohol por meses y el consumo excesivo episod-
dico semanal fueron mayores entre los trabajadores que pre-
sentaron mayores niveles de ansiedad, depresion y estrés’.

Pero, los mas afectados fueron los trabajadores suspendi-
dos o despedidos por la pandemia como los que trabajaron
en restaurantes, los musicos y otros, que en el corto tiempo
presentaron cuadros de angustia psicol6gica lo que aumen-
t6 el uso de sustancias como drogas o alcohol®. Si bien la
carga de consumo de sustancias ha incrementado durante
la pandemia, el acceso a tratamiento, antes de la pandemia
ya era limitado, mientras que durante la pandemia existio
una reduccion de personas que busquen el acceso a un tra-
tamiento®. Una adecuada atencion ya ha brindado buenos
resultados en personas que consumian alcohol y cannabis,
donde ha funcionado bien las sesiones de grupo, presentar
el programa de recuperacion en las comunidades y promover
una cultura saludable™. Sin embargo, sin el estudio de inter-
venciones por tele salud y similares que permitan atender
a personas que consumen sustancias durante la pandemia,
podria descontrolarse la situacion de estos grupos'.

En Perq, un estudio realizado en policias durante la pande-
mia, encontrd que el 19,6% y el 17,3% presentaron sintomas
de depresion y ansiedad generalizada; el 42,5% indic6 tener

mucho miedo de la COVID-19, al 41,6% le incomoda mucho
pensar en la COVID-19, el 43% tuvo mucho miedo de perder
la vida por la COVID-19, estas altas prevalencias pudieron
haber desencadeno estilos de vida poco saludables como el
consumo de alcohol para tratar de controlar la situacion™2. si-
milares resultados fueron reportados en personal de salud de
Cusco, Pert™. No se han reportado mayores estudios sobre
el abuso de sustancias durante la pandemia, por lo que se
desconoce cdmo ha afectado el COVID-19 a personas adul-
tas de la poblacion econémicamente activa y aquellos que
tuvieron que dejar de laborar. Frente a ello, el objetivo del
presente estudio fue determinar la prevalencia de consumo
de sustancias en pobladores peruanos durante la pandemia.

Investigaciéon de tipo cuantitativa descriptiva, de disefio no
experimental de corte transversal, considerd la participacion
de 1932 sujetos con edades comprendidas entre los 18 - 65
afios. Para la recoleccion de informacion se elaboré una
encuesta con preguntas relacionadas al consumo de sus-
tancias psicoactivas, informacién laboral y familiar durante
la pandemia, en Google Forms, que se encontr6 disponible
durante el tiempo de cuarentena establecida por el estado
peruano. En relacién a los aspectos éticos, los participantes
de la investigacion respondieron estar de acuerdo en contri-
buir con la investigacion. Con la informacién descargada del
formulario Google se gener6 una base de datos en Microsoft
Excel, posteriormente se realiz6 el analisis de la informacion
en un programa estadistico mediante promedios, frecuen-
cias, tablas cruzadas.

Resultados

Se identificaron las caracteristicas de la poblacion estudiada
basada en el analisis sociolaboral, logrando identificar que el
47,4% si contaba con un trabajo y el 14,2% presentaba tra-
bajos temporales; asimismo, el 37,2% contaba con un traba-
jo dependiente del cual el 35,9% realizaba labores mediante
el teletrabajo y el 39,2% trabajaba mediante otras modalida-
des laborales. En relacion a las caracteristicas sociodemo-
gréficas, se encontr6 un mayor porcentaje de mujeres con
el 64% y el 36% fueron hombres; finalmente el 34,3% de los
participantes son de la region Lima, seguido del 20,5% de la
region centro (tabla 1).




En cuanto a la frecuencia de consumo de sustancia psi-
coactivas y la modalidad laboral durante la cuarentena, se

Tabla 1. Caracteristicas de la poblacion estudiada

Frecuencia Porcentaie  5do identificar que aquellos que trabajan presencialmente
No 699 36,2% han consumido en mayor porcentaje sustancias como alco-
g 914 47 49 hol (40,7%), tabaco (10,1%), energizante (7,2%), marihuana
Trabaja "7 (2,5%); asimismo, se observé que los tranquilizantes (3,9%)
Temporal 274 142% y otras sustancias (2,1%) presentan mayor consumo en la
Otros 45 239, Mmodalidad laboral teletrabajo. Finalmente, aquellos que han
: considerado como otros la modalidad laboral presentan me-
~ Dependiente 718 87.2%  nor frecuencia de consumo de sustancias en todas las dro-
S:' trabajo Independiente 540 28%  gas estudiadas (figura 01).
Otros 674 34,9%  En latabla 2 se presenta la frecuencia de sustancias psi-
Presencial 693 35,9% colagtivas consumida.s, segun las cara.cteris.ticas sociodemo-
Tipo de . graficas de la poblacion, se puede evidenciar que dentro de
0/ . s .
trabajo Teletrabajo 482 249%  |as drogas legales el alcohol es la sustancia mas consumida
Otros 757 39,2% tanto por hombres (42%) como por mujeres (34,2%), y den-
tro de las sustancias ilegales se observ6 que la marihuana
0,
Sexo Hombre 696 36% es la sustancia de mayor consumo tanto en hombres (3,3%)
Mujer 1239 64% y mujeres (1,7%) durante la cuarentena; asimismo, dentro
Lima 663 34.3% dfe las reglo?es del Pel.'u la s.ustanm.a legal alcohol sigue
siendo la méas consumida, siendo Lima una de las regiones
Norte - 378 19,6%  con mayor incidencia de consumo con el 40,9%, seguido de
Regién Nor Oriental — 275 14.2% la regién Centro con 39,1%; finalmente, la sustancig ilegal
Selva de mayor consumo durante la cuarentena es la marihuana
Centro 396 20,5%  evidenciandose mayores consumos en la regién Sur (4,1%)
Sur 220 14% Y Norte (3,6%) del pais.

Tabla 2. Frecuencia de consumo de sustancias segun las caracteristicas sociodemograficas
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

Alcohol Tabaco Marihuana  Cocaina Tranquilizantes  Energizantes Extasis

Sexo Hombre 42% 13,6% 3,3% 1,4% 1,3% 8,3% 0,7% ?téil/f
Mujer 34,2% 6,1% 1,7% 0,2% 4,1% 4,6% 0,3% 1,9%
Lima 40,9% 10,4% 1,2% 1,2% 3,9% 4,5% 0,5% 1,7%
Norte 37,3% 10,3% 3,6% 0,5% 2,4% 7,7% 1,1% 2,4%
Region Nor Oriental - Selva 25,1% 5,5% 1,3% 0,4% 4% 7,6% 0% 1,1%
Centro 39,1% 6,3% 1,1% 0% 1,8% 5,3% 0,5% 1,5%
Sur 35,9% 10,5% 4,1% 0,9% 3,2% 6,4% 0,5% 2,3%

Tabla 03. Frecuencia de consumo de sustancias segun los factores de riesgo de convivencia en el contexto de COVID-19.
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

Alcohol Tabaco MarihuanaCocaina Tranquilizantes Energizantes Extasis

Otras

No 81% 19%  07% 0.3% 0.5% 1.2% 0.2% 0.6%

é'g‘;‘/’l‘;ﬂrgi"ar tiene alto riesgo para enfermar por el g; 231% 56%  1.1% 0,3% 2.4% 3.6% 0.2% 0.7%
Talvez  57% 13%  05% 02% 0.2% 11% 0.2% 0.5%

No 186% 43%  0.8% 0.2% 1.4% 2.8% 0.2% 0.7%

Algun familiar ha sido contagiado por el COVID-19 Si 15.1% 3.6% 0.9% 0.3% 1.3% 27% 01% 0.7%
Talvez  33% 1%  05% 0.3% 0.3% 0.4% 0.2% 0.4%

No 1% 02%  01% 0% 0.1% 03% 0% 0%

ﬁ;i’:ff?e“rﬁ;iz”fnaggrﬁ;i Z:Tfoag‘\'/';grﬁzo amigospara “gi 5900 ggo,  13%  0.3% 2.5% 46% 0.2% 1.2%
Tal vez 7%  18%  0.9% 04% 0.6% 11% 0.3% 0.5%

28% 63%  17% 0.4% 2.5% 46% 03% 1.3%

Algun familiar ha fallecido por el contagio de virus No
COVID-19 Si 9%  2.5% 0.6% 0.3% 0.6% 1.4% 0.2% 0.5%




En la figura 02 se realiza un andlisis sobre el consumo de
sustancias psicoactivas en los distintos momentos, como en
la prevalencia de vida, consumo en el Gltimo afo y consumo
durante la cuarentena. Se puede observar una disminucién
del consumo de sustancias durante la cuarentena, no obs-
tante, se observa un buen porcentaje de consumo de sustan-
cias, a pesar de que el estado peruano estableci6 medidas
de aislamiento social.

Se realiza un analisis de la frecuencia de consumo de los fac-
tores de riesgo de convivencia en el contexto de COVID-19,
identificando que las personas que consumen sustancias
psicoactivas reconocen en mayor porcentaje que por lo me-
nos algun familiar es de alto riesgo para enfermar por CO-

VID-19. Asimismo, al consultar sobre si algtin familiar ha sido
contagiado por el COVID-19 se encontr6 mayor porcentaje
en aquellos que consumen alcohol 15,1%, consumen taba-
co 3,6% y consumen tranquilizantes 2,7%. En relacién a la
interrogante de: siente que tiene apoyo de sus familiares o
amigos para hacer frente a un contagio del COVID-19 se evi-
denciaron altos porcentajes de que si recibirian el apoyo de
los familiares, situacién que evidencia la percepcion positiva
que tienen de los familiares pese al consumo que realizan.
Finalmente, en la interrogante de algtn familiar ha fallecido
por el contagio de virus COVID-19 se identificé que 9% de las
personas que consumen alcohol, 2,5% que consumen taba-
co y 1,4% que consumen energizantes sufrieron la pérdida
de un familiar debido a esta enfermedad.

Figura 01. Frecuencia de consumo de sustancias segiun modalidad de laboral

Frecuencia de consumo de sustancias segun modalidad laboral
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La pandemia de COVID-19 ha generado un impacto devas-
tador en todos los paises del mundo, desconociendo las con-
secuencias negativas en la salud mental, como el consumo
de sustancias', quienes son vulnerables a contraer el virus
y es probable que sufran una mayor carga psicosocial'. Por
lo que los expertos en salud publica han pronosticado incre-
mentos preocupantes del uso de sustancias y las condicio-
nes de salud mental®. Siendo fundamental conocer la pre-
valencia del consumo de sustancias, en paises latinos como
Peru, donde se realizan escasas investigaciones sobre esta
problematica; para que los todos los paises del mundo pue-
dan generar estrategias de salud publica para proteger a los
consumidores, familia y personal de salud que se expone du-
rante la atencion'’.

En la poblacion peruana se encontré que las personas que
realizan teletrabajo, consumen mas alcohol, tabaco, energi-
zantes, tranquilizantes y marihuana; ademas quienes labo-
ran de manera remota presentan mayor consumo de tranqui-
lizantes. Resultados similares se encontraron en un estudio
realizado en Estados Unidos, el consumo el alcohol, tabaco
y estimulantes son las sustancias legales mas consumidas,
y la marihuana es la sustancia ilegal que mas consumieron’.

En cuanto a la frecuencia del consumo de sustancias segun
las caracteristicas sociodemograficas de la poblacién, se en-
cuentra que el alcohol es la droga legal mas consumida por
hombres y mujeres, seguido del tabaco y la sustancia ilegal
que mas se consumi6 fue la marihuana. En un estudio de
revision sistemética sobre la frecuencia del consumo de alco-
hol y otras sustancias durante la pandemia de COVID-19, en-
contraron una tendencia hacia un mayor consumo de alcohol
y drogas ilegales'®. Asimismo, en una encuesta mundial so-
bre el consumo de drogas en tiempos de COVID-19, hallaron
que prevalece un mayor consumo de drogas ilegales como el
cannabis y benzodiacepinas'®. El incremento de consumo de
sustancias como el alcohol durante esta pandemia puede de-
berse al distanciamiento social, autoaislamiento que produ-
ce una sensacion de soledad y un posible estado depresivo
20, Como también la disminucién del consumo de sustancias
que se encontrd en varios paises, podria deberse a la menor
disponibilidad de alcohol producto de las medidas estableci-
das para disminuir el contagio del COVID-19%°y el distancia-
dito social que conllevé a poder acceder a la sustancia.

Sobre el consumo de sustancias durante la cuarentena por
COVID-19 en comparacion con prevalencia de afio y preva-
lencia de vida, se encontrd una disminucion del consumo de
sustancias durante la cuarentena, sin embargo, se aprecia
un nivel alto de consumo, a pesar de las restricciones esta-
blecidas por el estado peruano. Resultados distintos se en-
contraron en estudios realizados en EE.UU y Canadéa, donde
los participantes informan que el consumo de drogas legales
e ilegales se increment6 durante la pandemia COVID-19¢22,

En cuanto a la frecuencia de consumo relacionada a los fac-
tores de riesgo de convivencia en el contexto de COVID-19,
las personas que consumen sustancias psicoactivas recono-

cen en mayor porcentaje que por lo menos algun familiar es
de alto riesgo para enfermar por COVID-19. Asimismo, se
encuentra al preguntar si algin familiar ha fallecido por el
contagio de virus COVID-19 que 9% de las personas que
consumen alcohol y el 2,5% que consumen tabaco sufrieron
la pérdida de un familiar debido a esta enfermedad. A pesar
de las consecuencias del COVID-19 como la perdida de al-
gun familiar o tener familiares del alto riesgo en casa conti-
ndan consumiendo, las personas que consumen sustancias
son las que presentar menor alfabetizacion de salud y el ries-
go del consumo y exposicidn, ya que priorizan el consumo de
drogas por encima de otros problemas de salud®.

Asimismo, respecto a si algun familiar ha sido contagiado
por el COVID-19 se encontré mayor porcentaje en aquellos
que consumen alcohol, tabaco y tranquilizantes. Las drogas
legales son las de mayor acceso en nuestra sociedad, es
por ello que presentan el mayor porcentaje de consumo. Los
comportamientos de busqueda de drogas, podrian incremen-
tar la exposicion a la infeccion del virus de los consumidores
y las familias?*.

En cuanto a la interrogante sobre si siente que tiene apoyo
de sus familiares o amigos para hacer frente a un contagio
del COVID-19 se evidenciaron altos porcentajes de que si
recibirian el apoyo de los familiares, situacion que evidencia
la percepcién positiva que tienen de los familiares pese al
consumo que realizan. Estos resultados podrian deberse a
que muchas veces las familias y amistades consideran que
los consumidores son personas vulnerables que necesitan
siempre apoyo. Por lo que los factores familiares, amistades
e instituciones religiosas presentan un impacto poderoso en
los comportamientos de uso de drogas de las personas®.

Por lo tanto, es fundamental que se investigue sobre la pre-
valencia de consumo de sustancias en poblaciones como la
peruana, para asi poder plantear enfoques de tratamiento
que se adapten a la pandemia, como la atencion remota que
consideren los efectos del aislamiento social. Asimismo, es
importante examinar la eficacia de las estrategias de afronta-
miento que promueven atencion integral a las personas que
consumen, la familia y el personal de salud?®.

Conclusion

Se encontrd en la poblacién peruana durante la cuarentena,
que prevalece el consumo de alcohol, tabaco y marihuana en
hombres y mujeres. Asimismo, se observa una disminucion
del consumo de sustancias durante la pandemia, pero se si-
gue consumiendo a pesar de las restricciones establecidas
pero el estado peruano y los riesgos que conlleva el consu-
mo de estas sustancias.

Ante la presencia de consumo de sustancias psicoactivas le-
gales e ilegales durante la pandemia de COVID-19 es impor-
tante que las autoridades peruanas puedan generar politicas
publicas de estado con la finalidad de generar programas de
prevencion e intervencion para el consumo de sustancias.
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