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Abstract

Objetive: The study aimed to determine the relationship be-
tween anger and anxiety in athletes aged 18 to 39 years from
Metropolitan Lima and Callao in times of the COVID-19 pan-
demic.

Materials and methods: The type of research was basic and
the cross-sectional non-experimental design under a quan-
titative and descriptive-correlational level approach. The
instruments used were the anger scale (STAXI-2) and the
state-trait anxiety questionnaire (STAI). The sample was
made up of 200 athletes between the ages of 18 and 39 from
Metropolitan Lima and Callao.

Results: The results show that the correlation between the
anger and ansiety variables was signiticant, of an indirect
type and weak magnitude (rho = -. 274 **), very high level
of anger in athletes and average level of anxiety in athletes.

Conclusion: It os concluded that there is an influence of an-
ger levels on anxiety levels in anegative way, wich the same
result for state anxiety.

Keywords: Anger, anxiety, athletes.

Resumen

Objetivo: El estudio se propuso determinar la relaciéon entre
laira y la ansiedad en atletas de 18 a 39 afios de Lima Metro-
politana y Callao en tiempos de pandemia por la COVID-19.

Materiales y métodos: El tipo de investigacion fue basico y
el disefio no experimental de corte trasversal bajo un en-
foque cuantitativo y de nivel descriptivo — correlacional. Los
instrumentos empleados fueron la escala de ira (STAXI-2) y
el cuestionario de ansiedad estado-rasgo (STAI). La muestra
se conformo por 200 atletas de 18 a 39 anos de Lima Metro-
politana y Callao.

Resultados: Los resultados evidencian que la correlacién en-
tre las variables ira y ansiedad fue significativa, de tipo indi-
recto y magnitud débil (rho=-.274**), nivel muy alto de ira y
nivel promedio de ansiedad en los atletas.

Conclusion: Se concluye que existe influencia de los niveles
de ira sobre los niveles de ansiedad de forma negativa con
igual resultado para la ansiedad estado.

Palabras clave: Ira, ansiedad, atletas.

Introduccion

Espafa es uno de los paises europeos con mas aportaciones
cientifico- sociales; por ejemplo, en la Revista de Psicologia
del Deporte (RPD); sin embargo, no se evidencia estadistica
exacta de los y las atletas que han experimentado ira y ansie-
dad en sus actividades deportivas. En Sudamérica, Argen-
tina es el pais con aportes en la psicologia deportiva siendo
la tercera carrera mas estudiada, principalmente, en Buenos

Aires®. En el Perd, los antecedentes sobre el problema que
planteamos en la investigacion son escasos pese a que la
actividad fisica es esencial para tener salud, puesto que se
puede prevenir enfermedades como diabetes, cancer y prob-
lemas cardiovasculares. Al no realizar deporte, la persona
puede enfermarse, teniendo en cuenta que solo el 80% de
la poblacion adulta no realiza un nivel de actividad fisica ad-
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ecuado y solo un 23% se mantiene en la practica deportiva®.

Al respecto de la ansiedad, alrededor del 10% de la po-
blacion mundial la sufre y, Unicamente, el 27,6% recibieron
tratamiento®. De una poblacién entre 18 y 34 anos, el 14%
present6 diagnostico de ansiedad. Mas de 260 millones de
personas sufren de trastorno de ansiedad; asi mismo, estu-
dios del Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado-
Hideyo Noguchi* informaron que la ansiedad esta dentro de
los problemas de salud mental que afecta a los ciudadanos
con un porcentaje de 26.5% en Lima. Para profundizar los
datos en los que se evidencia la ira y la ansiedad en atletas,
se revisaron las siguientes investigaciones a nivel nacional:
un estudio en Comas determind cual es la relacion de la
agresion y la actitud deportiva. Los resultados determinaron
una correlacién de tipo inverso y significativa (Rho=.328)
y detectaron que el 67,8% de los futbolistas presentaban
niveles altos de agresion. Finalmente, concluyeron que los
jugadores manifestaron un nivel desfavorable en la variable
de actitud deportiva®.

Otro estudio que busco identificar cuanto influye la moti-
vacion deportiva en la ansiedad precompetitiva en 36 atle-
tas de la universidad privada de Lima, obtuvo que solo la
dimension a- motivacién influye significativamente sobre la
ansiedad cognitiva y somatica®.

Por otro lado, Pons J. (2018)7, en una investigacion, compro-
b6 el nivel de ansiedad competitiva y estilos de afrontamien-
to, evidenci6 que el grupo de habilidades abiertas tuvieron
mayor nivel de ansiedad somatica; en cambio, en el grupo de
habilidades cerradas tuvieron mayor nivel de ansiedad cog-
nitiva, evidenciando diferencias significativas con el nivel de
afrontamiento relacionado al deporte colectivo e individual.

Otro trabajo relacion6 los niveles de ansiedad con el género
y el tipo de deporte, cuyos resultados obtenidos se dem-
ostraron diferencias significativas tanto en el género como en
el tipo de deporte. Los autores concluyeron que la ansiedad
se manifiesta en mayor nivel en atletas femeninas y en los
atletas de deportes individuales®.

Con el propésito de conocer los niveles de ansiedad en 230
atletas espanoles, se utilizé la Escala de Ansiedad Estado
competitiva CSAI-2. Los resultados mostraron correlaciones
negativas, concluyendo que aquellos atletas con un mayor
grado de autoconfianza presentaban menores niveles de an-
siedad somatica y cognitiva, influyendo de esta manera en el
rendimiento deportivo, en el afrontamiento a la competicién y
con mayor posibilidad de mejores resultados®.

La ira es un estado emocional psicobiol6gico, conformada
por variadas fuerzas, partiendo desde el irritamiento hasta
el enfado o furia, en el cual se manifiesta la tensién en los
musculos y la excitacion en los sistemas neuroendocrinos y
nervioso autbnomo. La ira podria analizarse partiendo de dos
tipos: estado de ira y rasgo de ira, las mismas que poseen
dos manifestaciones: la expresion y el control'®. El analisis de
la ira parte de 6 escalas:

1) Estado de ira; es la intensidad de los sentimientos de ira
y el nivel en que el sujeto siente que esta expresando su ira
en un determinado momento; 2) rasgo de ira, es la frecuencia
con la que el sujeto experimenta sentimientos de ira a lo largo
del tiempo; 3) expresion externa de ira, es la frecuencia con
que los sentimientos de ira son expresados verbalmente o
mediante conductas agresivas fisicas; 4) expresion interna
de ira, es la frecuencia con que los sentimientos de ira son
experimentados, pero no son expresados (suprimidos); 5)
control externo de ira, es la frecuencia con que la persona
controla la expresion de los sentimientos de ira evitando su
manifestacion hacia personas u objetos del entorno; y 6) con-
trol interno de ira, es la frecuencia con que la persona intenta
controlar sus sentimientos de Ira mediante el sosiego y la
moderaciodn en las situaciones enojosas'® .

En el caso del rendimiento deportivo, la ira puede modificar
la atencion, procesamiento de la informacién, toma de deci-
siones y ejecucion del gesto técnico llegando a perjudicar al
atleta en el desarrollo normal de la actividad fisica. En el am-
bito de salud, se evidencia que la actividad fisica continua es
una poderosa herramienta para minimizar los niveles de ira e
incrementar los niveles de otras emociones positivas para el
efectivo desarrollo deportivo™.

En el caso de la ansiedad, todas las Escuelas psicol6gicas se
han preocupado por su estudio de manera variada y esto difi-
culta la precisién de su definicion. La ansiedad es un patrdn
de respuestas que abarca aspectos cognitivos, fisiol6gicos
y motores, su respuesta puede ser provocada por estimulos
externos e internos al sujeto, siendo estos los pensamientos,
ideas, percepciones etc., que son vistos como peligrosas?®.

La ansiedad es un estado emocional perjudicial para la per-
sona generando sensaciones de preocupacion, nervios,
desconfianza, temor, siendo estas relacionadas con la ac-
tivacion del organismo™. De este modo, se maneja de lo
cognitivo a somatico, relacionando el pensamiento y la acti-
vacion fisica percibida. La ansiedad-estado como un estado
cognitivo que tiene que ver con los pensamientos negativos
respecto a una situacion, definiéndose como un estado emo-
cional caracterizada por sensaciones subjetivas, son reci-
bidas de manera consciente con tension. Asi mismo, definen
la ansiedad rasgo como parte de la personalidad, influyendo
en la conducta, en ese sentido es un motivo que predispone
a una persona que visualiza hechos no amenazadores como
peligrosas y conlleva a presencia de la ansiedad estado2.

El estudio se propuso determinar la relacion entre la ira y la
ansiedad en atletas de 18 a 39 afios de Lima Metropolitana
y Callao en tiempos de pandemia por el COVID-19, en vista
de la deficiencia de tales estudios en la poblacion peruana.




Material y métodos

El enfoque del presente estudio fue cuantitativo, bajo el mé-
todo hipotético — deductivo y bajo el tipo basico. Es un estu-
dio correlacional, El disefio es no experimental transversal.
De acuerdo con el Instituto Nacional del Deporte'®, la po-
blacion general de deportistas registrados durante el primer
trimestre quedd estimada con 14 703 deportistas en Lima
Metropolitana y 209 deportistas del Callao que participaron
en actividades de masificacion deportiva.

Criterios de seleccion

La presente investigacion toma en cuenta entre los criterios
de inclusion a deportistas de ambos sexos, que no cuentan
con carnet de la Federacion Peruana de Atletismo (FPA), con
practicas no profesionales (amateur) y que aceptan voluntari-
amente su participacion; y, en cuanto a los criterios de exclu-
sion se menciona a deportistas que no pertenezcan a Lima
metropolitana y Callao, que tengan alguna discapacidad, que
se encuentran en la categoria menores y master, y aquellos
que no aceptaron voluntariamente su participacion. La mues-
tra elegida quedé constituida por 200 atletas de Lima met-
ropolitana y Callao, siendo 97 varones y 103 mujeres, con
edades comprendidas entre 18 a 39 afos, pertenecientes a
la categoria mayores en la disciplina deportiva del atletismo.
El muestro fue no probabilistico, accidental o consecutivo.
La técnica que se utiliz6 para recolectar la informacion fue
la encuesta.

Los instrumentos empleados fueron dos: el primero corre-
sponde a la evaluacion de la ira en estado y rasgo de atletas
de 18 a 39 afnos y la segunda prueba para medir el nivel
de ansiedad estado y rasgo para identificar en el nivel que
presentan como deportistas. Con relaciéon a la variable ira,
se aplico el instrumento STAXI-2 en 10 minutos aproxima-
damente, conformado por 49 items divididas en 03 dimen-
siones; en los primeros 15 items, se califica la intensidad de
la ira que se siente en ese momento; en los siguientes 10
items, los participantes expresaran cémo se sienten normal-
mente y en los 24 items los evaluados mediran la frecuencia
con que reaccionan o se comportan de cierta manera cu-
ando estan enfadados y furiosos. Respecto a su puntuacion,
el formato de escala va de la siguiente manera: en la primera
parte absoluto=1; algo=2; moderadamente=3 y mucho=4; y
en la segunda y tercera parte nunca=1; algunas veces=2; a
menudo=3 y casi siempre=4"".

Para la variable ansiedad, se aplico el instrumento STAI el
cual mide el nivel de ansiedad estado como ansiedad ras-
go del evaluado. El tiempo de aplicacion es de 10 minutos,
ya que cuenta con 40 items dividido en dos partes (20 cor-
responden a ansiedad estado y los 20 restante a ansiedad
rasgo). Del mismo modo, tiene una puntuacién de 1 a4y con
items de calificacion invertida (1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19,
21, 26, 27, 30, 33, 36, y 39) con categorias correspondientes
a alto, sobre promedio, promedio, tendencia bajo y bajo.

Confiabilidad
Para la variable ira se obtiene una confiabilidad de .718 en
relacion con el alfa de Cronbach; asi mismo, para las dimen-

siones corresponden a .654; .629 y .592, respectivamente.
En relacion con la variable de ansiedad, fue de .906 y en sus
dimensiones fue de .895 y .869 respectivamente.

Resultados

Tabla 1. Correlacion entre ira y ansiedad en atletas

Variable Estadistico Ans:zdad
Rho 276

Ira P 000 075
N 200

Fuente: elaboracion propia.

Donde N=muestra, r2=tamafio del efecto, p=significancia. Se
evidencié que la correlacion entre las variables ira y ansie-
dad fue significativa, de tipo indirecta y magnitud débil (rho=-
.274**). Se obtuvo que el tamano del efecto es pequeno, ya
que r2 es menor a .20, tal como se muestra en la tabla 1.

En cuanto al nivel de ira en atletas, el 24.9% presentd un
nivel bajo; el 26.4% presento un nivel medio; el 23.4% pre-
senté un nivel alto y el 24,9% muy alto.

En cuanto al nivel de ansiedad en atletas, el 25.4% presento
un nivel bajo, el 22.9% present6 un nivel promedio, el 19.9%
presento un nivel alto, el 16.9% present6 un nivel sobre pro-
medio y el 14.4% present6 un nivel tendencia promedio.

abla 2. Correlacion entre estado de ira y ansiedad estado en atletas

Dimension Estadistico Ansiedad estado  r2
. Rho -,385"
Estado de ira P ,000 77
N 200

Fuente: elaboracion propia.

Donde N=muestra, r2=tamafio del efecto, p=significancia.
Como se muestra en la tabla 2, para estado de ira y ansiedad
estado se presentd una correlacion de -.385**. Por tal razén
la correlacion fue significativa, de tipo indirecta y de magnitud
débil. Se obtuvo que el tamafio del efecto es grande, ya que
r2 es mayor a .50.

abla 3. Correlacion entre rasgo de ira y ansiedad rasgo en atletas

Dimension Estadistico Ansiedad rasgo r2
Rho ,110

Rasgo de ira P ,120 0.12
N 200

Fuente: elaboracion propia.

Donde N=muestra, r2=tamafno del efecto, p=significancia.
Entre rasgo de ira y ansiedad rasgo se presentd una corre-
lacion de .110. Por ello, la correlacion fue no significativa, de
tipo directa y de magnitud muy baja. Se obtuvo que el tama-
fo del efecto es pequefio, ya que r? es menor a 0.20, como
se muestra en la tabla 3.



El interés y desarrollo de la investigacion tomé importancia
por las escasas evidencias en la psicologia deportiva, siendo
el eje central el deportista y los factores que se ven inmersos
durante el entrenamiento o una competicién por lo que se
tomé las variables ira y ansiedad.

El objetivo general buscé identificar la relacién entre ira y
ansiedad en atletas, cuyos resultados indicaron que existe
correlacién significativa, de tipo indirecta y de magnitud dé-
bil sustentando estos datos con la teoria de Spielberger®,
quien fundamento la ira y la ansiedad desde una perspectiva
de estado y rasgo. El nivel de ira puede varia de acuerdo
al deporte practicado, por ejemplo, los resultados de un es-
tudio demostraron que los practicantes de deporte sin con-
tacto manifestaban menores niveles de ira; mientras que los
futbolistas, al practicar un deporte de contacto, presentaron
niveles altos de agresions.

Durante la practica deportiva, se mejora el control de ira para
un 6ptimo desempefio en el atleta, sefialando de esta mane-
ra que, en deportistas adultos, se ven mas perfeccionadas
las estrategias de control de emociones ademas de otros
beneficios asociados a la practica deportiva, como la dismi-
nucion de problemas de hipertensiéon que, segun la American
Heart Association (AHA), aproximadamente 86 millones de
adultos (34%) en los Estados Unidos se ven afectados por
la hipertension™.

En este estudio se busc6 determinar el nivel de ansiedad en
los atletas, encontrandose que el mayor porcentaje alcan-
zado fue el nivel bajo. Lo cual esta en concordancia con los
resultados de Sanchez'’, quien encontrd que aquellos atletas
que realizan competiciones de forma continua presentan ni-
veles de ansiedad menor. Por otra parte, la ansiedad puede
estar relacionada con el tipo de actividad deportiva realizada,
por ejemplo, un estudio se estableci6 que aquellos deportis-
tas o personas que realicen actividad que implique un apoyo
entre iguales, ayuda a un mejor ajuste emocional y mejora la
socializacién; demostrando de esta manera que los deportis-
tas puedan presentar menores niveles de ansiedad rasgo? °.
También ha sido reportado en cuanto a la ansiedad estado,
que los deportistas durante eventos competitivos, presenta-
ban niveles medios de ansiedad estado que terminaban in-
fluyendo en el nivel competitivo de los atletas y esto depen-
diendo también de como era tomada la competicion por la
importancia y/o por ser su primera participacion en un evento
de peso deportivo'® 7. En resumen, los datos obtenidos en
la investigacion sobre la ira y la ansiedad, evidencian en tér-
minos generales correlaciones débiles y niveles bajos para
ambas variables. Esto muestra un panorama que justificaria
incrementar las pesquisas teniendo en cuenta el contexto ac-
tual, dadas las condiciones de restricciones sanitarias confi-
nan a los deportistas en espacios reducidos en contraste con
los amplios donde anteriormente realizaban sus actividades.
Sin duda, la gestion de los espacios y tiempos seran la nueva
tendencia en un futuro préximo”8 1819,

Conclusiones

De manera general, la correlacion entre las variables ira y
ansiedad fue significativa, indirecta y débil en atletas de 18 a
39 anos de Lima metropolitana y Callao. En la variable ira se
evidencié que; el 26.4% presentd un nivel medio, el 24.9%
obtuvo un nivel muy alto, el 24.9% alcanz6 un nivel bajo y
el 23.4% destaco por un nivel alto. En la variable ansiedad
se evidenci6 que; el 25.4% presento un nivel bajo, el 22.9%
presentd un nivel promedio, el 19.9% alcanz6 un nivel alto,
el 16.9% destacd por un nivel sobre promedio y el 14.4%
presentd un nivel tendencia promedio. Por los resultados ob-
tenidos, se puede concluir que tanto la ira como la ansiedad
deben ser monitoreadas por las entidades responsables; de
esta manera, se mejorara el rendimiento deportivo de los at-
letas dado que es necesario, en cualquier profesion, la for-
macion integral clasica: mente sana en cuerpo sano.
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