Factores de riesgo en el manejo

emocional de estudiantes universitarios
de la Amazonia peruana

Risk factors in the emotional management of Peruvian Amazonian university students

Jimmy N. Paricahua Peralta*, Doctor en Educacién, Universidad Nacional Amazénica de Madre de Dios, Perd. E-mail: jparicahua@unamad.edu.pe
Edwin G. Estrada Araoz, Doctor en Educacion, Universidad Nacional Amazonica de Madre de Dios, Pert.E-mail: edwin5721@outlook.com
Percy A. Zevallos Pollito, Doctor en Ciencias, Universidad Nacional Amazdénica de Madre de Dios, Pert. E-mail: pazpolli@unamad.edu.pe
Osbel Mora Estrada, Magister en Gestiéon Publica, Universidad César Vallejo, Perd. E-mail: mmoraes1889@ucvvirtual.edu.pe
Llen A. Meza Orue, Magister en Gestion Publica, Universidad Nacional Amazénica de Madre de Dios, Perd. E-mail: Imeza@unamad.edu.pe
Libertad Velasquez Giersch, Magister en Gestion Publica, Universidad Andina del Cusco, Peru. E-mail: Ivelasquezg@uandina.edu.pe
Miguel Angel Puma Sacsi, Magister em Gestién Publica, Universidad Nacional Amazénica de Madre de Dios, Perti. E-mail: pumaabg@gmail.com
Fredy Rolando Duefias Linares, Doctor en Educacioén, Universidad Nacional Amazoénica de Madre de Dios, Peru.E-mail: fduenas@unamad.edu.pe
*Jimmy N. Paricahua Peralta. E-mail: jparicahua@unamad.edu.pe
Los autores declaramos que la investigacién fue autofinanciada y no tenemos conflicto de intereses.
Received: 02/26/2021 Accepted: 05/15/2022 Published: 06/25/2022 DOI: http://doi.org/10.5281/zenodo.7225273

El estudio tuvo como objetivo establecer los niveles de de-

presion, ansiedad, estrés y su relacion con el manejo de
emociones de los estudiantes universitarios de la Amazonia 1€ study aimed to establish the levels of depression, anxi-
peruana. Se realizé una investigacion cuantitativa, descripti- €. stress and their relationship with the management of
va correlacional, no experimental, en base a un disefio trans-  €motions of university students in the Peruvian Amazon. A
versal. La muestra estuvo conformada por 278 estudiantes, quantitative, descriptive correlational, non-experimental re-
- de los cuales 190 (68%) fueron estudiantes mujeres y 88
I
w

search was carried out, based on a cross-sectional design.
(32%) varones. Para la recoleccion de datos se utilizo las es- 1€ Sample consisted of 278 students, of which 190 (68%)
calas DASS-21, que identifica depresion, ansiedad y estrés,

were female students and 88 (32%) male. To collect the in-
asimismo, la escala Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24) que formation, the DASS-21 scales were used, which identify de-
mide la atencién, claridad y reparacion emocional en relacion

pression, anxiety and stress, as well as the Trait Meta-Mood
con el manejo de las emociones. Los resultados obtenidos ~S¢@le (TMMS-24), which measures attention, clarity and
muestran correlacidon negativa significativa, por tanto, mien-

emotional repair in relation to handling of emotions. The re-
tras mayor sea la depresion, la ansiedad y el estrés como Sults obtained show a significant negative correlation, there-
factores de riesgo, menor sera el manejo en la atencion a

fore, the greater the depression, anxiety and stress as risk
las emociones, la claridad emocional y la reparacion emocio- factors, the lower the management in attention to emotions,
nal Del mismo modo, los resultados revelan un gran tamano

emotional clarity and emotional repair; likewise, the results
del efecto, siendo mayor a 0,5, y la potencia estadistica en reveal a large effect size, being greater than 0.5, and the sta-
todos los casos fue superior al minimo establecido del 80%,

tistical power in all cases was greater than the established
L o s : .
esto representaria una propension de los factores de riesgo  Minimum of 80%, this would represent a propensity of the risk
al manejo de las emociones en los estudiantes universitarios.

factors to manage emotions in the college students.
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Introduccion

La pandemia por COVID-19 ha generado cambios en el estilo
de vida, sobre todo en los estudiantes que debieron realizar
sus actividades académicas de manera virtual2. Asimismo,
enfrentarse a esta nueva modalidad educativa podria haber
ocasionado, en parte, problemas fisicos, psicologicos o con-
ductuales®.

El ambiente universitario es un contexto de retos, pudiendo
generar la presencia de problemas de salud mental debido
a las rutinas diarias, vivencias cotidianas y la capacidad de
adaptaciéon*®. Por tanto, ser estudiante universitario signifi-
caria formar parte de un grupo comprometido®, que implicaria
responsabilidad para alcanzar las metas que se tracen’, en-
frentarse a las exigencias académicas, al ritmo de estudio
como a la intensidad en los horarios®.

En un primer momento las capacidades adquiridas durante el
desarrollo de la vida social, asi como la escolar, permitirian a
los estudiantes, en la universalidad, poner a prueba su equi-
librio fisico, mental, como emocional ante situaciones com-
plejas®. Sin embargo, enfrentarse exitosamente a las exigen-
cias académicas, pueden generar pensamientos, emociones
negativas, ansiedad, desconcentracién, desorganizacion que
complicarian, el desenvolvimiento académico como la vida
personal™. La depresion, ansiedad y estrés se encuentran
dentro de los problemas mas comunes en la salud mental.

La depresion es un trastorno afectivo con sintomas vy sig-
nos que pueden presentarse de forma aguda, episbdica o
recurrente, aislados o como el abatimiento persistente del
humor'2. Se le considera ademas como un trastorno in-
teriorizado debido a las conductas de las personas que la
padecen'®. Respecto al estrés, representa una reaccion fisi-
olégica y psicolégica del organismo frente a las demandas
del medio™. Se han considerado como factores de estrés o
estresores a las situaciones socio-familiares, socio-laborales
0 académicas, las tareas propias del desarrollo y las diversas
transiciones vitales'. En cuanto a la ansiedad es una sen-
sacion de impotencia e incapacidad de enfrentarse a eventos
amenazantes, caracterizada por el predominio de la tension
fisica'. Cuando la activacién generada es excesiva o el or-
ganismo se acelera ante estimulos que no suponen un peli-
gro real, podria producirse alteraciones en el funcionamiento
psicosocial de la persona'. De esta manera, el sujeto ante
una situacion de riesgo, no dispondria de recursos suficien-
tes para afrontar el problema, o los que habria usado serian
infructuosos, ocasionando que ponga en marcha estrategias
de huida y no de afrontamiento.

Estas variables asociadas a los sintomas comunes de la
depresion pueden tener relacion con la visibn negativista,
distorsiones y estandares de percepcion de la realidad, con
la rutina estresante, lo que implica diversas actividades aca-
démicas y de estudio, y con la carga horaria elevada de al-
gunos cursos'®. Por lo que no siempre es facil distinguir a
la depresion normal o transitoria de la considerada propia-
mente clinica o patolégica'.

Al igual que la salud mental, la salud emocional de los estudi-
antes permitiria la consolidacion del aprendizaje en cualquier

nivel y contexto educativo, también es un aspecto basico de-
terminante en el desarrollo de habilidades socioemocionales
necesarias para una educacion integral®. Vinculandose con
las metas orientadas al logro, que el individuo experimentaria
cuando se aproxime a alcanzar los objetivos o los inconveni-
entes para lograrlos, siendo determinantes en la motivacion,
resiliencia o resistencia mental'®.

A la actualidad existen estudios cuyos resultados indican el
nivel de estrés, depresion o ansiedad en estudiantes univer-
sitarios de las carreras profesionales de areas de la salud
como de Enfermeria y Medicina Humana, sin embargo, son
pocas las investigaciones realizadas a estudiantes de otras
areas del conocimiento, como de las Ciencias de la Edu-
cacion. Por ello, objetivo de la presente investigacion fue
establecer los niveles de depresion, ansiedad, estrés y su
relacién con el manejo de emociones de los estudiantes uni-
versitarios de la Amazonia peruana.

Materiales y métodos

Diseno

Se realiz6 una investigacion cuantitativa descriptiva correla-
cional no experimental en base a un disefo transversal para
obtener informacién acerca del nivel en el que se encuentran
los estudiantes de acuerdo a las variables estudiadas.

Poblacion y muestra

La seleccion de los participantes se realizé haciendo uso del
muestreo probabilistico por conglomerados, seleccionado a
la carrera profesional de educacion con sus tres especiali-
dades. La muestra estuvo conformada por 278 estudiantes
matriculados de la carrera profesional de educacion de la
Universidad Nacional Amazénica de Madre de Dios. De el-
los, 132 (47%) pertenecen a la carrera de educacion inicial y
especial (EIE), 92 (833%) a educacién primaria e informatica
(EPI) y 54 (19%) a educacién matematicas y computacion
(EMC). En cuanto a la participacion de acuerdo al género
190 (68%) fueron estudiantes mujeres, distribuidas en 118
(62%) para EIE, 53 (28%) en EPl y 19 (10%) en EMC,; asi-
mismo, 88 (32%) estudiantes fueron varones, distribuidos en
14 (16%) para EIE, 44 (50%) en EPl y 30 (34%) en EMC. Las
edades de los estudiantes se distribuyeron en los intervalos
de: 17 a 19 anos representaron el 26.3%, 20 a 22 afios el
31.6%, 28 a 25 afnos el 13.2%, finalmente, 26 a mas afios el
28.9%.

Técnica e instrumentos

La recoleccion de datos se realizé de manera virtual durante
el mes de agosto del afio 2021. Para ello se evalu6 a las
variables depresion, ansiedad y estrés mediante el uso de
la escala DASS-2120. Cada una de las tres escalas se com-
pone de: depresion (7 items), ansiedad (7 items) y estrés (7
items), compuesta por una escala de 0 a 3. La consistencia
interna se hall6 a través del coeficiente alfa de Cronbach,
cuyos coeficientes fueron: depresion (0,85), ansiedad (0,72)
y estrés (0,79) (Alarcén et al., 2014). En cuanto a la recolec-
cion de la informacion de la variable manejo de emociones,
se utiliz6 la escala Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24), adap-




tada a la version espanola?'. Esta compuesta por 24 items
con una escala de tipo Likert en la que (1) corresponde a
nada de acuerdo, (2), algo de acuerdo, (3), bastante de
acuerdo, (4), muy de acuerdo y (5), totalmente de acuerdo.
Mide tres dimensiones atencion (8 items), claridad (8 items)
y reparacion emocional (8 items). La consistencia interna de
todas las subescalas estaban todas por encima de 0,85. Fue
utilizado para evaluar a estudiantes universitarios?, alcanzé
el 54,5% de la varianza, la consistencia interna fue adecua-
da, observandose coeficientes alfa de Cronbach (entre 0,82
y 0,85) y alfa ordinal entre 0,84 y 0,88, muy buenos para las
tres subescalas.

Analisis de datos

Para obtener los resultados se realiz6 la identificacion de los
descriptivos por género de cada uno de los factores y las
dimensiones del manejo de las emociones. Asimismo, con
la finalidad de establecer la relacién entre la depresion, an-
siedad y el estrés con las dimensiones del manejo emocio-
nal se aplico la prueba de Rho de Spearman, la significancia
estadistica (sig.), el tamano del efecto (p) y la potencia es-
tadistica (1-B).

Resultados y discusion

En primer lugar, se describieron los niveles relacionados con
el estrés, depresion y ansiedad, que a modo de resumen
se abreviaron de la siguiente manera: sin estrés (SE), es-
trés elevado (EM), estrés elevado (EL), estrés severo (ES)
y estrés extremadamente severo (EES); sin depresion (SD),
depresion leve (DL), depresion moderada (DM), depresion
severa (DS) y depresion extremadamente severa (DES) y
sin ansiedad (SA), ansiedad leve (AL), ansiedad moderada
(AM), ansiedad severa (AS) y ansiedad extremadamente
severa (AES). Asimismo, se resume, en primer lugar, en el
estrés del género femenino, la suma de los casos afectados
fue de 50,5%, siendo mayor a los casos no afectados 49,5%.
Para el género masculino, la muestra afectada fue de 43,2%,
siendo menor a la no afectada 56,8%. En segundo lugar, los
casos con depresion del género femenino fue 60%, mayor
a los que no la padecen (40%). En el género masculino, los
casos afectados 60,2% y los casos no afectados alcanza-
ban el 39,8%. Por ultimo, los casos de ansiedad en género
femenino afectados representan 66,4%, superior a los que
no estan afectados 33,6%. En el género masculino, el 63,6%
corresponde a los casos afectados y el 36,4% a los que no.
Asimismo, se identificé a la depresion y a la ansiedad como
los dos problemas que mas afectan a los estudiantes, es-
tando en segundo lugar el estrés.

Los resultados obtenidos se corresponden con las conclu-
siones obtenidas por Cuamba y Zazueta®*, quienes deter-
minaron que el indicador mas elevado era el de la depresion
con 50,9% de casos detectados, seguida de la ansiedad con
35,3% de estudiantes que tenian lo sintomas relacionados
con los problemas en el estado de animo. Asimismo, guarda
relacion con los hallazgos de Ticona et al.2, quienes encon-

traron que un 46% de los estudiantes estaban bajo efectos de
la ansiedad, el 39% tenian tendencia a la ansiedad, el 53%
se ubicaban en un nivel medio de estrés. Finalmente, se co-
incide con el estudio realizado por Soto y Zufiga®, quienes
realizaron un estudio con estudiantes universitarios durante
la situacion critica establecida por la pandemia por COVID-19
e identificaron que el 66% de la poblacion padecia de depre-
sidn, el 64,1% de ansiedad y el 61,9% de estrés. Los datos ex-
puestos brindan informacién necesaria para que la institucion
universitaria pueda implementar politicas de salud mental, asi
como fortalecer el monitoreo, orientacion y prevencion en la
tutoria académica con los estudiantes en cada especialidad.

En segundo lugar, se analiz6 el manejo de las emociones
de acuerdo a sus dimensiones. Asi pues, la atencion a las
emociones tuvo como niveles: poca atencién (PA), adec-
uada atencion (AT) y presta demasiada atencion (PDA). La
dimension claridad emocional tiene como niveles: mejorar la
comprension (MC), adecuada comprensiéon (AC) y excelente
comprension (EC). Por ultimo, la dimensidn reparaciéon emo-
cional tiene como niveles: mejorar su reparacion (MR), ad-
ecuada reparacion (AR) y excelente reparacion (ER). Los
resultados indican que el 57,4% de las estudiantes se encon-
traban en un nivel favorable de atencion a los sentimientos,
mientras que el 42,6% debian mejorar su atencion. Para el
caso de los estudiantes varones, el 54,6% representaban los
niveles favorables y el 45,5% prestaba poca atencién y debia
mejorar. En la dimension claridad emocional, el 42,1% de las
estudiantes debia mejorar su comprension, el 57,9% tenia
una adecuada y excelente comprension. En el caso de los
varones, el 55,7% se encontraba en el nivel favorable y el
44,3% debia mejorar su comprension. Por Gltimo, en lo que
respecta a la capacidad de reparacion emocional en las es-
tudiantes, el 58,9% tenia una adecuada y excelente repara-
cion, mientras que el 41,1% debia mejorar su reparacion. En
los estudiantes, el 53,4% tenian niveles favorables, mientras
que 46,6% debia mejorar su reparacion.

Los resultados descritos en el parrafo anterior podrian re-
sponder a las dificultades, limitaciones o barreras que los es-
tudiantes pudieran haber tenido durante el estado de emer-
gencia ocasionado por la pandemia de COVID-19. Como
manifiesta Rodriguez et al.?3, el bienestar de los estudiantes
podria verse mermado en la medida en que estos interpre-
ten la reduccion de sus expectativas de éxito y la percepcion
de eficacia, lo que haria sentirse poco capaz de mejorar cu-
ando se obtienen malos resultados. Asimismo, los resulta-
dos son contrastables con las conclusiones de Corrales et
al.?*; quienes reportaron que la mayor parte de la muestra
presentd una percepcion deficiente de sus emociones. Asi-
mismo, el 74,2% de los estudiantes padecieron de depre-
sién, ansiedad 63,2% y estrés 68,7%. De manera general, el
55,6% padecieron de depresion, ansiedad y estrés.

Otro resultado relevante indica que la depresion (-0,511), la
ansiedad (-0,475) y el estrés (-0,492) tuvieron una correl-
acion negativa moderada con la atencién a las emociones
(p<0,05). En segundo lugar, la correlacion de la depresion
(-0,513), ansiedad (-0,518) y estrés (-0,487) con la clari-
dad emocional fue negativa moderada (p<0,05). En tercer



lugar, el estrés (-0,478), la ansiedad (-0,462) y la depresion
(-0,489) tuvieron una correlaciébn moderada negativa con la
reparacion emocional (p<0,05). Asimismo, los resultados ar-
rojaron un tamano del efecto superior a 0,50 en intervalos
entre 0,691 y 0,719, lo que significaria que los estudiantes
que padezcan de sintomas de ansiedad, depresion o estrés
se relacionarian con la atencion a las emociones, la claridad
emocional y la reparacién emocional. Por Gltimo, la poten-
cia estadistica en todas las correlaciones corresponde 0,99,
siendo superior al minimo establecido del 1-B=0,80.

La informacién se corrobora con las conclusiones obtenidas
por Montero et al.?®, quienes establecieron que la ansiedad,
la depresion y el estrés se relacionaban con la inteligencia
emocional (p<0,05). Del mismo modo, se guarda relacion
con los hallazgos de Moral y Pérez?®, quienes determinaron
que la inteligencia emocional se relacionaba y a su vez pre-
decia los niveles de ansiedad durante el contexto de pan-
demia por COVID-19.

Conclusion

Los resultados obtenidos muestran correlacion negativa sig-
nificativa, por tanto, mientras mayor sea la depresion, la an-
siedad y el estrés como factores de riesgo, menor sera el
manejo en la atencién a las emociones, la claridad emocional
y la reparacion emocional. Asimismo, los resultados revelan
un gran tamafio del efecto, siendo mayor a 0,5, y la potencia
estadistica en todos los casos es superior al minimo esta-
blecido del 80%, esto representaria una propension de los
factores de riesgo al manejo de las emociones en los estudi-
antes universitarios.

Referencias

1.

Estrada, E., Mamani, M., Gallegos, N., Mamani, H. & Zuloaga,
M. Estrés académico en estudiantes universitarios peruanos
en tiempos de la pandemia del COVID-19. Archivos Venezola-
nos de Farmacologia y Terapéutica. 2021. 40(1): 88-93. http://
saber.ucv.ve/ojs/index.php/rev_aavft/article/view/22351

Ticona, M., Zela, N. & Véasquez, L. Ansiedad y estrés en la
educacion virtual en el periodo de emergencia sanitaria por el
COVID-19. Revista Cientifica de Sistemas e Informética. 2021.
1(2): 27-37. https://doi.org/10.51252/rcsi.v1i2.161

Palacios, J., Cadenillas, V., Mayorga, J. & Uribe, I. Rumiac-
ion en la ansiedad en universitarios en tiempos de pandemia.
Archivos Venezolanos de Farmacologia y Terapéutica. 2022.
41(1): 45-51. http://doi.org/10.5281/zen0do.6371217

Cuamba, N. & Zazueta, N. Salud mental, habilidades de af-
rontamiento y rendimiento académico en estudiantes universi-
tarios. Psicumex. 2020. 10(2): 71-94. https://doi.org/10.36793/
psicumex.v10i2.351

Mena, P. & Vaca, G. Sindrome de Burnout en docentes de la
Facultad de Ciencias Médicas UNIANDES. Archivos Venezola-
nos de Farmacologia y Terapéutica. 2022. 41(1): 13-17. http:/
doi.org/10.5281/zenodo.6370084

Suarez, M. Juventud de los estudiantes universitarios. Revista

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

de la Educacién Superior. 2018. 46(184): 39-54. https://doi.
0rg/10.1016/j.resu.2017.12.001

Naigeboren, M., Caram, G., Gil, M. y Bordier, M. ;Qué significa
ser estudiante universitario? representaciones de los alumnos
de ciencias de la educacion de la UNT. Buenos Aires: Universi-
dad de Buenos Aires; 2013.

Soto, |. & Zuiiga, A. Depresion, ansiedad y estrés de univer-
sitarios en tiempos de COVID-19: Uso de escala DASS-21.
Espiritu Emprendedor TES. 2021. 5(3): 45-61. https:/doi.
0rg/10.33970/eetes.v5.n3.2021.263

Paricahua, J., Lazo, T., Quispe, W., Quispe, M. & Mora, O.
Estado emocional de estudiantes universitarios con enferme-
dades respiratorias durante la pandemia por coronavirus. Re-
vista Informacion Cientifica. 2021. 100(6): e3592. http://www.
revinfcientifica.sld.cu/index.php/ric/article/view/3592

Gonzalez, L. Estrés académico en estudiantes universita-
rios asociado a la pandemia por COVID-19. Espacio 1+D, In-
novacion mas Desarrollo. 2020. 9(25): 158-179. https:/doi.
0rg/10.31644/IMASD.25.2020.a10

Quezada, M. Factores asociados a trastornos psicologicos en
estudiantes de medicina. Revista de la Facultad de Medicina
Humana. 2017. 17(4): 92-101. https://doi.org/10.25176/RFMH.
v17.n4.1217

Consuegra, N. Diccionario de Psicologia. Bogota: ECOE Edi-
ciones, 2010.

Diaz, V., Rivera, J., Toledo, P., Pozo, G., Ortega, A., Rendon, J.,
Ocampo, A. & Mayorga, S. Ansiedad y depresion en pacientes
diabéticos durante la pandemia de COVID-19. 2020. 12(1): 11-
21. hitp://doi.org/10.5281/zenodo.4379332

Gonzalez, R. & Montoya, I. Psicologia clinica infanto-juvenil.
Madrid: Ediciones Piramide; 2014.

Alvarez, M., Reyes, A., Carrion, L., Villa, A., Arriciaga, A., Por-
res, K., Aguilar, M. & Pérez, A. Prevalencia de hipertension
arterial y correlacion con los factores de riesgo psicosociales
en el personal administrativo de una institucion de Machala-Ec-
uador. Revista Latinoamericana de Hipertension. 2020. 15(2):
112-117. https://doi.org/10.5281/zenodo0.4074349

Ortiz, M. Psicopatologia clinica. Adaptado al DSM-5. Madrid:
Ediciones Piramide; 2019.

Bresolin J., Dalmolin G., Vasconcellos S., Barlem E., Andolhe
R. & Magnago T. Sintomas depresivos en estudiantes uni-
versitarios del area de la salud. Revista Latino-Americana de
Enfermagem. 2020. 28: €3239. https://doi.org/10.1590/1518-
8345.3210.3239

Smith, M. Las emociones de los estudiantes y su impacto en el
aprendizaje, Aulas emocionalmente positivas. Madrid: Narcea
S.A. de Ediciones; 2019.

Fernandez, A. Estudiantes, emociones, salud mental y pan-
demia. Revista Andina de Educacion. 2020. 4(1): 23-29. https:/
doi.org/10.32719/26312816.2021.4.1.3

Lovibond, P. & Lovibond, S. The structure of negative emotional
states: comparison of the Depression Anxiety Stress Scales
(DASS) with the Beck Depression and Anxiety Inventories. Be-
haviour Research and Therapy. 1995. 33(3): 335-343. https://
doi.org/10.1016/0005-7967(94)00075-u

Fernandez, P., Extremera, N. & Ramos, N. Validity and reli-
ability of the Spanish modified version of the Trait Meta-Mood
Scale. Psychological Reports. 2004. 94(3): 751-755. https://doi.




22.

23.

24.

25.

26.

0rg/10.2466/pr0.94.3.751-755

Gonzélez, R., Custodio, J. & Abal, F. Propiedades psicomé-
tricas del Trait Meta-Mood Scale-24 en estudiantes universi-
tarios argentinos. Psicogente. 2020. 23(44): 1-26. https://doi.
0rg/10.17081/psico.23.44.3469

Rodriguez, S., Pifeiro, I., Regueiro, B., Estévez, |., Valle, A. &
Nufez, J. Bienestar emocional de los estudiantes universita-
rios: el papel de la orientacién a metas y las percepciones de
control. PUBLICACIONES. 2018. 48(1): 173-181. https:/doi.
org/10.30827/publicaciones.v48i1.7324

Corrales, I., Villegas, J., Carranza, R. & Mamani, O. Depresion,
ansiedad y estrés en estudiantes cubanos de Estomatologia
durante el rebrote de la COVID-19. Revista Cubana de Medic-
ina Militar. 2022. 51(1): e02201720. http://www.revmedmilitar.
sld.cu/index.php/mil/article/view/1720/1239

Montero, B., Lopez, J. & Higareda, J. Inteligencia emocional,
ansiedad y depresion en estudiantes universitarios durante la
pandemia por COVID-19. Revista de Psicologia de la Univer-
sidad Auténoma del Estado de México. 2022. 11(26): 146-174.
https://revistapsicologia.uaemex.mx/article/view/19075

Moral R. & Pérez, C. Inteligencia emocional y ansiedad en tiem-
pos de pandemia: Un estudio sobre sus relaciones en jovenes
adultos. Ansiedad y Estrés. 2022. 28(2): 122-130. https:/doi.
org/10.5093/anyes2022a14






