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Resumen

Introduccion: El objetivo del presente estudio fue sintetizar
la normatividad colombiana sobre discapacidad y las politicas
del cuidado al cuidador informal, con la finalidad de develar
los vacios existentes desde el ambito legal y proponer un abor-
daje psicologico de los cuidadores informales de discapacidad.
Método: Se realizo una bisqueda tematica en los tesauros de
MeSH, teniéndose como criterio de inclusion, estudios que con-
templen la normatividad colombiana sobre discapacidad, y las
politicas (nacional e internacional) sobre el cuidado al cuidador,
para un total de 43 documentos.

Resultados: 36 documentos sobre normatividad de discapaci-
dad fueron codificados con el software Atlas ti. Y, 7 documen-
tos sobre politicas de cuidado (nacional e internacional) fueron
tratados en el software Maxqda. En los documentos analizados,
se encontro un vacio en la articulacion tedrica y practica de la
normatividad que excluye el cuidado al cuidador informal. Fi-
nalmente, para reconocer el género como categoria asociada al
cuidado, se hizo una nube de palabras con el software Nvivo. Se
exponen los elementos que deben considerarse en el abordaje
psicologico de los cuidadores informales de discapacidad.

Conclusiones: Se requiere plantear nuevas politicas dentro de
la normatividad de discapacidad, que promuevan el cuidado al
cuidador, reconociéndolo como miembro esencial del sistema
de salud.

Palabras clave: Cuidado informal; Discapacidad; Abordaje
psicoldgico; Normatividad; Sistema de salud; Politicas publicas;
Salud mental; Género.

Abstract

Introduction: The objective of this study was to synthesize the
Colombian regulations on disability and informal caregiver care
policies, with the aim of revealing the existing gaps in the legal
field and proposing a psychological approach to informal care-
givers with disabilities. Method: A thematic search was carried
out in the MeSH thesaurus, taking as inclusion criteria studies
that contemplate Colombian regulations on disability, and poli-
cies (national and international) on caregiver care, to evaluate
the psychological, mental and physical impact suffered by care-
givers of persons with disabilities, and the cultural constructions
associated with gender, for a total of 43 documents.

Results: 36 documents on disability regulations were coded
with the Atlas ti software. And 7 documents on care policies
(national and international) were treated in Maxqda. In the
documents analyzed, a gap was found in the theoretical and
practical articulation of the regulations that exclude care for
the informal caregiver. Finally, in order to recognize gender as a
category associated with caregiving, a word cloud was created
using Nvivo software. The elements to be considered in the
psychological approach to informal caregivers with disabilities
are presented.

Conclusions: it is necessary to propose new policies within the
disability regulations that promote caregiver care, recognizing
the caregiver as an essential member of the health system.

Keywords: Informal caregiving; Disability; Psychological ap-
proach; Normativity; Health system; Public policies; Mental
health; Gender.
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Introduccion

El estudio de la discapacidad tiene su importancia en el plano
tedrico como también en la practica. Desde esta vision, se re-
conoce que las personas con discapacidad pueden contribuir a
la sociedad en igual medida que el resto, pero teniendo como
punto de partida; la valoracion y el respeto de cada individuo
independientemente de que se encuentre 0 no en una situacion
de discapacidad.

Esta nueva concepcion, genera unas consecuencias legislativas
que se manifiestan en un cambio en la orientacion de las politi-
cas publicas y de su normatividad, es decir, se viene trabajando
por eliminar las barreras conceptuales que impiden un abordaje
de la discapacidad que incluya el tratamiento y cuidado a su
cuidador informal. Bajo esta perspectiva, se podria decir que
comprender la discapacidad, es asumir el cuidado informal en
todos sus matices. La lucha por su comprension y desarrollo
en el escenario practico ha adquirido una gran importancia no
solo para el derecho y la politologia, sino también para la psico-
logia, siendo esta Ultima la que contempla la discapacidad sin
separarla de su cuidador informal, quienes merecen atencién
en la misma medida que la persona cuidada. Por lo tanto, este
analisis documental tiene como objetivo sintetizar la normativi-
dad colombiana sobre discapacidad y las politicas del cuidado al
cuidador informal (nacional e internacional) para develar los va-
cios existentes y promover acciones que contemplen el abordaje
psicolégico de los cuidadores, reconociéndolos como sujetos de
cuidado dentro del estudio de la discapacidad. Se formularon
las siguientes preguntas para abordar este objetivo ; Qué esta-
blece la normatividad colombiana de discapacidad sobre el cui-
dado al cuidador informal? ;Cual es el vacio tedrico o practico
en la implementacion de esta normatividad? ¢Es el género una
categoria asociada en el estudio del cuidado informal? ;Qué
elementos se debe tener en cuenta para construir programas
gue incluya el abordaje psicolégico del cuidador informal?

Inicialmente se presenta el normograma sobre discapacidad de
los Ultimos diez afios, en relacidon con las leyes, acuerdos, re-
soluciones y decretos sobre la discapacidad, inclusion, retos y
otras consideraciones generales para tener en cuenta. Se mues-
tran los resultados de la codificacion en el software Atlas Ti
y Maxqgda, sobre los documentos referentes al normograma,
encontrandose un vacio en lo que respecta a la normatividad
gue excluye al cuidador informal. Se menciona la pertinencia de
enfocar las necesidades de mantener la salud fisica y mental de
la persona que cuida la discapacidad, para mejorar los modelos
de intervencion donde se contemple el abordaje psicoldgico de
los cuidadores informales. Finalmente, para reconocer el género
como categoria asociada al cuidado, se hizo una nube de pala-
bras con el software Nvivo.

Se realizé una busqueda tematica en los tesauros de MeSH,
teniéndose como criterio de inclusion estudios que contemplen
la normatividad colombiana sobre discapacidad, y las politicas
(nacional e internacional) sobre el cuidado al cuidador para un
total de 43 documentos. Las siguientes ecuaciones definieron la
busqueda de documentos:

Scopus y Pubmed: (Colombian legislation [Términos MeSH] OR
disability [Términos MeSH] AND informal caregiver care policies
[Términos MeSH] OR informal caregiver care manual AND dis-
ability OR informal caregivers AND Colombian legislation [Tér-
minos MeSH].

La busqueda se dirigié a documentos que mencionaran la nor-
matividad sobre discapacidad y cuidado usando las combinacio-
nes antes mencionadas de términos en el titulo o el resumen.
Ademas, se hizo necesario una busqueda secundaria en el nor-
mograma colombiano sobre discapacidad y cuidado de los ul-
timos diez afos, para un total de 43 documentos (tras eliminar
duplicados), segun criterios de elegibilidad. En segundo lugar,
una seleccion de titulo fue realizado, teniendo como criterio de
inclusion la mencién de leyes, acuerdos, resoluciones y politicas
sobre discapacidad y cuidado. Titulos no relevantes o no relacio-
nados con el tema, fueron eliminados de la seleccion.

Dentro del andlisis de los documentos referidos a la discapaci-
dady al cuidador informal, se mencionan el Manual del cuidado
al cuidador de personas con trastornos mentales y/o enferme-
dades cronicas discapacitantes’, la Politica Publica Nacional de
Discapacidad e Inclusién Social?, las politicas de cuidado®y otras
consideraciones. Se muestran los resultados del analisis docu-
mental sobre normatividad colombiana con el software Atlas
ti y los resultados de las politicas de cuidado (nacional e in-
ternacional), con el software Maxgda y Nvivo, el cual permite
la realizacion de un tratamiento de documentos, a partir de la
codificaciéon y organizacion de la informacion presentada.

Resultados

Se encontro un total de 43 documentos (ver tabla 1), 36 docu-
mentos sobre normatividad de discapacidad y 7 documentos
sobre politicas de cuidado (nacional e internacional). Tenién-
dose como resultados los elementos para tener en cuenta en el
abordaje psicolégico de los cuidadores informales de discapa-
cidad y construir una propuesta para el mejoramiento de su
calidad de vida.

En el ambito de la normatividad nacional, el documento del
Consejo nacional de politica econémica y social®, fue el primer
lineamiento de politica publica que permitié la disminucion de
la vulnerabilidad a la discapacidad, protegiendo el bienestar de
la poblaciéon. Este Conpes 80 es enfatico en sefialar la necesi-
dad de estrategias que promuevan comportamientos favorables
en la sociedad respecto a la discapacidad, la igualdad de opor-
tunidades y la inclusién en el mercado laboral. Dentro de los
principios que inspiran esta politica, se sefala la igualdad como
la condicion que comprende la equiparaciéon de oportunidades
para quienes se encuentran en condicién de discapacidad, per-
siguiendo eliminar la discriminacién y promover la integracion
al mercado laboral.

Por su parte, el Conpes 166° sobre politica publica nacional de
discapacidad e inclusion social, fue el segundo lineamiento de
politica publica, el cual contempla la eliminacién de las practicas
discriminatorias. En ese sentido, las personas con discapacidad de-
ben poder acceder en igualdad de oportunidades a todos los es-
pacios, lo que incluye el ambito del empleo, asociado con la par-
ticipacion, la inclusion social y el ejercicio efectivo de los derechos.
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Tabla 1. Documentos sobre normatividad colombiana incluidos en el analisis.
Normatividad Colombiana de discapacidad

Politica publica nacional de discapacidad e inclusién social 2013-2022?

Ley 1438 de 2011°

Ley 019 de 20127

Articulos 123y 124 de 20128

Resolucion 1552 de 2013°

Decreto 3047 de 2013

Ley 1618 de 2013™

Ley 1616 de salud mental'

Resoluciéon 1841 de 2013 plan decenal de salud publica-PDSP'3

CONPES 161 de 2013™

Decreto 1507 de 20141

Resolucion 03745 de 2015

Decreto 1194 de 2015 politica publica e incusién social'”

Convenio 547 de 2015’

Legislacion en discapacidad'®

Ley 1751 de 2015"™

Decreto 2353 de 2015%

Decreto 1753 de 2017%

Resolucion 2968 de 2015

Resolucion 518 de 2015%

Ley 1752 de 2015%

Ley 1801 de 2016*

Resolucion 429 de 20162°

Resolucion 3202 de 201677

Circular 015 de 201628

Rutas integrales de atencion en salud y derechos de primera infancia RIAS 2016%°

Politica de participacion social en salud 20173°

Decreto 1421 de 2017: educacién inclusiva®'

Politica nacional de salud mental 20182

Resolucion 825 de 20183

Resolucion 583 de 20183

Resolucion 4886 de 20183

Plan nacional de desarrollo 2018-20223¢

Ley 1996 de 2019%

Ley 1955 de 2019%

Resoluciéon 113 de 2020%

Sobre el analisis de estos documentos, en la Figura 1, se mues-
tran los resultados de la codificacion en el software Atlas ti, de
los 36 documentos referentes a normatividad sobre discapaci-
dad, de los ultimos diez afos. El software permite hacer una
lectura de todos los documentos, identificando la normatividad
resultante desde el afio 2011 al 2020, en el que se mencio-
nan el derecho a la atencién integral, la accesibilidad a medios
electronicos, acceso, transporte y desplazamiento, afiliacion al
sistema de salud, participacion ciudadana y democratica, en la
escuela, en el deporte y la sociedad, educaciéon inclusiva, tra-
bajo e ingresos laborales. Se crean las politicas de participacion
social. También se menciona el reconocimiento que deben tener
en el drea de la salud mental y fisica, y en la certificacion de dis-
capacidad, la cual es importante para su registro y localizacion.

De los 36 documentos analizados en el software, solo 1 (el
Conpes 166 de 2013) menciona al cuidador informal de dis-
capacidad, es decir, la presencia de madre o padre en casa en
rol de cuidador. Este Conpes, dentro de sus objetivos mencio-
na promover la organizacion, articulacién, movilizacién e inci-

dencia politica de las personas con discapacidad, sus familias y
cuidadores, en los diferentes ambitos, incluyendo la participa-
cion en el direccionamiento de los asuntos publicos y generar
y fortalecer el desarrollo humano de las personas con discapa-
cidades traducido en un aumento de sus capacidades, la de
sus familias y cuidadores, y la equiparacion de oportunidades
para el desarrollo y participacién en todos sus ambitos. Para
eso, proponen el desarrollo de capacidades y participacion en la
sociedad, educacion e insercion laboral. Es importante resaltar
gue este documento menciona, que se debe disefiar un progra-
ma de formacion y cualificacién para cuidadores fortaleciendo
el apoyo econémico.

En ese sentido, tenemos que, la Politica Publica de Discapacidad
Nacional estipulada en el CONPES 80 de 2004, menciona a los
cuidadores familiares, pero solo hace referencia a ellos como
parte de la familia de las personas con discapacidad. Por su par-
te, en la Politica Publica de Discapacidad Nacional estipulada en
el CONPES 166 de 2013 en materia de cuidadores, se exponen
las falencias de la politica anterior y se propende por disefar



programas que beneficien a los cuidadores informales, es decir,
a las familias de las personas con discapacidad, especificamente
a aquellos miembros que asumen el rol de cuidador.

Finalmente, la Politica Publica Nacional de discapacidad, reco-
noce la necesidad de proponer programas para suplir las nece-
sidades de los cuidadores.

Tabla 2. Documentos sobre politicas de cuidado incluidos en el

analisis.

Politica nacional e internacional de cuidado al cuidador

Politicas del cuidado, Bathyany (2021)

Caring for the caregivers, Sorrell et al (2007)*

Politicas dirigidas a los cuidadores principales de personas no
autovalentes, Aguayo (2018)*

Manual del cuidado al cuidador de personas con trastornos mentales
y/o enfermedades cronicas discapacitantes. Convenio 547 de 2015
(2016)'

Conceptualizacién de cuidador institucional de persona mayor en
Colombia, Calzada et al (2018)*

Implementacién de un programa de formacién a cuidadores de
personas mayores con dependencia o discapacidad, Landinez-Parra et
al 2015)+

Garantia de los derechos humanos de los cuidadores familiares de
personas con discapacidad entre el 2013 y 2015, Padilla-Mufioz
(2016)*

Sobre el analisis de estos documentos, en la figura 2, se observa
el tratamiento de los documentos sobre las politicas de cuida-
do analizados con Maxqgda. Se encontré el cuidado al cuidador
relacionado con la necesidad de cuidar la salud fisica y mental
de esta poblacién, debido a la sobrecarga, el estrés, el tiempo
gue dedican a su labor, la percepcion y las repercusiones del
rol de cuidador; por lo que es pertinente prestar atencion a la
necesidad de proponer programas que favorezcan el bienestar
del cuidador informal.

Se consideraron las politicas de cuidado que se han realizado a
nivel internacional, para conocer el impacto psicolégico, mental
y fisico que sufren los cuidadores de personas con discapacidad,
y las construcciones culturales asociadas al género que le han
atribuido esta labor especialmente a la mujer (ver figura 3 para
conocer la importancia de la categoria “género” dentro de la
nocion de cuidado).

Dentro de estas politicas se encuentran las politicas de cuidado
20213, la cual destaca el cuidado informal como una labor que
carece de reconocimiento econémico; ademas, se menciona el
género como una categoria que desdibuja el cuidado como una
labor Unicamente femenina, es decir, el género facilita un modo
de entender el significado que las culturas otorgan a la diferen-
cia de sexos y a las formas de interaccién humana. Aqui aparece
otra categoria asociada al género®: la cultura. La labor del cui-
dado informal tiene una valoracion y un significado diferente de
acuerdo con el género y a la cultura, asi “la cultura marca a los

seres humanos con el género y el género marca la percepcion
de todo lo demas: lo social, lo politico, lo religioso, lo cotidiano”
(p.19), destacando la forma de organizacién social y econémi-
ca, que ubicaba a la mujer en las tareas de cuidado, segregacién
de género que ha cambiado con los afos, especialmente con
la aparicion del cuidador masculino dentro de la familia con un
hijo diagnosticado con discapacidad. Las politicas de cuidado
2021 destacan las rupturas conceptuales sobre la division sexual
del trabajo, los cambios sociales, educativos y econdmicos que
permiten reconocer a la mujer y al hombre en igualdad frente a
la tarea de cuidar. De esta manera, la nocion de cuidados se ha
vuelto clave para el andlisis del género sobre las politicas de pro-
teccion social que deben proveer cuidado al cuidador informal.
Con respecto a la necesidad de ofrecer cuidado al cuidador, a
nivel internacional®, se reconoce que los cuidadores familiares
o informales no remunerados dedican un porcentaje conside-
rable de cada semana a “ayudar” y “ofrecer” su tiempo a la
persona que requiere el cuidado, por lo que requieren ayuda del
estado para sopesar las necesidades econdmicas.

Por otro lado, estas politicas de cuidado internacional enfati-
zan en la necesidad de considerar la salud fisica y mental del
cuidador informal, quien también requiere de cuidados especi-
ficos®, se destaca la importancia de reforzar la salud del cuida-
dor, quien no debe caer en el aislamiento, por lo tanto, dentro
de las recomendaciones, se enfatiza en el apoyo psicoldgico,
el ejercicio fisico, tiempos de esparcimiento, y descanso fisico.
Asimismo, se invita a los profesionales de la salud a ofrecer pro-
gramas de formacion e informacién, que los eduquen sobre el
descanso, la autoayuda y el descanso.

Ademads, para conocer el impacto de la Politica PUblica Nacional
de Discapacidad en el ambito del cuidado al cuidador, se con-
sideraron las politicas de cuidado que se han realizado a nivel
nacional. Las politicas de cuidado nacional' enfatizan trabajar
en el autocuidado, la resiliencia y el afrontamiento para dis-
minuir el estrés y la sobrecarga en los cuidadores y mejorar su
calidad de vida. En Colombia, se hace énfasis en la sobrecarga
del cuidador como la percepcién de alta dependencia (relacién
afectiva cuidador-persona cuidada), preocupacion por el futuro
y por la financiacion del cuidado?!, debido a que los cuidadores
presentan disminuciéon en su calidad de vida fisica, emocional
y social, la cual estd asociada a una mayor dependencia de la
persona que cuidan. Para dar solucién, se propone la creacion
de programas y politicas que garanticen los Derechos Humanos
de los cuidadores informales*. De esta manera, se aportan ele-
mentos para comprender el cuidado institucional*?, reconocer
el rol de cuidador en Colombia, y poder establecer la formacién
especifica en cuidado dentro de las politicas publicas sobre dis-
capacidad. En ese sentido, se lograria la vinculacién formal del
cuidador informal dentro del abordaje legislativo y psicologico
del cuidador informal.

Finalmente, en la figura 4 se muestra el resultado de la codifi-
cacion que dio lugar al reconocimiento de los elementos que
deben ser tenidos en cuenta en el abordaje psicolégico de los
cuidadores informales de discapacidad.

Estos elementos, resaltan la pertinencia de proveer cuidado al
cuidador informal, reconociendo los derechos de las personas
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cuidadoras, las implicaciones del cuidado (tiempo que dedican  desarrollan las bases para construir un abordaje terapéutico de
a su labor), lo que puede suponer una amenaza para su bienes-  acuerdo con el género, que propenda trabajar el autocuidado,
tar fisico y mental (sindrome del cuidador). De esta manera, se el afrontamiento del estrés y la resiliencia.

Figura 1. Analisis de documentos con Atlas ti. Elaboracién propia (2021).

Figura 2. Tratamiento de documentos con MAXQDA. Elaboracion propia (2021).




Figura 3. Nube de palabras hecha con el software Nvivo. Elabo-

racion propia (2021).

Figura 4. Nube de cédigos con Maxqda.

Elaboracion propia (2021).

Para mejorar la calidad de las intervenciones en discapacidad
o formular nuevos modelos de intervencion donde el abordaje
de las personas con discapacidad incluya el apoyo psicolégico
a los cuidadores informales, es menester que la Psicologia se
interese en proponer programas y participar en la construccion
de politicas publicas que develen la necesidad del cuidado al
cuidador. Se encontré un vacio tedrico que separa la discapa-
cidad de la labor del cuidado informal, como si en el escenario
practico las personas con discapacidad estuvieran separadas de
sus cuidadores informales, ignorandose la relacién existente
entre persona con discapacidad y persona cuidadora. Ademas,
en el normograma sobre discapacidad no se menciona la salud
mental y fisica del cuidador, no se hace énfasis en el cuidado

informal de la discapacidad. Por lo tanto, para caracterizar un
régimen de cuidado dentro de la normatividad, es necesario
partir de las politicas existentes que hacen énfasis en la discapa-
cidad excluyendo al cuidador informal.

Por su parte, las actividades del cuidado que estan excluidas de
la normatividad sobre discapacidad implican una relacién social,
un vinculo entre al menos dos personas: la que recibe cuidados
y la persona que cuida y es responsable de proveerlo, pero ge-
neralmente, cuando se habla de los cuidados, se tiende a pen-
sar Unicamente en las personas que los necesitan®. El trabajo y
los problemas que afectan a quienes proveen cuidados queda
en un segundo plano para la normatividad colombiana sobre
discapacidad en el plano teorico.

En consecuencia, es pertinente generar acciones que vinculen
a las personas cuidadoras a procesos educativos formales y no
formales en diferentes areas. Asimismo, se propone realizar in-
tervenciones y atenciones adecuadas en salud mental (1), redu-
ciendo factores de riesgo asociados a problemas y trastornos
mentales que se puedan generar en la persona cuidadora.

La nocién de cuidados se ha vuelto clave para el andlisis y la
investigacién con perspectiva de género sobre las politicas de
proteccion social®. Al respecto, la actividad de cuidado se en-
cuentra en estrecha relacion con una serie de factores que in-
cluyen la situacion de discapacidad, el papel de cuidador, su
relacion con el género y las inequidades en salud, entre otras®.

Teniendo en cuentas estas consideraciones, a continuacion, se
dan a conocer los elementos del cuidado para el abordaje psi-
colégico del cuidador informal:

Segun Landinez-Parra et al*', el cuidador requiere de apoyo so-
cial, este seria el primer elemento dentro del abordaje psicolo-
gico. El apoyo social, debe ser proporcionado por la familia o
las instituciones de salud. Asimismo, se requiere consolidar pro-
gramas que generen en el cuidador conciencia de autocuidado,
es decir, que tome un tiempo para si mismo, estableciendo ho-
rarios y rutinas, resaltando su rol no solo como cuidador, sino
como persona dentro de una sociedad.

En ese sentido, se destaca la iniciativa de cuidar a los cuidado-
res*®; mientras se proponen estrategias dirigidas a la formacion
de cuidadores informales, lo cual permite el empoderamiento de
los cuidadores y una menor dependencia por parte de la persona
cuidada, de esta manera, se estaria apuntando en la mejora de la
calidad de vida de los dos*'. Esto seria Util en la construccion de
programas que le den visibilidad al cuidador informal.

Por su parte, es importante sefialar que el Manual de cuidado
a cuidadores’, busca fortalecer la salud mental y disminuir el
impacto de la carga de enfermedad, a través del fortalecimiento
y la ampliacion de la oferta de servicios institucionales y comu-
nitarios en salud mental, que aumenten el acceso a quienes los
requieren y permitan prevenir la cronificacién y el deterioro y
mitigar dafios evitables.

A partir de lo anterior, las acciones enfocadas en la promocién
y la atencion integral e integrada en salud mental’, necesitan
la implementacién de estrategias que permitan la deteccion
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eva/gestornormativo/norma.php?i=45322

temprana en salud mental en los entornos, la atencién y tra-
tamiento oportuno a las personas con problemas y trastornos

. . o : ., . 8. Articulos 123 y 124 del Decreto-Ley 019 de 2012. GOV.CO; 2012.
mentales y sus cuidadores y la participacion e inclusion social.

https://www.funcionpublica.gov.co/noticias/-/asset publisher/mQXU-
1au9B4LL/content/ministerio-de-salud-reglamenta-los-articulos-123-y-
124-del-decreto-ley-019-de-2012-en-relacion-con-las-agendas-abier-
tas-para-asignacion-de-c

Para lograr este objetivo se deben implementar acciones coordi-
nadas por parte de todos los agentes del sistema, consolidando
“actividades de promocion, prevencion, diagnoéstico, tratamien-
to, rehabilitacion y paliacion para todas las personas”™ y ga-
rantizando el goce efectivo al derecho fundamental a la salud,
con igualdad de trato y oportunidades. Asimismo, se pretende  10.
garantizar y asegurar la adopcién de medidas de inclusién que
acaben la discriminacién en el estudio de la discapacidad'. Es-
tas acciones seran importantes porque contiene elementos y
estrategias que buscan generar mejores condiciones de salud
e integralidad desde la promocion de la resiliencia tanto para
las cuidadoras como las personas que requieren el cuidado*®48,

12.
Conclusiones

Se requiere plantear un abordaje psicolégico del cuidador in-
formal dentro de las politicas publicas de discapacidad, para
promover el cuidado al cuidador. Se resalta la pertinencia de
proveer cuidado, reconociendo los derechos de las personas
cuidadoras y las implicaciones del cuidado (tiempo que dedican
a su labor), lo que puede suponer una amenaza para su bienes-
tar fisico y mental. De esta manera, se desarrollan las bases para 14.
construir un abordaje terapéutico de acuerdo con el género,

que propenda trabajar el autocuidado, el afrontamiento del es- 15,
trés y la resiliencia promoviendo planes, programas y proyectos

con enfoque participativo, de género y de derechos en igualdad

de oportunidades. Es fundamental vincular a las personas cui- ¢
dadoras a redes sociales de apoyo presentes en los diferentes
entornos (social, politico, educativo) lo que tendra efectos posi-

tivos en su salud fisica y mental.
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