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I N T R O D U C C I Ó NI N T R O D U C C I Ó N



La prevención de ésta enfermedad,
que por ser un padecimiento crónico
afecta la calidad de vida y el
desempeño educativo, social y

ISAAC , asma y los trastornos de
tipo alérgicos relacionados con
ella, están aumentando en
incidencia y probablemente en
severidad

�Aumento en niños menores de 10 años
con problemas de asma bronquial.

�Las actividades de atención primaria
de salud no son ejecutadas.

�Reingresos frecuentemente con la
misma crisis leves a moderado

�Desconocimiento sobre el asma como
enfermedad y sus causas ambientales
que desencadena los ataques de asma.desempeño educativo, social y

laboral del niño.
que desencadena los ataques de asma.

¿Cuáles es la intervención del profesional de
enfermería en la prevención primaria del
asma bronquial en niños de 3 a 5 años, en la
Clínica Cantaura, Anzoátegui. Primer
trimestre 2010?



Determinar las intervenciones del profesional de

enfermería en la prevención primaria del asma bronquial en

niños de 3 a 5 años, en la Clínica Cantaura, Anzoátegui.

Primer trimestre 2010.

Identificar las acciones del profesional de enfermería en la 
prevención primaria del asma en cuanto al fomento de la salud. 

Identificar  las acciones del profesional de enfermería  en cuanto 
a  protección específica en la prevención del asma en los niños.



Mercado, A. Oropeza, N. y Palencia, R. (2007) la capacitación de
madre en lo concerniente a la prevención y atención del asma, con
la intención de que actúe como unidades de asistencia comunitaria
a favor de controlar el asma en niños de 1 a 5 años, en la
comunidad de San Valentín, Municipio la Trinidad, Estado Yaracuy.

Martínez, A. (2006), describir las orientaciones de enfermería aMartínez, A. (2006), describir las orientaciones de enfermería a
padres y representantes sobre la prevención del asma en
niños menores de 5 años del Centro Integral de Salud, CIS Tipo
III, en Boyacá V, en Barcelona.

Farías, M. Ojeda, Y. y Salazar, M. (2005), determinar la
información sobre el asma, que posee las madres de los niños
menores de 5 años, hospitalizado en el área de Pediatría,
Hospital “Dr. Domingo Luciani”.



Asma
Según el Proyecto ISAAC_UNICEF (2002) definen la
enfermedad del asma como “inflamación crónica de las vías
aéreas con episodios recurrentes de síntomas obstrucción
bronquial e hiperreactividad de las vías aéreas”

Entre los síntomas más característicos del asma bronquial Istúriz
G. (2007) expresa que son “la disnea o dificultad respiratoria de
intensidad y duración variable y con la presencia de espasmos
bronquiales, habitualmente acompañados de tos, secrecionesbronquiales, habitualmente acompañados de tos, secreciones
mucosas y respiración sibilante”.

ISAAC_UNICEF (2002) presenta como
fundamento en los niveles de control del paciente
ya diagnosticado con asma:

�Controlado

�No 
Controlado

�Parcialmente     
Controlado



Prevención del asma

�Estilo de vida

�Alimentación

Polen

AscaroAscaro

Polvo

Humedad

Alergenos de origen animal domésticos

�Desencadenantes  
ambientales

�Los factores psicológicos 



DIMENSIÓN INDICADORES SUB-INDICADORES Ítems

Prevención primaria
Acciones de enfermería 
encaminado a prevenir  los 
factores que contribuyen a la 
aparición del asma y lograr de 

Fomento de la salud
Orientación de enfermera sobre el
conocimiento de la enfermedad y la
atención precoz de lo síntomas, para
evitar la enfermedad y lograr mejor

Asma
Epidemiología
Síntomas
Clasificación
Diagnóstico

1-2
3-4

5-6-7
8
9

OPERACIONALIZACIÓN DE LA VARIABLE
Definición conceptual: acciones encaminadas al conocimiento de variables o 
factores biopsicosociales que pueden provocar la aparición de la enfermedad del 
asma.
Definición operacional: Referido a las acciones de enfermería en prevención 
primaria para  lograr medidas específicas a fin de  evitar el desencadenamiento de la 
enfermedad del asma.

aparición del asma y lograr de 
manera eficaz a mejorar el 
pronóstico de la enfermedad.

evitar la enfermedad y lograr mejor
estilo de vida.

Protección específica
Son acciones destinadas a prevenir
los factores desencadenantes del
asma en los niños.

Diagnóstico
Estilo de vida
Alimentación
Desencadenantes 
ambiental

Control Ambiental
Polen 
Acaros
Mascotas
Deshumidificadores
Limpieza

9
10
11
12

13
14
15
16
17-

18-19-20



Tipo de estudio: Descriptivo y de campo

Población y Muestra: En esta investigación la población está 
conformada por 12  enfermeras que trabajan  en la Clínica  
Cantaura.

Método de instrumento de recolección de datos: Método de instrumento de recolección de datos: 

La encuesta mediante la aplicación de un cuestionario, estructurado 
en escala de Lickert de tres  (3) puntos, cuya categoría y valor son: 
Siempre  (3), Alguna Veces (2) y Nunca (1), en total son 20 
preguntas. 

Confiabilidad 
La confiabilidad fue dada  según la técnica de ALFA – CRONBACH   
α= 0,89

Validez : por juicios de expertos en el área.



GRAFICO 1
Distribución de frecuencia  sobre el Asma en la 
intervención del profesional de  enfermería en la 

prevención primaria del asma bronquial en niños de 3 
a 5 años, en la Clínica  Cantaura, Anzoátegui. Primer 

trimestre 2010.
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CUADRO 3
Distribución de frecuencia  sobre los Síntomas del Asma 
en la intervención del profesional de  enfermería en la 

prevención primaria del asma bronquial en niños de 3 a 5 
años, en la Clínica  Cantaura, Anzoátegui. Primer trimestre 

2010.
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GRAFICO 6 
Distribución de frecuencia  sobre el control 

ambiental, en la intervención del profesional de  
enfermería en la prevención primaria del asma 
bronquial en niños de 3 a 5 años, en la Clínica  
Cantaura, Anzoátegui. Primer trimestre 2010.
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En cuanto a la Prevención: El 17% de las enfermeras encuestadas
siempre realizan acciones para la prevención primaria mediante
estrategias que permiten prevenir la presentación de esta
enfermedad o su incremento, el 75% algunas veces y el 8% nunca
cumple con esta acción

En el Fomento de Salud: El 12 (100%) de las enfermeras siempreEn el Fomento de Salud: El 12 (100%) de las enfermeras siempre
orienta a los padres y familia sobre los síntomas principales del
asma como la tos, sibilancia y la falta de aliento, disnea.

En la Protección Específica: Un 75% de las enfermeras orientan
sobre el estilo de vida saludable, los alimentos que puede
desencadenar el asma y la contaminación ambiental. El 25%
algunas veces.



Promover en las enfermeras la implementación de técnicas
participativas con las comunidades, que faciliten evaluar y mejorar el
conocimiento de los padres de los niños asmáticos acerca de su
enfermedad y su tratamiento preventivo.

Concientizar al personal de enfermería sobre promover, planear y
ejecutar actividades educativas continuas y permanentes dirigidas a
las madres y familia sobre el reconocimiento de los signos de
alarma y factores de riesgos para prevenir la enfermedad.




