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Mentha, del latin Mintha -ae y este a su vez del griego Minthe
(uivOn: minthe, pivin: mint€)

Segun la mitologia griega, Minthe (Menta, Minta o Mente),
era una ninfa nacida en el rio Kokytos que fue perseguida por
el dios Hades; Perséfone, esposa del dios y movida por los
celos, la convirtio en la planta que lleva su nombre *

"' Modificado de: Morales, R. 2010. Mentha. En: Flora Iberica. Vol. X11: Verbenaceae-Labiatae-
Callitrichaceae (R. Morales, A. Quintanar, F. Cabellos, A.J. Pujadas & S. Cirujano, Eds.), pp:
336-347. Real Jardin Botanico-CSIC, Madrid.
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Resumen

La familia Lamiaceae ha sido objeto de numerosos estudios a nivel mundial debido a la
utilidad de sus especies aromaticas y medicinales, como el Romero (Rosmarinus officinalis)
y el Tomillo (Thymus sp.), entre muchas otras. En Venezuela, algunas han sido introducidas
sin una referencia taxondmica confiable, por lo que existe un desconocimiento de las
plantas que ya estan naturalizadas, las se venden en nuestros herbolarios o las que se
comercializan con fines terapéuticos. El género Mentha L. estd constituido por unas 25
especies, de las cuales solo una esta oficialmente registrada en Venezuela (Mentha spicata
L., “hierba buena”). Debido a su origen mediterraneo, las mentas no florecen de manera
natural en los tropicos, por lo cual se dificulta su identificacion. El objetivo de este trabajo
fue encontrar caracteres morfoanatdmicos vegetativos que permitieran diferenciar las
especies del género Mentha de venta el pais. Para esto se revisaron herbarios y herbolarios,
se aplicaron encuestas semiestructuradas a vendedores con el fin de determinar su
procedencia y utilidad, se tomaron muestras botanicas y se depositd la informacion en una
base de datos. En el laboratorio se realizaron cortes a mano alzada de peciolos, nervio
medio y mesofilo asi como aclarados de las ldminas foliares para evaluar los patrones de
nervaduras y otras caracteristicas. Finalmente se elaboraron descripciones morfologicas e
ilustraciones de cada grupo. Los resultados indican que en el pais se comercializan
principalmente tres taxa: Mentha aquatica var. citrata, Mentha spicata y Mentha x
piperita, aunque existen reportes aislados de algunas otras especies. Existen caracteres
morfoanatémicos claramente definidos para identificar las dos primeras, mientras que el

resto puede ubicarse en un tercer grupo con mayor plasticidad de caracteres.
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1. Introduccion

l.a. Descripcion de la familia Lamiaceae

La familia Lamiaceae esta compuesta principalmente por plantas como las mentas

(Mentha spp.), albahacas (Ocimum spp.), el romero (Rosmarinus officinalis) y el tomillo

(Thymus spp.), entre muchas otras de conocido valor medicinal y culinario. Algunas de

estas especies son de gran importancia como saborizantes y fuentes de aceites esenciales;

otras son cultivadas como ornamentales, usadas en pinturas y tintas, ¢ incluso algunos

tubérculos son consumidos como sustitutos de la papa (Heywood 1993, Mabberley 1996).

De acuerdo con el tratamiento formal mas reciente, esta familia cuenta con 236

géneros y cerca de 7173 especies distribuidas en casi todo el mundo (Harley et al. 2004);

mientras que en Venezuela se estima
la presencia de unos 20 géneros y
mas de 90 especies (Hokche et al.
2008).

Los miembros de esta familia
son hierbas, sufratices o arbustos, y
rara vez arboles (Lepechinia e
Hyptidendron) con tallos jovenes
frecuentemente cuadrados en
seccion transversal. Las plantas
estan frecuentemente cubiertas por
pelos simples uniseriados, multi-
celulares o ramificados, mezclados
con pelos glandulares que pueden
ser sésiles o pedicelados, la mayoria
con numerosos y variados aceites
esenciales, volatiles y aromaticos

(Izco et al. 2004, Lawrence 2007).

Fig. 1: Rama florifera de Leonurus japonicus Houtt.
mostrando parte de un verticilastro con bracteas idénticas a
las hojas. Dibujo propio.
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Las labiadas presentan hojas simples, muy rara vez pinnadas, opuestas, en general
decusadas, ocasionalmente verticiladas o incluso en arreglo espiralado (Icomum), sésiles o
pecioladas, con el limbo entero, dentado, crenado, serrado o irregularmente lobado o
partido; sin estipulas. Las inflorescencias son tirsoides, axilares o terminales con eje
principal indeterminado y ejes laterales determinados, generalmente aglomerados en
pseudoverticilos axilares o terminales denominandose verticilastros de espigas, cabezuelas
0 cimas; rara vez presentan flores solitarias. Tienen bracteas similares a las hojas o
marcadamente diferentes (fig. 1); en las inflorescencias capituladas, generalmente forman
un involucro; las bractéolas, rara vez ausentes, son caducas o persistentes en la base del

caliz o en la base y/o apice del pedicelo.

Las flores son bisexuales o funcionalmente femeninas en plantas ginodioicas
(Mentha, Nepeta o Ziziphora), usualmente con simetria bilateral, rara vez actinomorfas. El
caliz es gamosépalo, usualmente persistente, frecuentemente acrescente, bilabiado o
regular, mas o menos tubular, campanulado o en forma de embudo, con frecuencia
conspicuamente 5-20-nervado; los sépalos usualmente 5, connados, con 5 dientes o

l6bulos, o cuando bilabiados, con 3 lobulos posteriores y 2 anteriores. La corola es

gamopétala, frecuentemente tubular, caduca, zigomorfa, rara vez
subactinomorfa, frecuentemente bilabiada, con el labio superior
bilobulado o entero y el labio inferior frecuentemente trilobulado (Fig.
2); los pétalos usualmente 5, connados, eventualmente con 4 lobulos
(Mentha) donde uno aparentemente representa a dos. Tienen 4
estambres o rara vez 2, didinamos o rara vez homodinamos, epipétalos,
inclusos o exsertos, y orientados hacia el labio superior o el inferior de
la corola, los filamentos son libres entre si o rara vez monadelfos

(Plectranthus), todos fértiles o el par superior estéril; las anteras son

Fig. 2: Flor de Scutellaria purpurascens dorsifijas, con las tecas paralelas o divergentes y

Sw. mostrando corola bilabiada y detalles dehiscencia longitudinal, el conectivo es
del estilo ginobasico y gineceo
tetralobulado. Dibujo propio. ocasionalmente conspicuo (Salvia).

El ovario es stupero, bicarpelar, cada carpelo estd longitudinalmente dividido en dos,

siendo entonces tetralocular debido al desarrollo de un falso septo, unilobulado hasta
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profundamente tetrapartido (Fig. 2), a veces tetralobado (Ajuga y Teucrium), algunas veces
sobre gindforo; el estilo es filiforme, ginobasico o subterminal, frecuentemente bifido
apicalmente, a veces bilobado, con ramas iguales o subiguales; los estigmas son pequefios,
rara vez grandes en los apices de las ramas del estilo; los 6vulos son anatropos, uno en cada
loculo, en placentacion basal, cada uno lateralmente unido (en las paredes del falso septo
muy cerca de los margenes del carpelo), con un tegumento y un megasporangio de pared

delgada. Frecuentemente hay un disco nectarifero hipdgino, entero, subentero o lobulado.

El fruto generalmente estd constituido por cuatro nlculas monospermas,
mucilaginosas o no, generalmente incluidas en el céliz persistente; también puede ser una
drupa (Prasium) con 1-4 l6culos. Las semillas son erectas, basifijas, rara vez transversales
(Scutellaria), con endosperma escaso o ausente (Cronquist 1981, Heywood 1993,
Mabberley 1996, Velazquez 1997, Judd et al. 1999, Harley 1999, Harley et al. 2004).
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1.b. Distribucién geografica general

Si bien la mayoria de las fuentes indican que el origen de la familia Lamiaceae es
principalmente el Mediterraneo, es posible encontrar miembros de esta familia en casi
cualquier parte del mundo (Fig. 3). Segiin Harley et al. (2004), la mejor revision en este
aspecto fue realizada por Hedge (1992), pero debido a que alli no se incluia el centro de
diversidad de Symphorematoideae y Viticoideae, se agreg6 entonces una a las seis areas de

diversidad definidas inicialmente.

Las mismas son: 1) Mediterraneo, Asia Central y Sur-oeste, 2) Sur Africa hasta
Madagascar, 3) China, 4) Australia, 5) Sur América, 6) Norte América y México y 7)
Indomalasia (sureste de Asia). La primera incluye cerca de un tercio de la familia y
presenta un alto grado de endemismo; dentro de las especies de mayor distribucion, tanto
en esta area como en el mundo, se encuentran las del género Salvia y Scutellaria. En Africa
y en Sur América predomina el género Hyptis y los relacionados con Ocimum, mientras que
en Norte América la mayor concentracion de especies se encuentra en Meéxico,
representada fundamentalmente por el género Salvia (Hedge 1992). En general podria
hablarse de dos grandes grupos basados en su distribuciéon geografica, uno de origen
tropical, principalmente de la subfamilia Nepetoideae, como Hyptis y Ocimum, y otro de
origen templado pero extendido hacia el tropico como Ajuga, Scutellaria, Stachys, Salvia,

Clinopodium y Mentha, entre otros (Harley et al. 2004).

La regién de Sur América es subdividida en A) Andina, representada pincipalmente
por los géneros Salvia, Scutelaria, Stachys y Clinopodium, B) Macizo guayanés y Brasil,
dominada por la subtribu Hyptidinae y C) Sur América templada, con algunos géneros
endémicos (Hedge 1992, Harley et al. 2004). Desde los trabajos de Epling (1937), la
mayoria de los trabajos reflejados en esta zona indican la abundancia de los géneros Salvia
e Hyptis, que son los principales representantes de la familia en Venezuela (Velazquez
1997). Varios autores reflejan la importancia del género andino Lepechinia, asi como de los
recientemente segregados grupos del complejo Satureja/Micromeria/Gardoquia (Harley
2000).
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Gentry (1993) menciona 25 géneros de labiadas con representantes lefiosos
incluyendo 9 introducidos, pero en su obra no sefiala el nuimero de especies presentes en
Sur América sino un aproximado a nivel mundial. Fernandez-Alonso et al. (2003)
mencionan la presencia de 23 géneros y aproximadamente 200 especies en Colombia, con
un patron de diversidad equivalente al registrado en los catdlogos de Pert y Ecuador
(Zarucchi & Harley 1993, Harley & Paton 1999). En Colombia, al igual que en Venezuela,
los géneros mas diversos son Salvia e Hyptis, con importante representacion de los géneros

Scutellaria, Satureja, Stachys y Lepechinia.

El registro fosil para esta familia es practicamente inexistente o equivoco, aunque la
diversidad actual y sus patrones de distribuciéon muestran un origen cretacico, es decir de
hace unos 150 millones de afios. Los estudios moleculares indican un origen en Gondwana
de los grupos similares a Viticoideae y Symphorematoideae, con una amplia radiacion a

otras areas durante el cretaceo tardio y terciario (Harley et al. 2004).

/7 il e %0 A -0
By ) > e ]
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2

Fig. 3: Distribucion de Lamiaceae en el mundo (Heywood 1993).




1.c. Marco tedrico

1.c.1. La familia Lamiaceae en contexto taxondmico

LAMIACEAE Martinov, nom. cons. Tekhno-Bot. Slovar. 355. 1820. (APG 11 2003)
Lamiaceae Lindley, Nat. Syst. ed. 2. 275. 1836. nom. cons. alt. (Sanders y Cantino 1984)
Labiatae A.L. Jussieu, Gen. PI. 110. 1789. nom. cons. alt.

Typus: Lamium L., Sp. PI. 2: 579. 1753.

El nimero de especies registradas para la familia Lamiaceae ha tenido notables
fluctuaciones. Inicialmente se consideraban dentro de la familia alrededor de 200 géneros y
3000 especies (Cronquist 1981, Heywood 1993, Mabberley 1996). Posteriormente se
mencionaban cerca de 260 géneros y alrededor de 7000 especies, incluyendo los géneros
segregados de la familia Verbenaceae (Judd et al. 1999, Olmstead 2005). Por otra parte,
Harley (1999) indic6 que Lamiaceae S.S. tendria 230 géneros con unas 5000 especies v,
actualmente, para Lamiaceae S.l. se estan reconociendo 236 géneros con aproximadamente

7173 especies (Harley et al. 2004).

La modificacion més importante en la sistematica de la familia Lamiaceae es la
incorporacion de 44 géneros de la familia Verbenaceae (Cantino et al. 1992), sobre la base
de estudios filogenéticos con caracteres moleculares, nueve de éstos presentes en
Venezuela. Ese enfoque va en la busqueda de obtener grupos monofiléticos que reflejen mejor
la historia evolutiva (Abu-Asab & Cantino 1992, Cantino 1992a, 1992b, Cantino & Sanders
1986, Cantino et al. 1992); sin embargo, ain requiere comprobacion mundial haciendo uso

de evidencia taxonomica tradicional.
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l.c.1.1.  Relaciones suprafamiliares
Division Magnoliophyta Cronquist, Takht. & W. Zimm. ex Reveal
Clase Magnoliopsida Brongn.
Subclase Asteridae Takht.

ORDEN LAMIALES Bromhead, Mag. Nat. Hist., ser. 2, 2: 210. Apr. 1838.

La familia Lamiaceae es el tipo nomenclatural del Orden Lamiales en casi todos los
tratamientos taxonémicosl; sin embargo, los limites del mismo han variado en relacion al
numero de familias que contiene. Cronquist (1981) incluyé a las familias Verbenaceae,
Boraginaceae y Lennoaceae; mientras que en Heywood (1993) y Mabberley (1996) se

reflejd la inclusion de las familias Tetrachondraceae, Callitrichaceae y Phrymaceae.

En 1992, Olmstead et al. analizando secuencias de ADN cloroplastico encontraron
un clado bien consistente que indica la monofilia de un grupo formado por los ordenes
Gentianales, Lamiales, Scrophulariales, Solanales y Boraginales (Fig. 4), lo cual coincide
con una previa clasificacion de Takhtajan (1987, en Olmstead et al. 1992). Posteriormente,
en el tratamiento de Judd et al. (1999) se agrup6 un mayor niimero de familias dentro de las
Angiospermas tricolpadas (Eudicotiledoneas) y posteriormente en los grupos de Asterides,

Euasterides I, junto con los o6rdenes Garryales, Solanales y Gentianales (Fig. 5). En este

Fig. 4: Porcion del clado de Asteridae obtenido por Olmstead et al. (1992), a partir de secuencias de
ADN cloroplastico (rbcL).

" De acuerdo con el sistema de Engler (1954-1964), ya menos usado, la familia Lamiaceae pertenece a la
Division de Embriofitas sifonégamas, Subdivision Angiospermae, Clase Dicotiledonae, Subclase
Sympetalae, Orden Tubiflorae, Suborden Verbeninae.

Mentha en Venezuela/GOV 7




tratamiento, dentro el Orden Lamiales se encontraron los o6rdenes Bignoniales y
Scrophulariales de Cronquist (1981) con las familias: Oleaceae, Plantaginaceae,

Scrophulariaceae, Orobranchaceae, Bignoniaceae, Acanthaceae, Gesneriaceae, entre otras.

Con énfasis en los estudios filogenéticos, el sistema de clasificacion mas utilizado
en la actualidad (APG 1II 2003) incluyé dentro del orden Lamiales a las familias
Acanthaceae  (Avicenniaceae,  Mendonciaceae, Nelsoniaceae, = Thunbergiaceae),
Bignoniaceae, Byblidaceae, Calceolariaceae, Carlemanniaceae, Gesneriaceae, Lamiaceae
(Chloanthaceae, Symphoremataceae), Lentibulariaceae, Martyniaceae, Oleaceae,
Paulowniaceae, Pedaliaceae (Trapellaceae), Phrymaceae, Plantaginaceae (Callitrichaceae,
Ellisiophyllaceae, Globulariaceae, Hippuridaceae), Plocospermataceae, Schlegeliaceae,
Scrophulariaceae (Buddlejaceae, Myoporaceae), Stilbaceae (Retziaceae), Tetrachondraceae
y Verbenaceae. Este conjunto de familias es muy similar al orden sefialado por Olmstead
(2005) quien segrega a la familia Veronicaceae de la familia Scrophulariaceae y mantiene

separada a la familia Buddlejaceae.

Fig. 5:

Seccion del Cladograma presentado en
Judd et al. (1999), donde se incluye el
orden Lamiales.
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l.c.1.2.

Relaciones supragenéricas

Si bien el primer tratamiento taxondémico de la familia Lamiaceae fue

propuesto por Bentham (1832-1836, en Harley et al. 2004), la divisiéon propuesta por

Erdtman en 1945 en dos subfamilias ha sido muy utilizada. Segun este sistema aquellos

géneros con granos de polen tricolpados se ubicaban dentro de la subfamilia Lamioideae,

mientras que aquellos con granos hexacolpados correspondian a la subfamilia Nepetoideae.

Esta subdivision ha sufrido notables cambios (Tabla 1) respecto a subfamilias y tribus,

hasta llegar a los tratamientos mas recientes y aceptados (Harley et al. 2004, Stevens 2001-

2007), segun los cuales se reconocen siete subfamilias (Tabla Il). Las primeras seis

corresponden a la anterior subfamilia Lamioideae, mas las adiciones, ain cuestionables,

provenientes de la familia Verbenaceae (Cantino & Sanders 1986, Cantino 1992b, Cantino

et al. 1992, Judd et al. 1999, APG II 2003). La subfamilia Nepetoideae aparenta ser mas

resistente a estos cambios producidos por el creciente interés en el analisis molecular y se

mantiene como unidad monofilética (Harley et al. 2004).

Bentham Briquet Erdtman Velazquez Judd et al. Zg()sslj(éé:iﬁtliﬁo Olmstead
1848 1897 1945 1997 1999 . 2005
et al. 1992)
. . Aiugoid Aiugoid
l(éil'lugegfdeae) égggcs)rlr?ae?iius) Jugoideac Ajugoideae Jugoideac Teucrioideae
Jug Teucriodeae Teucrioideae
Prostanteroideae-
. . . Chloantheae
Prostantherecae | Prostantheroideae . . --- Chloanthoideae Chloanthoideae -
Lamioideae Prostanteroideac-
Westringiecae
Prasicae Prasioideae
. .. Lamioideae Lamioideae Lamioideae Marrubiina (Sic)
Lamieae Scutellarioideae
(Stachydeae) Scutellarioideae | Scutellarioideae Scutellarioideae Scutellarioideae
Nepetae Pogostemonoideae | ---
Nepetoideae- Nepetoideae-
Mentheae Lamioideae N 4 Elsholtzieae Elsholtzicae
(Satureineae) (Stachydoideae) cpetoideac- Nepetoideae- Nepetoideae -
Mentheae
. . Mentheae Mentheae
_ Nepetoideae Nepetoideae _ _
Salvieae Nepetoideae- Nepetoideae-
(Monardeae) Lavanduleae Lavanduleae
Ocimeae Lax@ndulmdeae Nepetoideae- Nepetoideae- Nepetoideae-
. Ocimoideae . . .
(Ocimoideae) — Ocimeae Ocimeae Ocimeae
Catopterioideae
-—- -—- --- --- Viticoideae Viticoideae Viticoideae

Tabla I: Comparacion entre algunos sistemas de clasificacion usados en Lamiaceae.
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La separacion en tribus aparentemente se ha simplificado a cinco, pues los sistemas
antiguos como el de Bentham (1848) reconocian ocho tribus a lo largo de toda la familia, el
reflejado en Dalla Torre & Harms (1900-1907) indicaba doce tribus, el de Briquet (1897)
catorce, y el de Wunderlich (1967, en Sanders & Cantino 1984) dieciseis. En USDA/GRIN
(2003) se reconocen cuatro tribus sélo en la subfamilia Nepetoideae y, finalmente, Harley
et al. (2004) reconocen dos tribus en la subfamilia Prostantheroideae y tres en Nepetoideae,

esta ultima a su vez dividida en ocho subtribus (Tabla I1).

Estos cambios se deben a que los taxébnomos intentan producir clasificaciones que
reflejen la historia evolutiva del grupo; en este sentido, Cantino (1992b) propuso una
clasificacion filogenética de la familia Lamiaceae sobre la base de cuatro clasificaciones
tradicionales (Bentham 1876, en Cantino 1992b; Briquet 1897; Erdtman 1945 y Wunderlich
1967, en Cantino 1992b). Segun Heywood (1993), los géneros de Lamiaceae no han estado
bien agrupados en unidades naturales; aunque se han reconocido unas nueve o diez
subfamilias, numerosos géneros o grupos cercanamente relacionados aparecen muy

aislados y no parecen estar correctamente ubicados.

Subfamilia Tribu® Subtribu®
I. Symphorematoideae (*)

I1. Viticoideae (*)

I11. Ajugoideae (*)

1.Chloantheae
2.Westringieae

IV. Prostantheroideae (*)

V. Scutellarioideae (*)
V1. Lamioideae

1. Elsholtzieae

a. Salviinae
2. Mentheae b. Menthinae
c. Nepetinae
VII. Nepetoideae a. Lavandulinae
b. Hanceolinae
3. Ocimeae c. Hyptidinae
d. Ociminae
e. Plectranthinae

Tabla 1. Subdivision de la familia Lamiaceae (Harley et al. 2004, Stevens 2001-2007).

(*) Con representantes previamente en Verbenaceae.

% Los espacios vacios en la tabla indican que no hay subdivision en tribus o subtribus para el respectivo grupo.iy,
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Las subfamilias mencionadas en Mabberley (1996) coinciden con el sistema de
Briquet (1897). El sistema de Bentham (1876, en Cantino & Sanders 1986), refleja
unidades naturales que han sido utilizadas hasta la actualidad pero elevadas a categoria de
subfamilia. En la actualidad existen entonces numerosos cambios susceptibles de ser

analizados en profundidad.

Mentha en Venezuela/GOV 11




1.c.2. La familia Lamiaceae en Venezuela

Segun las Floras locales, la familia Lamiaceae S.S. en Venezuela cuenta con unos 25
géneros y tal vez unas 100 especies, sin contar las plantas introducidas; en Andénimo (1998)
se registran 30 géneros y 139 especies y en Hokche et al. (2008) se contabilizan 20 géneros
nativos mas seis naturalizados y 81 especies, tres de las cuales son endémicas, y tres
variedades. En Pittier et al. (1947) se sefialaban 19 géneros, luego, Velazquez (1997) seialo
la presencia de 21 géneros para Venezuela, Harley (1999) indico 9 para la flora de la
Guayana y, Velazquez & Orsini (2007) senalaron 11 para la Flora de los Llanos, sumando
los mismos 20. Sin embargo, estos numeros han variado con la incorporacion de los
géneros provenientes de la familia Verbenaceae (Cantino et al. 1992, Judd et al. 1999) y las
nuevas combinaciones de nombres publicadas por Harley & Granda-Paucar (2000) donde

se incluyen los géneros Gardoquia, Micromeria y Satureja dentro del género Clinopodion.

La literatura indica un mayor nimero de especies pertenecientes al género Hyptis,
seguido muy de cerca por las especies de Salvia y posteriormente de los géneros
Lepechinia, Stachys y Scutellaria con unas cuatro especies cada uno. La cantidad definitiva
de géneros en Venezuela dependerd de la confirmacion de la agrupacion del género
Clinopodium, el paso a sinonimia del género Eriopidion a Eriope (Harley et al. 2004) y la
incorporacion o no de géneros cultivados como Moluccella y Prunella atin no encontrados

escapados de cultivo (Bono 1996, Huber et al. 1998).

Existen algunas otras florulas locales, seguramente incluidas en tratamientos mas
recientes, en las cuales también se encontrd una representacion de la familia Lamiaceae:
Steyermark (1968) senal? seis especies de Hyptis para Delta Amacuro, Sierra de Imataca y
Altiplanicie de Nuria; Ramia (1974) sefial6 diez especies del mismo género para las
sabanas llaneras; Aristeguicta et al. (1985) sefnalaron otras tres para el estado Zulia;
mientras que en la antigua Caracas se encontraban también especies de Leonotis, Leonurus,

Salvia, Scutellaria y Teucrium (Delascio 1976, Berry & Steyermark 1985).
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1.c.2.1. Distribucion geografica

Como se indico anteriormente, los géneros mas abundantes de Lamiaceae en
Venezuela son Hyptis y Salvia. En la Fig. 6, se destaca que Hyptis abarca todos los estados
de la geografia nacional, ubicado principalmente en zonas bajas (Veldzquez 1997);
mientras que el resto de los géneros predominan en las zonas montafiosas de la Cordillera

de la Costa y de la Cordillera de Los Andes, como se observa en la Fig. 7.

T4 Frs i 65" BE° 64° B2° =0 587
| | Mar | Caribe

Fig. 6. Distribucion
aproximada del
género Hyptis.

Al

Brasil

i
74" > rits [ EE° 64" 627 =1 587

Fig. 7. Distribucién
aproximada de los
géneros
Lepechinia, Salvia,
Clinopodium y
Minthostachys.
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1.c.3. El género Mentha

Comparte la subtribu Menthinae (Dumort.) Endl. (Mentheae, Nepetoideae, Tabla
I1) con Clinopodium (Gardoquia, Satureja, Micromeria), Minthostachys, Origanum,

Thymus y otros 35 géneros no conocidos en Venezuela (Harley et al. 2004).

Mentha L., Sp. P1. 2: 576. 1753.
LT: Mentha spicata L. LT designado por Green, Prop. Brit. Bot. 165 (1929); también
designado por N. L. Britton & A. Brown, Ill. F1. N.U.S. ed. 2. 3: 148-149 (1913), pero
considerado inefectivo.

Hierbas, sufrutices o arbustos perennes, rara vez anuales, muy aromaticos,
postrados o ascendentes, frecuentemente formando rizomas o estolones. Hojas siempre
simples y opuestas pero muy variables en forma y tamafio, pudiéndose agrupar en ovadas a
suborbiculares, oblongo-lanceoladas a lanceoladas y linear-oblanceoladas; base foliar
cordada a obtusa, cuneada o atenuada; margen entero, serrado o crenado; textura lisa o
rugosa, sésiles o pecioladas con pelos frecuentemente uniseriados u ocasionalmente
dendroides. Flores sésiles o corto-pediceladas en verticilastros dispuestos en espigas densas
hacia arriba, en paniculas terminales o en glomérulos, desde 2 hasta 9 o mas por axila;
bracteas o bracteolas simples o lobadas, iguales o mas pequefias que las hojas. Céliz
actinomorfo, con 5 I6bulos subiguales, triangulares, subulados o aciculares, con o sin anillo
de pelos en la garganta. Corola lila, rosada o blanca, con 4 lobulos subiguales, 16bulo
superior un poco mas ancho, entero o emarginado, con o sin anillo de pelos en la garganta.
Estambres 5, homodinamos, erguidos, exertos en las flores hermafroditas; anteras
elipsoidales, tecas paralelas. Estilo bifido con ramas subiguales, subuladas; disco mas o
menos simétrico. NUculas ovoides, lisas o rugosas, marrones, no mucilaginosas (Harley et

al. 2004, Lawrence 2007).

Alrededor de 20 especies creciendo en ambientes humedos, abiertos y hasta
acuaticos, especialmente en la zona mediterranea pero extendidas hasta Europa, Asia,
Africa y escasamente en América. Algunas especies cultivadas desde la antigiiedad como
plantas medicinales en todo el mundo. En Venezuela se tiene registro de su presencia en

casi todos los estados del pais (ver anexo 1).
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1.c.4. Antecedentes

1.c.4.1 Aspectos etnobotdnicos

Partiendo del estudio de la relacion entre el hombre y su entorno, la etnobotdnica
refleja la forma en la cual se ha transferido el conocimiento tradicional de generacion en
generacion; principalmente en cuanto al uso de plantas, bien sea con fines ornamentales,

alimenticios, medicinales, o de cualquier otro tipo (Barrera 1979, Tillett 1995).

La etnobotédnica se considera actualmente como un campo interdisciplinario que
comprende el estudio e interpretacion del conocimiento, significacion cultural, manejo y
usos tradicionales de los elementos de la flora. En principio tuvo un cardcter netamente
utilitario pero en estos tiempos abarca un mayor nimero de disciplinas y enfoques de
estudio; de la misma manera debe incorporar la interaccion con los informantes (Tillett
1995). Ademas de la importancia intrinseca de la validacién de usos tradicionales, los
estudios etnobotdnicos sirven también de base para estudios fitoquimicos y farmacoldgicos,

incrementando su caracter interdisciplinario (Pardo et al. 2005, Waldstein 2006).

Por su etimologia fundamentalmente se centra en el estudio del uso de plantas por
las poblaciones indigenas, pero actualmente se estd comenzando a evaluar como ha llegado
el conocimiento tradicional a las ciudades y sigue vigente (Castillejo & Velasquez 2002,

Bricefio & Lanza 2003, Rivero & Orsini 2007, Souto 2009).

Respecto a la familia Lamiaceae, Lawrence (1992, 2007) indica que el 40% de sus
especies contiene propiedades aromaticas, las cuales justamente explican el interés
econdmico de esta familia, ampliamente reconocida por su valor medicinal y culinario

(Mabberley 1996, Marin et al. 2006).

Algunos trabajos referentes a la etnobotanica de Lamiaceae se centran en listas de
plantas utiles o bien en recopilaciones de estudios locales y regionales (Rivera & Obon
1992, Heinrich 1992). En Hill (1965) puede encontrarse una gran variedad de usos para
representantes de esta familia: por los aceites esenciales destacan el romero (Rosmarinus
officinalis), el patchuli (Pogostemon spp.) y la lavanda (Lavandula officinalis); por su
accion medicinal, el marrubio (Marrubium vulgare) y el poleo (Hedeoma pulegioides); y

finalmente hay una gran representacion de labiadas en lo que se refiere a especias (Melissa..,
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officinalis, Ocimum basilicum, Majorana hortensis, Mentha piperita, Mentha arvensis,
Mentha spicata, Thymus vulgaris, etc.). Harley & Reynolds (1992) indican la presencia en
la familia de plantas meliferas, tintoreras, tubérculos alimenticios, nuculas mucilaginosas,

etc.

Para América, Heinrich (1992) indica que en Canadé y Estados Unidos, los usos son
similares a los de Europa, mientras que en Sur América algunas especies introducidas
tienen importancia econdmica menor. En Venezuela, la presencia de miembros de la
familia Lamiaceae en el ambito culinario se destaca en Vélez & de Vélez (1990) quienes
sefalan el uso de la “albahaca” (Ocimum basilicum L.), el “romero” (Rosmarinus officinalis
L.), el “tomillo” (Thymus vulgaris L.) y las diferentes especies y variedades de “hierba

buena” y “menta” (Mentha spp.).

Desde el punto de vista terapéutico, las labiadas aparecen en numerosos registros de
usos populares (Pittier 1978, Schnee 1984, Velazquez et al. 1995); algunos de los cuales ya
han sido validados segiin la metodologia TRAMIL (Delens 2000, Germosén-Robineau
2005). Segun Heinrich (1992) es preciso profundizar en el estudio de especies como Hyptis
mutabilis, Hyptis suaveolens, Minthostachys spp., Satureja brownei (Clinopodium brownei,
sensu Harley & Granda-Paucar 2000), pues considera que su potencial terapéutico esta
poco explotado (Castilho et al. 2006); adicionalmente menciona que la mayoria de los
miembros de la subfamilia Nepetoideac son usados tradicionalmente para resolver
problemas gastrointestinales. Otros reportes de usos de labiadas en Venezuela pueden

encontrarse en Gil (1997), Hernandez et al. (2002), Gil et al. (2003) y Bermudez (2006).

Al ser plantas aromaticas, el interés por el estudio de su composicion quimica
resulta evidente al realizar cualquier busqueda de informacion al respecto y si bien este
topico no forma parte del presente estudio, es interesante mencionar que segun la literatura,
la familia Lamiaceae es rica en diterpenos y aceites esenciales en general. También se ha
reportado la presencia de carotenoides y otros compuestos con actividad antioxidante y
antibacteriana, entre muchas otras actividades biologicas (Daferera et al. 2002, Bravo et al.
2004, Capecka et al. 2005, Choudhury et al. 2006, Matkowski & Piotrowska 2006, Pricto et
al. 2007, Horwath et al. 2008, Rameshwar et al. 2012).
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Adicionalmente, ya es conocido que los caracteres fitoquimicos pueden contribuir a
la dilucidacion de limites entre grupos como fuente de evidencia taxonomica (Stuessy
1990); por ejemplo, Kokkini (1992) muestra en dos razas de Mentha arvensis de Norte
América y Europa que los aceites esenciales de este género, en su estado natural, presentan
una gran variabilidad inter- e intraespecifica, siendo posible detectar hibridos y razas
geograficas mediante su andlisis. Este tipo de andlisis en Lamiaceae suele requerir alta
disponibilidad de tiempo puesto que se ha demostrado que pueden tardar afios en producir

los compuestos deseados (Edris et al. 2003, Lawrence 2007).

Es conveniente destacar que no se conocen trabajos en Venezuela que destaquen
aspectos etnobotanicos del género Mentha en particular; estos datos suelen estar
incorporados a estudios de la familia 0 mas comunmente a estudios de regiones, en cuyo
caso estan acompafiados de miembros de otras familias (Delascio 1985, Chen 1991,
Castillejo & Velasquez 2002, Bricefio & Lanza 2003, Bermudez 2006, Baquero 2007,
Souto 2009, entre otros).
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1.c.4.1 Aspectos morfoanatdémicos

Aun cuando la familia Lamiaceae tiene un amplio rango de buenos caracteres
morfoldgicos y anatomicos que facilitan la separacion de los taxa (Hedge 1992), los
trabajos anatémicos son escasos y dispersos en comparacion con los que analizan su
composicion quimica. Llama la atencion que en la compilacion mas utilizada para el grupo,
producto de un Simposio Internacional (Harley & Reynolds 1992) no se incluyé una
seccion especial para anatomia. En este orden de ideas, Nejad-Habibvash et al. (2007)

indican que es conveniente incorporar estudios anatomicos a la taxonomia de Lamiaceae.

De estos caracteres morfologicos, discontinuos, florales, ideales para la separacion
de los taxa, los estambres y las nuculas son los mas utilizados, como es el caso de los
estudios de la morfologia estaminal de Salvia como evidencia filogenética o como
radiacion adaptativa (ClaBBen-Bockhoff et al. 2004, Walker et al. 2004, Walker & Sytsma
2006, Fig. 8). Respecto a las nuculas se han encontrado algunos estudios para los géneros
Scutellaria (Paton 1992), Prunella y
Cleonia (Martin et al. 2004a),

Calamintha y Clinopodium (Martin et
al. 2004b), Acinos y Micromeria
(Martin et al. 2005a), Origanum
(Martin et al. 2005b), Lamium (Martin

Fig. 8: Evolucion estaminal en Salvia (Walker & Sytsma
et al. 2006) y Lycopus (Moon & Hong  2006).

2006).

También se encuentran estudios sobre morfologia del céliz, el cual puede ser de alto
valor diagndstico como en Hyptis (Velazquez & Orsini 2000; Fig. 9), Leonurus
(Krestovskaja 1992) y presentar una morfologia diferencial como en Ocimum, Scutellaria y
Holmskioldia (anteriormente Verbenaceac). En Scutellaria aparenta tener funciones de
proteccion a las yemas y a las nuculas inmaduras y el escutelo funciona como catapulta
para dispersar el fruto maduro; esta caracteristica particular puede obedecer a presiones

selectivas (Paton 1992).
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Existen algunos
trabajos que evalian un
caracter particular, como las
hojas (Teixeira et al. 2004);
mientras que existen otros
estudios globales que
involucran caracteres morfo-
logicos, anatémicos, palino-
logicos, farmacologicos 'y
agronoémicos en grupos
diversos (Caballero et al.
1978, Velazquez & Orsini
1997, Gongalves 2002,
Arrigoni-Blank et al. 2005).

Fig. 9: Morfologia del céliz de varias especies de Hyptis.
Modificado de Harley (1999). Dibujos de Bruno Manara.

El indumento ha sido una caracteristica importante desde Solereder (1908, Fig. 10)

cuando destaca la presencia de aceites esenciales en la familia y sus estructuras secretoras;

posteriormente Metcalfe & Chalk (1957) indican el valor taxondémico de la distribucion y

tipos de pelos y glandulas, lo cual es corroborado por Esau (1976) y Fahn (1974). Desde

estos trabajos se comienzan a aplicar de manera diferencial los términos: tricoma, pelo

glandular y gldndula. Posteriormente, Lawrence (2007) realizé una descripcion profunda

del género Mentha, destacando igualmente

el valor taxondmico del indumento.

La presencia de tricomas glan-
dulares y la acumulacion de aceites
esenciales estdn correlacionados, por lo
cual ocasionalmente se encuentran
trabajos que combinan ambos pardmetros
(Bini-Maleci et al. 1992, Demissew &
Harley 1992, Schultze et al. 1992,

Fig. 10: Tricomas y glandulas en Lamiaceae seglin Velazquez & Orsini 2000, Marin et al.

Solereder (1908).
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2006). Bini-Maleci et al. (1992) los evaluan en el caliz y corola de Teucrium massiliense
encontrando ésteres acidos alifaticos, monoterpenos y sesquiterpenos, sustancialmente
diferentes a los encontrados en otras especies de Teucrium. Igualmente Demissew & Harley
(1992) encuentran distintos tipos de tricomas en Stachys, los cuales coinciden con los tipos
de epidermis nucular; a su vez, éstos estdn homogéneamente distribuidos en grupos
fitogeograficos, siendo entonces caracteres de gran utilidad en la clasificacion infragenérica

de Stachys (Fig. 11).

Segin Hallahan (2000) en la familia
Lamiaceae se pueden encontrar pelos
glandulares capitados y peltados, los cuales se
distinguen por su estructura y modo de
secrecion; frecuentemente estan acompanados
con pelos no glandulares multicelulares,
simples o ramificados. Dichos tricomas varian
en forma, estructura y funcioén, y su valor

taxondmico ha sido bien conocido tanto en

Lamiaceac como en su familia cercana

) Fig. 11: Tricomas y glandulas en Lamiaceae
Verbenaceae (Spring 2000, Gersbach 2002, (varios autores, Harley & Reynolds 1992).

Kamatou et al. 2007). Gersbach (2002)
describe la morfologia de los tricomas de Prostanthera ovalifolia encontrando diferencias
significativas en el grosor de la cuticula respecto a reportes previos dentro de la familia;

adicionalmente indica que los tricomas son el sitio de

biosintesis, secrecion y acumulacion de aceites
esenciales, los cuales son eliminados del citoplasma por
exocitosis al espacio subcuticular, como se muestra en
la Fig. 12 (Turner et al. 2000, Lawrence 2007, Giuliani
et al. 2008).

En otro orden de ideas, Metcalfe & Chalk

Fig. 12: E de tri . o .. ..
gle?ndular Zgu&?rihg pilsg;ir;g (1957, Fig. 13) senalan distintos patrones de tejidos en

(Traducido de Turner etal. 2000). 600105 y tallos, destacando el valor taxonémico de la
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distribucion del colénquima. En Esau (1976) y Fahn (1974), también se observa la

distribucion de los tejidos en un tallo tipico.

Existen algunos otros estudios enfocados
en anatomia foliar, generalmente de una sola
especie a la vez (Martins & Pastori 2004, Marin
et al. 2006, Duarte & Ferreira 2007, Bonzani et
al. 2007), o justamente de toda una tribu (Moon
et al. 2009), pero en Venezuela sélo se ha
publicado un trabajo, relacionado en los géneros

Ajuga, Teucrium y Scutellaria, que incluye

morfoanatomia y palinologia (Veldsquez &

Orsini 1997). Fig. 13: Algunos patrones de tejidos en

peciolos y tallos de Lamiaceae.

Respecto al género Mentha existen interesantes recopilaciones como las de
Lawrence (2007) y Jullien (2007) que incluyen, entre otros, aspectos morfoanatomicos para
numerosas especies del género. Otros como el de Bonzani et al. (2007) describen
morfoanatdémicamente el género en un pais; pero la mayoria de los trabajos encontrados se
centran solo en una o dos especies (Gongalves 2002, Martins & Martins 2003, Martin et al.
2003, Puijalon & Bornette 2004, Ferreira 2008, Sarié-Kundali¢ et al. 2009, Andro et al.
2011, Nadjib et al. 2011, Pegoraro et al. 2011).

Adicionalmente, en estas referencias se muestra la variabilidad y plasticidad en la
morfoanatomia de Mentha, los problemas de identificacion respecto a su hibridizacion asi

como la importancia de que se profundice en su estudio.
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1.d. Justificacion

La mayoria de los trabajos taxondmicos se concentra en especies nativas, dejando
de lado a aquellas que estdn mas en contacto con las comunidades, quienes las buscan con
fines ornamentales, medicinales o como especias. Esta es la razon por la cual la presencia
de plantas ornamentales en los jardines y viveros (Hoyos 1978, 1982, Oliva-Esteva 1981)
esta poco reflejada en la literatura taxonémica y en los registros de herbario. Segin
Baquero et al. (2009) existen multiples investigaciones referentes al uso tradicional de
plantas medicinales pero pocos datos etnobotdnicos de muchas de las especies
comercializadas en los herbolarios y utilizadas por las comunidades locales. En particular,
muchas plantas de la familia Lamiaceae con conocido uso tradicional han sido introducidas
en nuestro pais sin una referencia taxondmica confiable, razon por la cual existe un

desconocimiento de lo que se vende o se comercializa con fines terapéuticos.

Adicionalmente, al ser el tropico una region favorable para el crecimiento de
cualquier tipo de vegetacion, muchas especies introducidas se naturalizan rapidamente
escapando de los cultivos, pese a los perjuicios que puedan causar por competencia con las
nativas (Del Vitto et al. 1998). Sin duda, esto representa un problema en la evaluacion de la
flora de la region y en la identificacion de muestras comprobantes de estudios fitoquimicos,
farmacologicos o incluso toxicologicos (Akdogan et al. 2003, 2004a, 2004b). En este
sentido, la motivacion de este estudio es reconocer caracteres vegetativos morfoldgicos o
anatomicos que permitan identificar las especies del género Mentha que suelen ser citadas
en estudios fitoquimicos sin indicacion precisa de su nombre correcto (Lopez-Palacios
1984, Alonso 1998, Del Vitto et al. 1998, Delens 2000, Lezama et al. 2007, Giraldo et al.
2009).

Existen pocos trabajos realizados sobre las especies de Lamiaceae en Venezuela,
aunque pueden encontrarse algunos trabajos etnobotdnicos generales o que incluyen usos
de un considerable numero de especies de la familia (Chiosone 1938, Pittier 1978,
Rodriguez 1983, Lopez-Palacios 1984, Schnee 1984, Delascio 1985, Chen 1991, Ferrigni
1994, Velazquez et al. 1995, Gil 1997, Delens 2000, Hernandez et al. 2002, Castillejo &
Velasquez 2002, Gil et al. 2003, Bricefio & Lanza 2003, Bermudez 2006); trabajos sobre
composicion quimica o actividad biologica (Eggers et al. 1999, 2001, Acosta et al. 2003_?\_ e
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Quintero et al. 2004, Rojas et al. 2004, Acosta et al. 2007); y, algunos pocos trabajos en
relacion a caracteres morfoanatomicos y palinologicos (Orsini et al. 1996, 2006, 2009,

Velazquez & Orsini 1997, 2000).

Desde el punto de vista taxondmico, excluyendo el trabajo sobre los géneros de
Lamiaceae en Venezuela (Veldzquez 1997) y las revisiones en los catalogos nacionales
(Harley 1999, Velazquez & Orsini 2007, Hokche et al. 2008), no se han hecho trabajos
taxondmicos sobre la familia en Venezuela, razon por la cual se justifica cualquier aporte
que sobre ella pueda hacerse. Es conveniente destacar la gran cantidad de usos tradicionales
asociados a esta familia (Pittier 1978, Schnee 1984, Velazquez et al. 1995), asi como el
creciente interés por la bisqueda de productos naturales con fines terapéuticos y de otro

tipo (Harley & Reynolds 1992).

Por todo lo anterior, se plantean los siguientes objetivos:

l.e. Objetivos

1. Recopilar y registrar en una base de datos la informacion existente en los herbarios

nacionales sobre las especies del género Mentha L.
2. Reconocer las especies de Mentha L. de venta en los herbolarios del pais.

3. Realizar una caracterizaciéon morfoanatémica foliar y del tallo de las especies de

Mentha L. presentes en el pais.

4.  Evaluar la presencia de caracteres diagnosticos vegetativos para facilitar la

identificacion de estas especies.

5. Producir una monografia sobre el estado actual del conocimiento del género

Mentha L. en Venezuela, desde el punto de vista taxonémico y etnobotanico.
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2.  Materiales y Métodos

2.a. Obtencion del material

Se realizaron siete (7) viajes de tres a cinco dias (3-5) cada uno, a distintas regiones
del pais con la finalidad de recabar la informacion de herbarios y colectar las muestras de
venta en los herbolarios. Para esto se contd con el permiso de coleccion expedido por el
Ministerio del Ambiente, el permiso de acceso a Parques Nacionales expedido por
INPARQUES vy la colaboracion de los curadores de los herbarios para la revision general y

obtencion de muestras para analisis morfoanatémico.

Se colectaron muestras botanicas en
el campo y de venta en herbolarios
utilizando prensas de madera con ldminas
de periodico, por duplicado o triplicado,
para ser incorporadas a los herbarios MYF y
VEN'. En algunos casos se contd con
suficiente material como para depositarlo en
el herbario més cercano a la region visitada.
Para todo lo anterior se siguido la
metodologia tradicional de coleccion de

muestras botanicas (Tillett 1995; Fig. 14).

El material utilizado para las

colecciones consistid en: prensa, periodicos,

tijera de podar, bolsas plasticas, guaral, Fig. 14. Herramientas y equipo para obtencion,
léplz de graﬁtoj Cuademo de Campo’ frascos prensado y secado del material botanico.
de compota para flores y hojas, viales para yemas florales, etanol 70% y camara

fotografica.

! Siglas internacionales tomadas de: Thiers, B. [continuously updated]. Index Herbariorum: A global
directory of public herbaria and associated staff. New York Botanical Garden's Virtual Herbarium.
http://sweetgum.nybg.org/ih/ -
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Por otra parte se tomaron muestras en al menos dos herbolarios de las zonas
visitadas, entrevistando al vendedor sobre uso y procedencia de las plantas a las que
denominan “menta” o “hierba buena”. Por el estado de estas muestras muchas debieron ser
rehidratadas para luego ser secadas y montadas apropiadamente; de ellas se tomo6 una

muestra para anatomia con fines de identificacion por comparacion.

Finalmente se tomaron muestras vivas de viveros que fueron transplantadas a
macetas e incorporadas a una parcela en el Jardin Medicinal “Francisco Vélez Salas” de la

Facultad de Farmacia, con fines comparativos.

2.b. Tratamiento taxonémico

Se analizaron las exsiccatas de los herbarios CAR, GUYN, HERZU, HMBLUZ,
MER, MERF, MY, MYF, PORT, TFAV, UCOB, UQOJ] y VEN?, los cuales abarcan una

gran porcion del pais, asi como colecciones propias obtenidas de las salidas de campo.

Una vez ubicados todos los nombres registrados en Venezuela se procedié a realizar

una busqueda en las principales bases de datos usadas en taxonomia (www.tropicos.org,

www.theplantlist.org, www.ipni.org). Por esa misma via se ubicaron las muestras TIPO y

descripciones originales de las plantas mencionadas en Venezuela. Con estos datos y la
bibliografia pertinente se dilucid6 el estado nomenclatural de las especies de Mentha en

Venezuela.

2.c. Morfologia

Para la caracterizacion morfoldgica se realizaron
observaciones a simple vista y bajo un microscopio
estereoscopico Motic Digital DM 143 (Fig. 15), o ¢l que estuvo

disponible en los herbarios visitados, siguiendo la metodologia

convencional en estudios taxondémicos (Radford et al. 1974,
Fig. 15. Microscopio

Stuessy 1990). Se tomo registro fotografico con una cdmara estereoscopico DM 143,
digital Kodak EasyShare C513 (5MP) y se realizaron

ilustraciones de cada una de las especies.

% Ver nota al pie de la pagina anterior
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Con la finalidad de observar las plantas en su fase reproductiva, se indujo la
floracion mediante iluminacion continua para emular la longitud del dia del lugar de

procedencia de estas plantas.

2.d. Anatomia

De acuerdo con lo reportado en la literatura y lo obtenido en andlisis preliminares
(Orsini et al. 2009), se decidi6 evaluar el indumento de tallos jovenes y hojas, la
distribucion del colénquima y cilindro vascular en el tallo, la estructura del mesoéfilo y la

epidermis de la ldmina foliar (Johansen 1940, Roth 1964).

Se tomaron muestras de las hojas bien desarrolladas
entre el tercer y quinto nudo para evaluacion del mesofilo,
muestras de las hojas mas jovenes para aclarado y una muestra
de tallo joven; esto fue realizado para al menos 5 individuos de
cada especie, en muestras frescas y/o de herbario. El material
de herbario fue rehidratado y posteriormente fijado en etanol
70% segun Roth (1964); el material fresco fue directamente
fijado en etanol. Se compard lo obtenido con referencias
especializadas para dilucidar la ubicacién taxondémica de las
Fig. 16, Microscopio especies estudiadas (Metcalfe y Chalk 1957, Roth 1964, Esau
optico MC 319. 1976, Harley 1999).

Los cortes transversales se realizaron a mano alzada; estos fueron coloreados con
azul de toluidina acuosa, montados en glicerina-agua, sellados con esmalte transparente
para ufias y observados en un Microscopio optico (MO) Lieder MC 319 (Fig. 16). El
registro fotografico se realizé con la camara digital, mencionada anteriormente, colocada

directamente sobre el ocular del MO.

Las hojas jovenes se aclararon con hipoclorito de sodio al 4% por intervalos de 12 a
24 horas, dependiendo del grosor del material (Johansen 1940). Se realizaron tres lavados
sucesivos con agua destilada para la posterior coloracion con safranina al 1% o azul de

toluidina acuosa (Johansen 1940, Roth 1964, O’Brien & McCully 1981). Las epidermis de
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las hojas més gruesas se desprendieron con hojillas y agujas; las demas fueron observadas

en la hoja completa montada en glicerina.

Luego de un primer analisis de la forma de las células epidérmicas se procedid a
evaluar, por este método, cada una de las 60 exsiccatas del herbario MYF con el fin de

determinar si representaban o no un caracter diagnostico.

2.e. Elaboracién de las fichas morfoanatomicas

Para cada una de las especies seleccionadas se elaboraron cinco fichas ilustrativas:
a) muestras tipo y muestras de herbario representativas; b) fotos de las plantas vivas e
ilustracion de lamina y flor; c) ilustracion del habito y detalles de la diseccion de la flor; d)
seleccion de evaluacion anatdémica de tallo y peciolo; e) seleccion de evaluacion anatémica

de lamina foliar e indumento. Todas las ilustraciones son de elaboracion propia.

5.f.  Infraestructuray financiamiento

Para la realizacion de este trabajo se contd con la infraestructura del Herbario
“Victor Manuel Ovalles” y el Jardin Medicinal de la Facultad de Farmacia. Las salidas de
campo, materiales y reactivos fueron financiadas por el Instituto de Investigaciones
Farmacéuticas (IIF 01-2008, IIF 13-2011), Consejo de Desarrollo Cientifico y Humanistico
(CDCH PI 049/2012) y Observatorio Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion (PEII
2012000660).
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3.
3.a.

Resultados y discusion
Obtencidn de material

En la Tabla 11l se observa un resumen de las muestras obtenidas en herbolarios y

revisadas en los herbarios de las localidades visitadas (anexo 1). Por motivos logisticos, los

herbarios del oriente y sur del pais fueron consultados por via electronica, encontrando s6lo

una muestra de interés en el herbario UOJ de Maturin. Es conveniente destacar que en cada

salida se procesaron todas las muestras encontradas de la familia Lamiaceae; sin embargo,

en este trabajo se presenta solo lo correspondiente al género Mentha.

. 2
S?\lll(fl 4 Localidad Herbolarios, localidad general Herbarios' IE/II\}IIZE:[[L?)
.. e Pampanito (2)
1 Trujill . PORT 4
o e Mercado Municipal de Valera (2) © /3
Aracua/ e San Carlos
2 Co'f dos e Terminal Palo Negro MY 3/10
) e Turmero
3 Distrito Capital ° Mercado de Chacao CAR, MYF, VEN  4/0, 60, 11
e Mercado Guaicaipuro
e Barquisimeto (3)
4 L . . B 2
ara e Sanare (Cooperativa Las Lajitas) uco 6/
5 Mérida * Mercado Periférico (2) MER, MERF 3/4,12
e Mercado Soto Rosa ’ ’
e Mercado Municipal
6 Yaracuy e Perfumeria Santa Barbara 3
7 Zulia * Mercado de las pulgas (2) HERZU, HMBLUZ 5 /0,0
e Plaza Baralt ’ ’
X Varias UOJ, TFAV, GUYN /1
Totales 21 Herbolarios 13 Herbarios 28/ 103

Tabla I1l. Resumen de muestras obtenidas por cada salida realizada.

! Siglas internacionales tomadas de: Thiers, B. [continuously updated]. Index Herbariorum: A global
directory of public herbaria and associated staff. New York Botanical Garden's Virtual Herbarium.

http://sweetgum.nybg.org/ih/

2 . , . r .
El primer nimero corresponde a las muestras de herbolarios y los que estan después de la barra (/) a las
muestras revisadas en cada herbario.
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De la informacion procedente de las encuestas a los vendedores de los herbolarios y
la contenida en los rotulos se puede sefialar que las plantas de este género son llamadas casi
indistintamente “menta” o ‘“hierba buena”; en menores proporciones se registran los

2 13 2 13 2 (13

nombres “agua florida”, ‘“agua divina”, “agua bendita”, “menta criolla”, “menta rosada”,
“menta japonesa”, “toronjil”, “orégano” o incluso “valeriana” y “eucalipto”. Esto coincide
con lo que mencionan Baquero et al. (2009) como “elevada entropia en el compendio de

nombres comunes asignados a una misma especie en diferentes regiones del pais”.

La familia Lamiaceae es una de las mejores representadas en los mercados
venezolanos, lo cual es una tendencia que persiste en todo el continente (Lezama et al.
2007, Giraldo et al. 2009), asi como el hecho de prevalecer las especies introducidas sobre
las silvestres. Esto sin duda se debe a que a todas ellas les atribuyen numerosos usos casi
tan diversos como la cantidad de muestras procesadas, aunque principalmente medicinales
(ver anexo 2). Asi, se confirma aca el alto indice de versatilidad que destacan Giraldo et al.
(2009) para esta familia y la importancia como recurso medicinal que dan en otros paises a

plantas naturalizadas (Del Vitto et al. 1998).

3b. Estado nomenclatural de Mentha en Venezuela

Luego de la evaluacion etnobotanica de las muestras se procedié al anélisis de las
mismas mediante la comparacidon con muestras de herbario nacionales, en linea y
bibliografia. A partir de esto se determind que en el pais se comercializan principalmente
tres taxones del género Mentha los cuales pueden ser diferenciados morfoanatdmicamente
como se detallara a continuacion. Es conveniente destacar que hasta el momento se han
observado numerosos errores de identificacion de este grupo en nuestros herbarios, incluso
al hacer uso de floras disponibles (Xiwen & Hedge 1994) por dualidades respecto a las
caracteristicas que muestran las claves y la sinonimia actual (Lawrence 2007). En el anexo

1 se presentan las identificaciones propuestas a partir de este trabajo.

Desde el punto de vista nomenclatural el género Mentha resulta bastante complejo,
con alrededor de 3000 nombres publicados desde 1753, de los cuales cerca de 1800 han

sido revisados (Lawrence 2007) y s6lo algunos de ellos correctamente tipificados (Tucker

32561 registros en www.tropicos.org y 2420 registros en www.theplantlist.org
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et al. 1980). Actualmente, el nimero de especies validas se ha reducido considerablemente

a 18 (hasta 23 sensu The Plant List (2010), ver anexo 3) mas 11 hibridos (Lawrence 2007).

En Venezuela existen registros de 18 nombres (Tablas IV y V), 10 de los cuales
son sinébnimos, dos son nombres mal aplicados y dos representan registros puntuales que
han sido excluidos de los tratamientos mas recientes (Harley 2003 en Hokche et al. 2008);
por estas razones y habiendo revisado las publicaciones originales y lectotipos, se considera
que las especies de presencia comun en Venezuela son: Mentha aquatica var. citrata,

Mentha spicata y el hibrido Mentha x piperita.

Nombres

Mentha aquatica L., Sp. P1. 2: 576. 1753.
Mentha aquatica L. var. citrata (Ehrh.) Fresen., Syll. Pl. Nov. 2: 234. 1828.

Mentha aquatica var. citrata (Ehrh.) Nyman, Consp. F1. Eur. 596. 1881.

Mentha citrata Ehrh., Beitr. Naturk. 7: 150. 1792.

Mentha x piperita L. var. citrata (Ehrh.) Briq., Prodr. F1. Belg. 3: 694. 1899[1903].

Mentha x piperita L. subsp. citrata (Ehrh.) Briq., Bull. Trav. Soc. Bot. Geneve 5: 62. 1889.

Mentha spicata L., Sp. P1. 2: 576. 1753.

Mentha viridis (L.) L., Sp. PL (ed. 2) 2: 804. 1763.

Mentha spicata L. var. viridis L., Sp. P1. 2: 576. 1753.

Mentha x piperita L., Sp. PI. 2: 576. 1753.

Mentha piperita L., Sp. P1. 2: 576. 1753.

Tabla IV. Estado nomenclatural de Mentha en Venezuela.

Nombres Observaciones

Mentha arvensis L., Sp. P1. 2: 577. 1753. Aparece en lista de sindbnimos y/o nombres
excluidos como cultivada (Harley 2003 en
Hokche et al. 2008) — No hay registros en
herbarios de Venezuela

Mentha pulegium L., Sp. P1. 2: 577. 1753. Nombrada en algunos articulos y/o
Mentha aromatica Salisb., Prodr. Stirp. Chap. | presentaciones en congresos: mala identificacion
Allerton 80. 1796. por uno de sus nombres comunes (“poleo”) — No

presente en Venezuela

Mentha rotundifolia Huds., F1. Angl. ed. 1: Nombrada en algunos articulos y/o
221.1762. presentaciones en congresos: mala identificacion
Mentha x rotundifolia (L.) Huds., F1. Angl. de muestras de Mentha aquatica var. citrata por
ed. 1: 221. 1762. la forma redondeada de sus hojas — Lawrence

Mentha spicata var. rotundifolia L., Sp. P1. 2: | (2007) indica que ha sido un nombre mal

576.1753. aplicado para M. suaveolens
Mentha suaveolens Ehrh., Beitr. Naturk. 7: No se menciona en Harley (2003, en Hokche et
149.1792. al. 2008) — Solo registrada en MYF

Tabla V. Registros dudosos o escasos de Mentha en Venezuela.
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3.c. Mentha aquatica L., Sp. PI. 2: 576. 1753.

Tipo-Protologo: Habitat in Europa ad aquas. Tipo-Especimen: LT: Herb. Clifford:
306, Mentha 4; (BM-646007) designado por Tucker et al., Taxon 29: 235, f. 5
(1980). Fig. 17a.

Mentha aquatica L. var. citrata (Ehrh.) Fresen., Syll. P1. Nov. 2: 234. 1828. Anotacion:
como “Citrata”. Fig. 17c.
Mentha citrata Ehrh., Beitr. Naturk. 7: 150. 1792. Tipo-Protdlogo: Europa. Patria s.n. HT
no designado. Figs. 17by 17d.
Mentha aquatica L. var. citrata (Ehrh.) Nyman, Consp. F1. Eur. 596. 1881. nom. superfl.
Mentha x piperita L. var. citrata (Ehrh.) Briq., Prodr. Fl. Belg. 3: 694. 1899[1903].
Mentha x piperita L. subsp. citrata (Ehrh.) Briq., Bull. Trav. Soc. Bot. Geneve 5: 62. 1889.

Hierba ascendente estolonifera de ca. 40 cm de alto, aromatica. Tallos
cuadrangulares, aristados, glabros, con entrenudos de 2-5 cm de largo. Hojas simples,
opuestas, decusadas, lisas, verde claro, pubescentes en los nervios; peciolo de hasta 0,5 cm
de largo; lamina ovado-suborbicular de 2—8 cm de largo x 1,5-5 cm de ancho, base obtusa,
ligeramente cordada, margen suavemente crenado, apice obtuso a anchamente agudo.
Cabezuelas terminales densas de mas de 20 flores; hipsofilos de la mitad del tamafo que
los nomofilos, lanceolados. Flores pediceladas de ca. 8 mm; caliz verde, con 5 dientes
subulados subiguales pubérulos; corola blanca, con 3 16bulos subiguales y uno cortamente
bilobulado; estambres 4, exsertos, fértiles, sobresaliendo 2 mm de la corola; gineceo
tetralobulado rodeado de un disco glanduloso, verde; estilo ginobdasico, bifido,

sobresaliendo 2 mm de la corola (Figs. 18 y 19).

En seccion transversal el tallo muestra un crecimiento secundario incipiente con
mayor desarrollo del xilema desde el area de las aristas, dejando una clara linea de
cambium interfascicular. La epidermis es uniseriada, consistente de células rectangulares a
isodiamétricas, la corteza estd compuesta de una o dos capas de colénquima angular
seguida de unas siete capas de células parenquimaticas redondeadas. En las aristas, el
colénquima se encuentra muy desarrollado y comprende unas 10 a 12 capas de células
compactas. Se encuentran algunas fibras aisladas de esclerénquima cerca del floema. El
tejido vascular esta agrupado en cuatro haces formando una eustela. La médula consiste de
células parenquimaticas grandes de paredes finas. El peciolo es acanalado, subterete, con
un haz vascular central continuo, curvo y dos haces vasculares cilindricos, pequefios, en los

extremos, aristas con 6 a 8 capas de células colenquimaticas. Se observan escasos tricomas
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simples uni-pluricelulares, uniseriados, no glandulares en las aristas del tallo y en la parte

concava del peciolo (Fig. 20).

La lamina es bifacial con una epidermis uniestrata de células redondeadas y estomas
expuestos, una capa de parénquima en empalizada con aceites esenciales en “gotas” y un
parénquima esponjoso laxo con amplias cavidades subestomaticas; la nervadura secundaria
presenta una vaina vascular parenquimadtica. Se observan tricomas simples uni- y
pluricelulares, uniseriados, no glandulares, asi como pelos glandulares capitados uni- y

pluricelulares mas abundantes por la cara abaxial (Fig. 21).

Caracteres diagnosticos vegetativos: este taxon es facilmente distinguible por la forma

orbicular de sus hojas, la textura lisa y el margen suavemente crenado o serrado.

Observaciones: esta planta, al igual que sus parientes, no florece con facilidad en los
tropicos; sin embargo, a lo largo de este proyecto florecié de manera espontanea en
San Diego de los Altos luego de dos afios de sembrada (Figs. 18c y 19a). Existen
algunos registros de herbario de esta planta floreciendo en el pais, algunas de ellas
mal identificadas (anexo 1). De acuerdo con Lawrence (2007) M. aquatica var.
aquatica es la porcion silvestre de esta especie con distribucion restringida a
Europa, mientras que la distribucion de M. aquatica var. citrata se ha extendido a
otros continentes debido a su cultivo. Es conveniente indicar que algunas plantas
identificadas como Mentha citrata o Mentha x piperita var. citrata, las cuales

entrarian en este taxon por sinonimia, realmente corresponden a Mentha spicata.
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Fig. 17. Mentha aquatica var. citrata. Muestras de Herbario. a. Lectotipo de M. aquatica (Tucker
et al. 1980): Clifford Herbarium (BM 646007). b. Material original de M. citrata: Ehrhart
s.n. (GOET 4287). c. Muestra en Venezuela, como M. piperita: Carmona 561 (MERF
s.n.). d. Material original de M. citrata: Ehrhart s.n. (GOET 4288).
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Fig. 18. Mentha aquatica var. citrata. Morfologia I. a. Habito (escala: 5 cm). b. Detalle de hojas
(escala: 2 cm). c. Inflorescencia (escala: 2 ¢cm). d. Tlustracion de la flor (escala: 2 mm). e.
Ilustracion de la hoja (escala: 2 cm).
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Fig. 19. Mentha aquatica var. citrata. Morfologia II. a. Habito (escala: 2 cm). b. Caliz (escala: 2
mm). . Corola y androceo (escala: 2 mm). d. Detalle del estambre. e. Caliz, estilo y
estigma. f. Ovario (escala: 1 mm).
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Fig. 20. Mentha aquatica var. citrata. Anatomia I. a. CT de tallo (escala: 2 mm). b. Detalle de
cilindro vascular (escala: 200 um). . Detalle de epidermis y tejido fundamental (escala:
200 pum). d. Detalle de la distribucion de colénquima y esclerénquima en las aristas
(escala: 500 um). e. CT de peciolo (escala: 1 mm). f. Detalle de haz vascular en el peciolo
(escala: 200 pm).
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Fig. 21. Mentha aquatica var. citrata. Anatomia II. a. Meséfilo en CT (escala: 500 um). b.
Nervio secundario en mesofilo (escala: 500 um). ¢. Nervio medio en CT (escala: 500 pum).
d. y g. Tricomas simples (escala: 200 um). e. Glandula (escala en d). f. Emergencia
epidérmica (escala en d). h. Tricomas simples y glandulares (escala: 200 pm). i.
Glandulas y tricomas glandulares (escala: 200 um). j. Aclarado de la cara adaxial. k.
Aclarado de la cara abaxial (escala de j y k: 5 mm). |. Epidermis adaxial (escala: 200 um).
m. Epidermis abaxial (escala: 200 um).
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3.d. Mentha spicata L., Sp. PI. 2: 576. 1753.
Tipo-Protologo: Habitat in Dania, Germania, Anglia, Gallia. Tipo-Especimen: LT:
Herb. Clifford: 306, Mentha 1; (BM-646003) designado por Tucker et al., Taxon
29: 234 (1980). Fig. 22.
Mentha viridis (L.) L., Sp. PL. (ed. 2) 2: 804. 1763.
Mentha spicata L. var. viridis L., Sp. P1. 2: 576. 1753.

Hierba decumbente estolonifera de ca. 30 cm de alto, aromatica. Tallos
cuadrangulares, aristados, pubescentes, con entrenudos de 2-10 cm de largo. Hojas
simples, opuestas, decusadas, rugosas, bulladas, subsésiles, verde oscuro; peciolo de ca. 4
mm de largo; lamina eliptica de 4-9 cm de largo x 2—4 cm de ancho, base obtusa a sub-
cordada, margen anchamente serrado, apice obtuso a agudo. Verticilastros terminales
densos, ramificados o no, con cimas sésiles de mas de 20 flores por verticilo; hipsofilos de
la mitad del tamafio que los nomofilos, lanceolados. Flores subsésiles de ca. 5 mm; caliz
verde, con 5 dientes subulados subiguales, dos mas pequefios; corola blanca, con 4 16bulos
subiguales, uno de ellos ligeramente bilobulado; estambres 4, exsertos, fértiles,
sobresaliendo 3—4 mm de la corola; gineceo tetralobulado rodeado de un disco glanduloso,

verde; estilo ginobasico, bifido, sobresaliendo 4 mm de la corola (Figs. 23 y 24).

En seccion transversal el tallo no muestra diferencias notables con respecto a M.
aquatica var. citrata, excepto por la presencia de drusas entre la médula y el cilindro
vascular y por tener una corteza un poco mas compacta. El peciolo es subterete y
completamente plano por la parte adaxial, con un haz vascular central continuo y plano,
aristas angulosas con 8 a 10 capas de células colenquimaticas. Se observan escasos
tricomas simples unicelulares, uniseriados, no glandulares dispersos alrededor de toda la

estructura (Fig. 25).

La lamina es bifacial con una epidermis uniestrata de células redondeadas, una capa
de parénquima en empalizada con aceites esenciales en “gotas” y un parénquima esponjoso
compacto; la nervadura secundaria presenta una vaina vascular parenquimatica muy
conspicua. Se observan tricomas simples uni- y pluricelulares, uniseriados, no glandulares,
asi como pelos glandulares capitados uni- y pluricelulares més abundantes por la cara

abaxial (Fig. 26). Mayor abundancia de estomas (Fig. 26m) que en M. aquatica var.
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citrata, asi como mayor definicion de las células de la cabeza de los pelos glandulares
(Figs. 26g y 26h).

Caracteres diagnosticos vegetativos: este grupo es facilmente distinguible por la textura
bullada de sus hojas, la base truncada u obtusa y el margen irregularmente serrado;
la forma es variable pero predominantemente lanceolado-eliptica. La presencia de
drusas podria ser un caracter de valor diagnostico de acuerdo con lo observado y lo

reportado en la literatura (Gongalves 2002, Martins & Martins 2003).

Observaciones: esta especie florece con mas facilidad que los otros dos taxones, lo cual es

visible en algunos registros de herbario (anexo 1).
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Fig. 22. Mentha spicata. Muestras de Herbario. a. Lectotipo de M. spicata (Tucker et al. 1980):
Clifford Herbarium (BM 646003). b. Muestra en W3T: Mackensie 331 (MO 2504464). c.
Muestra en Venezuela, como M. piperita var. citrata: Veladzquez et al. 3124 (MYF 23180).

d. Muestra en Venezuela, como M. viridis: Carmona 716 (MERF s.n.).
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Fig. 23. Mentha spicata. Morfologia I. a. Habito (escala: 5 cm). b. Detalle de hojas (escala: 2 cm).
c. Inflorescencia (escala: 2 cm). d. Tlustracion de la flor (escala: 2 mm). e. Tlustracion de la
hoja (escala: 2 cm).
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Fig. 24. Mentha spicata. Morfologia II. a. Habito (escala: 2 cm). b. Caliz (escala: 2 mm). C.
Corola y androceo (escala: 2 mm). d. Gineceo (escala: 1 mm).
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Fig. 25. Mentha spicata. Anatomia I. a. CT de tallo (escala: 1 mm). b. Detalle de cilindro vascular
mostrando drusas (escala: 200 pm). c. Detalle de epidermis y tejido fundamental (escala:
200 pum). d. Detalle de la distribucion de colénquima y esclerénquima en las aristas
(escala: 500 um). e. CT de peciolo (escala: 1 mm). f. Detalle de haz vascular en el peciolo
(escala: 200 pm).
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Fig. 26. Mentha spicata. Anatomia II. a. Mesofilo en CT (escala: 500 um). b. Nervio secundario
en mesofilo (escala: 500 wm). c. Nervio medio en CT (escala: 500 um). d. Tricomas
simples y glandula (escala: 200 um). e. Emergencia epidérmica (escala: 200 um). f.
Tricoma simple (escala: 200 um). ¢. — i. Glandulas y tricomas glandulares (escala: 200
um). j. Aclarado de la cara adaxial. K. Aclarado de la cara abaxial (escala de j y k: 5 mm).
I. Epidermis adaxial (escala: 200 um). m. Epidermis abaxial (escala: 200 um). et
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3.e. Mentha x piperita L., Sp. PI. 2: 576. 1753.
Hibrido entre M. spicata y M. aquatica (Tucker et al. 1980, Lawrence 2007, Harley
2003 en Hokche et al. 2008)*. Tipo-Protologo: Ilustracion en Ray, Syn. Meth. Stirp.
Brit. pl. 10, f. 1, 1724. Tipotipo’: Herb. Sherard No. 926 (OXF), designado por
Tucker et al., Taxon 29: 235, f. 6 (1980). Fig. 27.
Mentha piperita L., Sp. P1. 2: 576. 1753. Anotacion: usar Mentha x piperita

Hierba ascendente estolonifera de ca. 50 cm de alto, aromatica. Tallos
cuadrangulares, aristados, glabros, con entrenudos de 5-8 c¢cm de largo. Hojas simples,
opuestas, decusadas, lisas; peciolo de hasta 2 cm de largo; lamina eliptica de 4-8 cm de
largo x 2—4 cm de ancho, base cuneada, margen serrado, apice agudo. Inflorescencias en
verticilastros terminales laxos en la base, densos hacia el 4apice, generalmente no
ramificados, con cimas pedunculadas de 12 a 20 flores por verticilo; hipséfilos similares a
los nomofilos en la base del verticilastro, haciéndose mas pequefios hacia el apice;
bractéolas lanceoladas, verdes y rojizas, diminutas. Flores sésiles o subsésiles de ca. 5 mm;
caliz verde, con 5 dientes subulados subiguales con nervadura pronunciada; corola lila muy
claro en los 16bulos, blanca en la base, con 4 16bulos subiguales, uno de ellos bilobulado;
estambres 4, inclusos, infértiles; gineceo tetralobulado rodeado de un disco glanduloso,

verde; estilo ginobasico, bifido sobresaliendo 2—3 mm de la corola (Figs. 28 y 29).

En seccion transversal el tallo no muestra diferencias notables con respecto a M.
aquatica var. citrata, excepto por las aristas mas redondeadas. El peciolo es acanalado,
subterete, con un haz vascular central discontinuo, curvo y dos haces vasculares cilindricos,

pequenios, en los extremos, aristas con 6 capas de células colenquimaticas (Fig. 30).

La lamina es bifacial con una epidermis uniestrata de células redondeadas, una capa
de parénquima en empalizada con células mas alargadas que en los dos grupos anteriores y
un parénquima esponjoso compacto pero con amplias cavidades subestomadticas. Se
observan pocos tricomas simples uni- y pluricelulares, uniseriados, no glandulares, asi

como pelos glandulares capitados uni- y pluricelulares (Fig. 31).

* Aparece como hibrido entre Mentha arvensis x M. aguatica en www.tropicos.org
> Typotype: muestra designada como tipo que se presume como base de la ilustracion en funcion de la cual se
realizo6 la primera descripcion de la planta, es decir, es la muestra botanica de la ilustracion-tipo.
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Caracteres diagndsticos vegetativos: este grupo podria distinguirse por la forma eliptica
de sus hojas, base aguda o cuneada, la textura lisa y el margen uniformemente
dentado; sin embargo, se han observado distintos tipos de hoja que hacen de éste un

grupo muy heterogéneo.

Observaciones: en las muestras tipo de esta planta se observan inflorescencias capituladas;
sin embargo en diversas muestras de herbario referenciales se encuentra el mismo
tipo de hoja con inflorescencias tipo verticilastro. Existen algunos registros de
herbario de esta planta floreciendo en el pais (anexo 1), pero para este trabajo se

indujo la floraciéon con luz continua.
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Fig. 27. Mentha x piperita. Muestras de Herbario. a. Lectotipo (Tipotipo) de M. x piperita
(Tucker et al. 1980): Sherard Herbarium 926 (OXF). b. Figura en la cual, segiin Tucker et
al. (1980) se baso Linneo para describir la planta (Ray 1724°). c. Muestra en Venezuela,
Tillett 996-27 (MYF 24538). d. Muestra en W3T: Raven 27225 (MO 3471556).

6 Syn. Meth. Stirp. Brit., ed. 3, 234, t. 10, f. 2. (disponible en http://books.google.com)
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Fig. 28. Mentha x piperita. Morfologia 1. a. y b. Habito (escala: 5 cm). c. Detalle de hojas
(escala: 2 cm). d. Inflorescencia (escala: 2 cm). e. Ilustracion de la flor (escala: 2 mm). f.
[ustracion de la hoja (escala: 2 cm).
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Fig. 29. Mentha x piperita. Morfologia II. a. Habito (escala: 2 cm). b. Céliz (escala: 2 mm). C.
Corola y androceo (escala: 2 mm). d. Gineceo (escala: 1 mm).
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Fig. 30. Mentha x piperita. Anatomia I. a. CT de tallo (escala: 1 mm). b. Detalle de cilindro
vascular (escala: 200 um). ¢. Detalle de epidermis y tejido fundamental (escala: 200 wm).
d. Detalle de la distribucion de colénquima y esclerénquima en las aristas (escala: 500
um). e. CT de peciolo (escala: 1 mm). f. Detalle de haz vascular en el peciolo (escala: 200

pm).
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Fig. 31. Mentha x piperita. Anatomia II. a. y b. Mesofilo en CT (escala: 500 um). c. Nervio
medio en CT (escala: 500 um). d. y e. Tricomas simples en la hoja (escala: 200 um). f.
Glandulas y tricomas glandulares (escala: 200 um). g. Tricomas glandulares (escala: 200
um). h. — j. Glandulas y tricomas glandulares (escala: 200 um). k. Aclarado de la cara
adaxial. I. Aclarado de la cara abaxial (escala de K y I: 5 mm). m. Epidermis adaxial
(escala: 200 um). n. Epidermis abaxial (escala: 200 um).
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Fig. 32. Muestras de herbario de otras mentas nombradas en el pais. Mentha arvensis. a. Lectotipo
(Tucker et al. 1980): Linnean Herbarium (S-LINN 238.11). b. Material original, Clifford
Herbarium (BM 646008). Mentha longifolia. ¢. Lectotipo de M. spicata var. longifolia
(Tucker et al. 1980): Burser Herbarium XIII: 9 (UPS). d. Muestra en Venezuela (de
Alemania): Lopez-Palacios 2224 (MER 18675).
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Fig. 33. Muestras de herbario de otras mentas nombradas en el pais. Mentha pulegium. a.
Lectotipo (Tucker et al. 1980): Linnean Herbarium 730.19 (LINN). b. Material original,
Clifford Herbarium (BM 646018). Mentha suaveolens. c. Holotipo Ehrhart s.n. (GOET
511). d. Muestra en Venezuela (de planta traida de Italia): Tillett 9411-28 (MYF 11005).
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3.f.  Otras especies de Mentha en el pais

Finalmente, se muestran ejemplares de herbario de Mentha arvensis (Figs. 32a y
32b), Mentha longifolia’ (Figs. 32c y 32d), Mentha pulegium (Figs. 33a y 33b), Mentha
rotundifolia (Figs. 34a y 34b) y Mentha suaveolens (Figs. 33c y 33d) con la finalidad de
servir de referencia para la futura identificacion de especies aldctonas que de alguna

manera ya estan presentes en el pais.

Fig. 34. Muestras de herbario de otras mentas nombradas en el pais. Mentha rotundifolia. a.
Lectotipo de M. spicata var. rotundifolia (Tucker et al. 1980): Burser Herbarium XIII: 8
(UPS). b. Material original, Traugott s.n. (LINN 730.1).

7 Mentha longifolia (L.) L., Flora Monspeliensis 19. 1756.
Mentha longifolia (L.) Huds., F1. Angl. 221. 1762. Mentha spicata L. var. longifolia L., Sp. P1. 2: 576. 1753.
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3.0. Consideraciones finales

En la Tabla VI se muestran, a manera de resumen, los caracteres diagnosticos
vegetativos que permiten separar los taxones del género Mentha de presencia comun en
Venezuela. Es conveniente destacar que en la literatura se mencionan otros caracteres
valiosos como la densidad y tipo de tricomas; sin embargo, estos datos no resultaron lo
suficientemente homogéneos en los grupos estudiados, probablemente por las diferencias

en el ambiente de crecimiento de las mismas.

Igualmente, los estudios realizados sobre las epidermis de 60 especimenes de
herbario no resultaron coherentes como para designar el contorno de las células como
caracter diagnostico. En la literatura este fendmeno también se explica por las condiciones
ambientales (Gongalves 2002, Bonzani et al. 2007, Nadjib et al. 2011, Pegoraro et al.
2011). La presencia de drusas en mesofilo y tallo de Mentha spicata podria considerarse un

caracter valioso para diferenciarla de los otros dos taxones.

Es importante destacar que en la literatura se encuentran descripciones de Mentha
citrata apareciendo distinta a Mentha aquatica var. citrata, de la cual es actualmente
sinonimo, lo cual sin duda puede generar confusiones en la identificaciéon de las mismas

(Xiwen & Hedge 1994, Ferreira 2008).

Nombres Observaciones

Hojas orbiculares con base obtusa a cordada, margen
suavemente crenado o serrado,
apice obtuso y textura lisa

Mentha aquatica L. var. citrata
(Ehrh.) Fresen.

Hojas de forma variable pero predominantemente
Mentha spicata L. lanceolado eliptica, base truncada, obtusa o asimétrica,
margen irregularmente dentado y textura bullada (rugosa)

Hojas de forma variable pero predominantemente
Mentha x piperita L. elipticas, base aguda o cuneada, margen regularmente
dentado y textura lisa

Tabla VI. Caracteres diagnosticos vegetativos de Mentha en Venezuela.
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Conclusiones

Se registraron 103 muestras en la base de datos procedentes de 8 de los 13 herbarios
revisados en Venezuela, siendo el Herbario V.M. Ovalles (MYF) el que cuenta con la

coleccion mas representativa.

Se obtuvieron 28 muestras en 21 herbolarios de distintas localidades del pais, pertenecientes a

los taxones que se describen en el presente trabajo.

Como resultado del analisis morfoanatomico puede decirse que el género Mentha en
Venezuela esta representado por tres taxones, dos de ellos claramente diferenciables (Mentha
spicata y Mentha aquatica var. citrata) y un tercer grupo, muy diverso morfolégicamente que

puede considerarse como Mentha x piperita.

La resolucion taxonomica de este tercer grupo requeriria un estudio prolongado de cada uno

de los morfotipos encontrados, lo cual representa por si solo, otro proyecto.

Los principales caracteres vegetativos diagnosticos encontrados en el presente estudio son: la

forma, base, margen y textura de la ldmina foliar.

Algunos datos iniciales mostraron diferencias interesantes en la forma de las paredes
anticlinales de la epidermis superior pero el analisis de las 60 muestras del herbario MYF no
mostraron resultados concluyentes, probablemente por las diferencias ambientales que segun

la literatura pueden afectar esta caracteristica.

Algunos tratamientos taxondmicos incluyen la composicion quimica de las muestras para
ubicarlas en determinados taxones; sin embargo, para evaluar estos caracteres es preciso
tomar las muestras en su habitat natural o dejarlas crecer en suelos similares por un tiempo

prolongado.

Un estudio del nimero cromosdmico podria ser de utilidad por cuanto los niveles de ploidia

también son usados como caracteres diagnosticos.

Se sugiere incorporar las plantas introducidas y de venta en viveros y herbolarios a todos los

estudios taxondmicos en el pais.
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6. Anexos
Anexo 1. Lista de plantas por herbario y herbolarios
Colector NUm. de e Identific. . Ubicacion
L Identificacion actual « Nombre comun .
principal Colector propuesta Geogragica
Herbario MER
Loépez-P., S. 2224 M. longifolia (L) Nath. D Alemania
Loépez-P., S. 2224 M. longifolia (L) Nath. D Alemania
Lopez-P., S. 2304 M. aquatica L. A Alemania
Lopez-P., S. 2304 M. aquatica L. A Alemania
Herbario MERF
Arata, M.D. 05 M. viridis L. A Hierba buena Meérida
Carmona, J. 561 M. piperita L. A Mérida
Carmona, J. 716 M. viridis L. gamma B Mérida
Carmona, J. 716 M. viridis L. gamma B Mérida
Hernandez, J. 16 M. piperita L. A Menta Mérida
L. L. Menta, Toronjil, L
Leal, M. 20 M. piperita L. var. piperita A Hierbabuengl Mérida
Marcano, M. 12 M. viridis L. B Hierba buena Meérida
Palma, R. 05 M. piperita L. A Menta Mérida
Pulido, C. 15.1 M. spicata L. A Hierbabuena Tachira
Reyes, J. 09 M. viridis B Hierba buena Mérida
Ruiz-Teran, L. 12028 Mentha A Hierbabuena Meérida
Ruiz-Terén, L. 14570 M. af. viridis A Hierbabuena Meérida
Herbario MY
Aponte, Y. 33 Mentha A Menta Aragua
Aponte, Y. 33 Mentha A Menta Aragua
Meier, W. 14222 Mentha A Miranda
l(\:/hchelangelh, 92 Mentha A Hierba buena Aragua
Ponce, M. 237 Mentha A Hierbabuena Meérida
Truyjillo, B. 15348 M. spicata A Hierbabuena Bolivar
Trujillo, B. 15352 '(V'Eh?hp)' F;;;'Ctla L. var. citrata A Bolivar
Truyjillo, B. 15680 Mentha B Hierba buena Dtto. Capital
Vegas, A. 14 M. longifolia L. D Reino Unido
Velizquez, D. 3124 '(\]/'E'hfhf’)' Fg:i'ctf‘ L. var. citrata B Téchira
Herbario MYF
Balsacq, R. RB 020 M. x piperita L. Cv A Hierba buena Carabobo
Balsacq, R. RB 024 M. x piperita L. C Hierba Buena Carabobo
Balsacq, R. RB 101 M. x piperita L. Cyv. A Hierba buena Carabobo
Balsacq, R. RB 102 M. x piperita L. Cv C menta Carabobo
Balsacg, R. RB 103 M. x piperita L. Cv C Hler&’;ﬁzem Carabobo
Bricefio, B. 27 M. citrata Ehrh. A Hierba buena Miranda
Bricefio, B. 35 (“éh:hp)l F]);rrll(;a L. var. citrata A Menta Miranda

“ A: Mentha aquatica L. var. citrata (Ehrh.) Fresen.; B: Mentha spicata L.; C: Mentha x piperita L;

D: Mentha longifolia (L.) Huds.; E: Mentha suaveolens Ehrh.
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Anexol.  (cont.)
Colector NUm. de e, Identific. , Ubicacion
L Identificacion actual « Nombre comin .
principal Colector propuesta Geogragica

Herbario MYF (cont.)

Castillejo, M.F. 01 M. x piperita L. C menta Miranda
Castillejo, M.F. 10 M. x piperita L. A hierba buena Miranda
Castillejo, M.F. 30 M. x piperita L. B Eucalipto Miranda
Chen, M. 060 M. cf. citrata Ehrh. C Berberi o berberin Tryjillo
Chen, M. s/n M. cf. citrata Ehrh. A Yerbabuena Tryjillo
Giménez, P. 051 (“éh:hp)l F};}rr:;a L. var. citrata B Lara
Giménez, P. 052 M. x piperita L. var. piperita C Lara
Giménez, P. 064 M. x piperita L. cf. cv. piperita C Lara
Giménez, P. 065 M. cf. x piperita L. Cv. C Lara
Girardi, B. 085 M. citrata Ehrh./Tillett,1983 B Yerba buena Amazonas
Kleiss, B. 027 M. cf. x piperita L. Cv. A Yerbabuena Mérida
Leizaola, R. 043 I(\]/lih:hp)l F;Be;l:la L. af. var. citrata B Yerba buena Dtto. Capital
Leizaola, R. 171 M. x piperita L. C Menta criolla Miranda
Lépez del P., M. 186 Mentha C Yerbabuena Mérida
Lépez del P., M. 196 Mentha C Aguadivina Meérida
Lépez del P., M. 514 Mentha C Yerbabuena Mérida
Lépez del P., M. 596 Mentha B Yerbabuena Mérida
Lopez del P., M. 809 Mentha C Agua florida Mérida
Lépez del P., M. 899 Mentha B Aguadivina Meérida
Martens, R. 006 M. x piperita L. Cv. C Hierba buena Mérida
Martens, R. 007 M. x piperita L. Cv. C Menta Mérida
Martens, R. 009 M. x piperita L. Cv. B Hierba buena Mérida
Martens, R. 024 M. x piperita L. Cv. C Menta Mérida
Martens, R. 025 M. x piperita L. C Menta rosada Mérida
Martens, R. 025 M. x piperita L. Cv. C Menta rosada Mérida
Martens, R. 037 Mentha A Valeriana Meérida
Martens, R. 060 M. x piperita L. B Hierba buena Mérida
Martens, R. 061 M. x piperita L. C Menta Mérida
Martens, R. 062 M. x piperita L. A Hierba buena Mérida
Martens, R. 088 (“éh:hp)l F};}rr:;a L. var. citrata A Agua divina Meérida
Martens, R. 114 M. cf. x piperita L. Cv. B Hierba buena Mérida
Martens, R. 130 M. x piperita L. Cv B Hierba buena Mérida
Ochoa, M. 12 M. x piperita L. B Yerbabuena Cojedes
Pifierua, F. 090 M. x piperita L. C Hierba buena Anzodategui
Sanabria, C. s/n M. rotundifolia Huds B Miranda
Tillett, S. 008-28 M. x piperita L. Cv. B Mérida
Tillett, S. 008-28 M. x piperita L. Cv. B Mérida
Tillett, S. 008-29 M. x piperita L. Cv. B Mérida
Tillett, S. 008-34 M. x piperitaL. Cv. C Meérida
Tillett, S. 04 2-27 M. x piperita L. Cv. A yerba buena Mérida

“ A: Mentha aquatica L. var. citrata (Ehrh.) Fresen.; B: Mentha spicata L.; C: Mentha x piperita L;

D: Mentha longifolia (L.) Huds.; E: Mentha suaveolens Ehrh.
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Anexo 1. (cont.)

Colector NGm. de e Identific. . Ubicacion
L Identificacion actual « Nombre comin .
principal Colector propuesta Geogragica

Herbario MYF (cont.)
Tillett, S. 042-28 M. x piperita L. Cv. A Agua bendita Mérida
Tillett, S. 04 2-33 M. x piperita L. C Agua divina Mérida
Tillett, S. 042-41 M. x piperita L. Cyv. C Menta Mérida
Tillett, S. 042-42 M. x piperita L. Cyv. B Yerba buena Mérida
Tillett, S. 9411-28 M. suaveolens E Orégano Miranda
Tillett, S. 9411-28 M. suaveolens E Miranda
Tillett, S. 9411-28 M. suaveolens E Miranda
Tillett, S. 951-2 M. x piperita L. var. cf. piperita C Menta Miranda
Tillett, S. 96 9-20 M. suaveolens E Italia
Tillett, S. 99 6-27 M. x piperita L. C Dtto. Capital
Tillett, S. 99 6-58 M. x piperita L. Cv. C Dtto. Capital
Velizquez, D. 3124 '(\]"E'hfhf’)' Féel:i'éa L. var. citrata B Téchira
Wilbert, W. 88346 M. x piperita L. C JJ ervavena (W), 1ye10 Amacuro
erva Buena (c¢)
Herbario PORT
Graterol, Y. 01 M. piperila L. C Hierbabuena Portuguesa
Graterol, Y. 102 M. piperila L. C Hierbabuena Portiguesa
Velazquez, D. 3124 '(\]"E'hfhf’)' F;Be:i'ctf‘ L. var. citrata B Téchira
Herbario UCOB
Mediomundo, .
B. B-1041 M. spicata A Menta Lara
Meza, N. 034 M. piperita C Hierba buena Lara
Herbario UOJ
Larez, A. 42 M. x piperita L. C Monagas
Herbario VEN
Castillo, J. 004 Mentha B Yerbabuena Falcon
Chen, M. 060 M. cf. citrata Ehrh. C Berberi o berberin Truyjillo
Giménez, P. 016 Mentha A Lara
Giménez, P. 024 Mentha A Lara
Giménez, P. 038 Mentha A Sucre
Machado, G. 257 M. piperita L. C Menta Dtto. Capital
Machado, G. 612 M. citrita Ehrh. A Agua florida Dtto. Capital
Meier, W. 14222 '(\]"E'hfhf’)' F;Be:i'ctf‘ L. var. citrata A Miranda
Serra, A. 150 M. piperita L. C Yerbabuena Aragua
Tamayo, F. 3887 cf. Mentha. A Yerba buena Dtto. Capital
Wilbert, W. 88346 M. x piperita L. C Jervavena (W), 10 Amacuro

Jerva Buena (¢)

“ A: Mentha aquatica L. var. citrata (Ehrh.) Fresen.; B: Mentha spicata L.; C: Mentha x piperita L;
D: Mentha longifolia (L.) Huds.; E: Mentha suaveolens Ehrh.
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Anexol.  (cont.)

Colector NGm. de e Identific. . Ubicacion
L Identificacion actual « Nombre comin .
principal Colector propuesta Geogragica

Herbolarios

Orsini, G. ET1-01 Mentha sp. B Hierba buena Cojedes
Orsini, G. ET1-07 Mentha sp. B Hierba buena Truyjillo
Orsini, G. ET1-10 Mentha sp. B Hierba buena Lara
Orsini, G. ETI1-15 Mentha sp. A Menta Trujillo
Orsini, G. ET1-21 Mentha sp. B Hierba buena Truyjillo
Orsini, G. ET1-24 Mentha sp. A Hierba buena Truyjillo
Orsini, G. ET1-26 Mentha sp. B Hierba buena Yaracuy
Orsini, G. ET2-01 Mentha sp. C Hierba buena Yaracuy
Orsini, G. ET2-03 Mentha sp. C Menta Yaracuy
Orsini, G. ET2-15 Mentha sp. B Hierba buena Lara
Orsini, G. ET2-17 Mentha sp. C Menta Lara
Orsini, G. ET2-24  Mentha sp. C Menta Lara
Orsini, G. ET2-27 Mentha sp. C Menta Lara
Orsini, G. ET2-28 Mentha sp. A Menta Lara
Orsini, G. ET3-01 Mentha sp. B Hierba buena Mérida
Orsini, G. ET3-03 Mentha sp. C Menta Mérida
Orsini, G. ET3-11 Mentha sp. A Menta Mérida
Orsini, G. ET4-01 Mentha sp. B Hierba buena Zulia
Orsini, G. ET4-03 Mentha sp. C Menta Zulia
Orsini, G. ET4-10  Mentha sp. B Hierba buena Zulia
Orsini, G. ET4-11 Mentha sp. C Menta Zulia
Orsini, G. ET4-13 Mentha sp. A Agua florida Zulia
Orsini, G. ET5-01 Mentha sp. C Menta Dtto. Capital
Orsini, G. ET5-02 Mentha sp. B Hierba buena Dtto. Capital
Orsini, G. ET5-03 Mentha sp. C Menta Dtto. Capital
Orsini, G. ET5-04  Mentha sp. A Menta Dtto. Capital
Orsini, G. ET5-05  Mentha sp. C Menta Aragua
Orsini, G. ET5-06 Mentha sp. B Hierba buena Aragua

“ A: Mentha aquatica L. var. citrata (Ehrh.) Fresen.; B: Mentha spicata L.; C: Mentha x piperita L;
D: Mentha longifolia (L.) Huds.; E: Mentha suaveolens Ehrh.
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Anexo 2. Usos encontrados para el género Mentha
Localidad Usos Nombre comun Referencia
Amazonas: San Juan de Se usa contra dolores del higado: se
. machuca bien la yerba con agua y Yerba buena MYF Girardi # 085
Manapiare .
después se bebe
Para contrarrestar la acidez estomacal,
Anzoategui: Dtto. Pefalver se pone la plar.%a a hervir con leche, se Hierba buena MYF Pifieraa # 090
da a beber a nifios con aventazones. Las
hojas se usan como condimento
Aragua: Mcpo. José Félix Usada con fines digestivos, antiséptico
Ribas (Arco Iris Laboratorio) Menta MY Aponte # 33
Bolivar: Dtto. Cedefio Condimento Hierbabuena MY Trujillo # 15348
Carabobo: Mcpo. Aguas Medicinal: diarrea, fiebre, parasitos Hierba Buena MYF Balsacq # RB 024

Calientes

intestinales

Carabobo: Mcpo. Diego
Ibarra

Medicinal: asma, diarrea, parasitosis
intestinales

Hierba buena
florita

MYF Balsacq # RB 103

Medicinal: parasitosis intestinales,
asma, diarrea

Menta

MYF Balsacq # RB 102

Medicinal: parasitosis intestinales,
diarrea, fiebre

Hierba buena

MYF Balsacq # RB 101

Cojedes: San Carlos

Para el estomago

Hierba buena

MYF Orsini # ET1-01

Delta Amacuro: Dttos.

Para la diarrea: leaves picked and cut

Jervavena (W),

Tucupita y Antonio Diaz into small pieces; boiled for several Jerva Buena (c) VEN Wilbert # 88346
minutes; 1 sp. 3X day
Distrito Capital: Caracas Como condimento culinario Yerba buena VEN Tamayo # 3887
o o Se utiliza como alifio de sopas, guisos y
Bﬁitgg Capital: Mcpo. dulces. Es "estomatica" y se toma en Yerba buena MYF Leizaola # 043
guarapo y en aguardiente
. , Alimento: hojas y tallo; Medicina: toda
Falcon: Dtto. Faleon, Mcpo. la planta en infusion, tonico, digestivo, Yerbabuena VEN Castillo # 004
Pueblo Nuevo .
estomaquico
Lara: Barquisimeto, Mcpo. Medicinal: flatulencias, indigestion, Hierba buena UCOB Meza # 034

Iribarren

dolores de estdbmago

Lara: Barquisimeto: Calle 31
entre carrera 22 y 23.
Perfumeria Santa Clara de la
Sra. Aura

Para dormir, bafios, nervios

Menta

MYF Orsini # ET2-24

Lara: Barquisimeto: Calle 31
entre carrera 22 y 23.

Para el estomago

Hierba buena

MYF Orsini # ET2-15

Perfumeria Urimari de la Sra.  Contra tlceras, vomitos Menta MYF Orsini # ET2-17

Maida

Lara: Mcpo. Iribarren An.tlespasmodlca, tonica, (.11ge.st}v.a, Menta UCOB Mediomundo # B-
estimulante, colagogo, antihalitdsica 1041

Lara: Las Lajitas,
Cooperativa La Alianza,
Sanare

Contra el asma, dolores de vientre,
insomnio, nerviosismo, estrés, vomitos
de sangre, diarrea, palpitaciones, tos,
indigestion, reglas dolorosas

Hierba buena

MYF Orsini # ET1-10

Mérida: Aranguren La hoja se utiliza como alimento y se Yerbabuena MYF Lopez del Pozo # 596
prepara con leche
Meérida: Dtto. Campo Elias, Alimento, guarapo mezclado con leche Aguadivina MYF Loépez del Pozo # 899

Mcpo. Matriz
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Anexo2.  (cont.)
Localidad Usos Nombre comin Referencia
Mg¢rida: Dtto. Libertador Como ah.m ento, alivia la sed, se prepara Agua florida MYF Lopez del Pozo # 809
en bebedizo
Medicinal: la hoja preparada en Aguadivina MYF Lopez del Pozo # 196
Meérida: Paramo bebedizo o té alivia/cura afecciones Yerbabuena MYF Lopez del Pozo # 186

estomacales

Colicos estomacales

Hierba buena

MYF Castillejo # 10

Miranda: EI Amarillo Colicos, indigestion Menta MYF Castillejo # 01
Resfriado comun Eucalipto MYF Castillejo # 30
Miranda: El Hatillo Dlgestlvo, gripe, tranquilizante, dolor de Hierba buena MYF Bricefio # 27
estomago
Tranquilizante Menta MYF Bricefio # 35

Miranda: Mcpo. Chacao

El guarapo de las hojas se usa para el
dolor de barriga

Menta criolla

MYF Leizaola # 171

Portuguesa: Mcpo. Ospino Medicinal Hierbabuena PORT Graterol # 102
Truillo: Mcpo. Urdaneta Para la t0§ Yerbabu’ena MYF Chen # s/n
Para la orina y para los cachetes Berberi o
. . VEN Chen # 060
hinchados por muelas berberin
Trujillo: Tienda de Mirabel, Para el estomago, tranquilizante, pecho
Mercado Municipal, Av. g0, q P ’ Menta MYF Orsini # ET1-15

Mendoza, Valera

flema

Trujillo: UPS Indio Butaque.
Pampanito 11

Repelentes en area semi-protegida, en te
como relajante

Hierba buena

MYF Orsini # ET1-07

Yaracuy: Mercado Municipal  Digestiva, contra los gases Menta MYF Orsini # ET2-03
"Independencia” Como digestiva Hierba buena MYF Orsini # ET2-01
Zulia: Mercado de Las Pulgas Para Bafios Agua florida MYF Orsini # ET4-13
Zulia: Mercado de Las Hierba buena MYF Orsini # ET4-01
Pulgas. El Nuevo Triunfo, Baifios

puesto de la Sra. Yasmira

Menta

MYF Orsini # ET4-03
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Lista de nombres aceptados en www.theplantlist.org*

Especies

Taxones infraespecificos

Hibridos

Mentha alaica Boriss.

Mentha arvensis var. arvensis

Mentha x carinthiaca Host

Mentha aquatica L.

Mentha arvensis var. glabrata (Benth.) Fernald

Mentha x dalmatica Tausch

Mentha arvensis L.

Mentha arvensis var. javanica (Blume) Hook.f.

Mentha x dumetorum Schult.

Mentha australis R.Br.

Mentha arvensis var. piperascens Malinv. ex
Holmes

Mentha x gayeri Trautm.

Mentha canadensis L.

Mentha longifolia var. amphilema Briq. ex
Rech.f.

Mentha x gentilis L.

Mentha cervina L.

Mentha longifolia var. asiatica (Boriss.)
Rech.f.

Mentha x kuemmerlei Trautm.

Mentha cunninghamii (Benth.)
Benth.

Mentha longifolia subsp. capensis (Thunb.)
Brigq.

Mentha x locyana Borbas

Mentha dahurica Fisch. ex
Benth.

Mentha longifolia var. kotschyana (Boiss.)
Brigq.

Mentha x maximilianea F.W.Schultz

Mentha darvasica Boriss.

Mentha longifolia subsp. longifolia

Mentha X piperita L.

Mentha diemenica Spreng.

Mentha longifolia subsp. noeana (Briq.) Briq.

Mentha % pyramidalis Ten.

Mentha gattefossei Maire

Mentha longifolia var. petiolata Boiss.

Mentha x rotundifolia (L.) Huds.

Mentha grandiflora Benth.

Mentha longifolia subsp. polyadena (Briq.)
Brigq.

Mentha x smithiana R.A.Graham

Mentha japonica (Miq.) Makino

Mentha longifolia var. schimperi (Briq.) Briq.

Mentha x verticillata L.

Mentha laxiflora Benth.

Mentha longifolia subsp. typhoides (Briq.)
Harley

Mentha x villosa Huds.

Mentha longifolia (L.) L.

Mentha longifolia subsp. wissii (Launert) Codd

Mentha x villosa-nervata Opiz

Mentha micrantha (Fisch. ex
Benth.) Heinr.Braun

Mentha royleana var. afghanica (Murata)
Rech.f.

Mentha pamiroalaica Boriss.

Mentha royleana var. detonsa (Briq.) Rech.f.

Mentha pulegium L.

Mentha royleana var. royleana

Mentha requienii Benth.

Mentha spicata subsp. condensata (Brig.)
Greuter & Burdet

Mentha royleana Wall. ex
Benth.

Mentha spicata subsp. spicata

Mentha saturejoides R.Br.

Mentha suaveolens subsp. insularis (Req. ex
Gren. & Godr.) Greuter

Mentha spicata L.

Mentha suaveolens subsp. suaveolens

Mentha suaveolens Ehrh.

Mentha suaveolens subsp. timija (Coss. ex
Briq.) Harley
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