2 grandeza de la medicina —acotaba el Dr. Wi-
iam Mayo— reside en su inagotable potencial de
eccionamiento. En nuestro quehacer como
icos nunca llegard el dia en que existan mads
as sabidas que cosas por saber, por lo que la
sica imagen del - médico como el “eterno
=studiante”, seguird imponiéndose hoy como ayer y
como siempre. En el contexto del creciente
mocimiento médico y su transformacién en
ormacién dtil para la practica médica diaria, la
ociedad Venezolana de Medicina Interna ha
ecidido acompafar a sus miembros, para facilitar
1 camino de adquisicién de nuevos conocimientos
0 actualizacién continua.

_a comunidad de médicos internistas en el pais y la
forma de acceder ala actualizacién de conocimientos
“son complejos. Existen internistas en todas las
dreas potenciales de ejercicio de la especialidad, y
por lo tanto su disponibilidad geografica, de tiempo
¥ de tecnologia para obtener informacién, pueden
. variar.

;Como hacer entonces para mantenernos debida-
mente actualizados? El desarrollo de competencias
idoneas para desempefiarse en el ejercicio médico,
convierte al internista en un agente principalisimo
en la provisién de servicios de atencion sanitaria de
primera calidad en todos los niveles de salud. Esto
comprende desde la.atencién ambulatoria hasta la
hospitalaria. Si hemos de ser consecuentes con
nuestro acervo como especialistas integrales en el
adulto, y con nuestra opcién por el discurso clinico
frente al adulto sano o enfermo, en procura de
orientacion médica, hemos de reconocer que nuestras
brechas de conocimiento médico deber ser atendidas
de modo continuo.

* Internista. Coordinador de la Comisién de Recertificacion de la
SVMI.
#*  Presidenta de la Sociedad Venezolana de Medicina Interna.
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La necesidad de la recertificacién como expresion
de un internista actualizado

Gustavo Villasmil*, Trina Navas**

La Sociedad Venezolana de Medicina Interna ha
estado planificando un sistema de actualizacién
accesible que le permita al internista seleccionar
alguna via de estudio, continua y coherente, que se
adapte a sus posibilidades de asistencia a cursos y
congresos, a sunecesidad de mantenerse largas horas
en su drea de trabajo y que le ofrezca el beneficio
adicional a la satisfaccién de su ejercicio médico
actualizado, la certificacién de su esfuerzo. Todo
esto nos lleva a planificar la recertificacién en
medicina interna, drea en que la sociedad se encuentra
trabajando desde hace varios afios y que cristalizara
en el curso de este afio.

Estasituacion hasidoimplementada a nivel mundial,
y ofrece al médico no sélo las vias de actualizacién
accesibles para cada caso en particular, sino también,
le ofrece un sistema de autoevaluacién, donde el
interesado observara su propio esfuerzo académico
para mantenerse actualizado, y esto le llevard a
seleccionar una via idonea de recertificacién, en
forma individualizada.

Préximamente, en nuestra pagina web (Www.svmi.
org.ve) estard disponible el documento que.detalla
el sistema de recertificacién que la Sociedad ofrecera
a sus miembros, para que estos puedan seleccionar
la via mds cémoda y eficiente para cada quien.

Existen tres vias para la recertificacién: 1) auto-
matica, 2) educaciéon médica continua + PROAMI, y
3) evaluacion de credenciales. Todas deben ser
implementadas a los 7 afos de haber recibido el
titulo de Médico Internista por una universidad
nacional o internacional reconocida, o en las
residencias asistenciales con el aval de la Sociedad
Venezolana de Medicina Interna, como miembro
asociado.

1. Via automatica de recertificacién: esta via esta

dirigida a médicos internistas Individuos de
Nimero o Correspondientes de la Academia
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Nacional de Medicina. Comprende aquellos
médicos que ejercen en universidades y cumplen
con los siguientes requisitos: profesores titulares
o asociados por concurso con por lo menos con 4
afos de obtenido ese escalafén, y que impartan
una asignatura relacionada con la clinica médica
en una universidad nacional o internacional
reconocida.

2. Viaeducacién médica continua + PROAMI: para
los médicos que hayan obtenido su calificaciéon a
través una formacién de posgrado, bien sea en
estructuras dependientes y calificadas por las
universidades o por la via denominada asistencial,
avalada porla Sociedad Venezolana de Medicina
Interna como miembro asociado. Esta via
comprende la asistencia a cursos y congresos
avalados por la Sociedad Venezolana de Medicina
Interna, presentacién de trabajos en congresos
nacionales o internacionales relacionados con su
ejercicio médico, publicacién de trabajos en
revistas nacionales o internacionales indezadas,
publicacién de libros o capitulos de libros. En
esta via se contempla también una innovacion
que es el Programa de Actualizacién en Medicina
Interna (PROAMI). Esta opcién estd concebida
como un instrumento para el internista en procura
de su recertificacién como especialista. Es un
método disefiado para facilitar la labor de estudio
del internista inmerso en las exigencias propias
del ejercicio y que recoge una experiencia de
afos en la concepcidn, articulacién y admi-
nistraciéon de acciones educativas dirigidas a
comunidades profesionales como la nuestra, con
agendas diarias intensamente comprometidas.

El programa se organiza en ciclos, cada uno de los
cuales consta de dos fasciculos contentivos del ma-
terial clinico y bibliografico especialmente disefiado
para el abordaje de los grandes temas que ocupan al
internista: los ciclos 1, 4, 7 y 10 dedicados a las
patologias cardiovascular, respiratoria, renal,
urinaria y del medio interno; los ciclos 2, 5, 8 y 11,
a las patologias endocrina, neoplésica, neurolégica,
hematolégica y de origen genético, y finalmente los
ciclos 3, 6, 9 y 12 que abordan las patologias
infecciosa, dermatoldgica, gastroenteroldgica,
inmunolégica y reumatolégica. En cada uno de los
fasciculos contentivos de los mencionados ciclos, el
material educativo ofrecido se organiza en
estructuras modulares que permiten abordar cada
uno de los temas expuestos desde cuatro perspectivas
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complementarias entre si: la de la estrategia de
pensamiento médico y de toma de decisiones, la de
la atencién primaria en salud, la de los enfoques
clinicos de diagndstico y tratamiento y la de los
aspectos generales de la practica médica a propdsito
de los problemas estudiados en cada caso.
Satisfechos los extremos exigidos por el programa,
el internista estara en capacidad de enfrentar el
examen de conocimientos correspondiente cuya
aprobacién le significard un puntaje del total
requerido para acreditar su recertificacién como
especialista. La caracteristica fundamental de esta
viaes que cada item relacionado con la actualizacion
a través de cursos o congresos, publicaciones y
.presentaciones tendrd un puntaje maximo, al que se
le sumara el aportado por PROAMI, lo que facilita
la obtencién de los méritos para recertificarse.

3. Viade evaluacién de credenciales: esta via serd
util para profesores universitarios que ejerzan
predominantemente la especialidad, contempla
para los diferentes escalafones un puntaje
determinado, asi como también toma en cuenta
los trabajos presentados y /o publicados, capitulos
de libros o libros relacionados con la especialidad,
actividades relacionadas con la coordinacién
docente, actividad asistencial en un servicio de
medicina interna avalados por la Sociedad
Venezolana de Medicina Interna, asistencia y
participacién activa a congresos y cursos avalados
por la Sociedad Venezolana de Medicina Interna,
actividades en la Junta Directiva de la Sociedad
o de los Capitulos, asi como en comisiones, que
se mantengan activas en los dltimos 7 afios.

La Sociedad Venezolana de Medicina Interna,
comunicard todas las actividades académicas que
realizard periddicamente, lo que permitird a todos
sus miembros recolectar la informacién pertinente
para iniciar su proceso de recertificacidn, y
préximamente, hard puablico, a nivel nacional la
fecha de inicio del proceso de recepcion de
credenciales para la respectiva recertificacion. El
logro de este instrumento que brindard al médico
internista, no s6lo una via de actualizacion, sino un
documento que permita certificar su empefio en
mantenerse actualizado, es el producto final de anos
de trabajo de una comisién integrada por internistas
calificados para esta labor y con representacién del
pais entero. El trabajo de este equipo, permitira
contribuir al mejoramiento continuo de aquellos
médicos dedicados a tan exigente especialidad.



