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RESUMEN 

Cuando  se  p resen tan  espac ios  en t re  los  d ien tes  

an te r io res ,  gene ra lmente ,  rep resen ta  un  p rob lema  es té t ico .  

Es to ,  se  hab ía  so luc ionado  has ta  hace  poco  t iem po ,  só lo  

med ian te  la  o r todonc ia .  E l  avance  de  la  t ecno log ía  ha  

pe rm i t ido  e l  emp le o  de  var ias  a l te rna t i va s  de  t ra tamien to  

res tau rado r  pa ra  e l  c ie r re  de  d ias tema  en  e l  sec to r  an te r io r ,  

que  van  desde  p roced im ien tos  c l ín icos  de  m ín ima  invas ión  

como las  res tau rac iones  d i rec tas  de  res ina  compuesta  has ta  

p roced im ien tos  c l ín i cos  i r reve rs ib les  como ca r i l las  d i rec tas  

e  ind i rec tas  y  coronas  de  recub r im ien to  comple to .  La  

se lecc ión  de  la  a l te rna t i va  de  t ra tam ien to  depende,  p r imero ,  

de  la  de te rminac ión  de l  d ias tema  como un  p rob lema,  de  los  

fac to res  e t io lóg icos  y  de  la  p red icc ión  de l  c ie r re  f i s io lóg ico  

de l  m ismo.  En  segundo  luga r ,  depende  de  una  eva luac ión  

exhaus t i va  de l  caso  y  de  un  aná l is i s  de  los  c r i t e r ios  pa ra  la  

se lecc ión  de l  t ra tam ien to  res tau rado r ,  es  dec i r ,  un  aná l is is  

de l  número  y  tamaño  de  los  d ias temas ,  la  in tegr idad  de  los  

te j idos  du ros  y  b landos,  los  háb i tos  pa r a func iona les  y  

cargas  oc lusa les ,  l as  expec ta t i vas  es té t i cas  de l  odon tó logo  

y   de l  pac ien te ,  la  comun icac ión  odontó logo -pac ien te ,  la  

ap l icac ión  de  los  p r inc ip ios  es té t i cos  y  los  e lementos  

a r t ís t i cos ,  las  técn icas ,  los  p roced im ien tos ,  e l  t iempo,  e l  

cos to  y  l a  longev idad  de l  t ra tam ien to  res t aurado r  y  l a  

neces idad  de  un  t ra tam ien to  in te rd isc ip l ina r io .  

 

  

 
 
 



I .  INTRODUCCIÓN 

Como sabemos ,  la  son r isa  t iene  una  g ran  in f luenc ia  en  

la  es té t ica  fac ia l ,  es to  es  impor tan te  po rque  l a  be l leza  se  

pe rc ibe  como un  s ímbo lo  de  capac idad ,  segu r idad  y  éx i to  

que  a  su  vez,  con t r ibuye  con  una   au toes t ima es tab le .   

 

La  a l te rac ión  de  una  son r isa  agradab le  por  la  apa r i c ión  

de  espac ios  in te rden ta r ios  con  pérd ida  de  la  f o rma no rma l  

de  las  pap i las  y  e l  camb io  de  los  e jes  den ta r ios   de te rm inan  

la  neces idad  de  t ra tamien to ,  en  pac ien tes  tan to   de l  sexo  

femen ino  como mascu l ino ,  s in  impor ta r  la  edad .  Uno  de  los  

mayores  re tos  que  en f ren ta  la  odonto log ía  es té t ica  

res tau rado ra  ac tua l  es  so luc iona r  e l  d i lema  de  los  d ias temas  

en t re  los  d ien tes  an te r io res .   

 

Para  logra r  l a  co r recc ión  de  esos  d ias temas  ex is ten  en  

odon to log ía  d i f e ren tes  a l te rna t i vas  de  t ra tam ien to .  A  t ravés  

de  la  o r todonc ia ,  l a  c i rug ía ,  la  pe r iodonc ia  y  la  odonto log ía  

res tau rado ra  se  puede  so luc ionar  es te  p rob lema.  

Espec í f icamen te  en  nuest ro  campo,  la  odon to logía  

res tau rado ra ,  l as  a l te rna t i vas  de  t ra tam ien to  van  desde 

p roced im ien tos  m in imamente  invas ivos  has ta  p roced im ien tos  

más  invas ivos  o  i r revers ib les .   
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La  se lecc ión  y  éx i t o  de l  t ra tamien to  res tau rado r  idea l  

va  a  depender  de  la  de te rminac ión  de l  d ias tema  como 

p rob lema,  de  la  p red icc ión  de  su  c ie r re  f i s io lóg ico ,  de l  

aná l is i s  e t io lóg ic o  y  de  una  p lan i f i cac ión  hecha  de  un  modo 

o rgan izado  y  s is temát ico ,  que  se  fundamenta  en  una  

eva luac ión  m inuc iosa  de l  caso  pa ra  ob tene r  un  d iagnóst ico  

ace r tado  y  en  un  aná l is is  de  los  c r i te r ios  de  se lecc ió n  de l  

t ra tamien to  res tau rado r ,  que  se  basa  en  la  ev a luac ión  de  las  

cond ic iones  que  se  p resen tan  en  e l  caso ,  e l  grado  de  

comun icac ión  en t re  e l  odon tó logo  y  e l  pac ien te  y  l as  

he r ramien tas  técn icas  y  c ien t í f i cas  de  las  que  d isponen 

tan to  e l  odon tó logo  como e l  técn ico  de  labo ra to r io .  En  

muchos  casos  se  logra  s o luc iona r  e l  d ias tema só lo  con  

t ra tamien to  res tau rado r ,  pe ro  en  muchos  o t ros  se  requ ie re  

de  un  t ra tamien to  in te r d isc ip l i na r io .   

 

E l  ob je t i vo  de  es te  t raba jo  espec ia l  de  g rado  es  

desc r ib i r  l as  a l te rna t i vas  de  t ra tamien to  res tau rado r  pa ra  e l  

c ie r re  de  d ias te mas  y  los  e lementos  que  perm i tan  eva lua r ,  

d iagnost ica r  y  tomar  la  dec is ión   pa ra  la  se lecc ión  de  d icho  

t ra tamien to .  
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I I .  REVISIÓN DE LA LITERATURA  

1.  D IASTEMA 

1 .1 .  De f in ic ión  de  d iastema  

 En gene ra l ,  e l  d ias tema  se  de f ine  como un  espac io  

en t re  d ien tes  con secu t i vos ,  tan to  en  e l  max i la r  supe r io r  

como   en  e l  in fe r io r . ( 1 )  Pu t te r  et  a l . ( 2 )  l o  de f inen  como e l  

espac io  ex is ten te  en t re  dos  d ien tes  adyacentes  en  un  m ismo 

a rco  den ta l .  Hash im  et  a l . ( 3 )  op inan  que  un  d ias tema  es  un  

espac io  mayo r  de  0 ,5mm ent re  las  supe r f ic ies  p rox ima les  de  

d ien tes  adyacentes .  Desde  e l  pun to  de  v i s ta  o r todónt i co ,  se  

denomina  como e l  d is tanc iam ien to  de l  con tac to  mes io -d is ta l  

de  los  d ien tes ,  que  p roduce  una  sepa rac ión  o  espac iam ien to  

exage rado . ( 4 )  E l  d ias tema  de  la  l ínea  med ia  es  un  espac i o  

en t re  los  inc i s i vos  cen t ra les  supe r io res ( 5 )  (g rá f ico  1 ) .  

 

 

 

 

 

 

G r á f i c o 1 . D i a s t e m a s  e n  d i e n t e s  a n t e r i o r e s .  

 

Los  espac ios  in te rden ta les  pueden  ser  una  

carac te r ís t i ca  de  c rec im ien to  no rma l  du ran te  la  den t i c ión  
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pr imar ia  y  m ixta  (gene ra lmente ,  en t re  las  edade s  de  7  y  12  

años ) ,  que  compensa  e l  dé f i c i t  de  espac io  para  la  den t i c ión  

pe rmanen te ,  ap rox imadamen te ,  es tos  espac ios  m iden  4mm 

en  e l  max i la r  supe r io r  y  3mm en  e l  max i la r  in fe r io r ;  pe ro  con  

e l  t iempo se  debe n  ce r ra r  los  d ias temas  y  ver t i ca l i za r  los  

e jes  ax ia les  de  los  d ien tes ,  a l  e rupc iona r  los  inc i s i vos  

la te ra les ,  los  can inos  y  segundo  mo l a res   pe rmanentes ,  pa ra  

la  es tab i l i za c ión  de  la  oc lus ión . ( 1 , 5 - 9 )   

 

Yamaoka  e t  a l . ( 1 0 )  eva lua ron ,  en  un  pe r íodo  de  10  

años,  los  d ias temas  y  la  cond ic ión  de  e rupc ión  de  los  

can inos  en  32  pac ien tes  de  11  años  de  ed ad  y  encon t ra ron ,  

que  un  44% de  los  pac ien tes  eva luados  no  p resen taban  e l  

d ias tema  aunque  no  hab ían  e rupc ionado  los  can inos .  

Conc luye ron ,  que  e l  c ie r re  f i s io lóg ico  de l  d ias tema no  es tá  

re lac ionado ún icamente  con  la  e rupc ión  de  los  can inos ,  s ino   

con  o t ros  fac to res  como:  la  e rupc ión  de  los  segundos 

p remo la res ,  segundos  y  te rce ros  mo la res ;  la  angu lac ión  

ho r i zon ta l  menor  de  35º  de l  can ino  no  e rupc ionado  y  e l  

mov im ien to  mes ia l  f i s io ló g ico .   

 

Cuando  e l  t amaño  in ic ia l  de  los  d ias temas  es  mayor  a  

1mm,  la  p robab i l idad  de  que  ocu r ra  e l  c ie r re  to ta l  de  fo rma 
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f i s io lóg ica  es  menor ,  po r  tan to  se  debe eva lua r  las  

carac te r í s t i cas  de  cada  caso  pa ra  de te rm ina r  s i  e l  c ie r re  se  

p resen ta rá  espontáneamente  o  no . ( 7 )  De  no  ocu r r i r  

espontáneam ente ,  es tos  deben  se r  cons ide rados  como  una  

anoma l ía  que  se  debe rá  t ra ta r . ( 5 , 8 )   

 

F ina lmen te ,  l a  f o rmac ión  de  d ias temas,  

i ndepend ien temente  de  su  tamaño,  c rea  un  p rob lema  no  

so lamente  es té t ico  s ino  func iona l .  Inc lus ive ,  cuando  la  

l engua  comienza  a  in te rpon erse  en  e l  luga r  de l  d ias tema,  

puede l lega r  a  aumentar  su  tamaño  y  la  inc l inac ión  de  los  

d ien tes ,  y  en  a lgunos  casos ,  has ta  p roduc i r  l a  ro tac ión  de  

los  d ien tes  invo luc rados.  Cuando  es to  ocu r re ,  l a  gu ía  

an te r io r  se  pud ie ra  a l te ra r  po r  la  ves t ibu la r i zac ión  d e  los  

inc i s i vos  y  p rovoca r  un  aumento  de  la  sob remord ida  

ho r i zon ta l  y  ve r t ica l ,  que  pud ie ra  desa r ro l la r  un  pa t rón  de  

desgas te  oc lusa l  ano rma l ( 1 1 , 1 2 )  (g rá f i co  2 ) .  

 

 

 

 

 

 

  

G r á f i c o  2 . L e n g u a  f o r za d a  

e n t r e  l o s  d i e n t e s  

s u p e r i o r e s  e  i n f e r i o r e s ,  

p r o v o c ó  e l  c o n t i n u o  

a u m e n t o  d e l  d i a s t e m a .   

T o m a d o  d e  G o l d s t e i n ,  

2 0 0 3 .  
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1.2 .   Epidemio log ía  de  los  d iastemas  

La  inc idenc ia  de  los  d ias temas va r ía   según la  e dad ,  la  

raza  y  e l  géne ro ;  con  respec to  a  la  edad ,  es tos  se  p resen tan  

desde  los  5  años,  d ism inuyen fue r temen te  en t re  los  9  y  11  

años  y  f ina lmente  se  c ie r ran  aprox imadamente  a  los  15  

años.  Con  respecto  a l  géne ro  son  más  f recuente  en  e l  sexo  

mascu l ino  que  en  e l  f emen ino . ( 5 - 1 3 )   

 

En  re lac ión  a  la  raza ,  según  Lave l le  e t  a l . ( 5 ) ,  l os  

d ias temas  se  p resen tan  más  en  a f r i canos  que  en  b r i tán icos  

o  ch inos .  Inc lus ive ,  Ho rowi t z ( 5 )  encon t ró  mayo r  p reva lenc ia  

en  n iños  negros  (19%)  que  en  n iños  b lancos  (8%),  ambos 

g rupos  con  edades  comprend idas  en t re  10  y  12  años.  E n  

o t ro  es tud io ,  R icha rdson  et  a l . ( 1 3 ) ,  en  5 .307  pac ien tes  

femen inos  y  mascu l inos ,  b lancos  y  negros  de  la  m isma edad 

(14  años ) ,  desc r ib ió  una  inc idenc ia  de  un  26% en  va rones 

negros ,  un  19% en  mu je res  negras ,  un  17% en  va rones 

b lancos  y   un  12% en  mu je res  b lancas .  

 

Conoce r  las  var iac iones  en  la  inc idenc ia  de  los  

d ias temas  en  re lac ión  a  la  edad,  sexo  y  raza  es  de  gran  

u t i l idad ,  deb ido  a  que  nos  pe rmi te  de te rm ina r  s i  es tos  se  

cer ra rán  f i s io lóg icamente . ( 5 )  
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1.3 .  E t io log ía  de  l os  d ias temas  

La  iden t i f i cac ión  de  las  c ausas  de  un  d ias tema  nos  

o r ien ta rá  en  la  se lecc ión  de l  t ra tamien to  co r rec t i vo  

adecuado . ( 1 4 )  En  es te  sen t ido ,  es  necesar io  rea l i za r  un  

cu idadoso  es tud io  c l ín ico  y  rad iográ f i co  que  nos  ayude  a  

es tab lecer  la (s )  e t io log ía (s )  de l  o  los  d ias temas  y  po r  ende 

e l  t ra tamien to  más  adecuado. ( 1 5 )  Los  fac to res  e t io lóg icos  de  

los  d ias temas  se  pueden  subd i v id i r  en  t res  g rupos :  (A )  

f ac to res  he red i ta r ios ,  (B )  f ac to res  p rena ta les  o  congén i tos  y  

(C)  f ac to res  posnata les  o  de  desa r ro l lo . ( 2 , 3 , 5 , 1 1 , 1 4 - 1 7 )  

 

 En re lac ión  a  los  f ac to res  he red i ta r ios ,  es tos  son  los  

que  t raen  impresa  la  cé lu la  ge rmen  como legado  de  la  cé lu la  

madre . ( 3 ) Estos  no  se  pueden  p reven i r  y  desempeñan  un  

pape l  impor tan te  en  e l  o r igen  de  los  d ias temas . ( 1 4 )  Ent re  

e l los  es tán  lo s  s igu ien tes :  l a  agenes ia ( 9 , 1 2 ) ,  los  d ien tes  

supe rnumera r ios ( 3 , 1 2 , 1 4 ) ,  la  m ic rodonc ia ( 3 , 9 , 1 1 , 1 4 , 1 5 , 1 8 )  y  e l  

macrognat ismo. ( 3 , 9 , 1 2 )  

 

 La  agenes ia  e s  una  anomal ía  ó rgano -genét ica  que  

cons is te  en  la  ausenc ia  de  uno  o  más  d ien tes  po r  p rob lemas 

en  su  fo rmac ión .  La  agenes ia  puede  se r :  to ta l  o  pa rc ia l , ( 3 , 1 9 )  

l a  to ta l  a fec ta  todos  los  d ien tes  tan to  p r imar ios  como 
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permanen tes  y  gene ra lmente ,  es tá  re lac ionada  con  

t ras to rnos  s is témicos  y  la  pa rc ia l  a fec ta  uno  o  má s d ien tes  y  

es  la  más f recuente . ( 1 9 )  Con f recuenc ia ,  e l  d ien te  ausente  

será  e l  más  d is ta l  de  un  de te rminado  g rupo  den ta r io ,  po r  lo  

que  la  a genes ia  pa rc ia l  es  más  común  en  e l  inc is i vo  la te ra l  

(g rá f ico  3 ) ,  segundo  p remola r  y  te rcer  mo la r . ( 3 , 1 4 )  

 

La  ausenc ia  de  un  d ien te  p rovoca  un  p rob lema de  

espac io  en  la  zona  y  o r ig ina  la  sepa rac ión  indeseab le  de  los  

d ien tes  en  las  reg iones  adyacentes ,  puede  a fec ta r  la  

pos ic ión  de  d ive rsos  d ien tes  en  un  cuad ran te . ( 1 4 )   

 

 

 

 

 

 

 

 

O t ro  fac to r  he red i ta r io  a  cons idera r  son  los  d ien tes  

supe rnumera r ios ,  l os  cua les  aumentan  e l  número  de  la  

f ó rmu la  den ta r ia .  Se  p resen tan  en  cua lqu ie r  loca l i zac ión ,  

pueden  s er  ún icos  o  mú l t ip les ,  es ta r  e rupc ionados  o  

 

G r á f i c o  3 .  D i a s t em a  

o r i g i n a d o  p o r  l a  a g e n e s ia  

p a r c i a l  d e l  i n c i s i v o        

l a t e r a l  i zq u i e r d o .  C o r t e s í a  

d e  l a  O d .  S i l v i a  A l v a r e z .  
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impac tados  e  inc luso  en  a lgunas  ocas iones  inve r t idos ;  

apa recen ,  más f recuen temente  en  la  den t i c i ón  

pe rmanen te . ( 3 , 1 9 )  

 

 E l  más común  es  e l  qu e  apa rece  en t re  los  inc is i vos  

cen t ra les ,  denominado  mes iodens ,  e l  cua l   es  pequeño  con   

una  co rona  de  fo rma  cón ica  y  unas  ra íces  cor tas .  S u  

fo rmac ión  com ienza  a l  m ismo  t iempo  e ,  inc luso ,  an tes  que  

los  inc i s i vos  cen t ra les  supe r io res .  E l  mes ioden s  t iene  una  

espec ia l  impor tanc ia  po r  la  temprana  edad a  la  que  pued e 

p roduc i r  desa rmon ías  den ta les ( 3 , 1 9 )  (g rá f i co  4 ) .  

 

 

 

 

 

 

G r á f i c o  4 .  I m a g e n  c l í n i c a  d e  d i e n t e  s u p e r n u m e r a r i o  ( m e s i o d e n t ) .  

T o m a d o  d e  C o l b y ,  1 9 6 1 .  

 

La  p resenc ia  de  una  masa  den ta l  ano rma l  en  e l  á rea  de  

la  l ínea  med ia  causa  inc l inac ión  de  los  e jes  ax ia les  de  los  

inc i s i vos  cen t ra les ,  es  dec i r ,  d ive rgenc ia  en  la  po rc ión  

ap ica l  y  conve rgenc ia  o  pa ra le l i smo  en  la  porc ión  co rona l ,  

i nc luso  se  puede p roduc i r  has t a  la  g i rove rc ión  de  d ichos  

 



 10 

d ien tes ( 3 , 1 2 , 1 4 )  (g rá f ico  5 ) .  También ,  puede  camb ia r  la  

pos i c ión  hac ia  pa la t ino  de  los  inc is i vos  la te ra les  no  

e rupc ionados . ( 3 , 1 2 , 1 4 )  Para  d iagnost ica r  un  d ien te  

supe rnumera r io  como e t io log ía  de  d ias tema,  se  debe 

e fec tuar  un  co r rec to  examen c l ín ico  y  rad iográ f i co ,  deb ido  a  

que  es tos  pueden o  no  es ta r  v i s ib les  o  pa lpab les . ( 1 2 )  

 

 

 

 

 

G r á f i c o  5 .  R a d i o g r a f í a s  d e  d i e n t e s  s u p e r n u m e r a r i o s  

( m e s i o d e n t ) .  T o m a d o  d e  S h a f e r ,  1 9 8 6 .  

 

La  m ic rodonc ia ,  f ac to r  he red i ta r io  impor tan te  pa ra  la  

e t io log ía  de  los  d ias temas ,  es  e l  té rm ino  que  se  usa  para  

desc r ib i r  los  d ien tes  cuyo  tamaño  es  in fe r io r  a l  no rma l . ( 3 , 1 9 )  

Ex is ten  t res  t ipos  de  m ic rodonc ia :  (a )  m ic rodonc ia  

gene ra l i zada  ve rdade ra ,  cuando  e l  tamaño  de  los  max i la res  

es  no rma l  y   los  d ien tes  son  todos  más pequeños;  (b )  

m ic rodonc ia  genera l i zada  re la t i v a ,  cuando  e l  t amaño de  los  

max i la res  es  mayo r  a l  no rma l ,  los  d ien tes  a  pesar  de  tener  

su  tamaño  norma l ,  se  ven  más  pequeños  y  (c )  l a  

m ic rodonc ia  que  a fec ta  un  so lo  d ien te . ( 3 , 1 9 )  
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La  m ic rodonc ia  de  un  so lo  d ien te  es  una  a l te rac ión  

común,  la  cua l  a fec ta  f recu en temente  a l  la te ra l  supe r io r  

( l a te ra l  en  fo rma  de  cuña  sano  o  en  c lav i ja ) ,  és te  p resen ta  

en  su  corona  una  fo rma  de  cono o  de  g rano  de  a r roz ,  e l  

tamaño  de  la  co rona  y  de  la  ra íz  es  pequeño,  e rupc iona  de  

fo rma  re ta rdada y  puede  es ta r  asoc iado  con  o t ras  anom a l ías  

den ta r ias  como t ranspos ic ión  de  los  can inos  y  re tenc ión  de  

d ien tes  p r imar ios ( 3 , 1 2 , 1 3 , 2 0 )  (g rá f ico  6 ) .  

 

 

 

 

 

Es tas  va r iac iones  de  la  mor fogénes is  den ta r ia ,  no  le  

pe rm i te  a  los  inc i s i vos  la te ra les  e je rce r  la  p res ión  que  su  

ub icac ión  en  la  a rcada  deman da  sob re  los  inc i s i vos  

cen t ra les ,  se  puede  p roduc i r  en tonces ,  e l  d ias tema  de  la  

l ínea  med ia  u  o t ros  d ias temas . ( 3 , 9 , 1 1 , 1 4 , 1 5 , 1 8 )  

 

F ina lmen te ,  o t ro  fac to r  he red i ta r io  de  impor tanc ia  para  

ana l i za r  es  e l  macrognat ismo ,  que  cons is te  en  e l  aumento  

de  tamaño  de  u no  o  de  ambos max i la res  o r ig inado  po r  

d i f e ren tes  en fe rmedades  gene ra les  como:  g igan t ismo 

G r á f i c o  6 .  I m a g e n  d e  m i c r o d o n c i a  

e n  l a t e r a l  s u p e r i o r  i zq u i e r d o  

( l a t e r a l  e n  f o rm a  d e  c u ñ a  s a n o ) .  

T o m a d o  d e  M a g n e  y  B e l s e r ,  2 0 0 4 .  
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h ipo f i s ia r io ,  en fermedad  de  Paget ,  h ipe rp i t i tua r ismo  de l  

adu l to ,  en t re  o t ras . ( 3 , 1 9 )  Los  d ien tes  se  obse rvan  pequeños 

po r  e l  aumento  de  tamaño  de  los  max i la res .  Es to  o r ig ina  

mú l t ip les  d ias temas  de  d i f í c i l  so luc ión ,  muchas  veces  

i r reduc t ib les ( 3 , 9 , 1 2 )  (grá f ico  7 ) .  

 

 

 

 

 

En  re lac ión  a  los  fac to res  p rena ta les  o  congén i tos ,  

es tos  se  pueden   man i fes ta r  c l ín i camente  de  f o rma 

inmed ia ta  (a l  momento  de l  nac im ien to )  o  ta rd ía  (en  l a  

e rupc ión  den ta r ia ) . ( 3 )  Dent ro  de  los  fac to res  p rena ta les  o  

congén i tos  de  los  d ias temas  es tán :  l as  a l te rac iones  de  

desa r ro l lo  de l  lab io  y  pa lada r  (hend idu ra  lab io -pa la t ina ) ( 3 ) ,  

l a  su tu ra  pa la t ina  med ia ( 5 , 8 , 1 2 ) ,  e l  f ren i l lo ( 5 , 9 ) ,   la  

macrog los ia ( 3 , 1 4 , 1 5 ) ,  la  re tenc ión  de  d ien tes  p r imar ios ( 9 , 1 3 , 1 5 )  

y  las  in fecc iones  (s í f i l i s ) . ( 3 )  

 

Las  a l te rac iones de  desa r ro l lo  de l  lab io  y  pa l ada r  

(hend idu ra  lab io -pa la t ina )  es  un  fac to r  p rena ta l  o  congén i to  

que  se  ca rac te r i za  po r  la  f a l ta  de  un ión  de l  hueso  p remax i la r  

G r á f i c o  7 .  I m a g e n  d e  m ú l t i p l e s  

d i a s t e m a s  y  d i e n t e s  

d e m a s i a d o  p e q u e ñ o s  p o r  s u  

e s t r u c t u r a  f a c i a l .   

T o m a d o  d e  G o l d s t e i n ,  2 0 0 3 .  
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con  las  po rc iones  cor respond ien tes  a  los  huesos  pa la t inos .  

P resen ta  d i ve rsos  n ive les  de  g ravedad ,  según  l a  can t idad  de  

te j ido  les ionado. ( 3 , 1 9 )  Las  hend idu ras  comple tas  e  

incomp le tas  sue len  asoc ia rse  con  d ias tema in te r inc isa l ,  

m ic rodonc ia ,  d ien tes  supe rnumera r ios ,  h ipop las ia  de l  

esmal te  y  f us ión  de  los  d ien tes . ( 3 )   

 

La  su tu ra  pa la t ina  med ia  e s  la  l ínea  de  un ión  de  ambos 

huesos  max i la res  que  se  encuent ra  en t re  los  inc i s i vos  

cen t ra les  super io res . ( 8 )  Las  ca rac te r ís t icas  de  la  su tu ra  

in te rmax i la r  c rean  y  mant ienen  e l  d ias tema ,  las  f ib ras  

in te rcep ta les  se  in t roducen  en  la  su tu ra . ( 5 , 1 2 )      La  su tu ra  

med ia  pa la t ina  o  in te rmax i la r  se  cons ide ra  una  de  la s  

p r imeras  causas en  la  f o rmac ión  de  los  d ias temas ,  

p r inc ipa lmente  s i  son  t ipo  I ,  cuando  e l  hueso  de  la  su tu ra  

in te rmax i l a r  es  b i f u rcado  en  fo rma  de  V  ó  t ipo  I I ,  cuando  en  

la  su tu ra  in te rmax i la r  ex is te  un  espac io  de  2mm . ( 5 , 8 )   

 

E l  f ren i l lo ,   o t ro  fac to r  e t io lóg ico   p rena ta l  o  congén i to ,  

es  un  p l iegue  de  membrana  mucosa  const i tu ido  por  te j ido  

conec t i vo  fuer temen te  vascu la r i za do  cub ie r to  con  ep i te l io . ( 8 )  

Se pueden  p resen ta r  en  d i f e ren tes  fo rmas ,  tamaño  y 

pos ic ión ;  pueden se r  s imp les  o  b i f u rcados,  p resen ta rse  en  



 14 

den t i c ión  p r imar ia  o  pe rmanente  y  acompañar  o  no  a  los  

d ias temas ( 9 )  (g rá f i co  8 ) .  

 

        

 

 

 

A lgunas  veces  los  inc i s i vos  cen t ra les  e rupc ionan 

amp l iamente  sepa rados uno  de l  o t ro  y  de  la  l ínea  med ia ,  no  

se  depos i ta  hueso  en  la  pa r te  in fe r io r  de l  f ren i l lo ,  las  f ib ras  

t ransep ta les  no  p ro l i f e ran  a  t ravés  de  la  l ínea  med ia  y  se  

c rea  de  es ta  fo rma   e l  d ias tema . ( 5 , 9 )   Las  f ib ras  t ransep ta les  

son  uno  de  los  p r inc ipa les  fac to res  que  mant ienen  e l  

con tac to  en t re  los  d ien tes . ( 9 , 1 2 )  

 

 E l  pape l  de l  f ren i l lo  como  fac to r  e t io lóg ico  de  los  

d ias temas  ha  s ido  con t ro vers ia l .  A lgunos  au to res  p iensan  

que  e l  f ren i l lo  lab ia l  ano rma l  e ra  una  de  l as  p r inc ipa les  

causas  de l  d ias tema  y  que  la  f ren i lec tomía  de l  m ismo  e ra  e l  

t ra tamien to  idea l ,  s iempre  y  cuando  la  e rupc ión  de  los  

can inos  hub iese  cu lm inado . ( 1 5 , 2 1 , 2 5 )  Po r  e l  con t ra r io ,  Moss 

P ic ton ( 2 2 )  c reen  que  e l  f ren i l l o  max i la r  es  e l  resu l tado  y  no  

la  causa  de l  d ias tema de  la  l ínea  med ia .   

G r á f i c o  8 .  I m a g e n  d e  

d i a s t e m a  y  f r e n i l l o  l a b i a l .   

T o m a d o  d e  G o ld s t e i n ,  

2 0 0 3 .  
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En es te  sen t ido ,  Compos te la ( 9 )  estud ió  la  re lac ión  en t re  

e l  f ren i l lo  lab ia l  y  l a  pe rmanenc ia  de l  d ias tema  de  la  l ínea  

med ia ,  pa ra  lo  que  tomó  dos  g rupos:  a  uno  se  le  rea l i zó  

f ren i lec tomía  y  a l  o t ro  (g rupo  con t ro l )  no .  Después de  2  

años,  se  ob tuvo  que  en  e l  g rupo  con  f ren i lec tomía  e l  

d ias tema  se  hab ía  ce r rado  más  que  en  e l  g rupo  con t ro l ,  pero  

la  d i f e renc ia  en t re  los  g rupos  se  reduc ía  g radua lmente  y  a  

los  10  años  no  hab ía  d i f e renc ias  s ign i f i ca t i vas .  Pa rec ie ra  

que  es to  apoya  e l  concepto  de l  f ren i l lo  como resu l tado  y  no  

como causa  de l  d ias tema.  Pa ra  Duglok insk i ,  F raz in  y  

Go lds te in ( 1 4 ) ,  la  pos ic ión  a t íp ica  de  un  f ren i l lo  con t r ibuye  a  

la  f o rmac ión  de  un  d ias tema.  

 

Pa ra  e l  d iagnóst i co  y  t ra tam ien to  de  los  f ren i l l os  

buca les  y  de  los  d ias temas ,  es  necesa r io  mane ja r  los  

conoc im ien tos  ana tómic os ,  h is to lóg icos  y  f i s io lóg icos ,  

eva lua r  e l  c rec im ien to  y  desa r ro l lo  de l  s is tema 

es tomatognát ico  y  rea l i za r  una  co r rec ta  eva luac ió n  c l ín i ca  y  

rad iográ f ica ,  pa ra  ev i ta r  in te rvenc iones ia t rogén ic as . ( 9 )  

 

La  macrog los ia  cons is te  en  e l  aumento  de  tamaño  de  

la  lengua ,  es  más común  que  la  m ic rog los ia  y  puede se r  de  

t ipo  congén i ta  o   secunda r ia . ( 1 9 )  E l  equ i l ib r io  ves t íbu lo -
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l i ngua l  de  las  a rcadas  den ta r ias  es tá  dada  po r  e l  ba lance  

en t re  las  fue rzas  in t r a  y  ex t rabuca les  de  los  te j idos  b landos,  

es  dec i r ,  l a  lengua,  l os  lab ios  y  l os  ca r r i l los . ( 3 , 5 )  

 

 Las  a fecc iones congén i tas  o  adqu i r idas  de  la  lengua 

p roduc i rá n  a l t e rac iones  en  las  a rcadas  den ta r ias , ( 3 , 5 )  en  es te  

sen t ido ,  se  pueden p roduc i r  mov im ien tos  den t a r ios  

( l ab iove rs ión)  has ta  consegu i r  un  nuevo  equ i l ib r io ,  es to  

o r ig ina  d ias temas  en t re  los  i nc is i vos  (g rá f i co  9 ) .  D ichas  

a l te rac iones  tamb ién  puede  d i f i cu l ta r  la  succ ión  e  imped i r  e l  

c ie r re  comp le to  de  la  boca  a l  co loca rse  en t re  los  

lab ios . ( 3 , 1 4 , 1 5 )   

 

 

     

 

 

La  re tenc ión  de  d ien tes  p r imar ios ,  como  po r  e jemp lo :  l a  

pe rmanenc ia  de  los  inc is i vos  cen t ra les  supe r io res  p r imar ios  

o r ig ina  que  e l  o  los  inc is i vos  cen t ra les  supe r io res  

pe rmanen tes  se  desa r ro l len  en  la  pos ic ión  de l  i nc is i vo  

la te ra l  o  en  una  pos i c ión  más  d is ta l  que  la  p rop ia ,  es to  t rae  

como consecuenc ia  que  se  fo rme  un  d ias tema,  d i f í c i l  de  

 

G r á f i c o  9 .  I m a g e n  d e   

d i a s t e m a s  o r i g i n a d o s  p o r  

m a c r o g l o s i a .  

T o m a d o  d e  Sc u l l y ,  1 9 9 3 .  
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cer ra r  espontáneamente  a l  ex t rae r  los  d ien tes  p r imar ios  

re ten idos  y  ma lpos ic ión  de l  inc i s ivo  la te ra l  

pe rmanen te . ( 9 , 1 3 , 1 5 )
 

 

In fecc iones  como la  s í f i l i s ,  son  tamb ién  fa c to res  

e t io lóg icos  p rena ta le s  o  congén i tos  de  los  d ias temas,  d eb ido  

a  que  es ta  en fe rmedad  in fecc iosa ,  en  par t i cu la r ,  se  

carac te r i za  por  la  p resenc ia  d e l  d ias tema  de  Gauche r  (que  

m ide  de  2  a  5  mm )  a  pesa r  de  una  oc lus ión   y  cu rva  den ta r ia  

no rma l ( 3 )  (g rá f ico  10 ) .  

 

 

 

 

G r á f i c o  1 0 . D i a s t e m a  d e  G a u c h e r .     

T o m a d o  d e  Sc u l l y ,  1 9 9 3 .  

 

Por  ú l t imo ,  los  f ac to res  pos tna ta les  o  de  desa r ro l lo  son  

todos  aque l los  que  se  p roducen  pos te r io r  a l  nac im ien to  y  

o r ig inan  los  d ias temas . ( 3 )  Ent re  e l los  tenemos:  las  

a l te rac iones loca le s  (en fe rmedad 

pe r iodon ta l ( 3 , 5 , 1 1 , 1 3 , 1 4 , 1 5 , 2 1 , 2 3 ) ,  pé rd ida  den ta r ia ( 1 1 , 1 2 , 1 5 ) ,  

h ipe rp las ia  g ing iva l ( 3 , 1 5 )  y  neop las ia ( 3 , 9 , 1 2 , 1 3 , 1 5 ) ,  las  

a l te rac iones         oc lusa les ( 9 , 1 2 , 1 3 ) ,         las        a l t e rac iones  
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s is tém icas ( 3 , 1 5 )  y  los  háb i tos . ( 1 , 3 , 9 )  

  

La  en fe rmedad per iodon ta l  es  la  des t rucc ión  

in f lamato r ia ,  degene ra t i va  o  neop lás ica  que  ocu r re  de  fo rma 

c rón ica  en  e l  pe r iodon to . ( 3 )  Se  ca rac te r i za  po r  una  

des t rucc ión  de  la  c res ta  a l veo la r  y  po r  ende  de  una  pé rd ida  

de  sopor te  óseo ,  des t rucc ión  de  las  f ib ras  t ranse p ta les ,  

exudado  in f lama to r io  de  los  sacos  o  absceso  pe r iodon ta les ,  

l o  cua l  f ac i l i ta  e l  mov im ien to  loca l i zado  de  los  d ien tes  

p roduc iendo  migrac ión  ves t ibu lo l ingua l ,  ex t rus ión  de  los  

inc i s i vos  supe r io res ,  m ig rac ión  d is ta l  de  los  inc i s i vos  

in fe r io res  (aunque  menos  f recuen te )  y  c reac ión  de  

d ias temas ( 3 , 5 , 1 1 , 1 3 , 1 4 , 2 1 , 2 3 )  (g rá f i co  11 ) .  

 

 

 

 

 

 

La  rup tu ra  en  la  in tegr idad  de  una  a rcada comple ta ,  

causada  po r  una  exodonc ia  o  pé rd ida  den ta r ia ,  p roduce  la  

reapa r ic ión  de l  d ias tema de  la  l ínea  med ia  e  inc luso  de  

o t ros  d i as temas. ( 1 1 , 1 2 )  As í  tenemos,  que  la  pé rd ida  

 

G r á f i c o  1 1 .  D ia s t e m a  

o r i g i n a d o  p o r  e n f e r m e d a d  

p e r i o d o n t a l .  C o r t e s í a  d e  

l a  O d .  D a n i e l a  B e c h a r a .  
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prematu ra  de  los  inc is i vos  la te ra les  por  ca r ies ,  abscesos 

pe r iap ica les ,  en fe rmedad  per iodon ta l  o  t rauma o r ig ina  la  

reapa r ic ión  o  pers i s tenc ia  de l  d ias tema de  la  l ínea  med ia ,  

además  de  la  m ig rac ión  de  los  d ien tes  vec inos . ( 9 , 1 5 )  S i  la  

pé rd ida  den ta r ia  es  en  e l  sec to r  pos te r io r  se  fo rmarán  

d ias temas  en  la  zona  an te r io r ,  los  inc is i vos  supe r io res  se  

ves t ibu la r i zan  y  ocu r re  un  co lapso  de  la  oc lus ión  en  e l  

sec to r  pos te r io r . ( 1 4 )  

 

La  h ipe rp las ia  g ing iva l  e s  e l  c rec im ien to  exage rado  de  

las  enc ías ,  que  va r ía  desde un  c rec im ien to  leve  de  las  

pap i las  in te rden ta les  has ta  una  h ipe rp las ia  mayo r  que  cubre  

las  co ronas  de  los  d ien tes .  Es te  aumen to  de  tamaño  hace  

que  la  enc ía  l ib re  y  adher ida  p ie rda  su  fo rma  no rma l  y  sus  

bo rdes  se  hagan  romos  y  ondu lados. ( 3 , 1 9 ) La  h ipe rp las ia  

g ing iva l  se  cons ide ra  un  fac to r  e t io l óg ico  pos tna ta l  o  de  

desa r ro l lo  de  los  d ias temas,  porque  puede  p roduc i r  la  

sepa rac ión  en t re  s í  de  los  d ien tes ,  p r inc ipa lmente  en  la  

reg ión  an te r io r . ( 3 )  

  

La  neop las ia  es una  mu l t ip l i cac ión  o  c rec im ien to  

ano rma l  de  cé lu las  en  un  te j i do  de l  o rgan ismo ( 2 4 ) ,  

po tenc ia lmente  capaz de  p ro l i f e ra r  s in  l im i tac iones  y  de  no  
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re t rocede r  una  vez  que  desapa rece  e l  es t ímu lo  que  p rodu jo  

la  les ión . ( 1 9 )  

 

Las  neop las ias  ben ignas  como ame lob las tomas ,  

odon tomas ,  d i sp las ia  f ib rosa ,  l in fang ioma  y  las  ma l ignas  

como ca rc inoma ep ide rmo ide ,  f i b rosa rcoma y  sarcoma 

os teogén ico ,  causan  p res ión  en  los  d ien tes  y  o r ig inan  

mov im ien to  de  los  m ismos,  con  la  pos te r io r  f o rmac ión  de  los  

d ias temas . ( 1 1 , 1 5 )  La  in tens idad  de l  mov im ien to  y  e l  tamaño 

de l  d ias tema fo rmado  dependerá  de  la  zona  donde se  fo rme 

d icha  neop las ia . ( 3 , 9 , 1 3 , 1 5 )  

 

Dent ro  de  las  a l te rac iones  oc lusa les  es tán  los  d i s t in tos  

t ipos  de  ma loc lus iones ,  independ ien temente  de  la  causa  que  

las  o r ig ine ,  las  cua les  puede n c rea r  o  man tene r  los  

d ias temas .  Una  de  las  a l te rac iones  oc lusa les  que  es tá  

mayormen te  re lac ionada  a  la  f o rmac ión  de  d ias tema  es  e l  

ap iñam ien to  con  pos ic ión  ec tóp ica  o  l ingua l i zada  de  los  

la te ra les ,  e l  cua l  ev i ta  e l  c ie r re  f i s io lóg ico  de l  d ias tema de  

la  l ínea  med ia ,  p roduce  exces iva  sobremord ida  ve r t ica l  y  

una  angu lac ión  ves t íbu lo l in gua l  exage rada  de  los  la te ra les ,  

es to  o r ig ina  una  ma loc lus ión  c lase  I I  de  Ang le ,  acompañada 

de  lab io  co r to  e  incompetenc ia  lab ia l . ( 9 , 1 2 , 1 3 )   
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Algunas  de  las  a l te rac iones  que  se  p roducen   a  n ive l  

gene ra l  o  s i s tém ico  en  e l  o rgan ismo ,  pueden ,  po r  su  

evo luc ión  y  re lac ión  con  te j idos  óseos y  b landos,  in f lu i r  en  

la  f o rmac ión  de  los  d ias temas .  As í  tenemos,  que  los  

desequ i l ib r ios  en  las  g lándu las  endoc r inas  como la  

h ipe rac t i v idad  de  la  g lándu la  pa ra t i ro ides  p roduce  

h ipe r ton ic idad  en  los  múscu los  mast i ca to r ios ,  lo  cua l  o r ig ina  

espac io  en t re  los  d ien tes . ( 1 5 )  La  os te í t i s  de fo rmante  o  

enfe rmedad  de  Page t ’ s ,  una  os teopa t ía  c rón ica  de  avance  

len to ,  a fec ta  los  espac ios  en t re  los  d ien tes  po r  camb ios  en  

los  p rocesos  a lveo la res . ( 1 5 )   

 

 O t ro  fac to r  e t io lóg ico  posna ta l  o  de  desa r ro l lo  de  los  

d ias temas  son  los  háb i tos .  Los  que  con  mayo r  f recuenc ia  

p roducen  y  man t ienen  los  d ias temas  son :  la  succ ión  d ig i ta l  o  

l ab ia l ,  la  deg luc ión  a t íp ica ,  la  resp i rac ión  buca l ,  la  

on ic i f ag ia  y  e l  morde r  ob je tos  ext raños,  en t re  o t ros . ( 1 , 3 , 9 )  

  

La  succ ión  d ig i ta l  o  l ab ia l  p roduce  c ie r tos  e fec tos  

sob re  la  oc lus ión ,  que  var ían  según  e l  dedo  u t i l i zado  y  e l  

método  de  succ ión ( 1 , 3 , 9 , 1 4 )  (g rá f i co  12 ) .  En la  deg luc ión  

a t íp ica ,  la  le ngua  en  vez  de  descansa r  sobre  las  ca ras  

l i ngua les  de  los  inc i s i vos  super io res ,  los  empu ja  hac ia  
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ade lan te  de  manera  ac t i va  y  l os  ves t ibu la r i za  o r ig inando  una  

mord ida  ab ie r ta  an te r io r  con  espac iam ien tos  den ta r ios  o  

d ias temas  y un  pa lada r  a l t o  y  p ro fundo . ( 1 , 3 , 9 )  

 

 

 

 

 

G r á f i c o  1 2 . S u c c i ó n  d i g i t a l .  T o m a d o  d e  G o l d s t e i n ,  2 0 0 3 .  

 

Una  resp i rac ión  anóma la  rompe  con  e l  equ i l ib r io  

f i s io lóg ico  max i lo fac ia l  y  p roduce  un  lab io  supe r io r  co r to  que  

de ja  ver  los  inc is i vos  supe r io res  p rom inen tes  en  

lab iove rs ión  y  con  d ias tema s. ( 1 , 3 , 9 )  La  on ico fag ia  y  l a   

i n t roducc ión  de  ob je tos  ex t raños  en  la  boca ,  pueden 

p roduc i r  espac ios  en t re  los  d ien tes ( 1 4 )  (g rá f ico  1 3) .  Todos 

es tos  háb i tos  de  a lguna  u  o t ra  fo rma  pueden  c rea r ,  además 

de  d ias temas,  p rob lemas  de  ma loc lus ión . ( 1 5 )  

 

 

 

 

G r á f i c o  1 3 .  H á b i t o  d e  i n t r o d u c c i ó n  d e  o b j e t o s  

    e x t r a ñ o s  a  l a  b o c a .  T o m a d o  d e  G o l d s t e i n ,  1 9 9 7 .  
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1.4 .  Clas i f icac ión  de  los  d ias temas  

Los  d ias temas  se  m iden  mes ia lmente  de  can ino  a  

can ino ,  tan to  en  los  d ien tes  su pe r io res  como en  los  

in fe r io res .  Es tos  se  c las i f i can ,  según  sus  d imens iones  en :  

(a )  pequeños (menores  de  3mm),  (b )  med ianos  (de  3  a  5mm) 

y  (c )  g randes (mayo res  de  5mm) ( 1 1 )  (g rá f ico  14 ) .  

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

G r á f i c o  1 4 .  C l a s i f i c a c i ó n  d e  l o s  d i a s t e m a s  s e g ú n  s u s  

d im e n s i o n e s .  T o m a d o  d e  B a r a t i e r i ,  1 9 9 8 .  
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Para  S tud ley ( 2 5 ) ,   cuando  la  e t io log ía  de l  d ias tema  es  

e l  f ren i l lo  lab ia l ,  los  d ias temas se  pueden c las i f i ca r  según  e l  

aspec to  de l  f ren i l l o  en :  (a )  para le los  (cuando la  inserc ión  

de l  f ren i l lo  es  to ta l  y  es tá  un i fo rmemente  repa r t ida  sob re  e l  

rebo rde  a lveo la r ,  donde  las  co ronas  y  ra íces  de  los  inc i s ivos  

cen t ra les  so n  pa ra le las ) ,  (b )  d i ve rgen tes  (cuando  la  

i nse rc ión  de l  f ren i l lo  es tá  en  la  pa r te  in fe r io r  o  bo rde  

g ing iva l  de l  rebo rde  a lveo la r ,  donde  las  co ronas  so n  

d ive rgen tes  y  las  ra íces  conve rgen tes )  y  (c )  conve rgen tes  

(cuando  la  inse rc ión  de l  f ren i l lo  es tá  en  la  pa r te  supe r io r  o  

ap ica l  de l  reborde  a lveo la r ,  donde  la s  coronas son  

conve rgen te  y  las  ra íces  d ive rgen tes ) .    

 

Es ta  ú l t ima c las i f i cac ión  de  los  d ias temas ,  no  só lo  

depende  de  la  inserc ión  de l  f ren i l lo ,  s ino  que  tamb ién  de  la  

con fo rmac ión  de l  max i la r ,  e l  t ipo  de  a rcada,  la  edad  y  la  

p res ión  de l  lab io  y  l a  lengua . ( 2 5 )  

 

 Es  impor tan te  conoce r  l os  t ipos  de  d ias temas  que  

ex is ten ,  es to  fac i l i t a  la  ub icac ión  de  cada  caso  en  una  

c las i f i ca c ión  espec í f ica  y  da  una  idea  más  p rec isa  de  la  

a l te rna t i va  de  t ra tamien to  con  la  que  se  reso lve rá  me jo r  

cada  s i tuac ión  en  par t i cu la r . ( 1 1 )  
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2.  ALTERNATIV AS   DE    TRATAMIENTO   RESTAURADOR  

 P AR A EL CIERRE DE DIASTEMA EN EL    SECTOR 

ANTERIOR.  PROCEDIMIENTOS CLÍNICOS  

2 .1 .  Procedimientos  c l ín icos de  mínima  invas ión.  

Res taurac ión  di recta ,  con  res ina  compuesta  para  e l  

c ierre  de  d ias tema en e l  sec tor  anter ior   

En  la  ac tua l idad  los  fab r ican tes  de  res ina  compuesta  

han  desa r ro l lado  s i s temas  so f i s t i cados con  mú l t ip les  

co lo res ,  ca ra c te r i zadores  y  opacado r es  que  pe rm i ten  a l  

odon tó logo  o f recer  res tau rac iones a l tamen te  es té t i cas . ( 2 6 )  

 

Go lds te in  y  Lancas te r ( 2 7 )  encon t ra ron  que  de  81  

pac ien tes  eva luados,  un  86% ten ían  d ien tes  res taurados  con  

res ina  compues ta .  Además,  es tud ia ron  las  op in io nes  de  los  

pac ien tes  en  re lac ión  a l  p roced im ien to  res taurado r ,  a l  

t iempo  emp leado y  a l  cos to  inve r t ido  en  la  rea l i zac ión  de l  

t ra tamien to .  L os  resu l tados  demost ra ron  que  un  75% de  los  

pac ien tes  con  es te  t ipo  de  t ra tam ien to  es taban sa t is fechos,  

(en  re lac ión  a l  cos to  un  91% y  en  re lac ión  a l  t iempo 

inve r t ido  un  99%) .  

  

 Pa ra     rea l i za r    e l     c ie r re    de    d ias temas    med ian te  

res tau rac iones  d i rec tas  de  res ina  compuesta ,  se  debe 
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ob tene r  unos  mode los  de  es tud io ,  sob re  los  cua les  se  

rea l i za  un  ence rado  e  inc luso  pequeños  recon to rnos  

es té t i cos  (s i  son  necesa r ios)  que  pe rmi te  de te rm ina r  s i  es  

pos ib le  o  no  la  rea l i zac ión  de  d icho  t ra tamien to  y  además ,   

que  e l  pac ien te  obse rve ,  de  fo rma  an t i c ipada ,  como  quedará  

e l  t ra tam ien to  f i na l . ( 1 7 , 2 3 , 2 8 )  Además ,  se  debe  rea l iza r  una  

p ro f i lax i s  pa ra  p rocede r  a  se lecc iona r  los  co lo res  que  se  

u t i l i za rán  en  la  res tau rac ión . ( 1 4 )   

 

 Luego  se  rea l i za  la  se lecc ión  de l  co lo r ,  se  debe  tomar  

en  cuen ta  las  va r iac iones  de l  m ismo  que  es tán  p resen tes  en  

los  d ien tes  a  t ra ta r . ( 2 9 - 3 5 )  En es ta  a l t e rna t i va  de  t ra tam ien to ,  

es  de  ayuda  ap l i ca r  y  cu ra r  una  pequeña  can t idad  de  

mate r ia l  en  los  d ien tes  a  res tau ra r ,  an tes  de  a is la r los  para  

ev i ta r  los  camb ios  que  se  p roducen  a l  seca r los  y  

desh id ra ta r los . ( 3 1 , 3 3 , 3 4 , 3 6 )  

 

Pos te r io rmente ,  se  rea l i za  e l  a i s lam ien to ,  

p re fe r ib lemente  abso lu to ,  aunq ue  tamb ién  puede  se r  

re la t i vo .  Se  adapta  una  ma t r i z  de  ce lu lo ide  en  p rox ima l  de l  

d ien te  a  res tau rar ,  és ta  se  debe  ub icar  1  a  1 ,5mm en e l  

su rco  g ing iva l ,  se  debe  co locar  además  en  e l  n i cho  g ing iva l  

una  cuña  in te rp rox ima l  que  pe rm i ta  sepa ra r  e l  d ien te  
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adyacente ,  f ac i l i ta r  la  c reac ión  de l  pun to  de  con tac to  y  

mantene r  la  ex is tenc i a  de  un  cor rec to  n i cho  g ing iva l . ( 1 7 , 3 7 - 4 0 )    

 

Luego  se  rea l i za  e l  g rabado  ác ido  con  ác ido  fos fó r i co  

a l  37% (10  seg ) ,  se  lava ,  se  seca  s in  reseca r ,  se  ap l ica  e l  

adhes ivo ,  se  fo topo l imer i za  y  se  co loca  la  res ina  de  fo rma 

inc remen ta l  según  los  co lo res  cor respond ien te s . ( 1 4 )  

Dug lok insk i ,  Fraz in  y  Go lds te in ( 1 4 )  recom iendan  añad i r  la  

res ina  p r imero  en  la  super f i c ie  p rox ima l ,  l ingua l  o  pa la t ino  y  

luego  hac ia  ve s t ibu la r ,  pa ra  que  e l  t amaño  de l  d ien te  no  

va r íe  de  fo rma aprec iab le .   

 

A l  f ina l i za r  se  hace  e l  acabado  con  f resas  mu l t iho jas  

de  20 ,30  y  40  ho jas  y  con  d iscos  ab ras ivos  y  e l  pu l i do  con  

pas tas ,  cep i l los  y  gomas  pa ra  pu l i r .  En  e l  te rc io  g ing iva l  la  

res ina  debe  tener  una  con t inu idad  suave  con  e l  d ien te ,  se  

recomienda  co locar ,  p rev iamente ,  un  h i lo  re t rac to r  para  

fac i l i ta r  la  inspecc ión  y  acabado  f ina l  en  d icha  

á rea . ( 1 4 , 1 7 , 4 1 , 4 2 )  

  

 A l  te rm ina r ,  e l  acabado  y  pu l ido ,  se  debe  logra r  l a  

tex tu r i zac ión  de  las  supe r f ic ies  de  las  res tau rac iones,  la  

m isma  es  una  ta rea  re la t i vamente  d i f í c i l ,  dado  que  requ ie re  
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de  mucha  p rác t ica  y  espec ia lmente  de  mucha  obse rvac ión  

de  los  d ien tes  na tu ra les ,  po r  lo  que  e l  éx i to  de  és ta  depende 

mucho  de  la  hab i l i dad  de l  ope rado r . ( 1 4 , 2 9 )  La  tex tu r i zac ión  se  

logra  u t i l i zando   una  pun ta  de  d iamante  de  g rano  f ino  y  

d iscos  de  óx ido  d e  a lum in io  de  menor  g ranu lac ión . ( 2 9 )   

 

 Una    vez   te rm inada   la   textu r i zac ión ,   se   recom ienda 

examinar  la  reproducc ión  de  dep res iones,  p rominenc ias ,  

f ace tas ,  su rcos  y  mame lones que  le  b r indan  a  la  

res tau rac ión  na tu ra l idad  y  juven t ud ( 2 9 , 3 1 , 3 4 , 3 5 ) (g rá f ico  15) .   

 

 

 

            

               

 

                     

 

 

 

G r á f i c o  1 5 .  C a s o  c l í n i c o  d e  c i e r r e  d e  d i a s t em a  e n  e l  s e c t o r  a n t e r i o r  

c o n  u n a  r e s t a u r a c i ó n  d i r e c t a  d e  r e s i n a  c om p u e s t a : ( a ) d i a s t em a s  

a n t e r i o r e s ,  ( b )  v i s t a  f i n a l  d e  f r e n t e  y  ( c ) v i s t a  f i n a l  d e  l a  s o n r i s a .  

C o r t e s í a  d e  l a  O d .  J a n e t  R e b o l l e d o .   

(c) (b) 

(a)  
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Chen,  Resemberg y  Lep ley ( 3 7 )  recom iendan,  como una  

va r iac ión  a  la  técn ica  desc r i ta ,  que  después  de  rea l i za r  e l  

ence rado ,  se  con fecc ione  una  l lave  de  s i l i cona  pa ra  cop ia r  

l a  f o rma  de  d icho  ence rado ,  pos te r io rmente ,  és ta  se  

secc iona  en  fo rma  sag i ta l ,   se  añade  la  res ina  en  su  in te r io r  

y  l uego  que  la  supe r f i c ie  den ta r ia  es tá  acond ic ionada ,  se  

pos ic iona  la  l lave  con  la  res ina  en  su  in te r io r  po r  pa la t ino ,  

se  mo ldea  la  res ina  en  ves t ibu la r  y  se  fo topo l imer i za  

(g rá f ico  16a ) .  
 

 

También ,  se  puede  rep roduc i r  e l  ence rado  en  un  

mode lo  y  sob re  és te  se  con fecc iona  una  mat r i z  p lás t i ca ,  la  

cua l  no  se  secc iona  como la  l lave  de  s i l i cona ,  pe ro  de l  

m ismo  modo  s i r ve  de  mo lde  pa ra  la  res tau rac ión ( 4 1 ) (g rá f ico  

16b ) .  

 

 

 

 

 

 

 

 

G r á f i c o  1 6 .  ( a ) L l a v e  d e  s i l i c o n a  y  ( b )  m a t r i z  p l á s t i c a .  

T o m a d o  d e  M a g n e  y  B e l s e r ,  2 0 0 4 .  

 (a) 

 (b) 
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Al  pac ien te  se  le  debe  in fo rmar  de  la  neces idad  de  

reemp lazo  de  es tas  res tau rac iones ,  deb ido  a l  desgaste  y  

deco lo rac ión  que  su f re  e l  mate r ia l  en  e l  t iempo ;  as í  como 

tamb ién ,  de l  cu idado  que  debe  tene r  con  los  a l imentos  y  

ob je tos  que  se  i n t roduzca  en  la  boca ,  deb ido  a  que  la  

res is tenc ia  de  es te  mate r ia l  es  menor  a  la  de  o t ros  como la  

po rce lana . ( 1 7 )    

 

2.2 .  Procedimientos  c l ín icos  i r revers ib les  para  e l  c ie rre  

de  d ias tema en e l  sec tor  anter ior  

2.2 .1 .  Ca r i l las  pa ra  e l  c ie r re  de  d ias tema en  e l  sec to r  

an te r io r  

A  p r inc ip ios  de l  s ig lo  XX,  l os  ac to res  de  c ine  a  menudo 

se  ta l laban  d ien tes  an te r io res  sanos ,  pero  no  es té t icos ,  para  

co loca rse  coronas  comple tas .  Hac ia  1930 ,  e l  odon tó logo  

ca l i f o rn iano  Char les  P incus  desa r ro l ló  f inas  ca r i l las  de  

po rce lana  coc ida  a l  a i re  que  se  pod ían  f i ja r  con  po lvo  

adhes ivo  pa ra  den tadu ras  y  se  re t i raban  cuando  se  

apagaban  las  cámaras .  No  obs tan te ,  con  es ta  técn ica  P incus  

hab ía  sen tado  las  bases  de  un  nuevo  t ipo  de  

odon to log ía . ( 4 4 , 4 5 )  

 

En  1955 ,   con  la   técn ica  de  g rabado ác ido  descub ie r ta    
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por  Buonocuo re ,  se  logra  la  evo luc ión  de  las  técn icas  y  los  

mate r ia les ,  de  modo  qu e  se  pudo  p roduc i r  ca r i l las  

res is ten tes   y  capaces  de  f i ja rse  m ic romecán icamente  a l  

d ien te . ( 4 4 , 4 5 )  

 

La  ca r i l la  cons t i tuye  una  de   las  mú l t ip les  

res tau rac iones  den ta les  usadas pa ra  cub r i r  y  enmasca ra r  los  

de fec tos  de  la  supe r f ic ie  ves t ibu la r  e n  los  d ien tes  

an te r io res ,  a l te rac iones  c romát ica s ,  mor fo lóg icas  o  de  

a l ineac ión ( 4 6 )  (g rá f i co  17 ) .  Pa ra  ob tene r  un  me jo r  resu l tado  

es té t i co  se  debe  p rocurar  hacer  las  ca r i l l as  en  pa res . ( 4 6 )  

 

 

 

 

 

 

La  se lecc ión  de l  mate r ia l   en  que  se  con fecc iona (n)  

l a (s )  ca r i l la (s ) ,  se  basa  en :  e l  es tado  de l  d ien te  a  t ra ta r  y  de  

los  d ien tes  vec inos  a  la  ca r i l la ,  l as  ex igenc ias  es té t i cas  de l  

pac ien te ,  la  ub icac ión  de  los  con tac tos  oc lusa les  y  la  

d ispos ic ión  y  expe r ienc ia  de l  p ro fes iona l  en  la  man ipu lac ión  

de  los  mater ia les . ( 4 7 )  En t re  las  va r iac iones  de  és tas ,  según 

e l  mate r ia l  a  u t i l i za r ,  se  encuen t ran :  las  ca r i l las  d i rec tas  de  

G r á f i c o  1 7 .  C a r i l l a s  d e  c e r á m i c a .  

T o m a d o  d e  M a g n e  y  B e l s e r ,  2 0 0 4 .  
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res ina  compues ta ,  las  car i l las  ind i rec tas  de  res ina  

compues ta  con  con ten ido  ce rámico  y  las  ca r i l las  ind i rec tas  

de  ce rám ica . ( 4 5 - 4 7 )  

 

2 .2 .1 .1 .  Ca r i l l a  d i rec ta  de  res ina  compues ta  pa ra  e l  c ie r re  

de  d ias tema  en  e l  sec to r  an te r io r   

 Las  ca r i l las  d i rec tas  rea l i zadas  a  t ravés  de  la  técn ica  

de l  acond ic ionamien to  ác ido  de l  esma l te  y  la  den t ina  y  de l  

emp leo  de  res inas  compues tas  es  una  p rác t i ca  que  cada  d ía  

se  vue lve  más popu la r .  Son  res taurac iones  cons ide radas 

como p roced im ien tos  i r reve rs ib les ,  las  cua les  es tán  

espec ia lmente  ind icadas  para  los  d ien tes  an te r io res  que  

p resen tan  a l te rac iones de  fo rma y  co lo r . ( 4 6 , 4 7 )  

 

El  pac ien te  debe pe rmanecer  bas tan te  t iempo  en  e l  

s i l lón  odon to lóg ico ,  pues  es  un  p roced im ien to  que ,  s i  b ien ,  

se  rea l i za  en  una  so la  ses ión ,  gene ra lmente ,  és ta  es  muy 

la rga . ( 4 5 - 4 7 )  Es te  t ipo  de  ca r i l las ,  e s tá  espec ia lmente  

ind icado  en  la  reducc ión  o  c ie r re  de  a lgunos  d ias temas  y  en  

e l  rea l ineam ien to  de  d ien tes  an te r io res  que  p resen ten  una  

d isc re ta  inc l inac ión  hac ia  l ingua l . ( 4 7 )  

  

 Pa ra   su   con fecc ión ,   se   puede   rea l i za r ,  p r imero ,  una   
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car i l la  d iagnós t i ca  con  las  m ismas  res inas ,  t ona l idades  y 

espeso res  equ iva len tes  a l  de  la  res taurac ión  f i na l .  Los  

d ien tes  deben  es ta r  l imp ios  y  se  ap l ica rá  la  res ina  s in  

rea l i za r  la  técn ica  adhes iva ;  la  res tau rac ión  se  debe  pu l i r  

adecuadamen te . ( 4 7 )  Muchas  veces  la  ca r i l la  d iagnós t ica  es  

necesa r ia  pa ra  convence r  a l  pac ien te ,  s in  embargo ,  como no  

se  hace  desgaste  den ta l ,  es  pos ib le  que  te ngamos  un  

sob recon to rno  y  debemos  exp l i ca r le  a l  pac ien te  que  es to  no  

sucede rá  en  e l  t ra tamien to  de f in i t i vo . ( 4 7 )  

  

 O t ra  fo rma  de  hace r  e l  p roced imien to  es  rea l i za r  un  

ence rado  d iagnóst i co  en  mode los  de  es tud io ,  e l  cua l  va  a  

pe rm i t i r  que  e l  pac ien te  obse rve  de  fo rma  p redec ib le  cómo 

quedará  su  t ra tam ien to  y  tamb ién  se  puede  ob tene r  de  d icho  

ence rado  una  mat r i z  que  fac i l i ta rá  e l  p roceso . ( 4 5 )  

 

 La  p repa rac ión  de l  d ien te  depende  de  su  g rado  de  

oscu rec im ien to ,  de  su  inc l ina c ión  hac ia  l ingua l  o  ves t ibu la r ,  

de  la  sepa rac ión  en t re  e l l os ,  de  la  p resenc ia  de  ap iñam ien to  

o  de  espac ios  y  de  la  a l tu ra  de  la  l ínea  lab ia l .  Es  muy 

impor tan te  en  la  p reparac ión  den ta r ia  de  las  car i l las ,  e l  

aná l is i s  de l  á rea  es tá t i ca  y  d inám ica  de  la  v i s ib i l i dad ,  la  

p ro fund idad  y  los  l ím i tes . ( 4 7 )  
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 E l  á rea  d inám ica  de  la  v i s ib i l idad  de l  espac io  

in te rp rox ima l  depende  pa rc ia lmente  de  la  loca l i zac ión  de  

qu ien  la  obse rva   y  se  o r ig ina  de  la  pe rspec t i va  de  la  

obse rvac ión ,  és ta  tamb ién  depende  d e l  lab io ,  e l  con to rno  

de l  d ien te  adyacen te ,  l a  ana tomía  g ing iva l ,  as í  como  e l  

con to rno  y  la  tona l idad ,  en t re  o t ros .  E l  obse rvador  debe  ve r  

de  f ren te  e l  espac io  in te rp rox ima l  y  move rse  hac ia  mes ia l  y  

d is ta l . ( 4 7 )  

 

 Se  debe  logra r  una  p ro fund idad  adecuada  que  pe rm i ta  

un  espe so r  de  res ina  capaz de  enmasca ra r  e l  co lo r  oscuro  

de l  f ondo  pa ra  ev i ta r  o  reduc i r  l a  pos ib i l i dad  de  un  

sob recon to rno . ( 4 7 )  Norma lmente ,  e l  desgaste  debe  ser ,  

ap rox imadamente ,  de  0 ,4mm en  la  reg ión  ce rv i ca l  y  de  

0 ,5mm en  e l  t e rc io  med io  e  inc isa l .  En  d ien tes  

ves t ibu la r i zados  y  con  mayo r  a l te rac ión  d e l  co lo r ,  e l  

desgas te  debe ser  mayor . ( 4 7 )  

 

 E l  aná l i s i s  de  l os  l ím i tes  se  re f ie re  a  la  loca l i zac ión  de  

los  márgenes  g in g iva l ,  p rox ima l  e  inc i sa l . ( 4 7 )  Gene ra lmente ,  

e l  ma rgen  g ing iva l  se  ub ica  sup rag ing iva lmen te .  Só lo  en  

pac ien tes  muy ex igen tes ,  és te  se  rea l i za rá  den t ro  de l  su rco  

g ing iva l  0 ,1  a  0 ,2mm.  En  d ien tes  con  a l te rac ión  de  co lo r  
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seve ra ,  e l  margen  se  pod rá  extende r  den t ro  de l  su rco  

g ing iva l  0 ,3mm ,  ap rox imadamen te . ( 4 7 )  

   

 Se  p re f ie re  e l  margen  s up rag ing iva l ,  porque  d ism inuye  

la  pos ib i l idad  de  con tam ina c ión  duran te  los  p roced im ien tos  

adhes ivos ,  f ac i l i ta  e l  acceso  pa ra  e l  acabado  y  pu l ido ,  

reduce  los  r iesgos  de  les ión  a l  te j ido  g ing iva l ,  e l im ina  la  

pos ib i l idad  de  invad i r  e l  espac io  b io lóg ico ,  f ac i l i t a  la  h ig iene  

a l  pac ien te ,  pe rm i te  eva lua r  la  i n tegr ida d  de l  margen  y  

d ism inuye  e l  r iesgo  de  expone r  la  den t ina  en  la  reg ión  

cerv i ca l . ( 3 9 )  Independ ien temente ,  s i  e l  margen  es  sup ra  o  

subg ing iva l ,  la  l ínea  de  te rm inac ión  se rá  en  cha f lán .  ( 4 7 - 4 9 )  

 

Con  respecto  a l  margen p rox ima l  de  las  ca r i l las  

u t i l i zadas  pa ra  e l  c ie r re  de  d ias tema  en  e l  sec to r  an te r io r ,  

és te  se  debe  extende r  en  sen t ido  pa la t ino  y  avanza r  hac ia  

aden t ro  de l  á rea  de  con tac to  has ta  una  p ro fund idad  

equ iva len te  a  la  m i tad  de  su  d imens ión  ves t íbu lo - l ingua l ,  e l  

margen  p rox ima l  en  e l  á rea  po r  deba jo  de l  co n tac to  tamb ién  

se  debe rá  ex tende r  hac ia  pa la t ino ,  pa ra  ev i t a r  que  en  a lgún  

ángu lo  de  v i s ión  se  obse rve  es t ruc tu ra  den ta l  que  

pe r jud ique  la  es té t i ca ,  además ,  la  l ínea  de  te rm inac ión  debe 

ser  con t inua   y   es tab lec ida   a   t ravés  de  un  cha f lán . ( 4 7 , 4 8 , 5 0 )  
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 El  margen  inc isa l  se  puede  ub ica r  en  la  supe r f ic ie  

ves t ibu la r  (d iseño  en  ven tana ) ,  donde  se  desgas ta  jus to  

has ta  e l  l ím i te  inc i sa l  de  la  m isma ( 5 0 - 5 2 )  ,  cuando  e l  d ien te  

p resen te  una  a l te rac ión  d isc re ta  de  co lo r ,  un  bo rde  inc isa l  

i n tac to ,  sano  y  g rueso . ( 5 0 )  

  

 Es te  d iseño  de l  margen  inc isa l  en  las  ca r i l las  d i rec tas  

de  res ina  compuesta ,  p ropo rc iona  mayo r  p ro tecc ión  a  la  

car i l la  du ran te  la  f unc ión . ( 4 8 )  Deb ido  a  que  e l  módu lo  

e lás t i co  y  la  res is tenc ia  a  la  f rac tu ra  y  a l  desgas te  en  las  

res inas  compuestas  no  son  ap t os  pa ra  res tau rac iones 

g randes  que  cubran  desgas tes  en  e l  bo rde  inc i sa l . ( 5 0 )  No  

obs tan te ,  con  es te  d i seño  de l  margen  inc isa l  se  p roduce  una  

in te r fase  res ina -ca r i l la  que  puede  ser  v i s ib le  en  e l  margen 

ves t íbu lo -pa la t ino . ( 4 8 )  

 

 Para  Ba r rancos ( 4 6 )  y  Ba ra t ie r i ( 4 7 ) ,  e l  margen  inc i sa l  se  

pod rá  ub ica r  en  la  supe r f i c ie  ves t ibu la r ,  en  e l  bo rde  inc isa l  o  

en  la  supe r f ic ie  pa la t ina ,  depend iendo  de l  g rado  de  

oscu rec im ien to  de l  d ien te ,  de  la  p resenc ia  de  es t ruc tu ras  

sanas ,  la  neces idad  de  a la rgamien to  y  la  f unc ión .  Cuando 

los  d ien tes  se  deban  a la rga r  o  tengan  una  seve ra  a l te rac ión  

de  co lo r ,  los  márgenes  de  la  p repa rac ión  se  l leva rán  has ta  
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l a  supe r f ic ie  pa la t ina  a  t ravés  de  una  l ínea  en  cha f lán .  En  

d ien tes  con  una  d isc re ta  a l te rac ión  de l  co lo r  se  recom ienda  

una  l ínea  en  ch a f lán  en  e l  bo rde  inc i sa l .     

 

 Una  vez  tomado  e n  cuenta  los  aspectos  desc r i tos ,  se  

rea l i za  la  p repa rac ión  den ta r ia  y  l a  pos te r io r  res tau rac ión ,  

de  la  s igu ien te  manera :  se  con fecc iona ,  en  la  supe r f i c ie  

ves t ibu la r ,  un  cana l  o r ien tado r  en  la  reg ión  ce rv i ca l  

sup rag ing iva l  con  una  p ied ra  de  d iamante  redonda  nº  2 ,  de  

es ta  manera  se  hace  de  una  vez  e l  margen  sup rag ing iva l ,  

con  una  l ínea  de  te rm inac ión  en  cha f lán .  E l  cana l  se rá  de  la  

m i tad  de l  d iámet ro  de  la  p ied ra  y  será  ex tend ido  has ta  las  

supe r f ic ies  p rox ima les  e  inc i sa l ,  en  la  super f ic ie  p rox ima l  

adyacente  a l  d ias tema  se  ex tende rá  hac ia  e l  ángu lo  

p rox imo -pa la t ino . ( 4 7 )  

 

  Luego  se  hace  un  cana l  o r ien tador  cen t ra l  en  sen t ido  

cerv i co - inc i sa l ,  con  una  p ro fund idad  de  0 ,4  mm o  0 ,5mm en 

cerv i ca l  y  en  e l  te rc io  med io  e  inc i sa l  de  0 ,5mm a  0 ,7mm  

depend iendo  de l  g rado  de  a l te rac ión  de  co lo r .  Se  debe 

tomar  en  cuenta  la  convex idad  de l  d ien te . ( 4 7 )   

 

 Pos te r io rmente ,  se  desgasta  la  m i tad  d is ta l  o  mes ia l  de   
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l a  super f i c ie  ves t ibu la r  has ta  la  supe r f ic ie  p rox ima l ,   s in  

e l im ina r  e l  con tac to  den ta r io  (zona  con t ra r ia  a l  d ias tema)  y  

mov iendo  la  v i s ta   en  sen t ido  mes iod is ta l ,  se  debe  obse rva r  

e l  d ien te  de  per f i l  pa ra  ve r  s i  e l  desgas te  es  su f i c ien te  y  de  

ser  as í ,  se  con t inúa  e l  desgaste  de  la  o t ra  m i tad  por  t oda  la  

cara  p rox ima l  has ta  l l ega r  a l  ángu lo  d ied ro  sa l ien te  p rox imo -

pa la t ino  o  a  1mm hac ia  la  ca ra  pa la t ina  o  l ingua l ( 4 2 , 4 6 , 4 7 )  

(g rá f ico  18 ) .  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

G r á f i c o  1 8 .  P r e p a r a c i ó n  d e n t a r i a  p a r a  c a r i l l a  d i r e c t a  d e  r e s i n a  

c o m p u e s t a .  T o m a d o  d e  B a r a t i e r i ,  1 9 9 8 .  

 

 Este  d i seño  en  la  ca ra  p rox ima l ,   no  só lo  se  u t i l i za  

pa ra  e l  c ie r re  de  d ias temas  s ino  tamb ién  en  d ien tes  con  

g i rove rc ión ,  p igmentac iones  seve ras  u  ob tu rac iones 
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grandes  en  la  ca ra  p rox ima l .  D icho  d iseño  p ropo rc iona  

mayor  re tenc ión ,  res is tenc ia ,  longev idad  y  es té t ica ( 4 6 , 5 3 )  

(g rá f ico  19 ) .  

 

 

 

 

  

 

 

 Ex is te  o t ra  técn ica  pa ra  rea l i za r  e l  desgaste  ves t ibu la r  

que  cons is te ,   en  t raza r  t res  su rcos  gu í as  hor i zon ta les ,  los  

cua les  deben  tene r  una  p ro fund idad  p romed io  de  0 ,5mm,  es  

dec i r ,  la  m i tad  de l  d iámet ro  de  la  p ied ra .  Pos te r io rmen te ,  se  

unen  todos  los  surcos  gu ías  con  una  p ied ra  de  d iamante  de  

fo rma t roncocón ica  con  ext remo redondeado ( 4 5 ) (g rá f i co  20) .   

 

 

  

 

 

 

 

G r á f i c o  2 0 .  T é c n i c a  

c o m p l e m e n t a r i a  d e  l a  

p r e p a r a c i ó n  d e n t a r i a  p a r a  

c a r i l l a  d i r e c t a  d e  r e s i n a  

c o m p u e s t a .  T o m a d o  d e  

G o l d s t e i n ,  2 0 0 3 .  

 

G r á f i c o  1 9 .  ( a )  D i s e ñ o  d e  p r e p a r a c i ó n  d e n t a r i a  
c o n v e n c i o n a l .  ( b )  D i s e ñ o  d e  t a l l a d o  d e  c a r i l l a  e x t e n d i d a  
h a c i a  p r o x im a l .  T o m a d o  d e  G o l d s t e i n ,  2 0 0 3 .  

(b) (a) 
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       Conc lu ido  e l  desgaste  ves t ibu la r  y  p rox ima l  debemos 

obse rva r  todos  los  ángu los  de  la  p repa rac ión ,  los  cua les  

deben se r  redondeados.  También  se  debe  obse rva r  e l  á rea  

d inám ica  de  v i s ib i l idad . ( 4 6 , 4 7 )  Para  f ina l i za r  se  debe  a l isa r  y  

pu l i r  toda  la  super f ic ie  de  la  p repa r ac ión  con  d iscos  de  l i ja  y  

gomas o  f ie l t ros  pa ra  pu l i r  y  as í  redondear  todos  aque l los  

ángu los  que  puedan  o r ig ina r  concent rac ión  de  

tens iones . ( 4 6 , 4 7 )   

 

  Luego de  hace r  la  p repa rac ión  den ta r ia  se  rea l i za n  los  

p roced im ien tos  pa ra  e l  con t ro l  d e l  campo  opera to r io ,  se  

e fec túa  un  a is lamien to  abso lu to .  De  no  se r  pos ib le  es te  t ipo  

de  a is lamien to ,  se  pod r ía  rea l i za r  e l  a i s lam ien to  re la t i vo . ( 4 6 )  

Se  p rueba  la  l lave  de  s i l i cona  o  la  ma t r i z ,  és ta  debe  en t ra r  

en  e l  su rco  g ing iva l  y  en  e l  á rea  in te rp rox ima l .  Du ran te  es ta  

fase  tamb ién  ver i f i camos e l  desgaste . ( 4 5 - 4 7 )  

  

 Se  co locan  bandas  de  ce lu lo ide  para  p ro teger  los  

d ien tes  vec inos ,  se  acond ic iona  la  supe r f i c ie  con  ác ido  

fos fó r ico  a l  37% (10  ó  15  seg) ,  se  lava  y  seca ,  s in  

reseca r . ( 4 5 - 4 7 )  Se  ap l ica  e l  s i s tema  adhes ivo  y  la  res ina ,  és ta  

se  ap l ica  de  forma incrementa l  en  bas e  a  los  co lo res  

se lecc ionados .  S e  recomienda  res ina  h íb r ida  en  la  pa r te  
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i n te rna  y  m ic roh íb r ida  en  las  capas  más  supe r f i c ia les . ( 4 5 -

4 7 , 5 1 )  In i c ia lmente ,  la  l uz  se  debe  co loca r  po r  pa la t ino ( 3 7 - 3 9 ) ,  

de  esa  manera ,  l a  con t racc ión  de  po l imer i zac ión  de  la  

res ina ,  que  ocu r re  en  d i recc ión  a  la  luz ,  se rá  hac ia  la  

es t ruc tu ra  den ta r ia . ( 4 7 )  

 

 Pa ra  f ina l i za r  se  e fec túa  e l  a cabado  y  pu l ido  con  una  

ho ja  de  b is tu r í  número  12 ,  de  la  res ina  a l  d ien te ,  se  re t i ran  

los  excesos  de l  á rea  g ing iva l  e  in te rp rox ima l .  Se  pueden 

u t i l i za r  p ied ras  de  d iamante  de  g rano  f ino  o  f resas  

mu l t iho jas  con  mov im ien tos  suaves  e  in te rm i ten tes .  E l  

acabado  en  e l  á rea  p rox ima l  puede  se r  con  d iscos  y  t i ras  de  

l i ja .  Se  rea l i za  e l  a jus te  de  la  oc lus ión  con  pape l  de  a r t icu la r  

u l t ra f ino  de  0 ,0230mm y  se  e l im inan  los  con tac tos  fue r tes  

con  f resas  mu l t iho jas .  Pos te r io rmen te ,  e l  pu l ido  se  puede 

hace r  con  f ie l t ros  y  gomas ( 4 4 - 4 7 ) (g rá f i co  21 ) .  

 

 

 

 

 

 

 

G r á f i c o  2 1 .  P r o c e d im i e n t o  c l í n i c o  d e   c a r i l l a  d i r e c t a  d e  r e s i n a  

c o m p u e s t a .  T o m a d o  d e  B a r a t i e r i ,  1 9 9 8 .  
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2.2 .1 .2 .  Ca r i l la  ind i rec ta  pa ra  e l  c ie r re  de  d ias tema  en  e l  

sec to r  an te r io r   

2 .2 .1 .2 .1 .  Ca r i l la  i nd i rec ta  de  ce rám ica  pa ra  e l  c ie r re  de   

d ias tema en  e l  sec to r  a n te r io r   

 Las  ca r i l las  ind i rec tas  se  con fecc ionan  sob re  un  

mode lo  ob ten ido  a  pa r t i r  de  una  impres ión  en  mater ia les  

e las tomér i cos ,  que  se  toma  en  boca  luego  de  te rm ina r  la  

p repa rac ión  den ta r ia . ( 4 6 )  

 

 La  ca r i l l a  de  ce rám ica  fue in t roduc ida  en  la  

odon to log ía  desde  los  años  1920 -1930 . ( 5 4 )  Pe ro  se  comenzó 

a  u t i l i za r  con  mayo r  f recuenc ia  a  pa r t i r  de  1980,  después  de  

las  inves t igac iones  de l  g rabado  ác ido  de  Buonocuo re . ( 3 7 )  Se  

de f ine  como una res tau rac ión  parc ia l  conse rvado ra ,  que  

cons ta  de  un  reves t im ien to  de lgado  de  ce rám ica  f i jado  

d i rec tamente  a  los  d ien tes  con  cemento  res inoso .  Me jo ra  e l  

aspec to  es té t i co  en  d ien tes  sepa rados,  co r tos ,  ro tados 

p ro t ru ídos  o  re t ru ídos . ( 4 3 , 5 5 )     

 

 En  re lac ión  a l  p roced im ien to  c l ín ico ,  una  vez  que  se  

han  tomado  en  cuen ta  todos  los  aspectos  menc ionados pa ra  

car i l las  d i rec tas  de  res ina  compuesta ,  se  rea l i za  la  

p repa rac ión  den ta r ia .  És ta  se  hace ,  tamb ién ,  de  la  m isma 
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manera  que  pa ra  la  ca r i l la  d i rec ta ( 4 6 , 5 3 ) ,  las  d i f e renc ias  

es tán  en  los  espeso res  de l  desgas te  de  la  es t ruc tu ra  

den ta r ia  y  en  e l  d i seño  de l  margen  inc i sa l  de  la  p repa rac ión .  

 

 Con  respecto  a  los  espesores  de l  desgas te ,  se  

recomienda  0 ,7mm a  1mm en  ce rv i ca l  y  1 ,5mm a  2mm en  e l  

te rc io  med io  e  inc i sa l . ( 4 0 , 4 5 - 4 7 , 4 9 , 5 6 - 5 8 )  Lo  más  impor tan te  de 

la  p ro fund idad  de l  desgaste  es  que  la  m isma  p ropo rc ione  e l  

espac io  necesa r io  pa ra  e l  espesor  de  la  res tau rac ión  y  de l  

cemento . ( 4 6 )   

 

 En  re lac ión  a l  d iseño  de l  margen  inc i sa l ,  Bara t ie r i ( 4 7 )  y  

Robb ins ( 4 8 )  a f i rman  que  en  las  ca r i l las  ind i rec tas  de  

cerámica ,  e l  margen  inc i sa l  puede se r  só lo  en  la  supe r f i c ie  

ves t ibu la r  con  reducc ión  inc i sa l ,  pe ro  s in  cha f lán  pa la t ino  o  

con  reducc ión  inc i sa l  y  ex tens ión  hac ia  pa la t ino  en  fo rma de  

cha f lán .  Ex is ten  es tud ios  que  apoyan  que  es  mejo r  e l  

cha f lán  pa la t ino  y  o t ros  que  de f ienden  que  es  me jo r  e l  

margen  inc i sa l  en  la  supe r f ic ie  ves t ibu la r . ( 4 5 , 4 6 )   As í  tenemos  

que ,  Caste lnuovo  et  a l . ( 5 4 ) ,  Sh i l l inbu rg ( 5 9 )  y  Shee ts ( 6 0 )  

sug ie ren  rea l i za r  un  cha f lán  en  la  supe r f i c ie  pa la t ina  o  

l i ngua l ,  con  un  espeso r  adecuado  pa ra  la  ce rámica ,  para  

es to  se  debe tomar  en  cuen ta  e l  espeso r  de l  d ien te  y  la  
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oc lus ión  de l  pac ien te .  Cas te lnuovo  et  a l . ( 5 4 )  a f i rman  que  con  

es te  d iseño  se  p resen ta ron  los  mayo res  va lo res  de  carga  de  

f rac tu ra  de  la  cerám ica .  

 

 Po r  e l  con t ra r io ,  o t ros  au to res  como Magne y  

Be lser ( 5 0 ) ,  H igh ton ( 6 1 )  y  Hu i ( 6 2 )  es tab lecen  que  e l  cha f lán  

pa la t ino  no  inc rementa  la  res is tenc ia  de  la  car i l la  de  

po rce lana ,  m ien t ras  que  la  reducc ión  inc i sa l  s in  cha f lán  

pa la t ino  o f rece  ven ta jas  c l ín icas  como  fac i l i ta r  la  

p repa rac i ón  den ta r ia ,  la  f ab r i cac ión  de  la  ca r i l la  y  la  

man ipu lac ión  pa ra  su  inse rc ión .    

  

 A l  te rm ina r  la  p repa rac ión  den ta r ia  se  con fecc iona  e l  

p rov is iona l ( 6 3 ) ,  que  debe  p resen ta r  l a  f o rma,  los  con to rnos  y  

los  con tac tos   i gua les  a  la  ca r i l la  de f in i t i va ;  de  ser  dos  o  

más ,  se  recomienda  fe ru l i za r las ,  pa ra  me jo ra r  la  es tab i l idad  

p r imar ia . ( 5 0 )  A  con t inuac ión  se  co locan  los  h i los  sepa rado res  

pa ra  logra r  la  sepa rac ión  g ing iva l ,  pos te r io rmente ,  se  re t i ran  

y  se  p rocede  a  tomar  la  impres ión  con  mate r ia les  e lás t icos .  

D icha  impres ión  se  vac ía  pa ra  ob tene r  e l  mode lo  de  t raba jo  

en  yeso  t ipo  IV ,  sob re  e l  cua l  se  co n fecc iona  la  car i l la  de  

cerámica . ( 4 5 - 4 7 )  Luego ,  se  cementa   l a  ca r i l la  p rov is iona l  con  

un  cemento  p rov is iona l  no  eugenó l i co . ( 4 5 - 4 7 )    
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 Una  vez  con fecc ionada  la  o  las  ca r i l las ,  se  ve r i f i ca  e l  

a jus te ,  e l  se l lado  y  los  con tac tos  p rox ima le s  tan to  en  e l  

mode lo  como en  boca .  En  la  p rueba  en  boca  se  debe 

eva lua r ,  además,  e l  co lo r  y  las  re lac iones  de  con tac to  ( que  

se  deben  ve r i f i ca r  con  h i lo  den ta l ) .  Después  se  rea l i za  e l  

a is lam ien to  abso lu to ,  s i  és te  no  es  pos ib le ,  se  hace  un  

a is lam ien to  re la t ivo .  ( 4 5 - 4 7 )  

 

 Se  p rocede  a  rea l i za r  e l  t ra tamien to  de  la  supe r f ic ie  

i n te rna  de  la  res tau rac ión  que  depende  de l  t ipo  de  

cerámica . ( 4 6 , 5 6 )  Gene ra lmente ,  se  ac t i va  e l  g rabado  de  la  

cerámica  con  ác ido  f luo rh íd r i co  a l  9% po r  60  seg,  se  lava  y  

se  co loca  en  una  s o luc ión  de  b icarbona to  para  n eu t ra l i za r  

d icho  ác ido ,  pa ra  ev i ta r  que  és te  s iga  ac tuando y  deb i l i te  a  

la  cerámica ( 2 8 , 4 4 - 4 6 , 5 6 , 6 9 ) ,  se  co loca  e l  s i lano  du ran te  60  seg 

y  se  ap l ica  e l  a i re  ( 2 8 , 2 9 , 4 2 , 4 4 - 4 6 , 5 6 , 6 4 )  o  e l  labora to r io  puede  

rea l i za r  e l  a renado  y  e l  odon tó logo  ap l i ca  e l  ác ido  fos fó r ico  

a l  37% duran te  60  seg ,  se  lava  y  seca ,  para  l imp ia r  d i cha  

supe r f ic ie . ( 2 8 , 4 4 - 4 6 , 5 6 , 6 4 )  Luego ,  se   co locan  bandas  de  

ce lu lo ide  para  p ro tege r  los  d ien tes  vec inos .  Inmed ia tamente  

después,  se  acond ic iona  la  supe r f ic ie  con  ác ido  fos fó r ico  a l  

37%,  du ran te  10  ó  15  seg ,  se  lava ,  se  seca  s in  resecar  y  se  

ap l ica  e l  s is tema adhes ivo  s in  po l imer i za r . ( 4 5 - 4 7 )   
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  Pos te r io rmente ,  se  le  ap l ica  e l  adhes ivo  y  e l  cemento  

res inoso  en  la  supe r f i c ie  in te rna . ( 2 8 , 4 4 - 4 6 , 6 4 )  Por  su  fac i l idad  

en  la  man ipu lac ión  y  su  menor  con t racc ión  de  po l imer i zac ión  

es  recomendab le  e l  emp leo  de  un  cemento  res inoso  t ipo  

dua l .  Se  e l i ge  e l  co lo r  de l  cemento  que  sea  compat ib le  con  

e l  de  la  ca r i l la ,  pa ra  no  a l te ra r  e l  e fec to  es té t i co . ( 4 5 , 4 6 )  Se 

pos ic iona  la  ca r i l l a  co r rec tamente ,  se  e l im inan  los  excesos 

g randes,  se  p repo l imer i za  po r  5  seg ,  se  e l im inan  los  

excesos  en  p rox ima l  y  cua lqu ie r  o t ro  que  se  observe  y  po r  

ú l t imo se  po l imer iza  en  c ada  supe r f i c ie  por  60  seg. ( 2 8 , 4 4 - 4 6 )   

 

Pa ra  f ina l i za r ,  se  e fec túa  e l  a cabado ,  tex tu r i zac ión  y  

pu l ido  de  la  m isma  fo rma  que  se  rea l i za  en  las  car i l las  

d i rec tas  de  res ina  compuesta ( 4 6 - 5 0 )  (g rá f ico  22 ) .  

 

 

 

 

 

 

 

 

G r á f i c o  2 2 .  P r o c e d im i e n t o  c l í n i c o  p a r a  

l a  c e m e n t a c i ó n  d e  c a r i l l a  i n d i r e c t a  d e  

c e r á m ic a ,  p a r a  e l  c i e r r e  d e  d i a s t em a  

e n  e l  s e c t o r  a n t e r i o r .  
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2.2 .1 .2 .2 .  Ca r i l la  ind i rec ta  de  res ina  compuesta  con  

con ten ido  ce rám ico  pa ra  e l  c ie r re  de  d ias tema  en  e l  sec to r  

an te r io r  

 E l  avance  en  e l  desa r ro l lo  de  las  res inas  ha  l levado a  

la  f abr icac ión  de  p roductos  de  avanzada  tecno logía ,  con  

cond ic iones  supe r io res  de  res is tenc ia  y  e s té t i ca ,  

denominados  res ina  compuesta  con  con ten ido  ce rám ico  o  

cerómeros . ( 4 6 )  Algunos  de  los  más u t i l i zad os  son :  Ta rg is  

Vect r is ®  (V ivadent ,  Shaan,  L iech tens te in ) ,  Be l leg lass ®  (Ker r ,  

W est  Co l l ins  Orange ,  U.S.A) ,  en t re  o t ros . ( 4 4 )  

 

 E l  p roced im ien to  c l ín i co  de  las  ca r i l las  ind i rec tas  de  

res ina  compues ta  con  con ten ido  cerámico  es  igua l  a l  de  las  

car i l las  ind i rec t as  de  ce rámica ,  tan to  en  la  p repa rac ión  

den ta r ia  como en  e l  p roceso  de  la  cementac ión . ( 4 5 - 4 7 )  

  

 La    d i f e renc ia   con  las  ca r i l l as  ind i rec tas  de  ce rám ica ,  

es tá    só lo    en   e l   t ra tam ien to    de    la   supe r f ic ie  in te rna  

de  la  ca r i l la  pa ra  e l  cementado ,  deb ido  a  que  a  és tas  no  se  

les  ap l ica  e l  ác ido  f l uo rh íd r ico  a l  9 %,  s ino  só lo  ác ido  

fos fó r ico  a l  37%,  pa ra  l imp ia r  la  supe r f i c ie ,  pues  e l  mate r ia l  

no  neces i ta  que  se  g rave  la  ce rámica  con  ác ido  f l uo rh íd r ico  

a l  9% ( 4 5 - 4 7 )  (g rá f i co  23 ) .  
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G r á f i c o  2 3 .  P r o c e d im i e n t o  c l í n i c o  p a r a  l a  c em e n t a c i ó n  d e  l a s  c a r i l l a s  

i n d i r e c t a s  d e  r e s i n a  c o m p u e s t a  c o n  c o n t e n i d o  c e r á m ic o .   

T o m a d o  d e  F i o r a n e l l i ,  1 9 9 7 .  

 

2 .2 .2 .  Corona  de  recub r im ien to  to ta l  pa ra  e l  c ie r re  de    

d ias tema en  e l  sec to r  an te r io r  

 Numerosas s i tua c iones  requ ie ren  de l  uso  de  una  

corona  de  recub r im ien to  comple to ,  como  es  e l  caso  de  la  

p resenc ia  de  d ias temas  g randes. ( 2 1 , 6 5 )  En t re  é s tas  tenemos:  

coronas  meta l - ce rám ica ,  co ronas  me ta l - ce rámica  con  

hombro  ce rámico  y  co ronas to ta lmente  ce rám ica . ( 3 6 , 6 5 )  
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2.2 .2 .1 .  Co rona  meta l -ce rám ica  convenc iona l  pa ra  e l  c ie r re  

de  d ias tema  en  e l  sec to r  an te r io r   

 Las  res tau rac iones  meta l -ce rám icas  se  componen de  

un  co lado  o  co f ia  de  meta l ,  que  se  a jus ta  a  la  p repa rac ión  

den ta r ia  y  l a  ce rám ica  fund ida  sob re  e l la . ( 6 5 , 6 6 )  Es tas  

res tau rac iones comb inan  la  res is tenc ia  y  la  p re c is ión  de l  

meta l  co lado  con  la  es té t i ca  de  la  po rce lana . ( 6 5 )   

 

 Segu i r  los  p r inc ip ios  en  la  p repa rac ión  den ta r ia ,  e l  

t ra tamien to  de  los  te j idos  b landos y  las  técn icas  de  

impres ión  es  esenc ia l ,  cua lqu ie r  fa l la  puede  ocas iona r  una  

ma la  adaptac ión  de  la  co rona . ( 4 9 )  

 

Pa ra  e l  desgas te  o  reducc ión  ves t ibu la r  se  rea l i zan  dos  

o  t res  su rcos  gu ías  o  de  p ro fund idad ,  los  cua les  deben  ser  

pa ra le los  en t re  e l l os  y  a l  e je  la rgo  de l  d ien te .  La  convex idad  

se  cons iderará  en  dos  p lanos :  uno  co r respond ien t e  a  la  

m i tad  ce rv ica l  y  e l  o t ro  a  la  m i tad  inc i sa l  y  ambos  con f lu i rán  

a  n i ve l  de l  te r c io  med io  de  la  ca ra  ves t ibu la r ,  pa ra  ob tener  

as í ,  una  buena es té t i ca  s in  in vad i r  la  pu lpa ( 6 5 , 6 6 ) (g rá f ico  24 ) .  

 

 Tamb ién ,  se  rea l i za  un  su rco  ho r i zon ta l  que  en laza  las  

caras  p rox ima les  cor r iendo  en  pa ra le lo  a l  margen  g ing iva l   y  
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a  una  d is tanc ia  ap rox imada  de  1mm de  és te .  Es  impor tan te  

que  los  surcos  de  p ro fund idad  y  e l  su rco  hor i zon ta l  se  

rea l i cen  con  una  p ied ra  de  d iamante  redonda . ( 6 5 , 6 6 )   

 

Pos te r io rmente ,  con  una  p ied ra  de  d ia mante  

t roncocón ica  t ipo  to rpedo ( 6 5 ) ,  se  e l im inan  los  is lo tes  de  

te j ido  den ta l  ín tegro  de l ineados  po r  l os  surcos  de  

p ro fund idad ,  rea l izan do  as í  un  desgaste  un i fo rme  de  1mm  a  

1 ,5mm,  pa ra  da r  e l  espeso r  adec uado  de l  meta l  y  de  la  

cerámica ( 4 9 , 6 5 , 6 6 )  

(g rá f ico  25 ) .  

 

 

 

 

 

 

La  l ínea  de  te rm inac ión  debe se r ,  p re fe r ib lemente ,  

sup rag ing iva l ;  s i  por  reque r im ien tos  es té t i cos  se  neces i ta  

subg ing iva l ,  según  W aerhaug ( 6 7 ) ,  és ta  só lo  debe  pene t ra r  

0 ,4mm en  e l  su rco .  Po r  o t ra  pa r te ,  d icha  l ínea  debe  ser   

p re fe r ib lemente  en  cha f lán ,  pa ra  fac i l i ta r  la  rep roducc ión  

exac ta  de  la  l ínea  de  te rm inac ión  y  po r  ende  e l  adap tado  

(a) (b) 

  

 
 

Gráf ico 24. Surcos de profundidad 

vert icales en la cara vest ibular. 

Tomado de Castel lani ,  1996.  

 

Gráf ico 25.  (a) Reducción 

vest ibular en terc io cervical y 

medio (b) reducción vest ibular en 

terc io incisal.  Tomado de 

Castel lani, 1996.  
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per fec to  de  la  res taurac ión ,  as í  se  logra ,  a  su  vez ,  reduc i r  la  

concen t rac ión  de  tens iones  y  p ropo rc ionar  mayo r  fuerza  y  

res is tenc ia . ( 6 5 , 6 8 )  Además ,  un  a jus te  marg ina l  i nsu f ic ien te  

puede  aumen ta r  la  re tenc ión  de  la  p laca . ( 4 6 , 4 9 , 6 5 )  

 

En  base  a  la  d i s t r i buc ión  o  concent rac ión   de  tens iones  

en    los   d i f e ren tes   t ipos   de   l íneas  de   te rm inac ión ,   Cra ig ,  

E l -Eb ras ih i  y  Pey ton ( 6 9 )  rea l i za ron  un  es tud io  con  e l  

p ropós i to  de  de te rminar  con  cua l  l ínea  de  te rm inac ión  ( f i lo  

de  cuch i l lo ,  cha f lán ,  hombro  redondeado,  hombro  con  ángu lo  

in te rno  rec to ,  hombro  con  angu lac ión  en  la  pa red  g ing iva l   

mayor   y  menor  de  15º  y  hombro  con  b ise l  de  45 º )   se  

lograba  un  d iseño  óp t imo  en  las  p repa rac iones  den ta r ias  

(g rá f ico  26 ) .  

 

 

 

 

Luego  de  ap l ica r  cargas  y  med i r  l as  tens iones,  s e  

conc luyó  lo  s igu ien te :  (a )  e l  cha f lán  y  e l  hombro  redondeado 

son  las  l íneas  de  te rm inac ión  idea les  pa ra  un  d iseño  óp t imo 

en  las  p repa rac iones den ta r ias ,  (b )  e l  ángu lo  in te rno  

redondeado  reduce  la  concen t rac ión  de  tens iones  en  un  50% 

 

Gráf ico 26.T ipos de l íneas de terminación analizadas en estudio. 

Tomado de Craig, El-Ebrasihi y Peyton,  1969. 
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y  (c )  e l  á rea  g ing iva l  es  un  á rea  c r í t i ca  para  la  

concen t rac ión  de  tens iones  po r  tan to  no  se  recomienda  

co loca r  en  es ta  zona  re tenc iones ad ic iona le s . ( 6 9 )  

 

Pa ra  e l  desgaste  o  reducc ión  inc isa l  se  rea l i za  en  e l  

te rc io  inc i sa l  (en  sen t ido  inc i so -ce rv i ca l )  t res  surcos  gu ías ,  

con  una  p ro fund idad  de  ap rox imadamen te  1  a  1 ,5mm,  

espeso r  ade cuado  pa ra  e l  mater ia l . ( 6 5 , 6 6 )  Luego ,  se  

desgas tan  los  is lo tes  resu l tan tes  con  un  co r te  inc l inado ,  de  

a t rás  hac ia  de lan te  y  de  fo rma  redondeada ,  has ta  la  

p rox im idad  de  los  d ien tes  adyacentes ( 6 5 , 6 6 )  (g rá f ico  27 ) .  

 

 

 

 

 

 

 

En  e l  desgaste  o  reducc ión  p rox ima l  se  com ienza  con  

la  sepa rac ión  de l  d ien te  que  es tamos  ta l lando  de  los  d ien tes  

con t iguos  s in  toca r los  med ian te  una  f resa  mu l t iho jas ,  una  

vez  que  se  desgasta  e l  pun to  de  con tac to ,  se  cu lm ina  e l  

ta l lado  de  las  ca ras  p rox ima les  y  se  de f ine  la  l ínea  de  

(c) (b) (a)   

Gráf ico 27. (a) Surco de profundidad en la vert iente vest ibular e incisal  

(b)  reducción incisal (c)  vista lateral de reducción incisal,  corte incl inado 

de atrás hacia delante y de arr iba  a abajo. Tomado de Castel lani,  1996.  
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te rm inac ión  con  una  p ied ra  t roncocón ica  t ipo  to rpedo ,  e l  

mov im ien to  de  és ta  debe  se r  para le lo  a l  e je  la rgo  de l  

d ien te . ( 6 5 , 6 6 )  De  es ta  fo rma  la  p repa rac ión  tomará ,  en  las  

pa redes p rox ima les ,  la  con ic idad  o  conve rgenc ia  

idea l ( 6 5 , 6 6 ) (g rá f i co  28) .  

 

 

 

 

En  re lac ión  a  la  conve rgenc ia  de  las  pa redes  

p rox ima les ,  és ta  debe  se r ,  en  inc isa l  en t re  2 ,5 º  y  6 ,5  º   pa ra  

ga ran t i za r  e l  máx imo  de  re tenc ión . ( 6 5 , 6 6 )  La  mayor  

conve rgenc ia  reduce  la  capac idad  de  la  res tau rac ión  de  

res is t i r  f ue rzas  desp lazan tes  y  la  capac idad  de  in te r fe r i r  con  

e l  a rco  de  ro tac ión . ( 6 6 )   

 

C ra ig ,  E l -Eb ras ih i  y  Pey ton ( 7 0 )  es tud ia ron ,  en  cua t ro  

mode los  con  d i f e ren tes  ángu los  de  conve rgenc ia ,  la  re lac ión  

que  ex is te  en t re  e l  ángu lo  de  conve rgenc ia ,  e l  para le l i smo 

de  las  pa redes  ax ia les  y  l a  concen t rac ión  de  tens iones  en  e l  

i n te r io r  de  la  res tau rac ión  (g rá f i co  29 ) .  E l los  conc luyen  que  

cuando  la  con ic idad  aumenta  de  0 º  a  15º ,   hay  un  l i ge ro  

inc remen to  de  la  tens ión  en  la  in te r fase  de l  cement o  y   con  

  

G r á f i c o  2 8 .  R e d u c c ió n  

p r o x im a l .  T o m a d o  d e  

C a s t e l l a n i ,  1 9 9 6 .  
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un  aumento  de  20º ,  la  concent rac ión  de  tens ión  aumenta  en  

fo rma pronunc iada . ( 7 0 )  

 

 

 

 

 

G r á f i c o  2 9 .  M o d e l o s  1 ,  2 ,  3  y  4  d e  i n v e s t i g a c i ó n  d o n d e  s e  

e s t u d i ó  l a  r e l a c i ó n  q u e  e x i s t e  e n t r e  e l  á n g u l o  d e  c o n v e r g e n c i a ,  e l  

p a r a l e l i s m o  d e  l a s  p a r e d e s  a x i a l e s  y  l a  c o n c e n t r a c i ó n  d e  t e n s i o n e s  

e n  e l  i n t e r i o r  d e  l a  c o r o n a  m e t a l - c e r á m ic a  c o n v e n c i o n a l .  T o m a d o  d e  

Craig, El-Ebrasihi y Peyton,  1 9 6 9 .   

 

En  e l  d esgaste  o  reducc ión  pa la t ina  o  l ingua l  se  puede 

hace r  un  so lo  su rco  ho r i zon ta l ,  que  conecta  las  pa redes 

p rox ima les ,  és te  desde  un  p r inc ip io  debe  se r  p rec iso  y  es ta r  

cerca  de l  margen g ing iva l ,  se  c rea  de  una  vez  la  l ínea  de  

te rm inac ión  que  igua l  que  en  ves t ibu la r ,  lo  idea l  es  que  sea  

sup rag ing iva l  y  en  cha f lán . ( 4 9 , 6 5 , 6 6 )  

 

La  p ied ra  t roncocón ica  t ipo  to rpedo ( 6 5 )  debe  es ta r  

pa ra le la  a l  e j e  la rgo  de l  d ien te ,  pa ra  da r le  a  es ta  zona  la  

con ic idad  de  la  p iedra ,  para  logra r  la  con ic idad  

idea l . ( 4 9 , 6 5 , 6 6 )  E l  desgas te  en  pa la t ino  o  l ingua l  debe  ser  de  

0 ,5mm a  1mm,  a l  i gua l  que  en  p rox ima l .  Po r  o t ra  pa r te ,  e l  

te j ido  p resen te  en  la  zona  en t re  e l  c íngu lo  y  e l  bo rde  inc i sa l ,  

2 4 1 3     
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se  va  a  e l im ina r  con  una  p iedra  de  d iaman te  en  fo r ma de  

l l ama,  pa ra  as í  rep roduc i r  f ác i lm ente  las  d imens iones  de l  

p i la r ( 4 9 , 6 5 , 6 6 )  (grá f i co  30 ) .  

 

 

 

 

          

 

 

Una  vez  f ina l i zada  la  p repa rac ión  den ta r ia ,  se  p rocede  

a l  acabado  y  pu l ido  de l  muñón  con  e l  ob je t i vo  de   a l i sa r  y  

suav izar  las  a r i s tas ,  comprobar  e l  g rado  de  pa ra le l i smo  y  

cor reg i r  las  i r regu la r idades  que  pud ie ra n  haber ( 4 9 , 6 5 , 6 6 )  

(g rá f ico  31 ) .  

 

 

 

 

 

 

A pa r te  de l  método  de  p repa rac ión  den ta r ia  an te r io r ,  en  

re lac ión  a l  ta l l ado  de  la  ca ra  ves t ibu la r ,  Sh i l l ingbu rg ( 6 5 )  

seña la  o t ro  método  que  se  puede usa r  pa ra  co ronas  meta l -

cerámica ,  que  cons is te  en  rea l i za r  c inco  su rcos  gu ías  en  vez 

(b) (a) 

(a) (b) 

G r á f i c o  3 1 .  ( a ) A c a b a d o  y  p u l i d o  c o n  d i s c o s  a b r a s i v o s  ( b )  p r e p a r a c i ó n  

f i n a l i za d a .  V i s t a  v e s t i b u l a r .  T o m a d o  d e  C a s t e l l a n i ,  1 9 9 6 .  

 

  

  

G r á f i c o  3 0 .  ( a )  R e d u c c i ó n  p a l a t i n a  e n  e l  t e r c i o  c e r v i c a l  ( b )  r e d u c c i ó n  

d e  l a  zo n a  d e  o c l u s i ó n .  T o m a d o  d e  C a s t e l l a n i ,  1 9 9 6 .  
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de  t res ,  los  cua les  se  ta l lan  en  dos  g rupos ,  t res  pa ra le los  a l  

te rc io  g ing iva l  y  dos  para le los  a l  te rc io  inc i sa l  de  la  ca ra  

ves t ibu la r  (g rá f i co  32) .  

 

 

 

 F ina l i zada  la  p repa rac ión  den ta r ia ,  se  co locan  lo s  h i los  

sepa rado res  pa ra  logra r  la  separac ión  g ing iva l ,  después  de  

5  ó  10  m inu tos  se  re t i ran  y  se  p rocede  a  tomar  la  impres ión  

con  mate r ia les  e lás t i cos .  D icha  impres ión  se  vac ía  para  

ob tene r  e l  mode lo  de  t raba jo  en  yeso  t ipo  IV ,  sob re  e l  cua l  

se  con fecc iona  la  corona  meta l -cerám ica . ( 4 9 , 6 5 ) Se 

con fecc iona  e l  p rov is iona l ,  e l  cua l  debe  tene r  las  fo rmas  y 

con to rnos  igua les  a  los  de  la  f u tu ra  co rona ,  además de  

pe rm i t i r  una  adecuada  fonac ión ,  f unc ión  y  es té t i ca . ( 6 3 )  Se  

cementa  con  cemen to  p rov is iona l . ( 6 5 , 6 6 )   

 

 Una  vez  con fecc ionada  la  es t ruc tu ra  me tá l i ca  de  las  

coronas ,  se  ve r i f i ca  e l  a jus te  y  e l  se l lado  de  és tas ,  se  

ca l ib ran  y  se  ve r i f i ca ,  en  oc lus ión ,  e l  espac io  su f ic ien te  pa ra  

la  co rona  meta l -cerámica  ( tan to  en  e l  mode lo  como en  

boca ) . ( 6 5 , 6 6 )  Luego ,  a l  tene r  la  corona  con  la  cerám ica ,  se  

p rueba  en  boca  pa ra  eva lua r  i gua lmente  e l  a jus te  g ing iva l ,  

 

G r á f i c o  3 2 .  M é t o d o  c o m p l e m e n t a r i o  

d e  p r e p a r a c i ó n  d e n t a r i a .   

T o m a d o  d e  S h i l l i n g b u r g ,  2 0 0 0 .  
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e l  ín t imo  con tac to  con  la  p reparac ión ,  e l  co lo r ,  e l  se l lado  y  

los  con to rnos  p rox ima les  y  oc lusa les . ( 4 9 , 6 5 , 6 6 )  

 

 Se puede  cemen ta r  con  cemento  de  v id r io  ionomér ico  o  

con  fos fa to  de  z inc ,  se  rea l i za  e l  a i s lam ien to ,  se  seca  e l  

d ien te ,  se  ap l ica  una  capa  de lgada de l  m ismo  en  e l  i n te r io r  

de  la  co rona  y  se  as ien ta  en  la  pos ic ión  adecuada.  

Poste r io rmente ,  se  e l im inan  los  excesos  an tes  de  que  e l  

cemento  endu rezca . ( 4 9 , 6 5 )  Tamb ién  se  puede  cementar  con  

cemento  res inoso  au tocu rado ,  con  és te  se  debe rea l i za r  

a is lam ien to  abso lu to ,  p repa ra r  la  supe r f ic ie  in te rna  de  la  

corona  con  e l  a renado  y  la  super f ic ie  den ta r ia  con  ác ido  

fos fó r ico  a l  37% y  adhes ivo  au tocurado .  Luego,  se  ap l ica  

una  ca pa  de lgada  de  cemento ,  se  as ien ta  la  co rona  en  

pos ic ión  y  se  e l im inan  los  excesos . ( 2 8 , 4 9 , 6 4 , 7 1 )  

 

2 .2 .2 .2 .  Co rona  meta l -ce rám ica  con  hombro  ce rámico  pa ra  

e l  c ie r re  de  d ias tema en  e l  sec to r  an te r io r  

 La  u t i l i zac ión  de l  hombro  ce rámico  se  in t rodu jo  en  e l  

año  1960  y  se  popu la r i zó ,  po r  la  me jo ra  de  su  técn ica ,  en  e l  

año  1980 .  És ta  es  una  a l te rna t i va  que  pe rmi te  me jo ra r  la  

es té t i ca  en  las  coronas  me ta l -cerámica  y  en  p ró tes is  

pa rc ia les  f i jas  de  cor ta  ex tens ión  en  e l  sec to r  an te r io r . ( 3 9 )   
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 En  re lac ión  a  la  adaptac i ón  marg ina l ,  con  e l  hombro  

cerámico  se  ha  logrado  una  adaptac ión  sa t i s fac to r ia  a  la  

l ínea  de  te rm inac ión  de  la  p repa rac ión . ( 6 5 )  Be lser  et  a l . ( 7 2 )  

compararon  e l  adap tado  marg ina l  de  las  coronas meta l -

cerámicas  convenc iona les  y  de  las  co ronas  meta l -cerámica  

con  hombro  ce rám ico ;  e l los  reg is t ra ron  una  d isc repanc ia  

marg ina l  i n  v ivo  de  46µ en  co ronas me ta l - ce rám ica  con  

hombros  ce rámicos ,  pe ro  no  encont ra ron  d i f e renc ia s  

s ign i f i ca t i va s  en t re  e l  adap tado  de  ambos  t ipos  de  coronas .  

Más  aun ,  W est  y  Hunt ( 7 3 )  a l  compara r  e l  adap tado  marg ina l  

de  las  co ronas  meta l -ce rám ica  con  hombro  ce rámico  y  las  

convenc iona les ,  conc luye ron  que  la  adaptac ión  marg ina l  de  

las  co ronas meta l - ce rám ica  con  hombro  ce rámico  e ra  me jo r .   

 

 Es  impor tan te  des tacar  que  e l  éx i to  de  es te  t ipo  de  

res tau rac ión  se  basa ,  f undamenta lmente ,  en  la  capac idad  

de l  técn ico  de  labo ra to r io  para  con fecc iona r  márgenes  de  

cerámica  lo  su f ic ien temente  p rec isos ( 6 5 )   (g rá f i co  33 ) .  E l  

p roced im ien to  c l ín ico  se  rea l i za  de  la  m isma fo rma  que  pa ra  

una  co rona  meta l -ce rám ica  convenc iona l  (g rá f ico s  

24 ,25 ,27 ,28 ,30 ,31  y  32 ) ,  la  ún ica  d i f e renc ia  es  que  se  

rea l i za  un  mayor  desgaste  en  e l  te rc io  ce rv ica l  de  la  

supe r f ic ie    ves t ibu la r ,    en t re  1 ,5   y   2  mm,    pa ra   log ra r   e l   
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espeso r  adecuado de  la  cerám ica . ( 6 5 )   

 

 

   

 

 

 

2 .2 .2 .3 .  Co rona  to ta lmen te  ce rám ica  pa ra  e l  c ie r re  de   

d ias tema en  e l  sec to r  an te r io r   

La     p r imera      co rona     to ta lmen te       ce rám ica     fue  

desa r ro l lada  po r  Land  en  1886  y  se  le  denominó  corona  de  

cobe r tu ra  to ta l  de  po rce lana .  Se  rea l i zaba  a  pa r t i r  de  

po rce lanas  de  a l ta  f us ión  con  una  lámina  de  p la t ino  como 

sopo r te  duran te  la  cocc ión .  Deb ido  a  la  tendenc ia  a  la  

f rac tu ra ,  su  uso  se  l im i taba  a  res tau rac iones  ind iv idua les  en  

e l  sec to r  an te r io r . ( 4 9 , 6 4 )  

 

 Pos te r io rmente ,  se  agregó  óx ido  de  a lumin io  en  la  

compos ic ión  de  la  ce rám ica ,   que  b r indaba res is tenc ia  y  

mayor  du rac ión  a  la  res taurac i ón ,  pe ro  e ra  muy opaca  y  no  

se  lograba  la  t rans lucenc ia  carac te r ís t i ca  de l  esmal te  

na tu ra l .  De  es ta  manera ,  la  corona  ob ten ida  e ra  más 

res is ten te ,  pe ro  poco  es té t i ca . ( 3 9 )   

G r á f i c o  3 3 .  C o r o n a s  m e t a l -

c e r á m ic a  c o n  h o m b r o  

c e r á m ic o .  T o m a d o  d e  M a g n e  

y  B e l s e r ,  2 0 0 4 .  
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 Desde en tonces ,  han  aumentado  las  demandas 

es té t i cas  de  los  pac ien tes .  Po r  ta l  razón ,  en  los  ú l t imos 

años ,  se  han  inves t igado  d i f e ren tes  métodos  pa ra  re fo rza r  

l as  cerámicas  con  e l  ob je t i vo  de  logra r  un  ma te r ia l  ce rám ico  

que  no  só lo  cumpla   los  requer im ien tos   es té t icos ( 1 7 , 2 2 , 4 4 - 4 6 ) ,  

s ino  que  tamb ién  cump la  con  las  neces idades de  

res is tenc ia ( 1 4 , 4 4 - 4 6 , 5 2 ) ,  b iocompat ib i l idad ( 1 7 , 2 2 , 4 4 - 4 6 , 5 2 ) ,  

es tab i l idad  de l  co lo r ( 5 2 ) ,  f a l ta  de  rad iopac idad ( 4 4 ) ,  

carac te r ís t i cas  de  desgaste  favo rab les ( 2 3 )  y  p res ic ión  en  su  

asen tam ien to ( 2 3 , 5 2 ) ,  pa ra  me jo ra r  su  ca l idad  y  o f recer  una  

res tau rac ión  res is ten te  y  du rade ra . ( 2 6 , 4 9 , 6 4 )  

 

Las  co ronas  to ta lmente  ce rámicas  son  res taurac iones 

de  recub r im ien to  comple to  que  d i f ie ren  de  o t ras  po r  no  se r  

con fecc ionadas  sob re  un  co lado  de  o ro  u  o t ro  meta l . ( 6 5 )  Con 

és tas  se  cons igue  un  exce len te  resu l tado  es té t ico  y  una  a l ta  

res is tenc ia  en  la  res tau rac ión . ( 5 8 , 6 5 , 6 8 )   

 

 E l  método  de  p repa rac ión  den ta r ia  in f luye  de  manera  

dec is i va  en  e l  resu l tado  f ina l ,  deb ido  a  que  p ropo rc iona  la  

adecuada  res is tenc ia  a  la  res ta u rac ión  de  ce rámica . ( 4 9 , 7 4 )  

As í  tenemos  que  se  debe hace r  un  desgaste  ves t ibu la r ,  

i nc i sa l ,  p rox ima l  y  pa la t ino  o  l ingua l  s im i la r  a l  de  las  
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coronas   meta l -cerámica .  No obs tan te ,  p resen ta  a lgunas 

d i f e renc ias .  ( 4 9 , 6 6 )   

 

  Se  recomienda  que  e l  espeso r  de l  desgaste  en  és tas  

sea  de  2mm en inc i sa l  y  de  1 ,5  mm  a  2mm en  las  demás 

supe r f ic ies ,  pa ra  cumpl i r  con  e l  espeso r  adecuado  de  la  

po rce lana . ( 2 8 , 6 4 , 6 8 )  La  l ínea  de  te rm inac ión  puede  se r  un  

hombro  redondeado  o  un  cha f lán  p ro fundo ( 6 4 , 6 8 ) ,  de  un  

espeso r  de  1 ,5mm en  p rox ima l  y  2mm en  ves t ibu la r  y  

pa la t ino  o  como mín imo  1mm y  1 ,5mm,  respect i va mente . ( 5 5 )  

Un  espeso r  un i fo rme  de  la  l ínea  de  te rm inac ión  imp l ica  una  

sob rep repa rac ión  y  por  lo  tan to  la  du rab i l idad  es t ruc tu ra l  y  

l a  res is tenc ia  se  ven  compromet idas . ( 5 5 )  La  conve rgenc ia  de  

las  pa redes  p rox ima les   hac ia  inc i sa l  es  un  poco  más  que  en  

las  co ronas  meta l - ce rám ica  en t re  8º  y  10º ,  pa ra  garan t i za r  

l a  pas iv idad  y  e l  máx imo  de  re tenc ión . ( 6 5 , 6 6 , 6 8 )  Además  ,  se  

recomienda ángu los  redondeados en  toda  la  p repa rac ión  

den ta r ia . ( 5 5 )  

 

 Cu lminado  e l  t a l lado  se  con fecc ionan  los  p rov is iona les ,  

se  rea l i zan  las  impres iones  y  mode los  de  t raba jo  igua l  que  

en  las  co ronas me ta l - ce rámica .  E l  cemen tado  de  los  

p rov is iona les ,   se   rea l i za   con   un   cemento   p rov is iona l   no   
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eugenó l i co . ( 4 9 , 6 5 )   

 

Una  vez ,  que  se  con fecc iona   y  se  eva lúa   la  co rona ;  

se  rea l i za  e l  a is lam ien to  abso lu to ,  de  se r   pos ib le .  Se  

acond ic iona  la  es t ruc tu ra  den ta r ia   y  l a  supe r f i c ie  in te rna  de  

la  co rona  igua l  que  pa ra  las  ca r i l las  de  ce rám ica  ( 2 8 , 4 9 , 6 4 )  E l  

cementado  se  rea l i za  tamb ién  de  la  m isma 

manera . ( 2 8 , 4 9 , 6 4 , 7 1 )  (g rá f i co  34 ) .  E l  cemento  res i noso  dua l  es  

e l  más  u t i l i zado ,  porque  p resen ta  menor  con t racc ión  de  

po l imer i zac ión ,  re fuerza  la  es t ruc tu ra  den ta r ia  

remanen te ( 2 8 , 7 1 )  y  pe rmi te  pequeñas  mod i f i cac iones  de l  

co lo r ,  s i  és ta s  son  necesa r ias . ( 2 8 , 4 9 , 7 1 )  Los  fo tocu rados  se  

u t i l i zan  menos deb ido  a  la  mayor  con t racc ión  de  

po l imer i zac ión  que  gene ran . ( 3 7 , 5 1 , 6 4 )  

 

Con  las  co ronas to ta l mente  ce rám icas  se  logra  un  

t ra tamien to  adecuado  para  e l  c ie r re  de  d ias temas  en  e l  

sec to r  an te r io r ,  s iempre  que  es tén  ind icadas.  Con  és tas  se  

ob t iene   una  exce len te  es té t ica ,  b iocompat ib i l i dad  y 

longev idad ,  pues  e l l as  son  res tau rac iones  t ras lúc idas ,  

b r i l lan tes ,  con  es tab i l idad  de l  co lo r ,  con  una  na tu ra l idad  

semejan te  a l  d ien te  y  a l ta  capac idad  de  pu l ido ,   que  ev i ta  e l  

acúmulo  de  p laca . ( 4 9 )   



 63 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

3 .  PLANIF ICACIÓN DEL TRATAMIENTO RESTAURADOR 

DEL CIERRE DE DI ASTEMA EN EL SECTOR ANTERIOR  

3.1 .  Es tudio de l  caso  para  e l  t ra tamiento res taurador  de l  

c ierre  de  d ias temas en e l  sec tor  anter ior  

 La  mayor ía  de  los  p rob lemas es té t icos ,  como  e l  

t ra tamien to  de  un  d ias tema ,  requ ie re  de  un  aná l is is  

cu idadoso  y  un  en foque  o rgan izado  y  s i s temát i co  que  

pe rm i ta  eva lua r ,  d iagnost ica r  y  reso lve r  d i chos  p rob lemas  

es té t i cos  de  fo rma  p redec ib le . ( 1 4 , 4 3 , 7 5 )  Estos  no  se  deben 

G r á f i c o  3 4 .  P r o c e d im i e n t o  c l í n i c o  p a r a  l a  c e m e n t a c i ó n  

d e  l a  c o r o n a  t o t a lm e n t e  c e r á m ic a  p a r a  e l  c i e r r e  d e  

d i a s t e m a  e n  e l  s e c t o r  a n t e r i o r .  
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reso lve r  s in  an tes  de tec ta r  y  t ra ta r  la (s )  causa (s)  

subyacente (s ) . ( 1 4 , 1 5 , 2 1 )  

  

Cuando  se  va  a  cor reg i r  un  d ias tema  es  necesar io  

hace r  un  co r rec to  d iagnóst i co ,  pa ra  es to  debemos :  (a )  

ana l i za r  la  causa  de l  d ias tema ( 3 , 1 4 , 2 1 ) ,   (b )  ana l i za r  s i  és te  

se  pod r ía  ce r ra r  con  e l  desa r ro l l o  den ta r io  no rma l  o  s i  

neces i ta rá  a lgún  t ra tam ien to ( 7 ) ,  ( c )  ana l i za r  e l  o  los  

d ien te (s )  a  t ra ta r  en  re lac ión  a  los  d ien tes  vec inos  y  

an tagon is tas ,  a l  pe r iodon to  y  a  las  demás es t ruc tu ras  

buca les  y  fac ia les  c i rcunvec inas ( 2 9 )  y  (d )  ana l i za r  la  manera  

de  in tegra r  los  aspec tos  es té t i cos  y  f unc iona les  de l  sec to r  

an te r io r . ( 7 5 )   

 

E l lo  se  logra rá  med ian te  la  rea l i zac ión  de  una  h is to r ia  

méd ica  y  odonto lóg ica  exhaus t i va  de l  pac ien te  y  de  los  

fami l ia res  más  cercanos . ( 5 )  Aunado a  es to ,  se  debe  e labo rar  

un  examen c l ín ico  buca l ,  un  examen  rad iográ f ico ,  un  es tud io  

de  los  mode los ,  una  eva luac ión  de  las  fo togra f ías  

p reope ra to r ias ,  un  aná l is i s  es té t ico  fac ia l ,  bucoden ta l  y  

den ta l ,  un  ence rado  d iagnó st ico  y  l a  técn ica  de  imagen  

computa r i zada ;  que  ayuda rán  a  ob tener  un  d iagnó st ico  

cor rec to   y   a   v isua l i za r   de   f o rma  an t ic ipada   los   pos ib les  
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resu l tados  de l  t ra tam ien to  se lecc ionado . ( 5 , 1 4 , 1 7 )   

 

Inc lus ive ,  en  casos  comple jos ,  tamb ién  se  debe 

rea l i za r  in te rconsu l tas  con  o t ras  d isc ip l inas . ( 1 4 )  Pa ra  logra r :  

(a )  c rea r  d ien tes  de  p ropo rc iones  cor rec tas  y  (b )  c rea r  una  

d ispos ic ión  den ta r ia  be l la  en  a rmon ía  con  las  enc ías ,  los  

lab ios  y  la  ca ra  de l  pac ien te . ( 3 0 )     

 

3 .1 .1 .  Examen  c l ín ico  buca l  

 En  e l  examen  c l ín ico  buca l   se  debe  rea l i za r  una  

comple ta  exp lo rac ión  c l ín ica  buca l . ( 1 1 , 4 2 )  Una  vez  de tec tado  

e l  d ias tema ,  se  debe  inves t iga r  la  o  las  pos ib les  causas,  

pa ra  e l l o  se  eva lúan  los  espac ios  en t re  los  d ien tes ,  las  

anoma l ías  den ta r ias  ex is ten tes ,  los  desequ i l ib r ios  en  los  

te j idos  b landos ,  a l ineamien tos  den t a les  inaprop iados,  

i nse rc iones  de  los  f ren i l los ,  háb i tos  para func iona les ,  en t re  

o t ros . ( 5 , 3 7 , 4 2 )   

 

 Se  con t inúa  con  e l  res to  de l  examen  c l ín ic o  buca l ,  se  

debe  eva lua r :  e l  tamaño  de l  d ias tema ( 3 7 , 7 4 ) ,  e l  es tado  

pe r iodon ta l  y  los  háb i tos  de  h ig iene  buca l ( 3 7 , 4 6 , 7 6 ) ,  e l  es tado  

y  pos ic ión  de  las  pap i las  in te rden ta r ias ( 1 1 , 7 4 ) ,  la  

oc lus ión ( 3 1 , 3 7 , 4 6 , 7 4 ) ,  la  a r t i cu lac ión  temporoma nd ibu la r  y  l a  
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muscu la tu ra  buca l ( 6 3 ) ,  l os  háb i tos  pa ra func iona les ( 3 7 , 7 6 ) ,  los  

lab ios ( 2 9 , 6 3 , 7 7 ) ,  e l  sopo r te  lab ia l ( 7 7 ) ,  la  l ínea  de  la  

son r i sa ( 2 9 , 7 7 )  y  l a  f oné t ica ( 7 7 ) .   

 

 En  re lac ión  a  es ta  ú l t ima,  es  de  g ran  impor tanc ia  

ana l i za r  l os  son idos  de  las  consonan tes  F ,  V  y  D .  La  p rueba 

foné t ica  de  p ronunc iac ión  de  la  F  y  de  la  V  ayuda rán  a  

de te rm ina r  l a  pos ic ión  en  la  que  los  bo rdes  inc isa les  de  los  

d ien tes  an te rosupe r io res  pe rmi ten  la  p ronunc iac ión  má s 

f lu ida  de  esos  son idos ,  es  dec i r ,  en  e l  bo rde  berme jo  de l  

l ab io  in fe r io r .  ( 3 0 , 3 2 , 3 3 )  As í  m ismo,  e l  son ido  de  la  D  debe  se r  

adecuado  cuando e l  pac ien te  hab le . ( 7 7 , 7 8 )    

 

 Además se  debe  exp lo ra r  los  d ien tes  a  t ra ta r ,  as í  como 

tamb ién  los  d ien tes  y  los  te j idos  adyacen tes  (mucosa  buca l ,  

l engua  y  f ren i l l os ) . ( 3 7 , 4 6 , 6 3 , 7 4 , 7 6 )  Es  ú t i l  e l  uso  de  len tes  de  

aumen to  o  de  se r  pos ib le  e l  uso  de  una  cámara  in t rabuca l ( 7 6 )  

(g rá f ico  35 ) .  

 

 

 

 

G r á f i c o  3 5 .  

E x a m e n  c l í n i c o  b u c a l .  
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 En  los  d ien tes  a  t ra ta r  pa ra  e l  c ie r re  de  d ias tema  en  e l  

sec to r  an te r io r  se  debe  observa r  e l  tamaño ( 2 9 , 7 4 ) ,  la  f o rma  

(como e l  la te ra l  en  fo rma  de  cuña sano ) ( 2 9 , 3 3 , 7 9 ) ,  la  

pos ic ión ( 2 9 ) ,  e l  co lo r ( 2 9 ) ,  l a  t extu ra  de  la  supe r f ic ie ( 2 9 , 4 2 ) ,  los  

con to rnos ( 4 2 ) ,  los  con tac tos  p rox ima les  y  o c lusa les ( 2 9 , 4 6 ) ,  los  

espac ios  in te rp rox ima les ( 2 9 ) ,  l a  inc l inac ión  mes io -d is ta l ( 1 3 ) ,  

l os  su rcos ( 4 2 ) ,  las  f i su ras ( 4 2 ) ,  la  p resenc ia  o  no  de  ca r ies  

(p ro fund idad  y  ex tens ión )  e  h ipop las ia ( 2 9 ) ,  la  p resenc ia  de  

mame lones ( 4 2 ) ,  l as  ma l fo rmac iones co rona r ias ( 2 9 ) ,  la  

p resenc ia  de  p igmentac iones  ( in tens idad  y  ex tens ión ) ( 4 6 ) ,  la  

v i t a l idad  pu lpa r ( 4 6 ) ,  e l  espeso r  ves t íbu lo l ingua l ( 2 9 , 4 6 ) ,  e l  

espeso r  de l  bo rde  inc isa l ( 2 9 ) ,  las  face tas  de  desgaste ( 7 6 ) ,  la  

p resenc ia  de  mov i l idad  den ta r ia ( 4 6 , 7 6 ) ,  la  long i tud ( 2 9 ) ,  e l  

ancho ( 2 9 )  y  las  p ropo rc iones . ( 2 9 )   

 

3 .1 .2 .  Examen  rad iográ f i co  

An tes  de  in ic ia r  e l  t ra tam ien to  res tau rado r  de l  c ie r re  de  

d ias tema  en  e l  sec to r  an te r io r ,  se  debe  tomar  una  ser ie  de  

rad iogra f ías  de  toda  la  boca .  És tas  nos  ayudan a  de te rminar  

l a  causa  de  los  d ias temas  y  la  f o rma  de  so luc iona r lo s  de  la  

manera  más adecuada . ( 9 , 4 8 )   

 

En     la     ac tua l idad     d i sponemos    de     rad iogra f ías    
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i n t rabuca les  y  ex t rabuca les ,  como  son :  las  rad iogra f ías  

pe r iap ica le s ( 7 6 ) ,  la  rad iogra f ía  pano rám ica ( 4 3 , 7 6 ) ,  la  

rad iv is iogra f ía ( 7 6 )  y  las  rad iogra f ías  compu ta r i zadas ( 7 6 )  .  En  

gene ra l ,  é s tas  son  necesar ias  pa ra  eva lua r :  l a  edad  den ta l  

de l  pac ien te ,  la  mor fo log ía  de  la  su tu ra  pa la t ina ,  las  

anoma l ías  den ta r ias ,  las  pérd idas  den ta r ias ,  los  

a l ineamien tos  den ta r ios  inap rop iados  y  los  pa t rone s  de  

e rupc ión ( 5 )  (g rá f ico  36 ) .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las  rad iogra f ías  in t rabuca les  pe r iap ica les ,  nos  

pe rm i ten  de te rmina r  con  mayo r  p rec is ión  e l  es tado  de  los  

te j idos  per iodon ta les  y  per iap ica les ,  as í  como ta mb ién  e l  

tamaño  de  la  pu lpa ,  e l  espeso r  de l  esma l te  y  de  la  den t ina .  

Además,  nos  o r ien ta  en  e l  d iagnóst i co  de  ca r ies  (ex tens ión ) ,  

pa to log ías  pu lpa res  y  pe r iap ica les ,  en t re  o t ros . ( 7 6 )  

(a) 

(b) 

G r á f i c o  3 6 .   

( a )  R a d i o g r a f í a s  

p e r i a p i c a l e s  y  

( b )  r a d i o g r a f í a  

p a n o r ám i c a .  
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Con  la  rad iogra f ía  p ano rámica  ex t rabuca l ,  ob tenemos 

in fo rmac ión  gene ra l  de  ambos  max i la res .  S in  embargo ,  

p resen ta  las  s igu ien tes  l im i tac iones :  (a )  ob tenc ión  de  

imagen  b id imens iona l  de  un  ob je to  t r id imens iona l ,  (b )  no  se  

de tec tan   los  camb ios  de  los  te j idos  b landos,  ( c )  p resenc ia  

de   superpos ic ión  de  imágenes  y  (d )  en  a lgunos  casos  hay 

d is to rs ión  de  las  imágenes,  que  puede  in f l u i r  en  la  

p lan i f i cac ión  de l  caso . ( 4 3 , 7 6 )   

 

La  tecno log ía  de  la  rad iov is iogra f ía  y  la  de  las  

rad iogra f ías  compu tar i zadas  perm i ten  ob t ene r  d i f e ren tes  

ángu los  de  la  zona  a  t ra ta r  y  su  carác te r  ins tan táneo  aho r ra  

t iempo en  e l  p roceso  de  d iagnós t i co . ( 7 6 )   

 

3 .1 .3 .  Mode los  de  es tud io  

Pa ra  la  p lan i f i cac ión  de l  t ra tamien to  res tau rado r  de l  

c ie r re  de  d ias tema  de l  sec to r  an te r io r ,  es  impresc ind ib le  

tomar  las  impres iones  de  ambas  a rcadas,  las  cua les  se  

vac ían  para  ob tene r  l os  mode los  de  es tud io . ( 4 3 , 6 3 )  Es tos  

deben se r  p rec iso s ,  es ta r  b ien  rea l i zados  y  con tene r  tan tos  

de ta l les  como sea  pos ib le . ( 7 6 )  Además,  deben  es ta r  

cor rec tamen te  mon tados  en  un  a r t i cu lado r  semia jus tab le  o  

to ta lmente   a jus tab le ,    de   ta l   manera   que    rep roduzca   l a  
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or ien tac ión  y  las  re lac iones  de  los  max i la res ( 8 0 ) (g rá f ico  37 ) .  

 

 

 

 

 

E l  aná l is is  de  los  mode los  de  es tud io  nos  pe rmi t i rá  

de te rm ina r  la  med ida  de l  o  l os  d ias tema(s )  y  desca r ta r  s i  las  

causas  de  los  m ismos  son  ma loc lus ión  o  d i sc repanc ias  en  e l  

tamaño de  los  d ien tes  o  de  los  max i la res . ( 5 )  Tamb ién  nos  

pe rm i ten  es tud ia r  l as  re lac iones  en t re  las  a rcadas ( 7 6 , 8 1 ) ,  la  

f o rma  y  e l  tamaño  de  las  m ismas ( 3 1 , 4 2 ) ,  l a  f o rma ( 4 2 , 7 6 ) ,  e l  

tamaño ( 4 2 , 7 6 )  y  la  d ispos ic ión  de  los  d ien tes ( 3 4 , 7 6 )  y  la  

p resenc ia  de  face ta s  de  desgas te . ( 7 6 )   

 

3 .1 .4 .  Fo togra f ías  p reopera to r ias  

 Las  fo togra f ías  den ta les  son  una  pa r te  in tegra l  de  las  

técn icas  de  conservac ión  de  reg is t ros  d iagnóst icos  en  

odon to log ía  es té t ica ( 4 2 ) .  Son  esenc ia les  para  eva lua r  l a  cara  

y  l a  son r i sa . ( 7 7 , 8 2 )  Se  deben  tomar  las  que  sean  necesa r ias  

pa ra  rea l i za r  la  eva luac ión ,  e l  d iagnóst ico  y  la  p lan i f i cac ión   

de l  t ra tamien to  es té t ico  res tau rado r  a         emp lea r  en  e l  

c ie r re  de  d ias tema en  e l  sec to r  an te r io r . ( 3 8 , 4 9 , 6 3 , 7 7 )   

 

G r á f i c o  3 7 .  M o d e l o s  d e  e s t u d i o . 
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Además,  d i chas  f o togra f ías  permi ten  recordar  a l  

pac ien te  como l l egó  a  la  consu l ta ,  pocos  pac ien tes  

recuerdan  su  aspecto  in ic ia l  ( 4 2 , 4 9 , 8 2 ) ,  comun ica rnos  me jo r  

con  e l  técn ico  de l  labo ra to r io ( 4 2 , 4 9 , 8 2 ) ,  documentar  

l ega lmente  e l  caso  y  se rv i r  de  apoyo  a  los  f ines  de  la  

so l i c i tud  de  reembo lso  po r  pa r te  de  los  segu ros  

méd icos . ( 1 4 , 4 6 , 8 2 )    

 

Se  p re f ie re  una  cám ara  de  35  mm  con  un  len te  macro  

de  100  mm  con un  aumento  de  1 :2 .  Tamb ién  se  puede 

u t i l i za r  cámara  d ig i ta l  con  capac idades óp t icas  

s im i la res . ( 7 7 , 8 2 )  La  fuen te  de  luz  más  recomendada  para  

fo togra f ías  den ta les  es  la  i lum inac ión  med ian te  des te l lo ,  

po rque  p ropo rc iona  un  cen te l leo  de  a l ta  in tens idad ,  ba jo  

ca lo r  y  co r ta  du rac ión . ( 8 2 )   

 

 La  secuenc ia  de  fo tos  que  se  debe tomar  para  rea l iza r  

un  aná l is is  es té t i co  comple to  y  po r  ende  un  d iagnóst ico  

cor rec to ,  son  las  s igu ien tes :  (a )ca ra  comp le ta  de  f ren te  y  

pe r f i l ,  (b )  son r isa ,  (c )  lab ios  sepa rados  y  d ien tes  en  

oc lus ión  cén t r ica  ( f ron ta l  y  l a te ra l  de recha  e  i zqu ie rda ) ,  

(d ) lab ios  sepa rados  y  d ien tes  l ige ramen te  en t reab ie r tos ,  

(e )oc lusa les  supe r io r  e  in fe r io r  y  ( f )  mov im ien tos  de  
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l a te ra l idad  y  p ro tus iva .  También  se  pueden  inc lu i r  

f o togra f ías  de  los  mode los  de  es tud io ,  ence rados 

d iagnóst icos ,  espac ios  nega t i vos  y  a lguna  o t ra  espec í f i ca ,  

como  po r  e jemp lo  la  consecuenc ia  c l ín ica  de  a lgún  háb i to  

pa ra func iona l . ( 8 2 )     

 

 En  re lac ión  a  la  pos ic ión  de l  pac ien te ,  és te  debe  es ta r  

sen tado  o  de  p ie  con  e l  p lano  t ragus -a la  de  la  nar i z  y  e l  

p lano  b ipup i la r  pa ra le los  a l  p iso .  No  deberá  ex is t i r  n ingún  

t ipo  de  ro tac ión  n i  inc l inac ión  de  la  cabeza ,  po rque  es to  

p rovoca  a l t e rac iones  tan to  en  e l  es tud io  de  las  

p ropo rc iones ,  como de  la  s imet r ía ( 8 3 , 8 4 )  (g rá f i co  38 ) .  

  

  

 

 

 

 

Después  de  ob tene r  resu l tado  f i na l  de l  t ra tam ien to  

tamb ién  se  deben  tomar  fo togra f ías  pa ra  reg is t ra r  la  

can t idad  exac ta  de  los  cambios  logrados  y  de  los  te j idos  que  

han  vue l to  a  la  no rma l idad .  De  ta l  manera ,  que  se  pueda  

mos t ra r  e l  éx i t o  de  nues t ro  t ra tam ien to  res tau rado r . ( 3 1 , 8 2 )     

G r á f i c o  3 8 .  F o t o g r a f í a s  

p r e o p e r a t o r i a s .   
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Otro  med io  d iagnóst ico  que  se  puede  u t i l i za r  en  vez  de  

la  f o togra f ía ,  a  pesa r  de  se r  una  tecno log ía  en  

desa r ro l lo ( 8 2 ) ,   es  e l  v ideo  ex t rao ra l ,  que  pe rmi te  que  tan to  

e l  odon tó logo  como e l  pac ien te  v isua l i cen  la  ca ra ,  l a  boca  y  

los  d ien tes  en  func ión . ( 7 6 , 8 3 )   

 

3 .1 .5 .  Aná l i s is  es té t i co  

 Es  de  g ran  impor tanc ia  comprende r  y  ap l ica r  l os  

p r inc ip ios  es té t icos  y  los  e lementos  a r t ís t i cos  a l  momento  

de  rea l i za r  e l  aná l i s is  es té t ico  pa ra  ce r ra r  a lgún  d ias tema  en  

e l  sec to r  an te r io r ,  med ian te  cua lqu ie ra  de  las  a l te rna t i vas  

de  t ra tamien to  res tau rado r . ( 7 8 )  Los  p r inc ip ios  es té t icos  y  los  

e lementos  a r t ís t icos  nos  perm i ten  in tegrar  e l  a r te  y  l a  

c ienc ia ,  e l los  son  un  apoyo  para  e l  l og ro  de  la  es té t ica  tan to  

anhe lada  po r  e l  pac ien te  en  es tos  casos . ( 8 5 , 8 6 )  

 

 Los  p r inc ip ios  es té t i cos  y  los  e lementos  a r t ís t i cos  son  

he r ramien tas  que  nos  ayudan  a  eva lua r ,  d iagnos t ica r  y  

so luc iona r  p rob lemas  es té t i cos ,  como  los  d ias temas,  con  un  

en foque o rgan izado  y s is temá t i co . ( 8 5 )   

 

En t re       l os      p r inc ip ios       es té t i cos       se  

encuent ran  la  compos ic ión ( 7 8 , 8 5 - 8 8 ) ,  la  un idad ( 8 5 , 8 7 , 8 9 , 9 0 ) ,  e l  
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domin io ( 8 5 - 8 8 , 9 1 ) ,  e l  ba lance ( 8 5 , 8 6 ) ,  l as  fuerzas  cohes ivas  y  

segrega t i vas ( 8 5 , 8 6 ) ,  l a  s imet r ía ( 3 0 , 4 4 , 8 5 , 9 1 - 9 4 )  y  l a  

p ropo rc ión . ( 8 5 , 8 6 , 8 8 , 9 5 )  En t re  los  e lementos  a r t ís t i cos  tenemos  

los  marcos  y  las  l íneas  de  re fe renc ia ( 3 0 , 3 2 - 3 4 , 8 7 ) ,  la  

f o rma ( 2 9 , 3 3 , 3 4 , 8 0 ) ,  la  tex tu ra  supe r f ic ia l ( 2 9 , 3 1 , 9 6 ) ,  la  pos ic ión  y  

e l  a l ineam ien to ( 9 2 , 9 7 , 9 8 ) ,  la  pe rspect i va  y  la  i l us ión ( 3 0 , 3 2 , 3 3 , 8 8 )  

y  e l  co lo r ( 3 1 , 3 3 , 4 0 , 8 7 , 9 1 , 9 6 , 9 9 )  

 

 E l  p r inc ip io  de  la  compos ic ión  es  muy impor tan te  en  e l  

aná l is i s  es té t i co ,  en  é l  se  pod rán  eva luar  todos  los  demás 

p r inc ip ios  es té t icos  y  e lementos  a r t ís t icos . ( 8 6 , 8 8 )  La  

compos ic ión  es  la  re lac ión  en t re  los  ob je tos  que  se  hace n  

v i s ib le s  po r  con t ras te . ( 7 8 , 8 5 - 8 7 )  Una  compos ic ión ,  tamb ién ,  se  

puede de f in i r  como un  espac io  rea l  o  imag ina r io  

pe r fec tamen te  de l im i tado  po r  sus  d imens iones  geomét r icas  y  

carac te r i zado  po r  los  e lementos  que  con t iene . ( 8 8 )   

 

En nuest ro  campo,  ana l i za remos  la  compos ic ión  fac ia l ,  

l a  compos ic ión  bucoden ta l  y  l a  compos ic ión  den ta l .  La  

compos ic ión  fac ia l  es tá  cons t i t u ida  po r  la  boca ,  la  na r i z ,  los  

o jos ,  las  o re jas  y  e l  res to  de  su  con f igu rac ión  f i s io lóg ica .  La  

compos ic ión  bucoden ta l  es tá  cons t i tu ida  po r   los  d ien tes  y  

los  lab ios  en  func ión .  La  compos ic ión  den ta l  es tá  cons t i tu ida  
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por  los  d ien tes  supe r io res  e  in fe r io res ( 8 8 )  (g rá f i co  39 ) .   

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

E l  e fec to  f ina l  que  se  puede  logra r  en  la  compos ic ión  

den to fac ia l  depende  p r inc ipa lmen te  de  la  percepc ión  

ob je t i va  y  l a  in tegrac ión  de  t odos  es tos  p r inc ip ios  es té t icos  

y  e lementos  a r t ís t icos  en  las  rehab i l i tac iones ,  asumiendo 

que  la  ca l idad  técn ica  es  una  cons tan te  con f iab le . ( 8 5 )  De  

a l l í ,  su  impor tanc ia  du ran te  los  p rocesos  de  d iagnós t ico  de l  

p rob lema  y  la  p lan i f i cac ión  de l  t ra tamien to .  Na tu ra lmente ,  

pa ra  e l  log ro  de  ese  e fec to  f ina l  en  e l  caso  de  c ie r re  de  

d ias temas ,  debemos  ap l i ca r  só lo  a lgunos  de  es tos  p r inc ip ios  

es té t i cos  y  e lementos  a r t ís t i cos . ( 1 4 )  

(c )  

(b )  

(a )   

G r á f i c o  3 9 .  ( a )  C o m p o s i c i ó n  f a c i a l ,  ( b )  C o m p o s i c i ó n        

 b u c o d e n t a l  y  ( c )  C o m p o s i c i ó n  d e n t a l .  
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3.1 .5 .1 .  Aná l is i s  es té t i co  fac ia l  

 En  e l  momento  que  e l  odon tó logo  rea l i za  un  

t ra tamien to  es té t i co  res tau rado r  como lo  es  e l  c ie r re  de  

d ias tema en  e l  sec to r  an te r io r ,  és te  debe  adapta r  d i chas  

res tau rac iones  a  las  cond ic iones  ex is ten tes  de l  en to rno  

fac ia l . ( 7 5 )  E l  p r imer  paso  para  e l  aná l is i s  es té t i co  fac ia l  es  

asegu ra rse  que  se  obse rva  a l  pac i en te  desde  los  ángu lo s  

adecuado s. ( 7 6 , 8 3 )   

 

Una  vez  que  e l  pac ien te  es tá  en  la  pos ic ión  ade cuada ,  

en  v i vo  y  med ian te  fo togra f ías  de  f ren te  (en  reposo  y  

son r iendo )  y  de  per f i l  de rech o  e  i zqu ie rdo . ( 8 2 )  Se  va  a  

ana l i za r  de ten idamente  la  ca ra ,  para  iden t i f i ca r  las  

es t ruc tu ras  ana tóm icas  necesa r ias  en  e l  aná l is i s  es té t ico  

fac ia l  ind icado  para  todos  nuest ros  pac ien tes . ( 7 5 , 7 6 , 9 1 , 1 0 0 , 1 0 1 )  

En  e l  caso  pa r t icu la r  de l  c ie r re  de  d ias tema,  se  iden t i f i ca rán  

só lo  las  reque r idas  pa ra  e l  d iagnóst ico  y  l a  se lecc ión  de l  

t ra tamien to  idea l  de  es te  p rob lema es té t i co . ( 5 0 , 9 1 )  

 

En  e l  aná l is is  es té t ico  fac ia l ,  no  bas ta  só lo  con  la  

obse rvac ión  de  las  es t ruc tu ras  ana tómicas ,  s ino  que  se  

deben rea l i za r  una  se r ie  de  t razados fac ia les  tan to  

ve r t i ca les  como ho r i zon ta les ,  para  ob tene r  un  d iag nóst ico  
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cor rec to . ( 7 5 )  Los  d ien tes  deben  in te rac tua r  y  a rmon iza r  con  

t res  marcos :  la  cara ,  los  lab ios  y  la  enc ía . ( 3 0 , 3 2 - 3 4 ) La  re lac ión  

más  a rmon iosa  que  puede  ex is t i r  en t re  dos  l íneas  es  e l  

pa ra le l i smo,  deb ido  a  que  hay  menos  pos ib i l idad  de  

con t ras te  o  con f l i c to . ( 3 0 , 3 2 , 8 7 )   

 

Po r  ta l  razón ,  es  impor tan te  en  e l  aná l is i s  es té t ico  

fac ia l ,  eva lua r  e l  marco  y  las  l íneas  de  re fe renc ia . ( 3 2 , 7 5 , 7 9 ) En 

gene ra l ,  l as  l íneas  de  re fe renc ia  ho r i zon ta les  son :  (a )  l ínea  

inc i sa l ( 9 1 ) ,  (b )  l ínea  in te rpup i la r ( 3 0 , 3 2 ) ,  (c )  l ínea  

comisu ra l ( 3 0 , 3 2 ) ,  (d )  l ínea  in te rc i l ia r ( 3 0 , 3 2 ) , (e )  l ínea  

lab ia l ( 3 0 , 3 2 , 3 3 ) , ( f )  l ínea  de  la  sonr i sa ( 3 3 , 8 7 , 9 1 , 9 2 , 1 0 1 - 1 0 3 ) ,  (g)  

l ínea  g ing iva l ( 3 0 , 3 2 , 3 3 )  y  (h )  p lano  oc lusa l . ( 3 0 , 3 2 , 3 3 , 7 9 , 8 7 , 9 2 )  

Ent re  las  l íneas  de  re fe renc ias  ve r t i ca les  es tán :  (a )  la  l ínea  

med ia  fac ia l ( 9 1 , 9 2 , 1 0 0 )  y  (b )  las  l íneas  med ias  

den ta les ( 3 0 , 3 2 , 3 3 , 9 0 ) (g rá f ico  40 ) .  

 

  

 

 

 

Se comienza  d iv id iendo  la  ca ra  de  f ren te  en  dos  

m i tades  t razando la  l ínea  med ia ,  que  desde  e l  cen t ro  de  la  

G r á f i c o  4 0 .  L í n e a s  d e  

r e f e r e n c i a s  h o r i zo n t a l e s  y  

v e r t i c a l e s .  

T o m a d o  d e  G r e g o r e t ,  1 9 9 9 .  
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g labe la  pasa  equ id is tan te  a  ambos can tos  ocu la res  in te rnos  

y  perp end icu la r  a l  p lano  b ipup i la r . ( 8 5 , 9 3 , 9 4 , 9 9 )  Se  eva lúa  la  

s imet r ía ,  es  dec i r ,  la  regu la r idad  en  e l  a r reg lo  de  fo rmas  y  

ob je tos . ( 8 6 )  Luego se  ana l i za  la  co inc idenc ia  o  no  de  es ta  

l ínea  med ia  con  las  l íneas  med ias  den ta les ,  en  e l  s igu ien te  

o rden :  (a )  l ínea  med ia  den ta l  supe r io r  con  respe c to  a  la  

l ínea  med ia  fac ia l  y  (b )  l ínea  med ia  den ta l  in fe r io r  con  

respecto  a  la  l ínea  med ia  mand ibu la r  y  la  f ac ia l ( 1 0 0 )  (g rá f ico  

41 ) .  

 

 

 

 

 

 

La  l ínea  med ia  den ta l  debe r ía  co inc id i r  con  la  l ínea  

med ia  fac ia l . ( 1 8 , 3 0 , 3 2 , 3 3 , 7 8 , 9 0 , 9 2 )  S ino ,  po r  l o  menos que  la  

l ínea  med ia  den ta r ia  super io r  co inc ida  con  un  pun to  

espec í f ico ,  e l  cen t ro  de l  f i l t rum de l  lab io  supe r io r . ( 7 9 )  S in  

embargo ,  es  común  observa r  la  f a l ta  de  co inc idenc ia  en t re  

las  dos  l íneas  med ias ,  hecho  que  no  pa rece  a fec ta r  la  

es té t i ca ,  a  menos  que  la  l ínea  med ia  den ta l  sea  

ob l icua . ( 3 0 , 3 2 , 3 3 )   

G r á f i c o  4 1 .  L í n e a  m e d i a .  

T o m a d o  d e  G r e g o r e t ,  1 9 9 7 .  
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Mi l le r  et  a l . ( 9 8 )  eva lua ron  en  qu in ien tos  su je tos  con  

den t i c iones  na tu ra les ,  la  re lac ión  en t re  la  l ínea  med ia  den ta l  

y  l a  l ínea  med ia  fac ia l .  Se  encont ró  que  la  l ínea  med ia  fac ia l  

co inc ide  con  la  l ínea  med ia  den ta l  super io r ,  en  un  70% de  

los  casos .  No  obs tan te ,  en  un  75% de  es tos  no  co inc iden  las  

l íneas  med ias  den ta les  supe r io r  e  in fe r io r .  

 

Lombard i ( 8 7 )  encon t ró  que  a l  a l te ra rse  la  d i recc ión  de  

una  l ínea  de  re fe renc ia  ve r t i ca l  con  respec to  a  la  supe r f i c ie  

p rox ima l  de  a lgún  d ien te  an te r io r ,  se  o r ig ina  una  rup tu ra  en  

e l  equ i l ib r io .  Po r  tan to ,  e l  e je  long i tud ina l  de  los  d ien tes  y  

las  l íneas  ver t i ca les  de  re fe renc ia  se  deben  mane ja r  con  

buen  ju i c io  en  e l  t ra tamien to  res tau rado r  de l  c ie r re  de  

d ias tema  en  e l  sec to r  an te r io r .  Además,  se  debe  d is t ingu i r  

b ien  en t re  una  ve rdade ra  desv iac ión  de  l a  l ínea  med ia  

den ta l  (g rá f ico  4 2 )  y  una  inc l inac ión  inco r rec ta  de  los  

inc i s i vos . ( 3 3 , 7 9 )  

 

 

 

 

 

 G r á f i c o  4 2 .  D e s v i a c i ó n  v e r d a d e r a  d e  l a  l í n e a  m e d i a  d e n t a l .  
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Segu idamente ,  se  debe  d iv id i r  la  ca ra ,  tan to  de  f ren te  

como de  pe r f i l ,  en  t res  te rc ios  igua les  (Reg la  de  los  te rc ios) :  

supe r io r  ( t r i ch ion -g labe la ) ,  med io  (g labe la -subnasa l )  e  

i n fe r io r  ( subnasa l -menton iano )  (g rá f i co  43 a) .  Además,  ex is te  

la  reg la  de  los  te rc ios  in fe r io res ,  según  la  cua l  la  cara  se  

subd iv ide  en  dos  pa r tes :  supe r io r  (nas ión -subnasa l )   que  

rep resen ta  un  43% y  e l  i n fe r io r  (subnasa l -menton iano )  que  

rep resen ta  un  57%. ( 1 0 0 )   

 

Es te  ú l t imo  a  su  vez  se  subd iv ide  en  dos  par tes ,  la  

p r imera  va  de l  pun to  subnasa l  a l  borde  in fe r io r  de l  lab io  

supe r io r ,  ocupa  1 /3  de  es ta  p o rc ión  de  la  ca ra  y  l a  segunda 

va  de l  bo rde  supe r io r  de l  lab io  in fe r io r  a l  pun to  menton iano ,  

ocupa 2 /3  de  es ta  porc ión  de  la  ca ra ( 1 0 0 )  (g rá f i co  4 3b) .  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

G r á f i c o  4 3 .  ( a )  R e g la  d e  l o s  t e r c i o s  ( b )  r e g l a  d e  

l o s  t e r c i o s  i n f e r i o r e s .  T o m a d o  d e  G r e g o r e t ,  1 9 9 7 .  

 

  (a) (b) 
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 Pa ra  f ina l i za r  e l  aná l is is  es té t i co  fac ia l ,  se  debe hacer  

e l  aná l is i s  de  Powe l l .  E l  t r ián gu lo  es té t i co  de  Powe l l  ana l i za  

de  una  manera  muy s imp le  las  p r inc ipa les  masas  es té t icas  

de  la  ca ra :  f ren te ,  nar i z ,  la b ios ,  men tón  y  cue l lo ,  med ian te  

ángu los  in te r re lac ionados en t re  s í ( 1 0 0 )  (g rá f i co  44 ) .  

 

 

 

 

 

 

 Pa ra  la  con fecc ión  de  d icho  t r iángu lo  se  co mienza  

t razando  en  una  fo to  de  pe r f i l  con  los  lab ios  en  reposo  e l  

p lano  fac ia l ,  e l  cua l  se  t raza   sob re  los  te j idos  b landos  

pa r t iendo  de  la  g labe la  has ta  e l  pogon ión ( 1 0 0 )  (grá f ico  45a ) .  

 

 En nue st ro  caso ,  resu l tan  de  in te rés  pa ra  e l  

d iagnóst ico  y  la  p lan i f i cac ión  de l  c ie r re  de  d ias temas ,  e l  

ángu lo  naso lab ia l  y  e l  ángu lo  nasomenta l .  E l  ángu lo  

naso lab ia l  es tá  formado  en t re  la  l ínea  tangen te  a  la  base  de  

la  nar i z  y   la  l ínea  tangente  a l  l ab io  supe r io r .  S u  rango 

no rma l  es  de  90º  a  110º ( 1 0 0 ) (g rá f i co  4 5b) .  E l  ángu lo  

nasomenta l  se  fo rma po r  la  in te rcepc ión  de  la  l ínea  tangente  

G r á f i c o  4 4 .  T r i á n g u lo  e s t é t i c o  

d e  P o w e l l .  T o m a d o  d e  

G r e g o r e t ,  1 9 9 7 .  
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a l  dorso  de  la  nar i z  y  e l  p lano  es té t i co  de  R icke t t s ,  és te  va  

de  la  pun ta  de  la  na r i z  a  la  pun ta  de l  mentón .  Los  lab ios  se  

deben  s i tua r  levemente  de t rás  de  es te  p lano ,  e l  lab io  

supe r io r  debe  es ta r ,  ap rox imadamente ,  e l  dob le  de  la  

d is tanc ia  que  e l  l ab io  in fe r io r .  L a  no rma  es tá  en t re  120º  y  

132º ( 1 0 0 ) (g rá f i co  45c) .   

 

 

 

 

 

 

 

 

3 .1 .5 .2 .  Aná l is i s  es té t i co  bucodenta l  

 Cons is te  en  ana l i za r  la  pos ic ión  de  los  lab ios  (en  

func ión  y  en  repo so )  en  re lac ión  a  la  den t i c ión . ( 1 0 1 )  Pa ra  

nuest ro  aná l is i s  se  debe  eva lua r  e l  p r inc ip io  de     

dom in io ( 8 5 - 8 7 ) ,  de  fue rzas  cohes ivas  y  segrega t i vas ( 8 5 , 8 6 )  y  

de  s imet r ía . ( 3 5 , 8 6 , 1 0 1 , 1 0 4 , 1 0 5 )  Además  se  debe  eva lua r  e l  

marco  ( los  lab ios  y  enc ías) ,  las  l íneas  de  re fe renc i a  

ho r i zon ta les  y  ver t ica les ( 3 0 , 3 2 , 1 0 4 )  ( l a  expos ic ión  den ta r ia  a l  

hab la r  o  a l  sonre í r ( 3 3 , 9 5 ) ,  la  curva tu ra  y  ex tens ión  de  los  

(a) (b) (c) 

G r á f i c o  4 5 .  ( a ) P l a n o  f a c i a l  ( b )  á n g u l o  n a s o l a b i a l  y  ( c )  

á n g u l o  n a s o m e n t a l .  T o m a d o  d e  G r e g o r e t ,  1 9 9 7 .  

 

   



 83 

l ab ios ( 3 0 , 3 2 , 9 1 , 1 0 6 ) ,  e l  sopor te  lab ia l ( 1 8 , 4 4 )  y  l a  p resenc ia  de  

los  espac ios  nega t i vos ( 3 5 , 7 7 , 1 0 4 )  y  l a  pos ic ión  y  

a l ineamien to . ( 3 5 )   

  

E l  domin io   se  basa  en  la  p resenc ia  de  e lementos  

s im i la res  subsecuen tes  que  p ropo rc ionan  fue r tes  fac to res  de  

con t ras te  que  a t raen  la  a tenc ión  y  la  sens ib i l idad ( 8 5 - 8 8 )  y  

apo r tan  v i ta l idad  en  una  compos ic ión . ( 9 1 )  El  co lo r ,  la  f o rma  y 

las  l íneas  son  fac to res  que  pueden  c rear  domin io . ( 8 5 )  

 

La  boca  es  e l  e lemento  dom inante  de  la  cara ,  dom ina  

po r  su  tamaño,  su  mov i l idad ,  e l  s ign i f i cado  f i s io lóg ico  y  los  

aspec tos  ps ico lóg icos  invo luc rados. ( 8 5 , 8 7 )  En  cua lqu ie r  

son r i sa  e l  d ien te  más  dominante  en  e l  sec to r  an te r io r  po r  su  

a l ineac ión  y  tamaño  debe r ía  ser  e l  inc i s i vo  cen t ra l  

supe r io r . ( 3 5 , 8 5 , 8 7 , 1 0 6 )   

 

E l  s igu ien te  dom in io  deber ía  es ta r  ub icado  en  la  reg ión  

de l  can ino  o  p remo la r ,  uno  de  e l los  debe  marca r  la  esqu ina  

de  la  boca  y  con  e l lo  la  f ue rza  v isua l  en  e l  a rco ,  s in  es te  

dom in io ,  e l  a rco  luce  s in  na tu ra l idad ,  v igo r  e  

ind iv idua l idad ( 3 5 , 8 5 , 8 7 , 1 0 6 ) (g rá f i co  46) .  S i  se  mod i f i ca  e l  logra  

tamaño,   e l   co lo r ,   la   pos ic ión  y   e l   la rgo  g ing ivo - inc i sa l  se  
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 inc rementa r  e l  dom in io  de  c ie r tos  d ien tes . ( 8 5 , 8 7 )  

 

 

 

  

 

 

 Exis ten  fue rzas  cohes ivas  y  segrega t i vas ,  las  fue rzas  

cohes ivas  son  los  e lementos  que  t ienden  a  un i f i ca r  una  

compos ic ión . ( 8 5 , 8 6 ) .  Las  fue rzas  segrega t i vas  b r indan  

va r iedad  a  la  un idad ,  pa ra  un  d iseño  e fec t i vo  se  deben  

o rgan izar  de  una  manera  in te resan te . ( 8 5 , 8 6 )   

  

 En  cuanto  a  la  s imet r ía ,  todos  los  e lementos  son  

igua les  en  re fe renc ia  a  su  pos ic ión  con  respec t o  a  un  pun to  

cen t ra l ,  se  deduce  que  en  odon to log ía  debe  haber  s imet r ía  a  

pa r t i r  de  la  l ínea  med ia . ( 3 0 , 4 4 , 8 6 , 9 1 , 9 2 )  Ru fenach t ( 8 6 )  es tab lece  

e l  p r inc ip io  de  q ue  la  s imet r ía  debe  se r  i n t roduc ida  en  la  

compos ic ión  den to fac ia l  pa ra  c rear  una  respuesta  

ps ico lóg ica  pos i t i va .  

 

 La  s imet r ía  pe rm i te  eva lua r  la  regu la r idad  en  la  

a l ineac ión  de  los  d ien tes ,  as í  como  tamb ién  pe rmi te  de f in i r  

 

G r á f i c o  4 6 .  D o m i n i o  

e n  l a  c o m p o s i c i ó n  

d e n t a l .  T o m a d o  d e  

R u f e n a c h t ,  2 0 0 1 .  
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cuanta  regu la r idad  se  requ ie re  y  cuan ta  as ime t r ía  se  pe rm i te  

en  una  compos ic ión  den ta l  na tu ra l . ( 8 5 )  Las  ca rac te r ís t icas  

fac ia les  a rmon iosas  son  más  s imét r icas  ce rca  de  la  l ínea  

med ia  fac ia l  y  se  hacen  más  as imét r i cas  cuando  se  a le ja  de  

la  l ínea  med ia  f ac ia l ,  lo  que  p ropo rc iona rá  o rden  y  

espontane idad ( 3 0 , 3 2 , 8 5 )  (g rá f i co  47 ) .  

 

 

 

 

 

 

 Es impor tan te  des tacar ,  que  la  as ime t r ía  de  los  

inc i s i vos  cen t ra les  supe r io res ,  s i  ex is t i e ra ,  debe  se r  

pequeña  (en t re  0 ,3mm a  0 ,4mm en ancho  mes io -d is ta l ) ;  por  

e l  con t ra r io  los  inc i s i vos  la te ra les  t i enen  mayo r es  as imet r ías  

en  su  fo rma,  abras ión ,  e je ,  ro tac ión  y  long i tud ,  por  eso  la  

d i ve rs idad  de l  sec to r  an te r io r  se  debe  basa r  en  los  inc i s i vos  

la te ra les .  Los  can inos  pueden  p resen ta r  as imet r ías  en  los  

pa t rones  de  desgaste ,  en  la  a l ineac ión  ve r t ica l  y  en  la  a l tu ra  

de  las  cúsp ides . ( 2 9 )  

 

En la  eva luac ión  de  los  lab ios  se  obse rva  e l  g rado  de  

f lac idez  o  de  tens ión ,  es  dec i r ,  la  t on ic idad  muscu la r ;  as í  

G r á f i c o  4 7 .  S im e t r í a  d e n t a l .  

T o m a d o  d e  B a r a t i e r i ,  1 9 9 8 .  
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como tamb ién ,  e l  espeso r ,  la  humedad  o  sequedad,  e l  co lo r ,  

l a  e las t i c idad  y  la  ex is tenc ia  de  c i ca t r i ces  y  f i su ra s . ( 3 5 , 1 0 5 )  

También ,  se  de te rmina  e l  t ipo  de  lab ios  que  p resen ta  e l  

pac ien te ,  los  cua les  pueden  se r :  d ism inu ido s ,  p romed ios  y  

aumen tados ( 1 0 5 )  (g rá f i co  48 ) .  

 

 

 

 

 
 

G r á f i c o  4 8 .  T i p o s  d e  l a b i o s .  T o m a d o  d e  B u r g e r ,  1 9 9 1  

 

Se  cons ide ra  a  los  lab ios  mor fo lóg ica  y  func iona lmente  

no rma les  cuando  cumplen  con  los  s igu ien tes  requ is i tos :  (a )  

e l los  en t ran  en  con tac to  s in  es fuerzo ,  n i  con t racc ión  de  la  

muscu la tu ra  pe r ibuca l ,  (b )  e l  con to rno  lab ia l ,  en  pos ic ión  de  

se l lado  buca l  es  suave  y  a rmón ico ,  ( c )  los  lab ios  se  

encuent ran  po r  de t rás  de l  p lano  es t é t ico  de  Ricke t ts  y  (d )  e l  

l ab io  supe r io r  es  más  g rueso  que  e l  l ab io  in fe r io r ,  v i s tos  

f ron ta lmente . ( 1 0 1 )   

 

No rma lmen te ,  en  pos ic ión  de  máx ima  in te rcusp idac ión ,  

l os  lab ios  se l lan  la  cav idad  buca l .  Cuando  los  inc i s i vos  

es tán  en  una  re lac i ón  oc lusa l  norma l ,  e l  bo rde  in fe r io r  de l  
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l ab io  super io r  ( l ínea  lab ia l )  queda  s i tuado  en  la  m i tad  

in fe r io r  de  la  co rona  de l  i nc is i vo  cen t ra l  supe r io r . ( 2 9 , 1 0 1 , 1 0 4 )  

  

A l  ana l i za r  la  long i tud  de l  l ab io  supe r io r ,  encon t ramos 

que  las  pe rsonas  pueden expone r  o  most ra r  sus  d ien tes  en  5  

fo rmas bás icas  cuando  sonr íen :  (a )  t ipo  I ,  cuando  se  

muest ran  los  d ien tes  supe r io res ;  (b )  t ipo  I I ,  cuando  se  

muest ran  los  d ien tes  super io res  y  3  mm  de  te j ido  g ing iva l ;  

( c )  t ipo  I I I ,  só lo  se  muest ran  los  d ien tes  in fe r io res ;  (d )  t ipo  

IV ,  cuando se  muest ran  los  d ien tes  super io res  e  in fer io res  y  

(e )  t ipo  V ,  cuando no  se  mues t ran  los  d ien tes . ( 9 1 )   

 

Se  debe  tomar  en  cuenta  que  e l  pac ien te  puede  haber  

adqu i r ido  un  háb i to  lab ia l  ano rma l  a l  hab la r  o  a l  sonre í r  

t ra tando  de  ocu l ta r  e l  espac io  en t re  los  d ien tes  o  d ias tema .  

Es tos  háb i tos  a fec tan  la  v i s ib i l idad  de  los  d ien tes  y  pueden 

no  desaparece r ,  aún  con  una  r ehab i l i tac ión  oc lusa l  

comple ta . ( 2 2 , 9 1 , 1 0 1 )   

 

A l  momento  de  ana l i za r  una  sonr i sa ,  se  debe eva lua r  l a   

can t idad  de  es t ruc tu ra  den ta r ia  y  de  te j ido  g ing iva l  que  se  

expone  du ran te  la  m isma,  según  lo  cua l  la  l ínea  lab ia l  se  

puede c las i f i ca r  en :  (a )  l ínea  lab ia l  a l ta  (cuando  se  expone 
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toda  la  co rona  c l ín ica  y  más de  3mm de te j ido  g ing iva l ) ,  

(b ) l ínea  lab ia l  med ia  (cuando se  expone toda  la  corona  

c l ín i ca  y  las  pap i las  in te rden ta r ias )  y  (c )  l ínea  lab ia l  ba ja  

(cuando  só lo  se  expone  uno  o  dos  te rc ios  de  la  co rona  

c l ín i ca  y  no  se  observa  nada  de  te j i do  g ing iva l ) ( 3 0 , 3 2 , 3 3 , 4 9 , 1 0 7 )  

(g rá f ico  49 ) .   

 

La  l ínea  lab ia l  debe  ser  pa ra le la  a  la  l ínea  g ing iva l  y  a  

la  l ínea  in te rpup i la r . ( 7 8 , 9 1 )  De  manera  acceso r ia ,  debe  ser  

tamb ién  para le la ,  a  la  l ínea  com isura l  e  in te rc i l ia r . ( 3 0 , 3 2 , 3 3 )  

Se de te rm inó  que  lo  i dea l  pa ra  un  t ra tam ien to  es té t i co  es  

que  ex is ta  una  l ínea  lab ia l  med ia ;  s in  embargo ,  s i  se  

muest ran  de  2mm a  3m m de  te j ido  g ing iva l  o  só lo  2mm de 

corona  c l ín ica ,  todav ía  se  cons ide ra  agradab le . ( 3 3 , 7 9 , 1 0 2 ) En 

es te  ú l t imo caso  no  ex is t i r ía  p rob lema  de  expos ic ión  de l  

margen de  la  res tau rac ión ( 3 2 , 4 9 )  (g rá f i co  49 ) .  

 

 

 

 

 

 

G r á f i c o  4 9 .  ( a )  L í n e a  l a b i a l  a l t a ,  ( b )  l í n e a  l a b i a l  m e d i a  y   

( c )  l í n e a  l a b i a l  b a j a .  

 

 

 
(b) (a) 

(c) 
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Genera lmen te ,  cuando  los  lab ios  es tán  en t re  ab ie r tos  y  

l a  mand íbu la  en  pos ic ión  de  reposo  e l  bo rde  inc i sa l  supe r io r  

queda expuesto  de  2  a  3  mm en  las  pe rsonas  jóvenes,  en  

los  n iños  la  expos ic ión  den ta l  es  mayor  y  con fo rme  avanza  

la  edad ,  d i sminuye  la  expos ic ión  de  los  inc i s i vos  supe r io res  

y  aumenta  p ropo rc iona lmente  la  de  los  inc i s i vos  

in fe r io res . ( 2 9 , 1 0 1 , 1 0 4 )   

 

En  es te  o rden  de  ideas ,  es  impor t an te  des tacar  que  

según  Burger ( 3 5 ) ,  l as  mu je res  exponen  más  los  d ien tes  

supe r io res  (3 ,4mm) que  los  hombres  (1 ,91mm)  y  es tos  a  su  

vez  mues t ran  más  los  d ien tes  in fe r io res  (1 ,23mm) que  las  

mu je res  (0 ,49mm).  

 

La  l ínea  de  la  son r isa  es  una  l ínea  h ipo té t ica  que  une  

los  bo rdes  inc i sa les  de  los  d ien tes  an te rosuper io res  y  va  

pa ra le la  a l  bo rde  supe r io r  de l  lab io  in fe r io r ( 3 3 )  (g rá f ico  50a ) .  

En  genera l ,  la  cu rva tu ra  de l  l ab io  in fe r io r  es  más 

p ronunc iada  en  la  son r isa  de  una  persona  joven  y  de l  sexo  

femen ino ,  que  en  una  pe rsona  mayo r   y  de l  sexo  

mascu l ino . ( 3 3 , 9 5 )  Se  ha  comprobado  que  la  l ínea  de  la  

son r i sa  o  su  curva tu ra  dec l ina  a  med ida  que  avanza  la  

edad ( 3 3 )  (g rá f i co  50b ) .   
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En  e l  aná l i s is  es té t i co  bucodenta l ,  como  en  e l  aná l is is  

es té t i co  fac ia l ,  es  impor tan te  des tacar  la  va lo rac ión  de l  

sopo r te  lab ia l ,  que  depende  de  va r ios  fac to res :  (a ) la  

pos ic ión  de l  d ien te ,  (b ) la  muscu la tu ra  de  la  cara ,  ( c ) la  

can t idad  de  rebo rde  a lveo la r ,  (d ) e l  tamaño  de  los  d ien tes ( 1 8 )  

y  (e )e l  la rgo  de l  bo rde  inc isa l . ( 1 8 , 4 4 )   

 

Es impor tan te  des tacar  la  p resenc ia  de  los  espac ios  

nega t i vos ,  es tos  no  son  más  que  esp ac ios  oscu ros  que  se  

p resen tan  no rma lmente  en  los  cor redo res  buca les ,  en  los  

n ichos  g ing iva les  e  inc i sa les  y  en  e l  espac io  que  se  p roduce  

en t re  los  d ien tes  supe r io res  e  in fe r io res  a l  son re í r  o  

hab la r . ( 3 5 , 1 0 4 )  Tamb ién ,  se  p resen tan  cuando  hay d ien tes  

ausentes ,  bo rdes  f rac tu rados,  d ias tema,  d ien tes  ro tados  o  

res tau rac iones metá l icas  de fec tuosas ( 3 5 , 7 7 , 1 0 4 )  (g rá f ico  51 ) .  

 

G r á f i c o  5 0 .  ( a ) L í n e a  d e  l a  s o n r i s a  y  ( b )  l í n e a  d e  l a  s o n r i s a  

d e c l i n a  c o n  l a  e d a d .   T o m a d o  d e  G o l d s t e i n ,  1 9 9 7 .  

 

(a )  (b )  
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La   pos ic ión    y   a l i neamien to    de   los    d ien tes    va    a    

depender  de  la  f orma  de l  a rco  y  p r inc ipa lmen te  de l  equ i l i b r io  

que  ex is ta  e n t re  las  fuerzas  gene radas  po r  la  lengua ,  los  

car r i l l os  y  los  lab ios ( 9 2 )  (g rá f i co  52 ) .  

 

 

 

 

E l  co r rec to  a l ineam ien to  de  los  d ien tes  con f ie re  a  los  

lab ios  e l  sopor te  adecuado,  perm i te  una  func ión  y  foné t ica  

cor rec ta  y   hace  que  con  la  re f lex ión  de  la  luz  s ea  pos ib le  la  

d is t r ibuc ión  na tu ra l  de  la  lum inos idad  in t rabuca l . ( 3 3 , 3 5 , 9 2 )  Los  

d ien tes  en  ma lpos ic ión ,  además de  romper  con  la  f o rma 

no rma l  de  la  a rcada ,  pueden  in te r fe r i r  en  las  p ropo rc iones  

re la t i vas  de  los  d ien tes . ( 2 9 , 3 1 , 3 3 , 8 0 , 9 6 )  

 

Además ex is ten  pequeñ as  va r iac iones  en  la  pos ic ión  y  

a l ineamien to  que  c rean  d i f e renc ias  en t re  e l  sexo  mascu l ino  

y  e l  f emen ino ,  as í  tenemos  que  los  cen t ra les  supe r io res  

g randes  co locados  ves t ibu la rmente ,  los  la te ra les  

 

G r á f i c o  5 2 .  P o s i c i ó n  y  

a l i n e a m i e n t o  d e  d i e n t e s  

a n t e r i o r e s .  T o m a d o  d e  

G o l d s t e i n ,  2 0 0 3 .   

 

G r á f i c o  5 1 .  Es p a c i o s  n e g a t i v o s  p o r  

d i a s t e m a s .  T o m a d o  d e  M a g n e  y  

B e l s e r ,  2 0 0 4 .  
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l i ngua l i zados  y  can inos  ro tados  (que  mues t ran  su  supe r f ic ie  

mes ioves t ibu la r )  l e  con f ie ren  a l  i nd iv iduo  un  aspecto  

mascu l ino ;  y  la  apa r ienc ia  de l i cada  y  f i na  de  todos  los  

d ien tes  an te r io res  con  c ie r ta  ro tac ión  ver t ica l  hac ia  

ves t ibu la r  de  los  la te ra les ,  da  a  la  persona  un  aspecto  

femen ino . ( 9 7 , 9 8 )   

 

3 .1 .5 .3 .  Aná l is i s  es té t i co  den ta l  

 Es  fundamenta l ,  a l  momento  de  p lan i f i ca r  e l  

t ra tamien to  res tau rado r  de l  c ie r re  de  d ias temas  en  e l  sec to r  

an te r io r ,  rea l i za r  un  aná l i s is  es té t ico  de  los  d ien tes .  Pa ra  lo  

cua l ,  se  recomienda  fo togra f ía ( 8 2 , 8 3 ) ,  magn i f i cac ión  o  de  una  

cámara  in t rabuca l . ( 1 0 5 )  

 

 Es  impresc ind ib le  conocer  con  exac t i t ud  la  f o rma de  

los  d ien tes ,  és ta  es tá  d i rec tamen te  re lac ionada con  e l  

espac io  mes iod is ta l  d ispon ib le  en  e l  a rco ,  l a  pos ic ión  de  los  

d ien tes ,  las  re lac iones  oc lusa les  y  l a  pos ic ión  y  fo rma  de  la  

enc ía . ( 3 3 , 9 2 )  En  re lac ión  a  es to ,  Ru fenach t  a f i rma  que  como 

se  ha  d icho  que  l a  func ión  de te rmina  la  fo rma ,  un  d ien te  

debe  pa rece r   un  d ien te  pa ra  func iona r  como ta l .  Po r  o t ra  

pa r te ,  la  f o rma de  los  d ien tes  de te rm ina  en  mucho la  

apa r ienc ia  es té t ica .  Se  recom ienda ,  inc luso ,  la  eva luac ión  
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de  fo togra f ías  y  mode los  de  yeso  an te r io res  a l  

t ra tamien to . ( 4 1 )  

 

 Además ,  se  debe  exam ina r  m inuc iosamente  los  

d ien tes  con t ra la te ra les  a  los  que  se  res tau ra ,  pa ra  as í  

rep roduc i r  pequeñas  ca rac te r ís t i cas ,  dep res iones,  f o rma  de  

los  n ichos ,  p rominenc ias  o  cua lqu ie r  o t ra  

pa r t i cu la r idad . ( 2 9 , 3 3 , 8 0 )  W i l l ians ( 1 0 8 )  de te rm inó ,  que  los  

d ien tes  humanos se  pod ían  c las i f i ca r  en  t res  f o rmas 

p r inc ipa les :  cuad rada ,  t r iangu la r  y  ova lada  (g rá f i co  53 ) .  De  

igua l  manera  se  debe  tomar  en  cuen ta  la  f o rma  d e  la  ca ra ,  

l a  pe rsona l idad ,  las  ca rac te r ís t icas  ps ico lóg icas ,  e l  sexo  y 

la  edad ,  deb ido  a  que  es tos  pueden  in f lu i r  en  la  f o rma 

den ta l . ( 2 9 , 9 7 )   

 

 

 

 

G r á f i c o  5 3 .  C l a s i f i c a c i ó n  d e  l o s  d i e n t e s  s e g ú n  s u  f o r m a  ( a )  c o n t o r n o  

v e s t i b u l a r  t r i a n g u l a r ,  ( b )  c o n t o r n o  c u a d r a d o  y  ( c )  c o n t o r n o  o v a l a d o .   

T o m a d o  d e  B a r a t i e r i ,  1 9 9 8 .  

 

Es  impor tan te   conocer ,   que  en  gene ra l ,  (a ) los  

inc i s i vos  cen t ra les   uno  puede  ser  más   l a rgo   que  e l  

o t ro ( 3 5 , 1 0 3 ) ,  (b )ambos la te ra les  pueden tene r  f o rma  y 
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d i recc ión  ax ia l  d i f e ren tes ,  ( c ) los  n ichos  inc isa les  en t re  e l  

cen t ra l  y  e l  la te ra l  son  más  g randes  que  en t re  ambos 

cen t ra les  y  en t re  e l  la te ra l  y  e l  can ino  más  g rande  que  en t re  

e l  cen t ra l  y  e l  la te ra l  y  (d ) los  can inos  son  p rominen tes ,  

sob re todo  hac ia  e l  á rea  ce rv i ca l ,   i nc l inados  hac ia  l i ngua l ,  

con  la  cúsp ide  redondeada . ( 3 5 )  Es tas  fo rmas  gene ra les  

va r ían  con  e l  sexo  y  la  edad,  as í  pues ,  las  pe rsonas jóvenes 

y  de l  sexo  femen ino  p resen tan  ángu los  l íneas   y  ángu los  

inc i sa les  redondeados ,  con  n ichos  inc isa les  de  mayor  

tamaño  y  las  pe rsonas  mayo res  y  de l  sexo  mascu l ino  

p resen tan  ángu los  l íneas  e  inc i sa les  marcados ,  con  n ichos  

inc i sa les  más cer rados o  de  menor  tamaño. ( 2 9 , 3 1 , 4 2 , 5 1 , 9 4 , 9 6 )  

 

Pa ra  ob tene r  res tau rac iones  con  exce len te  es té t ica  es  

impor tan te  ana l i za r  la  t extu ra  supe r f i c ia l  de  los  d ien tes  

an te r io res  a  res tau ra r ,  pues  en  supe r f ic ies  p lanas  y  l i sas ,  la  

l uz  se  re f le ja  hac ia  e l  f ren te  y  e l  d ien te  se  pe rc ibe  más 

ancho  y  la rgo .  En  supe r f i c ies  redondeadas  e  i r regu la res ,  la  

l uz  se  re f le ja  hac ia  los  lados  y  e l  d ien te  se  pe rc ibe  más 

es t recho  y  co r to ( 2 9 , 3 1 , 3 3 , 4 9 , 9 6 )  (g rá f i co  54) .  Además,  se  deben 

examinar  y  rep roduc i r  en  las  res tau rac iones las  

dep res iones ,  p rom inenc ias ,  f ace tas  y  surcos  pa ra  logra r  la  

na tu ra l idad . ( 2 9 , 3 1 , 3 3 , 4 3 , 4 9 , 9 2 , 9 6 )  
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La  tex tu ra  super f ic ia l  se  mod i f i ca  con  la  edad,  as í  pues  

los  d ien tes  de  una  pe rsona joven  muest ran  muchas 

i r regu la r idades ,  que  hacen que  la  luz  se  rompa  y  se  re f le je  

en  d i f e ren tes  d i recc iones ( 3 1 , 3 3 , 4 3 , 9 6 )  (g rá f i co  55 ) ,  m ien t ras  

que  los  de  una  pe rsona  mayo r  poseen  supe r f ic ies  más l i sas   

deb ido  a l  desgaste . ( 2 9 , 3 1 , 9 6 )  S in  embargo ,  es to  no  s ign i f i ca  

que  pe rsonas  adu l tas  o  mayo res  no  puedan  p resen ta r  

carac te r ís t i cas  de  d ien tes  jóvenes. ( 2 9 )  

 

 

 

 

 

 

En  e l  aná l is is  es té t i co  den t a l  se  debe  eva lua r  la  

p ropo rc ión ( 8 7 ) ,  és ta  se  puede de f in i r  como  una  re lac ión  

cuant i ta t i va  de  tamaño  o  d imens ión  en t re  dos  e lemen tos  de  

la  m isma  na tu ra leza . ( 8 8 )  E l  concepto  de  be l leza  se  re lac iona  

con  f recuenc ia  a  la  a rmon ía  en  p ropo rc ión . ( 8 5 - 8 8 )  

 

G r á f i c o  5 5 .  T e x t u r a  s u p e r f i c i a l  d e  

d i e n t e  a n t e r i o r  e n  p e r s o n a  j o v e n .  

T o m a d o  d e  B a r a t i e r i ,  1 9 9 8 .  

 

 

G r á f i c o  5 4 .  T e x t u r a  s u p e r f i c i a l .   

T o m a d o  d e  G o l d s t e i n ,  2 0 0 3 .  

 



 96 

 En  odon to log ía  la  p ropo rc iona l idad  es  re la t i va  y  va r ía  

g randemen te ,  depend iendo  de  fac to res  como:  la  pos ic ión  de l  

d ien te ,  su  a l i neam ien to ,  la  f o rma  de l  a rco  y  la  con f igu rac ión  

de  la  son r i sa .  S in  embargo ,  e l  concepto  de  p ropo rc ión  y  

rad io  repe t ido  se  ha  exp lo rado  en  re lac ión  a l   tamaño  de  los  

d ien tes  y  la  d i v is ión  ho r i zon ta l  de l  á rea  de  la  boca ,  es to  

pe rm i t ió  es tab le ce r  e l  teo rema  amp l iamente  acep tado  de  las  

p ropo rc iones  doradas ( 3 1 , 8 5 , 9 6 ) ,  método  de  aná l is i s  vá l ido  

c ien t í f i camente  pa ra  d iagnost ica r  y  t ra ta r  a  nuest ros  

pac ien tes . ( 8 0 , 9 5 )  

 

 Lombard i ( 8 7 )  in t rodu jo  la  ap l icac ión  de  la  p ropo rc ión  

áu rea  en  la  odonto log ía ,  en  la  que  los  números  en  una  

p rogres ión  aumentan  1 ,618  veces  a l  número  an te r io r .  Se  ha  

des tacado  la  impor tanc ia  de  la  p ropo rc ión  en t re  los  tamaños 

de  los  d ien tes  an te r io res  en  con jun to .  En  re lac ión  a  es to ,  

una  son r i sa  v is ta  de  f ren te  se  cons ide ra  es té t i camen te  

adecuada  s i  cada  d ien te ,  desde  la  l ínea  med ia ,  es  

ap rox imadamente  e l  60% de l  tamaño  de l  d ien te  

inmed ia tamente  an te r io r  a  és te .  Es to  se  basa  en  la  

impres ión  que  se  rec ibe  de  los  d ien tes  v i s tos  de  f ren te ,  es  

dec i r ,  su  tamaño  apa ren te  y  no  su  tamaño 

med ido ( 1 4 , 2 9 , 7 8 , 8 7 , 8 8 , 9 1 , 9 6 , 1 0 7 )  (g rá f i co  56) .   
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 Na tu ra lmente ,  es te  teo rema  no  es  abso lu to ,  es  só lo  

una  gu ía  p rac t i ca  para  es tab lecer  p ropo rc iona l idad  y  po r  

ende  de te rm ina r :  (a )  e l  tamaño óp t imo  de  los  inc i s i vos  

cen t ra les  supe r io res  y  (b )  la  re lac ión  op t im a  de  los  inc i s i vos  

cen t ra les ,  la te ra les  y  can inos  supe r io res . ( 3 0 , 8 5 , 8 7 )  Otra  

p ropo rc ión  impor tan te  que  se  debe eva lua r  es  la  p ropo rc ión  

la rgo -ancho  de l  i nc i s i vo  cen t ra l ,  sob re  la  cua l  ex is ten  

d ive rsas  op in iones ,  10 :6 ( 1 4 ) ,  10 :7 ,8 ( 7 7 ) ,  10 :8 ( 2 9 )  y  10 :9 ( 9 4 )  

(g rá f ico  57 ) .  

  

 

 

 

 

 

 Genera lmen te ,  todas  las  a l te rna t i vas  de  

t ra tamien to  res tau rado r  de l  c ie r re  de  d ias tema  en  e l  sec to r  

an te r io r  o r ig inan  d ien tes  más  anchos que  se  perc iben  como 

más  co r tos ( 3 5 ) ,  pa ra  compensar  es te  p rob lema  se  u t i l i za  o t ro  

de  los  e lemen to s  a r t ís t icos  impor tan tes ,  como  lo  es  la  

 

G r á f i c o  5 6 .  P r o p o r c i o n e s  

d o r a d a s  e n  d i e n t e s  

a n t e r i o r e s .  T o m a d o  d e  

G o l d s t e i n ,  2 0 0 3 .  

 

G r á f i c o  5 7 .  P r o p o r c i ó n  a n c h u r a -

a l t u r a .  T o m a d o  d e  G o l d s t e i n ,  2 0 0 3 .  
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perspec t i va  e  i lus ión ,  que  cons is te  en  la  capac idad  de  hacer  

que  un  d ien te  pa rezca  más  ancho  o  más  es t recho  en  un  

m ismo  espac io  y  más  co r to  o  más  la rgo  con  un  m ismo 

tamaño  a l  va r ia r  l a  s i lue ta  y  a fec ta r  la  re f lex ión  de  la  

l uz . ( 1 4 , 3 1 , 4 2 , 4 3 , 9 0 , 9 6 )   

 

Pa ra  logra r  va r ia r  la  s i lue ta  en  los  d i f e ren tes  casos  

que  se  p resen ten ,  se  deben  tomar  en  cuenta ,  desde  que  se  

hace  e l  ence rado ,  los  s igu ien tes  p r inc ip ios  bás icos :  las  

l íneas  ver t i ca les  acen túan  la  a l tu ra  y  d is imu lan  la  

anchu ra ( 4 0 , 4 2 ) ,  las  l íneas  ho r i zon ta les  acen túan  la  anchu ra  y  

d is imu lan  la  a l tu ra ( 4 0 , 4 2 )  y  l as  sombras  añaden 

p ro fund idad . ( 4 2 )   

 

A con t inuac ión ,  se  menc ionan  va r ios  inconven ien tes  

que  se  pueden p roduc i r  a l  ce r ra r  un  d ias tema  con  

t ra tamien to  res tau rado r  y  l as  f o rmas  de  so luc ionar los  

med ian te  la  pe rspect i va  e  i l us ión . ( 4 0 )  Estas  fo rmas  de  var ia r  

l a  s i lue ta ,  se  rea l i zan  desde  la  e labo rac ión  de l  encerado ,  de  

ta l  manera  que  en  la  mat r i z  p lás t i ca  o  en  la  l lave  de  s i l i cona  

ya  es tén  inc lu idas  esas  mod i f i cac iones. ( 4 2 )  

 

En   e l   caso    de   l os    inc i s i vos    anchos   (cen t ra les   o   
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l a te ra les) ,  se  puede  d is imu la r  co locando  los  pun tos  de  

con tac to  más  hac ia  pa la t ino  y  cerv i ca l ( 2 1 , 4 0 , 4 2 ) ;  los  ángu los  

l ínea  ves t íbu lo -mes ia l  y  ves t íbu lo -d is ta l  se  deben  desp laza r  

hac ia  e l  cen t ro  de  la  supe r f ic ie  ves t ibu la r ,  para  que  las  

supe r f ic ies  p rox ima les  se  pe rc iban  más 

convexas ( 1 4 , 2 1 , 3 1 , 4 2 , 9 0 , 9 6 )  (g rá f ico  58 ) ;  e l  ángu lo  mes io inc isa l  

se  debe  redondear  pa ra  c rea r  una  curva  suave  desde  e l  

te rc io  med io  de l  rebo rde  inc i sa l  hac ia  d is ta l  que  haga  ve r  a l  

d ien te  más  es t recho ( 4 2 )  y  l os  n i chos  inc isa les  deben se r  más 

la rgos  para  tene r  la  apa r ienc ia  de  es t rechez y  mayo r  

l ong i tud . ( 4 2 , 8 8 )  

 

 

 

 

 

 

G r á f i c o  5 8 .  E l  i n c i s i v o  p a r e c e  m á s  e s t r e c h o  d e  l o  q u e  e s           

g r a c i a s  a  l a  p e r s p e c t i v a  e  i l u s i ó n .  T o m a d o  d e  G o l d s t e i n ,  2 0 0 3 .  

 

En  e l  caso  de  can inos  anchos,  se  puede  d is imu la r  a l  

desp laza r  e l  cen t ro  v i sua l  de  la  supe r f i c ie  ves t ibu la r  hac ia  

mes ia l ,  med ian te  e l  ta l lado  de  la  c res ta  ves t ibu la r  y  e l  

desp lazam ien to  de  la  cúsp ide  hac ia  mes ia l ,  s iempre  que  

  



 100 

esto  sea  compat ib le  con  las  e x igenc ias  func iona les  (g rá f ico  

59 ) .  Además,  se  deben  t ras lada r  l os  pun tos  de  con tac to  

hac ia  pa la t ino  y  ce rv i ca l . ( 4 2 )  

 

 

 

 

 

 

En  ambos casos ,  a l  ace rca r  los  su rcos  de  

desa r ro l lo ( 3 1 , 9 6 )  y rea l i za r  l i ge ras  concav idades  en  e l  te rc io  

g ing iva l ( 2 1 , 4 2 ) ,  tamb ién  se  c rea  la  apa r ienc ia  de  un  d ien te  

más  es t recho ,  po rque  se  in te r rumpe  la  supe r f ic ie  l i sa  de  

re f lex ión . ( 4 2 )  

 

En aque l los  casos  donde  neces i tamos  aumenta r  e l  

ancho  para  cer ra r  e l  d ias tema ,  se  pe rc ib i rá  una ,  menor  

long i tud ;  se  recom ienda,  en tonces ,  es t rechar  

mes iod is ta lmente  e l  te rc io  g ing iva l  e  inc l ina r  e l  bo rde  inc i sa l  

hac ia  g ing iva l  desde  e l  ángu lo  mes io inc isa l  hac ia  d i s ta l ( 4 2 )  

(g rá f ico  60 ) .  No  obs tan te ,  se  puede cons ide ra r  la  pos ib i l idad  

de  a la rga r  la  corona  c l ín i ca  con  c i rug ía  per iodon ta l  s i  e l  

pac ien te  posee  l ínea  lab ia l  a l ta . ( 1 4 )  

 

 G r á f i c o  5 9 .   A .  U n  c a n in o  

d e m a s i a d o  a n c h o .  B .  L a  c r e s t a  

v e s t i b u l a r  s e  t a l l a  m á s  h a c i a  m e s i a l  

p a r a  d i s im u l a r  e l  a n c h o  d e l  c a n i n o .  

T o m a d o  d e  G o l d s t e i n ,  2 0 0 3 .  
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Ex is ten  d iversas  fo rmas  de  usar  e l  co lo r  pa ra  d is imu la r  

e l  ancho  y  la  long i tud ,  den t ro  és tas  es tán :  (a )  los  tonos  

oscu ros  en  las  á reas  in te rp rox ima les  y  ce rv ica les  da  la  idea  

de  d ien tes  más  angostos  y  co r to s .  Po r  e l  con t ra r io ,  tonos  

c la ros  en  d ichas  zonas  dan  la  apar ienc ia  de  mayo r  anchura  

y  long i tud  ( 1 4 , 3 1 , 4 0 , 4 2 ) ;  (b )  las  l íneas  b lancas ,  f inas  y  opacas 

en  sen t ido  g ing ivo - inc i sa l ,  que  se  logran  con  e l  uso  de  

t in tes ,  acen túan  la  long i tud  de l  d ien te ( 2 9 , 3 1 , 3 6 , 4 2 , 4 6 , 4 7 , 9 6 , 9 8 )  y  

( c )  las  manchas b lancas ,  pa ra  im i ta r  desca lc i f i cac iones  o  

h ipoca lc i f i cac iones ,  que  se  logran  med ian te  e l  uso  de  

opacado res ,  inc remen tan  la  i l us ión  de  mayor  

long i tud . ( 3 6 , 4 2 , 4 7 , 9 8 )  

 

 La  pos ic ión  de  los  d ien tes  puede  c rea r  e l  e fec to  v isua l  

de  menor  ancho . ( 4 2 )  Según Bu rge r ( 3 5 )  a l  obse rvar  dos  ob je tos  

 

G r á f i c o  6 0 .  L o s  s u r c o s  d e  d e s a r r o l l o  s u p e r f i c i a l e s  q u e  a l t e r a n  l a  

s u p e r f i c i e  v e s t i b u l a r  l i s a  r e f l e c t a n t e ,  h a c e n  q u e  e l  d i e n t e  

p a r e zc a  m á s  e s t r e c h o .  T o m a d o  d e  G o l d s t e i n ,  2 0 0 3 .  
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de  igua l  tamaño con  co lo r  d i f e ren te ,  e l  más  c la ro  po r  su  

pos ic ión ,  pa rece  más  ancho.  Cuando  se  co loca  un  d ien te  en  

l i nguovers ión ,  no  só lo  los  d ien tes  más  p rom inen tes  

enmasca ran  su  ancho  rea l ,  s ino  que  tamb ién  lo  hace  e l  

e fec to  de  sombreado . ( 4 2 )  (g rá f i co  61a )  Po r  e l  con t ra r io ,  un  

d ien te  ves t ibu la r izado  parece  más c la ro  y  po r  l o  tan to  más 

ancho  y  la rgo ( 3 3 )  (g rá f ico  6 1b )  En es te  ú l t imo  caso  se  debe 

ro ta r  las  á reas  d is ta les  hac ia  l ingua l  pa ra  apa ren ta r  menos 

anchu ra . ( 4 2 )  

 

 

 

 

 

 

G r á f i c o  6 1 . L a  p o s i c i ó n  d e  l o s  d i e n t e s  c r e a  e f e c t o  v i s u a l .  ( a )  

D i e n t e  l i n g u a l i za d o ( 1 1 )  s e  p e r c i b e  m á s  c o r t o  y  d e l g a d o  y  ( b )  d i e n t e  

v e s t i b u l a r i za d o ( 2 1 )  s e  p e r c i b e  m á s  l a r g o  y  a n c h o .  

 

Para  f ina l i za r  e l  aná l i s i s  es té t i co  den ta l ,  se  debe  

eva lua r  e l  co lo r  den ta l . ( 1 4 )  La  c ienc ia  de l  co lo r  es  

compl icada  en  s í  m isma,  debemos  conoce r  los  conceptos  

bás icos  de  és te  y  en tende r  sus  t res  d imens iones  ( t i n te ,  

c roma  y  va lo r ) ,  pa ra  ap l ica r lo  ap rop iadamen te  a  la  p ro fes ión  

odon to lóg ica . ( 3 1 , 3 3 , 4 0 , 8 7 , 9 6 )   

  

(a) (b) 
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El  t in te  (nombre  de l  co lo r ,  p rop iamente  d icho )  es  la  

p rop iedad  po r  la  que  descr ib imos  e l  co lo r  como  ro jo ,  

amar i l lo ,  en t re  o t ros .  E l  c roma  ( in tens idad )  es  la  cua l idad  

que  de f ine  la  deb i l idad  o  fuerza  de l  co lo r  y  su  grado  de  

sa tu rac ión .  E l  va lo r  ( tono )  es  la  c la r idad  u  oscu r idad  de  un  

co lo r .  ( 2 9 , 3 1 , 3 3 , 3 6 , 8 0 , 8 7 , 9 6 , 9 9 )  

 

Bás icamen te ,  e l  co lo r  se  debe es tud ia r  como un  

comple jo  de te rm inado  po r  la  rad iac ión  de  la  f uen te  de  luz 

que  es  mod i f i cada  po r  e l  ob je to  y  rec ib ida  e  in te rp re tada  po r  

e l  s i s tema  v i sua l  huma no ,  a l  ac t i va rse  los  recep to res  en  la  

re t ina . ( 3 3 , 9 1 , 9 9 )  La  sub je t i v idad  con  que  un  ind iv iduo  in tegra  

en  su  ce reb ro  e l  fenómeno de l  co lo r ,  va  a   es ta r  in f luenc iado  

tamb ién  po r  sus  expe r ienc ias ,  memor ia  y  sen t im ien tos . ( 9 9 )  

 

En re lac ión  a l  ob je to ,  los  d ien tes ,  es tos  es tán  

gene ra lmente  compuestos  po r  var ios  co lo res  desde g ing iva l  

has ta  inc isa l  y  desde  la  zona  an te r io r  has ta  la  

pos te r io r . ( 2 9 , 3 0 , 3 1 , 8 0 , 9 6 )  Po r  tan to ,  no  podemos  u t i l i za r  una  

masa monocromát i ca  en  un  d ien te ,  ya  sea  en  res tau rac iones 

d i rec tas  o  ind i rec tas ,  pues to  que  tenemos  una  g raduac ión  de  

co lo r  va r iab le ,  tan to  en  sen t ido  ve r t ica l ,  como  en  sen t ido  

t ransve rsa l ( 2 9 , 3 3 , 3 6 , 8 0 )  (g rá f i co  62 ) .  
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Pa ra  la  se lecc ión  de l  co lo r  se  deben  segu i r  l os  

s igu ien tes  pasos :  (1 )  se lecc iona r  va r ias  fuen tes  de  

luz ( 2 9 , 3 6 , 4 3 , 4 4 , 4 6 , 4 9 ) ;  (2 )  t omar  en  cuen ta  e l  co lo r  de  las  

pa redes,  de  la  ropa ,  de  los  lab ios ,  enc ías  y  p ie l  de l  

pac ien te ( 3 1 , 3 6 , 4 3 , 4 6 , 4 9 , 8 7 , 9 6 ) ;  (3 )  l imp ia r  e l  d ien te  y  humedecer  

e l  d ien te  y  la  gu ía  de  co lo res ( 4 4 , 4 9 , 8 7 ) ;  (4 )se lecc iona r  p r imero  

e l  t in te ,  luego  e l  c roma  y  por  ú l t imo  e l  va lo r  de l  d ien te ( 4 9 , 9 8 ) ;  

(5 )  obse rva r  po r  5  segundos,  descansa r  la  v is ión  con  un  

co lo r  c la ro  (azu l  o  ve rde ) ( 2 9 , 3 1 , 4 3 , 4 9 , 9 6 )  y  (6 )  t omar  en  cuenta  

la  op in ión  de l  pac ien te  en  la  se lecc ión  de l  co lo r . ( 4 6 )  Con 

es ta  in fo rmac ión  se  debe  const ru i r  e l  mapa  de  co lo res . ( 9 8 )  

 

3 .1 .6 .  In te rconsu l ta s  

 Du ran te  la  p lan i f i cac ión  de l  caso ,  d ebemos  hacer  

h incap ié  en  la  coope rac ión  y  la  d i scus ión  en t re  las  

d i f e ren tes  d isc ip l i nas  invo luc radas . ( 1 4 , 4 3 )  E l  t raba jo  en  

 

G r a f i c o  6 2 .  V a r i a c i o n e s  a n a t ó m ic a s  d e l  c o l o r  d e n t a l .  

T o m a d o  d e  F i s c h e r ,  1 9 9 9 .  
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equ ipo   nos  perm i t i rá  logra r  más fác i lm ente  e l  éx i to  en  e l  

t ra tamien to  res tau rado r  de l  c ie r re  de  d ias tema  en  e l  sec to r  

an te r io r .  ( 3 1 , 3 5 , 7 6 , 7 7 , 7 9 , 1 0 4 )  

 

 En  a lgunos casos ,  la  so luc ión  de  pequeños  d ias temas 

se  puede rea l i za r  só lo  con  un  t ra tamien to  de  o r todonc ia ,  

s iempre  que  e l  pac ien te  lo  acep te .  En  o t ros  casos  se  

requ ie re  un  t ra tam ien to  o r todónt i co  p rev io  a l  t ra tam ien to  

res tau rado r  para  ob tene r  un  me jo r  resu l tado .  Lo  más 

impor tan te  es  que  e l  pac ien te  conozca  las  opc iones de  

t ra tamien to  de  las  que  d isponemos  y  las  pos ib i l idades  de  

l l ena r  sus  expec ta t i vas . ( 7 6 )   

 

 O t ra  espec ia l idad  a  cons ide ra r  es  la  pe r iodonc ia ,  és ta  

pe rm i te  eva luar ,  co r reg i r  y  con t ro la r  la  pe rd ida  ósea  y  e l  

es tado  de  los  te j idos  g ing iva les .  Además ,  nos  ayuda  a  c rear  

med ian te  técn icas  qu i rú rg icas  es té t i cas  e l  margen g ing iva l  

que  me jo ra r ía  e l  resu l tado  es té t i co  de  nuest ro  t ra tamien to .  

Cuando  ex is ten  dud as con  respec to  a l  es tado  de l  ó rgano 

den t ino -pu lpar ,  debemos consu l ta r  con  e l  en dodonc is ta . ( 7 6 )   

 

 Po r  ú l t imo,  s i  e l  pac ien te  p resen ta  de fo rm idades 

fac ia les  que  puedan  comp l ica r  e l  resu l tado  es té t i co ,  se  debe  
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consu l ta r  con  e l  c i ru jano  p lás t ico . ( 7 6 )  De  és ta  manera  se  

ob tend rá  e l  me jo r  resu l tado  pos ib le  según  los  deseos  de l  

p rop io  pac ien te  y  l as  ideas  p reconceb idas  en t re  és te  y  e l  

odon tó logo . ( 4 3 , 7 6 , 7 9 )   

 

3 .1 .7 .  Ence rado  d iagnóst i co  

 E l  ence rado  d iagnóst ico  sob re  los  mode los  a r t icu lados  

pe rm i te  de te rm ina r  e l  resu l tado  es té t ico  f ina l  de l  

t ra tamien to ,  deb ido  a  que  nos  p ropo rc iona  una  es t imac ión  

de l  t amaño,  e l  ancho  mes iod is ta l ,  l a  f o rma ,  e l  con to rno ,  la  

i nc l inac ión ,  la  tex tu ra  supe r f i c ia l ,  los  su rcos  y  c res ta  de  

desa r ro l lo ,  e l  pe r f i l  de  emergenc ia  y  l a  i n tegr idad  marg ina l  

de  los  d ien tes  a  res tau ra r  pa ra  e l  c ie r re  de  d ias tema ( 2 9 )  

(g rá f ico  63 ) .  

 

 

 

 

De  igua l  f o rma  a  t ravés  de l  ence rado  podemos  ana l iza r  

l as  d is t i n tas  ca rgas  oc lusa les  a  las   que  v an  a  es ta r  

somet idas  las  res tau rac iones. ( 4 1 )  Pe rm i te   la  con fecc ión  de  

mat r ices  ind iv idua les  pa ra  las  res taurac iones  a  rea l i za r . ( 4 2 )   

Además,  cons t i tuye  una  ayuda  v i sua l  impor tan te ,  muest ra  a l  

G r á f i c o  6 3 .  E n c e r a d o  d i a g n ó s t i c o .  

C o r t e s í a  d e  O d .  A n a  E l i n  R u í z .  
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pac ien te  de  una  fo rma an t ic ipada  e l  resu l tado  f i na l  de l  

t ra tamien to  y  as í  f avo rece  la  comun icac ión  en t re  e l  pac ien te  

y  e l  odon tó logo . ( 2 1 , 3 1 , 4 1 , 4 3 , 4 6 , 6 3 , 7 4 , 7 6 )   

 

A lgunas  de  la s  reg las  bás icas  que  se  deben  tomar  en  

cuenta  a l  momento  de  rea l i za r  un  ence rado  d iagnóst i co  son  

las  s igu ien tes :  (a )  ence ra r  p r imero  los  inc is i vo s  cen t ra les ,  

pues  son  los  que  e je rcen  domin io ( 7 8 ) ,  (b )  i gua la r  cada  d ien te  

a  su  homo logo ( 7 3 ) ,  ( c )  cump l i r  con  las  p ropo rc iones  

do radas ( 7 8 ) ,  (d )  de te rm ina r  la  f o rma  de  los  d ien tes  a  t ravés  

de  los  ángu los  l ínea ( 7 8 ) ,  (e )  i gua la r  la  long i tud  inc iso -

cerv i ca l  en t re  los  inc i s i vos  cen t ra les  supe r io res  y  los  

can inos ( 2 9 , 7 8 ) ,  ( f )  c rear  n i chos  inc i sa les  y  g ing iva les ,  

con to rnos  de l  borde  inc isa l  y  textu ra  supe r f ic ia l  de  fo rma 

na tu ra l ( 3 1 , 7 8 )  y  (g )  u t i l i za r  ce ra  rosada pa ra  ind icar  la  

pos ic ión  de  la  a l tu ra  g ing iva l . ( 7 8 )  

 

Sin  embargo ,  los  resu l tados  an t i c ipados  no  se  pueden  

v i sua l i za r  den t ro  de l  amb ien te  de  la  cav idad  buca l ,  para   

eva lua r  las  re lac iones  den tobuco fac ia les  que  resu l ta r ían  

luego  de l  t ra tam ien to . ( 3 8 , 7 8 )  Se  recom ienda,  ad ic iona lmente ,  

e l  uso  de  ce ra  mar f i l ,  de  r es ina  ac r í l i ca  o  de  res ina  

compues ta  d i rec tamente  en  los  d ien tes  a  res tau ra r ,  para  
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s imu la r  e l  c ie r re  de  los  d ias temas y  los  con to rnos  

adecuados  de  d ichas  res tau rac iones  y  as í  supe ra r  e l  

i nconven ien te  que  p resen ta  e l  ence rado  d iagnóst ico  fue ra  de  

la  boca . ( 4 2 , 4 7 )   

 

3 .1 .8 .  Imagen computa r i zada  

 Una   de  las  nuevas  her ram ien tas  d iagnóst icas  y  de  

p lan i f i cac ión  de  t ra tam ien to  más  exac tas  en  la  odont o log ía  

es té t i ca  res taurado ra  es  la  técn ica  de  imagen 

computa r i zada .  Fueron  u t i l i zadas  po r  p r imera  vez  en  1986 ,  

po r  c i ru janos  p lás t icos  y  compañ ías  de  be l leza . ( 7 6 )  Desde 

ese  momento  han  evo luc ionado  y  se  han  conve r t ido  en  un  

avance  impor tan te  en  e l  d iagnóst i co  y  p lan i f i cac ión  de l  

t ra tamien to . ( 8 3 )  

 

Las  imágenes  que  s e  ob t ienen  a  pa r t i r  de  la  

d ig i ta l i zac ión  de  fo togra f ías  o  de  las  imágenes de  v ideos ( 8 3 )  

han  perm i t ido  me jo ra r  la  comun icac ión  con  e l  pac ien te ( 8 3 ) ,  e l  

técn ico  y  o t ros  espec ia l i s tas  deb ido  a  que  se  pueden 

t ransmi t i r  po r  la  v ía  de  la  red  in fo rmát ica . ( 3 8 , 7 6 , 8 2 )  

 

Con  es ta  técn ica  se  pueden p roduc i r  2  imágenes :  la  

p r imera ,  donde  no  se  rea l i za  n ingún  camb io  a  lo  que  
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presenta  e l  pac ien te  en  los  d ien tes ,  la  boca  o  la  ca ra  y  la  

segunda ,  donde  se  rea l i zan  las  a l te rac iones  en  e l  con to rno ,  

f o rma  y  co lo r  de  los  d ien tes ,  as í  como en  cua lqu ie r  

a l te rac ión  que  p resen te  la  boca  o  l a  ca ra  de l  

pac ien te ( 2 2 , 7 6 , 7 8 , 8 9 )  pa ra  obse rvar  de  fo rma  an t i c ipada  las  

re lac iones  den tobuco fac ia les  comp le tas ,  que  p resen ta rá  e l  

pac ien te  después de l  t ra tam ien to  es té t i co ( 4 6 , 7 6 , 7 8 , 8 9 )  (g rá f ico  

64 ) .  

 

 

 

 

Se  debe  adve r t i r  a l  pac ien te  que  d ichas  imágenes  son  

só lo  una  es t imac ió n  gene rada  po r  una  computado ra  de  lo  

que  se  p iensa  que  se rá  e l  resu l tado  f ina l  de l  t ra tam ien to ,  

pe ro  que  ex is ten  va r ias  razones  por  l as  cua les  ese  resu l tado  

f ina l  puede  cambia r . ( 3 8 )  

 

3 .2 .  Toma de  dec is iones  en  e l  t ra tamiento  restaurador  

de l  c ier re  de  d ias tema en e l  sec tor  anter ior  

3.2 .1 .  Genera l idades  

 Pa ra  rea l i za r  e l  t ra tam ien to  res taurado r  de l  c ie r re  de  

d ias tema  en  e l  sec to r  an te r io r ,  l o  p r imero  que  se  debe 

G r á f i c o  6 4 .  I m a g e n  c o m p u t a r i za d a .   

T o m a d o  d e  G o l d s t e i n ,  2 0 0 3 .  
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de te rm ina r  es  s i  ese  o  esos  d ias temas  represen tan ,  

rea lmente ,  un  p rob lema  es té t i co  o  func iona l  pa ra  e l  pac ien te  

y  po r  ende s i  se  debe  t ra ta r  o  no . ( 1 4 , 1 7 )  

 

 Ante  la  p resenc ia  de  d ias temas,  e l  mov im ien to  

o r todónt ico  de  los  d ien tes  cons t i tuye ,  a  veces ,   e l  méto do  

más  conse rvado r  pa ra  co r reg i r  d ias temas ( 1 4 , 3 8 ) ,  s in  embargo ,  

e l  m ismo puede no  ser  deseado  o  no  es ta r  a l  a l cance  de l  

pac ien te . ( 1 4 ) Exis ten  o t ros  casos ,  en  los  que  se  d iagnost ica  

que  e l  espac io  d ispon ib le  es  mayor  a l  espac io  requer ido ,  por  

l o  que  ex is t i rá  l a  neces idad  de  rea l i za r  t ra tamien to  

res tau rado r  luego  de  cu lm inado  e l  t ra ta mien to  o r todón t i co ,  

pa ra  logra r  me jo res  resu l tados  es té t i cos  y  func iona les . ( 1 4 , 3 8 )   

 

 Más  aun ,  e l  avance  de  la  tecno logía  ha  pe rmi t ido  que  

c ie r tos  casos  de  c ie r re  de  d ias tema  en  e l  sec to r  an te r io r  se  

puedan  reso lver  só lo  con  t ra tamien to  res tau rador ,  med ian te  

e l  emp leo  de  a lguna  de  las  a l te rna t i vas  de  t ra tam ien to  que  

van  desde  p roced im ien tos  c l ín i cos  de  m ín ima  invas ión  has ta  

p roced im ien tos  c l ín i cos  i r revers ib les . ( 1 2 , 3 9 )  

   

Pa ra  dec id i r   la  a l te rna t i va   de  t ra tam ien to  res tau rado r ,  

se  debe p redec i r  s i  e l  d ias t ema  se  ce r ra rá  con  e l  desa r ro l lo  
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den ta r io  no rma l  o  s i  neces i ta rá  a lgún  t ra tam ien to . ( 7 )  En es te  

caso ,  se  debe  de te rminar  la  e t io logía  de l  d ias tema ( 3 , 1 3 , 1 4 , 2 1 ) ,  

ana l i za r  la  f o rma  de  so luc iona r la ( 5 , 1 4 )  y  rea l i za r  e l  es tud io  y  

p lan i f i cac ión  de l  caso . ( 1 3 , 1 4 , 2 9 , 3 1 , 3 4 , 3 8 , 4 2 , 8 5 , 1 0 7 )   

 

La  c lave  de l  éx i to  para  l a  e lecc ión  en  e l  t ra tam ien to  

res tau rado r  de l  c ie r re  de  d ias tema en  e l  sec to r  an te r io r ,  se  

basa  en  los  c r i te r ios  de  se lecc ión  ap l i cados ( 5 2 )  y  e l  

cumpl im ien to  de  las  s igu ien tes  no rmas:  (a )  e leg i r  e l   

t ra tamien to  que  conse rve  me jo r  l a  i n tegr idad  de  la  cav idad  

buca l  y  res tab lezca  la  es té t i ca  y  func ión ( 1 4 )  y  (b )  c rear  la  

i l us ión  de  una  anchu ra  den ta r ia  na tu ra l  en  lo s  d ien tes  

an te r io res . ( 1 4 )  

 

3 .2 .2 .  Cr i te r ios  pa ra  la  se lecc ión  de l  t ra tamien to  res taurador  

de l  c ie r re  de  d ias tema  en  e l  sec to r  an te r io r  

3 .2 .2 .1 .  Expec ta t ivas  es té t i cas  de l  pac ien te  y  de l  odon tó logo  

 Es te  c r i te r io  es  impresc ind ib le  y  de  g ran  va lo r  para  la  

toma  de  dec is ión  de l  t ra tam ien to  res taurado r  que  se  

emp lea rá  en  e l  c ie r re  de  d ias tema  en  e l  sec to r  an te r io r .  En  

base  a l  concep to  de  es té t ica  que  mane je  e l  pac ien te  y  e l  

odon tó logo  y  po r  ende  de  las  expecta t i vas  de  es tos ,  se  

se lecc ionará  e l  t ra tamien to . ( 1 4 , 3 8 , 6 3 )   
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 A  t ravés  de  las  res tau rac iones  d i rec tas  de  res ina  

compues ta  y  l as  ca r i l las  d i rec tas  de  res ina  c ompuesta  es  

más  d i f íc i l  i gua la r  e l  co lo r  y   l os  con to rnos  y  con tac tos   a l  

d ien te  na tu ra l  que  con  los  t ra tamien tos  res tau rado res  

ind i rec tos . ( 3 8 )  En  re lac ión  a  es tos  ú l t imos,  se  puede  logra r  

con t ro la r  me jo r  e l  co lo r ,  los  con to rnos  y  los  con tac tos ,  se  

pueden co r reg i r  f a l las  en  e l  a l ineam ien to  o  a la rga r  l os  

d ien tes  de  manera  re la t i vamente  senc i l la ,  además  de  ce r ra r  

l os  d ias temas. ( 4 6 , 4 7 )  

 

 Cuando  todos  los  d ien tes  an te r io res  es tán  invo luc rados 

es  p re fe r ib le  e l  t ra tam ien to  con  e l  método  ind i rec to ;  e n  caso  

de  dec id i r  hacer lo  po r  e l  mé todo  d i rec to ,  se  deberá  

comenza r  po r  los  inc is i vos  cen t ra les  deb ido  a  que  es to  

pe rm i te  mantene r  l a  p roporc iona l idad . ( 4 7 )  Además ,  se  

recomienda  rea l i za r  e l  ence rado  y  a  par t i r  de  és te  la  ma t r i z  

que  pe rm i t i rá  con t ro la r  me jo r  la  f orma,  lo s  con to rnos  y  los  

con tac tos  de  la  res tau rac ión  f ina l . ( 3 7 , 4 1 )  

 

3.2 .2 .2 .  Comun icac ión  odon tó logo -pac ien te  

Es  impresc ind ib le  p resen ta r  a l  pac ien te  todas  las  

a l te rna t i vas  te rapéu t i cas ,  e l  t i empo  de  t raba jo ,   p ronóst icos  

y  cos tos  de  cada  una  de  e l las . ( 1 4 , 1 0 7 )  Pa ra  que  sea  e l  
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pac ien te ,  jun to  con  la  gu ía  de l  odon tó logo ,  qu ien  dec ida  e l  

t ra tamien to  a  rea l i za r . ( 3 0 , 3 2 , 4 3 , 7 9 , 8 3 , 9 4 )   

 

La  impor tanc ia  de  lo  an te r io r  lo  demost ró  B r i sman ( 9 4 )                          

a  t ravés  de  un  es tud io  donde 112  odontó logos ,  215  

es tud ian tes  de  odon to log ía ,  399  pac ien tes  mascu l inos  y  695  

pac ien tes  femen inos  ana l i za ron  fo rma,  s ime t r ía  y  p ropo rc ión  

de  los  inc is i vos  cen t ra les  supe r io re s  en  unas fo togra f ías  y  

d ibu jos .  Se  comprobó  que  cada  pe rsona,  en  base  a  sus  

conoc im ien tos ,  neces idades  e  in t e reses ,  perc ibe  la  f o rma,  

s imet r ía  y  p roporc ión  de  maneras  d is t in tas .  Razón  po r  la  

cua l ,  pa ra  logra r  e l  ob je t i vo  de l  t ra tam ien to ,  se  debe un i f i ca r  

l os  c r i te r ios  y  l os  conceptos  de  éx i to  en t re  e l  pac ien te  y  e l  

odon tó logo . ( 4 2 , 7 0 , 7 8 )  

 

Luego que  e l  odon tó logo  y  e l  pac ien te  escogen,  a  su  

ju ic io ,  la  a l te rna t i va  de  t ra tamien to  res taurador  más 

adecuada  y  s i  es  necesa r io  o  no  la  in te rvenc ión  de  o t ras  

espec ia l idades  en  e l  m ismo ,  e l  odon tó lo go  debe  hace r  un  

ence rado  d iagnós t ico  y  una  imagen  computar i zada ,  que  

pe rm i tan  a l  pac ien te  y  a l  p ro fes iona l  de  la  odonto log ía  

v i sua l i za r  en  fo rma  an t i c ipada  e l  resu l tado  de l  t ra tamien to  

e leg ido . ( 4 7 , 7 9 , 8 8 ) Este  encerado  y  es ta  imagen  computa r i zada  



 114 

deben  inc lu i r  los  p r inc ip ios  es té t i cos  y  los  e lementos  

a r t ís t i cos  pa ra  logra r  la  in tegra c ión  es té t i ca  y  func iona l  

tan to  anhe lada . ( 2 0 , 3 1 , 9 5 , 9 6 )   

 

3.2 .2 .3 .  Número  y  tamaño de  los  d ias temas  

 O t ro  c r i te r io  a  cons ide ra r  para  se lecc iona r  e l  

t ra tamien to  res tau rado r  en  e l  c ie r re  de  d ias tema  en  e l  sec to r  

an te r io r  es  e l  número  y  tamaño  de  d icho  d ias tem a ,  de  es to  

depende  e l  t ipo  de  res tau rac ión  que  se  va  a  co locar  y  

cuan tos  d ien tes  se  van  a  inc lu i r  en  e l  t ra tam i en to  

res tau rado r . ( 1 4 )  Es  me jo r  usa r  un  número  pa r  de  d ien tes  en  

e l  c ie r re  de  d ias temas  (dos ,  cua t ro  o  has ta  los  se is  d ien tes  

an te r io res ) ,  para  lo gra r  una  cor rec ta   s imet r ía  y  l as  

p ropo rc iones  den ta r ias  adecuadas ( 1 4 , 2 1 , 2 3 )  (g rá f ico  65 ) .  

 

 

 

 

 

G r á f i c o  6 5 . T r a t a m i e n t o  r e s t a u r a d o r  d e  c i e r r e  d e  d i a s t e m a  e n  e l  s e c t o r  

a n t e r i o r  c o n  c a r i l l a s  y  c o r o n a s  t o t a l m e n t e  c e r á m ic a .  

 

 Magne  y  Be lse r ( 5 0 )  recom iendan que  en  e l  caso  de  un  

d ias tema  a is lado ,  se  rea l ic e  una  res tau rac ión  d i rec ta  de  

res ina  compuesta ,  pero  cuando  son  d ias temas  mú l t i p les  se  
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deben rea l i za r  res tau rac iones  ind i rec tas ,  pa ra  con t ro la r  la  

f o rma,  pe r f i l  de  emergenc ia ,  la  adaptac ión  cerv i ca l  y  e l  

co lo r .  

 

Con  respecto  a l  tamaño,  s i  e l  o  los  d ias tema(s )  son  

pequeños(menores  de  3mm)  en t re  d ien tes  sanos ( 1 4 , 5 2 , 1 0 9 ) ,  o  

p rovocado por  un  d ien te  con  m ic rodonc ia ( 2 3 ) ,  és te  se  puede 

cer ra r  con  res tau rac iones  d i rec tas  de  res ina  compuesta ,  

s iempre  y  cuando  las  ext ens iones  p rox ima les  no  a l te re  e l  

rango  óp t imo  de  las  p ropo rc iones  ancho - long i tud  de  los  

d ien tes  a fec tados ( 1 4 , 1 7 , 2 1 )  (g rá f i co  66 ) .  No  obs tan te ,  cuando 

e l  d ias tema  es  pequeño  y  la  in tegr idad  de  los  d ien tes  

adyacentes  es tá  compromet ida  se  ind ica  ca r i l las  o  corona s,  

como  t ra tam ien to  res taura dor  pa ra  e l  c ie r re  de  

d ias temas . ( 1 5 , 4 8 - 5 2 )  

 

 Es impor tan te  des tacar  que  la  se lecc ión  de l  t ipo  de  

res ina  u t i l i zada  en  es te  t ra tamien to  depende  de l  t amaño  de l  

espac io  a  ce r ra r .  S i  e l  espac io  es  pequeño  (menor  de  

1 ,5mm)  se  puede  u t i l i za r  res ina  de  m ic r o re l l eno ,  pe ro  en  

espac io s  en t re  1 ,5mm y  3mm  se  debe  u t i l i za r  una  res ina  

h íb r ida  o  m ic roh íb r ida  que  o f recerá  más res is tenc ia  a l  

desga te  y  a  la  f rac tu ra . ( 1 4 , 3 6 )   
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 En e l  d ias tema  med iano  (3mm a  5mm),  

i ndepend ien temente  de  la  in tegr idad  d e  los  d ien tes  

adyacentes ,  se  u t i l i za  las  ca r i l las  como t ra tamien to  

res tau rado r  pa ra  reduc i r  d ias tema s ( 1 4 , 1 7 , 4 4 , 4 6 , 5 5 , 6 4 )  (g rá f i co  

66 ) .  Si  e l  d ias tema  es  g rande  (mayo r  de  5mm),  

i ndepend ien temente  de  la  in tegr idad  de  los  d ien tes  vec inos ,  

se  ind ica  rea l i za r  e l  c ie r re  de l  d ias tema  con  co ronas  de  

recubr im ien to  comp le to ( 1 4 , 3 9 , 4 4 , 4 9 )  (g rá f ico  66 ) .  De  es ta  

manera  se  pod rá  p rese rva r  me jo r  las  p ropo rc iones  y  la  

s imet r ía  de l  sec to r  an te r io r . ( 4 6 , 4 7 , 4 9 , 5 5 , 5 7 , 6 4 )   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

G r á f i c o  6 6 .  ( a )  D ia s t e m a  p e q u e ñ o  r e s t a u r a d o  c o n  r e s i n a  c o m p u e s t a  

d i r e c t a ,  t o m a d o  d e  G o l d s t e i n ,  2 0 0 3 ;  ( b )  d i a s t e m a  m e d ia n o  r e s t a u r a d o  

c o n  c a r i l l a s ,  t o m a d o  d e  B a r a t i e r i ,  1 9 9 8  y  ( c )  d i a s t e m a  g r a n d e  

r e s t a u r a d o  c o n  c o r o n a s ,  t o m a d o  d e  F i s c h e r ,  1 9 9 9 .  

  

  

(a) 

(c) 

(b) 
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3.2 .2 .4 .   I n tegr idad  de  l os  te j i dos  du ros  y  b landos 

adyacentes  a l  d ias tema  

 Cuando  e l  d ias tema se  encuent ra  en t re  d ien tes  sanos y  

en  p resenc ia  de  sa lud  pe r iodon ta l ,  e l  t ra tam ien to  

res tau rado r  ind icado  para  reduc i r lo  es  la  res tau rac ión  

d i rec ta  de  res ina  compues ta . ( 1 4 , 3 7 )  S i  la  i n tegr idad  de  los  

te j idos  du ros  c i r cundantes  a l  d ias tema es tá  un  poco  

compromet ida  se  ind ica  como t ra tam ien to  r es taurado r  a  las  

car i l las .   Según  e l  g rado  de  comprom iso  que  p resen te  la  

i n tegr idad  de  la  es t ruc tu ra  den ta r ia  de  los  d ien tes  

adyacentes  a l  d ias tema,  se  ind ica rá  e l  t ipo  de  c a r i l la  a  

rea l i za r . ( 4 6 , 4 7 , 5 7 )  Cuando  la  in tegr idad  de  los  te j idos  du ros  

c i r cundantes  a l  d ias tema  es té  mayo rmente  compromet ida  se  

rea l i za rá  las  coronas  de  recub r im ien to  comple to  como 

t ra tamien to  res tau rado r . ( 1 4 , 4 4 , 4 6 , 4 7 , 4 9 , 5 5 , 5 7 , 6 4 )   

 

 En  re lac ión  a  la  in teg r idad  de  los  te j idos  b landos 

adyacentes  a l  d ias tema ,  todos  es tos  t ra tam ien tos  

res tau rado res  quedan  con t ra ind icados  con  la  p resenc ia  de  

en fe rmedades  per iodon ta les  o  cuando  e l  pac ien te  tenga  

ma la  h ig iene  buca l .  Una  vez  so lven tadas cua lqu ie ra  de  

es tas  dos  s i t uac iones ,  se  pod rá  rea l i za r  e l  t ra tam ien to  

res tau rado r  según sea  e l  caso . ( 3 7 , 4 6 , 4 7 , 6 5 , 6 6 )  
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3.2 .2 .5 .  Háb i tos  pa ra func iona les  y  cargas  oc lusa les  

 Cua lqu ie ra  de  los  t ra tam ien tos  res tau rado res  pa ra  e l  

c ie r re  de  d ias tema   en  e l  sec to r  an te r io r  es tá  

con t ra ind icad o ,  cuando  e l  pac ien te  p resen ta  háb i tos  

pa ra func iona les  no  con t ro lados  como:  la  

on ico fag ia ( 2 0 , 3 7 , 4 4 , 4 7 , 4 9 ) ,  la  in t roducc ión  de  ob je tos  ex t raños 

en  la  boca ( 2 0 , 3 7 , 4 4 , 5 7 )  y  e l  b rux ismo ( 2 0 , 3 7 , 4 4 , 4 6 , 4 7 , 4 9 , 5 7 , 6 5 , 7 1 ) ,  

en t re  o t ros . ( 1 4 , 4 4 , 4 7 )  E l  b rux ismo  es  una  l im i tac ión  más  que  

una  con t ra ind icac ión ,  cuando  es tá  con t ro lado  med ian te  una  

fé ru la  o r tos tá t ica . ( 4 4 , 4 7 )   

 

 Con  respecto  a  las  ca rgas  oc lusa les ,  tenemos que  

cuando  ex is te  una  oc lus ión  c lase  I  se  ind ica  la  res tau rac ión  

d i rec ta  de  res ina  compuesta . ( 2 8 )  S in  embargo ,  és ta  no  se  

puede  rea l i za r  cuando  ex is te  una  sob remord ida  p ro funda o  

con tac tos  func iona les  fue r tes ,  p r inc ip a lmen te  en  la  in te r fase  

d ien te - res tau rac ión . ( 1 4 , 3 7 )  Los  con tac tos  oc lusa les  se  deben 

m in im izar  y  ub icar  en  e l  d ien te  o  en  la  res ina . ( 1 4 )  

 

 El  t ra tam ien to  res tau rado r  de  los  d ias temas en  e l  

sec to r  an te r io r  con  car i l la  se  rea l i za  en  los  casos  donde  los  

con tac tos  oc lusa les  puedan  ser  m ín imos  y  no  queden  en  la  

i n te r fase  de  un ión  d ien te -ca r i l la ( 6 5 , 6 8 )  y  cuando  no  ex is tan  
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maloc lu s iones  fue r tes  como  c lase  I I I  de  Ang le  u  oc lus ión  

bo rde  a  bo rde . ( 4 4 , 4 6 , 4 7 )  

 

 Las  co ronas  meta l - cerámica  convenc iona l  o  con  

hombro  cerámico ,  se  pueden rea l i za r  c uando  hay 

ma lpos ic iones  marcadas ,  espac io  in te roc lusa l  reduc ido  o  

fuerzas  oc lusa les  que  no  p e rmi tan  e l  uso  de  coronas 

to ta lmente  ce rám ica . ( 4 9 , 6 5 , 6 6 )  Las  co ronas to ta lmente  

cerámica  no  se  deben  u t i l i za r  como  a l te rna t i va  de  

t ra tamien to  res tau rado r  pa ra  e l  c ie r re  de  d ias tema  en  e l  

sec to r  an te r io r ,  cuando  e l  d ien te  an tagon is ta  oc luya  en  e l  

te rc io  cerv i ca l  de  la  co rona ( 6 5 , 6 8 )  y  cuando  la  oc lus ión  sea  

bo rde  a  bo rde . ( 6 5 )   

 

3 .2 .2 .6  Ap l icac ión  de  los  p r inc ip ios  es té t i cos  y  e lementos  

a r t ís t i cos   

La  odonto log ía  res tau rado ra ,  espec ia lmen te  las  

técn icas  es té t icas  (como e l  c ie r re  de  d ias tema  en  e l  sec to r  

an te r io r ) ,  ex igen  que  e l  odon tó lo go  sea  a r t is ta  y  c ien t í f i co .  

Po r  ta l  razón ,  és te  debe  cons ide ra r  l os  p r inc ip ios  es té t i cos  y  

los  e lementos  a r t ís t i cos  a l  momento  de  rea l i za r  cua lqu ie r  

res tau rac ión . ( 1 4 , 3 1 , 9 6 )  De  a l l í  que ,  cuando  es tamos  en  

p resenc ia  de  un  p rob lema  es té t ico ,  e l  ob je t i vo  sea  tom ar  la  
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dec is ión  más  ace r tada  pa ra  que  a l  t ra ta r lo  se  logre ,  de  

manera  más  p redec ib le ,  una  compos ic ión  agrad ab le  en  la  

son r i sa ,  a l  inco rpo ra r  l os  p r inc ip ios  es té t i cos  y  los  d is t in tos  

e lementos  a r t ís t i cos . ( 3 3 , 9 7 )  

 

En es te  sen t ido ,  pa ra  la  toma  de  dec is ión  de l  

t ra tamien to  de  un  d ias tema,  se  debe  rea l i za r  e l  es tud io  de l  

caso ,  que  inc luye  en t re  o t ras  cosas ,  e l  aná l is is  es té t i co . ( 7 8 )  

Esto  no  es  más  que  una  eva luac ión  de  los  p r inc ip ios  

es té t i cos  y  los  e lementos  a r t ís t icos  que  es tán  p resen tes  en  

las  es t ruc tu ras  ana t ómicas  (cara ,  boca  y  d ien tes )  de l  

pac ien te  an tes  de  rea l i za r  e l  t ra tam ien to  res tau rado r  de l  

c ie r re  de  d ias tema en  e l  sec to r  an te r io r . ( 3 2 , 7 8 )   

 

 De  ta l  manera ,  que  se  puedan  d iagnost ica r  cuá les  se  

deben  inc lu i r   y  cuá les  se  deben  me jo ra r . ( 3 2 , 9 1 )  Además,  se  

pod rá  de te rm ina r  l a  a l t e rna t i va  de  t ra tam ien to  res taurador  

que  fac i l i ta rá  la  ap l i cac ión  de  d ichos  p r inc ip ios  y  

e lementos . ( 1 4 )  

 

La  eva luac ión  de  es te  c r i te r io  de  se lecc ión ,  se  debe 

rea l i za r  med ian te  las  fo togra f ías ( 1 4 , 4 6 , 7 4 ) ,  las  imágenes 

computa r i zadas ( 8 3 , 7 6 ) ,  los  mode los  de  yeso ( 1 4 , 4 3 , 7 4 )  y  e l  
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ence rado . ( 1 4 , 3 1 , 4 3 , 7 6 )  En  es te  ú l t imo,  se  pod rá  ap l i ca r ,  inc lu i r  

o  me jo ra r  los  p r inc ip ios  es té t i cos  y  los  e lementos  a r t ís t icos  

que  ayuden  a  ob tene r  e l  éx i to  en  e l  t ra tamien to  res taurador  

e leg ido . ( 1 4 , 7 4 )  

 

3 .2 .2 .7 .  Téc n icas  y  p roced im ien tos  de l  t ra tamien to  

res tau rado r  

 En  la  se lecc ión  de l  t ra tam ien to  res tau rado r  idea l  es  

fundamenta l  que ,  tan to  e l  odon tó logo  como e l  técn ico  de  

labo ra to r io ,  conozcan  las  p rop iedades de  los  mate r ia les  a  

u t i l i za r ,  pa ra  pode r los  ap rovechar  me jo r  en  cada caso  y  

dom ina r  las  técn icas  y  p roced im ien tos  a  emp lea r .  Una  vez 

se lecc ionado e l  t ra tamien to ,  se  recom ienda  que  se  ap l iquen  

las  técn icas  y  los  p roced im ien tos  de  la  manera  que  lo  i nd ica  

e l  f abr i can te  y  que  se  man ipu len  co r rec tamen te  los  

mate r ia les ,  s igu iendo  las  ins t rucc iones de l  m ismo . ( 1 1 0 )  

  

En  gene ra l ,  l as  res tau rac iones d i rec tas  de  res in a  

compues ta  t ienen  un  p roced im ien to  s imp l i f i cado  y  

p redec ib le ,  que  f recuentemen te  no  requ ie re  de  anes tes ia  y  

l o  puede  rea l i za r  cua lqu ie r  p ro fes iona l  de  la  odon to log ía  s in  

neces idad  de  se r  espec ia l is ta . ( 1 4 , 3 9 , 4 1 , 4 5 - 4 7 )  No  obs tan te ,  la  

f o rma,  e l  con to rno ,  los  con tac tos  y  la  t extu ra  super f ic ia l  de  
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l a  res tau rac ión  f ina l  van  a  depender  to ta lmente  de  la  

hab i l idad  y  e l  sen t ido  a r t ís t ico  de l  p ro fes iona l . ( 4 5 - 4 7 )  

 

 En  e l  caso  de  los  t ra tam ien tos  res tau radores  

i r reve rs ib les  ind i rec tos ,  e l  conoc im ien to ,  e l  dom in io ,  la  

expe r ienc ia  y  la  hab i l i dad  que  p resen ten  tan to  e l  odon tó logo  

como e l  técn ico  sob re  las  técn i cas  y  p roced im ien tos  a  

rea l i za r  son  fac to res  de te rm inan tes  en  la  se lecc ión  de  los  

m ismos .  A l  i gua l  que  la  pos ib i l idad  de  una  buena 

comun icac ión  en t re  e l los ,  med ian te :  rad iogra f ías ,  mode los ,  

f o tos ,  ence rados  y  res tau rac iones p rov is iona les ,  que  

ga ran t i ce  e l  éx i to  de l  t ra tamien to  

escog ido . ( 1 1 , 1 4 , 2 3 , 3 8 , 3 9 , 5 8 , 6 3 , 6 5 , 1 0 3 )   

 

Todos  los  t ra tam ien tos  res tau r ado res  i r reve rs ib les  

ind i rec tos  a  excepc ión  de  las  co ronas  meta l -cerámica  

convenc iona l ( 2 6 , 3 9 , 6 5 ) ,  p resen tan  una  a l ta  f rag i l idad  duran te  

su  man ipu lac ión  ( tan to  en  la  f abr icac ión  en  e l  labo ra to r io ,  

como en  la  p rueba  y  la  cementac ión  en  e l  consu l to r io ) ,  una  

d i f i cu l t ad  para  e l  acceso  a l  e l im inar  los  excesos de  cemento  

y  además ,  a lgunas  veces ,  una  d i f i cu l tad  pa ra  su  rea l i zac ión ,  

po rque  no  todos  los  labo ra to r ios  cuen tan  con  los  equ ipos  

necesa r ios   pa ra   su   e labo rac ión   o   con   e l   domin io   de   la  
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técn ica . ( 2 3 , 4 5 , 5 6 )  

 

Es impresc ind ib le  va lo ra r ,  en tonces ,  e l  conoc im ien to ,  

e l  domin io ,  la  expe r ienc ia ,  la  hab i l idad  y  e l  sen t ido  a r t ís t i co  

tan to  de  odontó logo  como de l  técn ico  de  labo ra to r io ,  as í  

como la  tecno log ía  que  es tá  a l  a lcance  de  es tos ,  p a ra  e leg i r  

en t re  todas  las  a l te rna t i vas  de  t ra tam ien to  res tau rado r  en  e l  

c ie r re  de  d ias tema  de l  sec to r  an te r io r ,  las  más  adecuada  en  

cada caso . ( 3 9 , 4 5 - 4 7 , 5 2 , 6 3 , 6 5 )  

 

3 .2 .2 .8 .  T iempo  pa ra  rea l i za r  e l  t ra tam ien to  res tau rado r  

 E l  t iempo en  e l  que  se  rea l i ce  e l  t ra tam ien to  

res tau rado r  pa ra  e l  c ie r re  de  d ias tema  en  e l  sec to r  an te r io r  

es  un  c r i t e r io  impor tan te  a  la  ho ra  de  la  se lecc ión  de l  

m ismo.  És ta  dependerá  de l  t iempo  en  e l  que  e l  pac ien te  

neces i te  so luc iona r  su  p rob lema  y  de l  t iempo  de  t rab a jo  de  

cada una  de  l as  a l te rna t i vas  de  t ra tam ien to . ( 1 4 , 2 3 , 3 8 )  

 

 En es te  sen t ido ,  l a  res tau rac ión  d i rec ta  de  res ina  

compues ta  y  las  car i l las  d i rec tas  de  res ina  compuesta  son  

p roced im ien tos  que  se  rea l i zan  en  menor  t iempo ,  po rque  se  

comienza  y  te rm ina  en  una  so la  c i ta ,  a  pesar  de  ser  una  c i ta  

de  la rga  du rac ión  y  además,  no  requ ie re  de  p rov is iona les ,  n i   



 124 

impres iones. ( 1 4 , 1 7 , 3 8 - 4 0 , 5 2 )  

 

 Por  e l  con t ra r io ,  e l  res to  de  las  a l te rna t i vas  de  

t ra tamien to  res tau rado r  pa ra  e l  c ie r re  de  d ias tema  en  e l  

sec to r  an te r io r  se  rea l i zan  en  mayo r  t ie mpo,  deb ido  a  que  

requ ie ren  de  va r ias  c i t as  ( re la t i vamente  de  co r ta  du rac ión) ,  

impres iones,  mode los  de  t raba jo ,  con fecc ión  de  

p rov is iona les  (en  e l  consu l to r io  o  en  e l  labo ra to r io )  y  de l  

t iempo  que  se  t a rde  e l  labo ra to r io  pa ra  la  f ab r i cac ión  de  

d ichas  res tau rac iones. ( 2 3 , 4 4 - 4 6 , 5 2 , 5 7 )   

 

3 .2 .2 .9 .  Cos to  de l  t ra tamien to  res tau rado r  

 Aunque  es  impor tan te ,  e l  f ac to r  económico  no  debe  ser  

de te rm inan te  en  la  se lecc ión  de l  t ra tam ien to  res tau rado r ,  

deb ido  a  que  p r imero  se  deben tomar  en  cuenta  o t ros  

c r i te r ios  de  mayo r  peso  y  luego  d iscu t i r  con  e l  pac ien te  

es tos  p rob lemas de  o rden  f inanc ie ro ,  pa ra  encont ra r  la  

me jo r  so luc ión . ( 4 6 )   

 

No obs tan te ,  los  t ra tam ien tos  res tau rado res  d i rec tos  

t ienen  menor  cos to  que  los  ind i rec tos ,  deb ido  a  que  en  los  

p r imeros          no         se      i nc luye      e l        t raba jo       de l  

l abo ra to r io . ( 1 4 , 1 7 , 2 3 , 3 8 - 4 0 , 4 4 - 4 7 , 5 2 , 5 7 )  A  su  vez ,  den t ro  de  los  



 125 

t ra tamien tos  res tau rado res  d i rec tos  e  ind i rec tos ,  l os  cos tos  

va r ían  depend iendo  de  la  d i f i cu l tad  y  comple j idad  de l  

p roced im ien to  y  de  la  ca l idad  y  c an t idad  de l  mate r ia l  

u t i l i zado . ( 2 3 , 3 6 ,  

 

3 .2 .2 .10 .  Longev idad  de l  t ra tamien to  res taurado r  

 Es te  es  o t ro  c r i te r io  impor tan te  a l  momento  de  dec id i r  

e l  t ra tam ien to  res taurador  que  se  rea l i za rá  pa ra  e l  c ie r re  de  

d ias tema  en  e l  sec to r  an te r io r  y  se  basa  fundamen ta lmente  

en  cómo la  can t idad  de  desgas te  de  es t ruc tu ra  

den ta r ia ( 1 4 , 3 8 , 5 4 , 1 1 1 ) ,  l as  re lac iones  func iona les  en t re  los  

d ien tes  invo luc rados ( 1 4 , 5 0 , 1 1 1 , 1 1 2 )  y  l as  p rop iedades  f ís i cas  de  

los  ma te r ia les  u t i l i zados ( 3 6 , 4 4 - 4 7 , 1 1 1 , 1 1 3 ) ,  en t re  o t ros ,  i n f luyen  

en  la  du rac ión  de  los  d i f e ren tes  t ra tamien tos  res taurado res  

en  e l  t iempo . ( 1 4 )  

 

En   es te   sen t ido ,  en   l as   res tau rac iones  y  ca r i l las   

d i rec tas   de  res ina  compuesta  pa ra  e l  c ie r re  de  d ias tema  en  

e l  sec to r  an te r io r  ex is te  un  menor  desgas te  de  es t ruc tu ra  

den ta r ia  sana  e  inc luso  en  a lgunos  casos  n i  l o  hay ,  

s i tuac ión  que  b r inda  mayo r  conservac ión  de  es t ruc tu ra       

den ta r ia . ( 1 4 , 4 1 , 4 5 - 4 7 )  Se  cons ide ran  t ra tamien tos  revers ib les  y  

se  pueden  repa rar  en  e l  t iempo  d e  fo rma  ráp ida ,  segu ra  y   
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ef i caz ( 1 4 , 1 7 , 3 8 - 4 0 , 4 5 - 4 7 ) ,  pe ro  tamb ién  se  de f inen  como 

t ra tamien tos  tempora les ( 1 8 ) ,  deb ido  a  que  t ienen  menor  

re tenc ión ( 3 8 , 4 5 - 4 7 )   y  menor  res is tenc ia  a  la  f rac tu ra ( 1 1 4 , 1 1 5 )  y  

a l  desgaste . ( 3 8 , 4 5 - 4 7 , 1 1 5 )  Por  ta l  razón ,  es tas  res tau rac iones 

son  menos  longevas  en  e l  c ie r re  de  d ias tema  en  e l  s ec to r  

an te r io r . ( 4 0 , 4 5 - 4 7 , 5 2 )  

 

Las  ca r i l las  ind i rec tas  de  res ina  compuesta  con  

con ten ido  ce rám ico ,  se  pueden  repa ra r  en  caso  de  f rac tu ra  o  

desgas te ,  a l  i gua l  que  las  res tau rac iones  y  ca r i l las  d i rec tas  

de  res ina  compues ta ;  pero  además t ienen  mayo r  res is tenc i a  

a  la  ab ras ión  y  a  las  p igmentac iones ( 1 1 6 ) ,  lo  que  las  hace  

más  longevas que  las  res tau rac iones d i rec tas  

menc ionadas . ( 4 6 , 4 9 )  No  obs tan te ,  p resen tan  l im i tac iones  en  

las  p rop iedades  f ís i cas ,  pues  t ienen  menor  es tab i l idad  de l  

co lo r  y  menor  r i g idez  y  res is ten c ia  que  las  ca r i l l as  de  

cerámica . ( 4 6 , 5 7 , 1 1 6 )  

 

Las    ca r i l las     i nd i rec tas    de    ce rámica     pa ra  e l  

c ie r re  de  d ias tema  en  e l  sec to r  an te r io r  t ienen    l os  

benef i c ios  de  la  ce rámica  (exce len te  es té t ica ,  es tab i l idad  

de l  co lo r ,  a l ta  r i g idez ,  res is tenc ia  comp res iva  y  res is tenc ia  a  

la  ab ras ión ,  en t re  o t ros ) ( 1 1 7 , 1 1 8 , 1 1 9 )  y  mayo r   f uerza   de   
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un ión   car i l la -cemento  res inoso -d ien te . ( 2 3 , 4 5 )  Po r  ta l  razón ,  

és tas  p resen tan  mayor  longev idad  que  las  car i l las  de  res ina  

compues ta  con  con ten ido  cerám ico ( 3 6 , 4 5 )     

 

No  obs tan te ,  según  Peumans  et  a l . ( 5 6 ) ,  en  la  

cementac ión  de  car i l las  ind i rec tas  de  cerámica ,  

gene ra lmente ,   se  gene ra  mayor  co n t racc ión  de  

po l imer i zac ión ,  que  a fec ta  la  f uerza  de  un ión ,  porque  no  hay 

supe r f ic ie  po r  l a  cua l  se  l ibe re  la  tens ión  de  po l imer i zac ión ,  

con t ra r io  a  lo  que  ocu r re  en  una  res tau rac ión  d i rec ta  de  

res ina  compuesta .  Po r  ta l  razón ,  se  debe  tene r  espec ia l  

cu idado  a l  cementa r  una  ca r i l la  de  ce rámica  pa ra  logra r  una  

cor rec ta  fuerza  de  adhes ión .  

 

Las   co ronas  de  recubr im ien to  comp le to ,  tan to  la  

corona  meta l -cerámica  convenc iona l ,  l a  co rona  me ta l -

cerámica  con  hombro  ce rám ico  y  la  co rona  to ta lmen te  

cerámica  t ienen  una  v ida  ú t i l  l a rga  en  la  mayo r ía  de  los  

pac ien tes . ( 4 9 , 1 1 9 )  E l las  p resen tan  los  benef i c ios  

es té t i cos ( 2 3 , 2 7 , 3 6 , 3 8 , 4 9 )  y  mecán icos ( 1 1 7 , 1 1 8 , 1 1 9 )  que  le  o to rga  la  

cerámica .  No  obs tan te ,  son  suscept ib les  a  la  f ra c tu ra ,  po r  la  

ba ja  res is tenc ia  t racc iona l  y  a l  c i za l lamien to  que  p resen ta  la  

cerámica ( 1 1 8 ) ,  l im i tac ión  que  se  ha  p resen tado ,  
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pr inc ipa lmente ,  cuando la  ce rám ica  no  es tá  fund ida  sob re  

a leac iones  de  meta l ,  pe ro  que  se  ha  t ra tado  de  supe ra r  con  

e l  avance  de  la  tecno log ía . ( 4 9 , 1 1 7 , 1 1 9 )  

  

En las  co ronas   to ta lmente   ce rám ica   se  debe  tene r  

cu idado  a l  momento  de  la  p repa rac ión  den ta r ia ,  deb ido  a  

que  e l  mayor  desgaste  de  la  es t ruc tu ra  den ta r ia  reque r ido ,  

pud ie ra  a fec ta r  la  sa lud  de l  ó rgano den t ino -pu lpar . ( 6 4 , 6 5 , 1 1 9 )  

 

 Las  co ronas  meta l - ce rám ica  p resen tan  mayo r  exac t i tud  

tan to  en  e l  co lado  como en  e l  adap tado ( 6 5 ) ;  s in  embargo  en  

és tas  es  más  d i f íc i l  rea l i za r  e l  con t ro l ,  po r  se r  rad iopacas,  

s i tuac ión  que  no  ocu r re  en  las  co ronas  to ta lmente  

cerámicas ,  pues  a l  no  posee r  rad iopac idad  pe rmi ten  

v i sua l i za r ,  en  las  rad iogra f ías ,  l a  es t ruc tu ra  den ta r ia  

remanen te . ( 4 9 , 6 5 , 1 1 7 )  

 

 Como d i j imos  an te r io rmente ,  se  debe  ana l i za r  la  

can t idad  de  es t ruc tu ra  den ta r ia  sana ( 1 4 , 3 8 , 5 4 , 1 1 1 ) ,  las  

p rop iedades  f is io lóg icas  de  los  te j i dos  de  sopo r te ( 1 1 1 ) ,  las  

re lac iones  func iona les  en t re  los  d ien tes  

invo luc rados ( 1 4 , 5 0 , 1 1 1 , 1 1 2 )  y  l as  p rop iedades  f ís i cas  de  los  

mate r ia les  a  u t i l i za r ( 3 6 , 4 4 - 4 7 , 1 1 1 , 1 1 3 ) ,en t re  o t ros  fac to res ,  para  
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dec id i r ,  según la   s i tuac ión  c l ín i ca ,  e l  t ra tamien to  con  e l   

que  se  logra rá  e l  resu l tado  más  longevo . ( 1 4 , 1 1 1 )  

 

3.2 .2 .11 .  Neces idad  de  ap l i cac ión  de  un  t ra tam ien to  

in te rd isc ip l ina r io  

Cu lm inado e l  es tud io  de l  caso  se  pod rá  de te rm inar  e l  

t ipo  de  d ias tema y  la  cond ic ión  de  los  te j idos  du ros  y  

b lando s  en  la  zona  a  t ra ta r ( 2 3 , 3 7 ) ,  pa ra  rea l i za r  la  

p lan i f i ca c ión  de l  t ra tam ien to  en t re  los  espec ia l is tas  

re lac ionados  y  dec id i r  s i  se  puede  so luc ionar  e l  p rob lema 

só lo  con  a lguna  de  las  a l te rna t i vas  de  t ra tam ien to  

res tau rado r  para  e l  c ie r re  de  d ias tema  en  e l  sec to r  

an te r io r ( 2 3 , 2 4 , 3 7 )  o  s i   se  neces i ta  de  un  t ra tam ien to  en t re  

o r todonc ia ,  c i rug ía ,  pe r iodonc ia ,  endodonc ia  y  

res tau rado ra . ( 9 , 1 4 , 7 5 , 7 6 )  

 

Pa ra  e leg i r  s i  só lo  con  los  t ra tam ien tos   res tau radores  

se  puede  ce r ra r  los  d ias tema s,   es  de  g ran  u t i l idad  e l  uso   

de l   índ ice  de  Bo l ton ,  ideado  en  1958 .  Cuando  se  rea l i zó  un  

es tud io  en  55  pac ien tes  con  no rmoc lus ión ,  é l  tomó  la  

med ida  de l  ancho  mes io -d is ta l  de  cada  uno  de  los  d ien tes  

an te ro in fe r io res  y  las  sumó ,  luego  la  de  los  d ien tes  

an te rosupe r io res  y  t amb ién  las  sumó ,  pos te r io rmente ,  
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d iv id ió  e l  ancho  mes iod is ta l  to ta l  de  los  an te ro in fe r io res  

en t re  e l  ancho  to ta l  de  los  an te rosupe r io res  y  e l  número  

ob ten ido  lo  mu l t ip l i có  po r  c ien .  En  los  55  casos  ob tuvo  un  

77 ,2%,  de te rm inó  que  és te  es  e l  po rcen ta je  p romed io  de l  

ancho  mes iod is ta l  en  los  d ien tes  an te r io res . ( 1 6 )   

 

Conc luyó ,  que  es te  índ ice  se  pod ía  u t i l i za r  pa ra  

de te rm ina r  s i  e l  c ie r re  de  d ias tema en  e l  sec to r  an te r io r  se  

pod r ía  reso lve r  só lo  con  t ra tamien to  res tau rado r  (s i  e l  índ ice  

resu l ta  cerca  de l  p romed io )  o  s i  neces i ta  de  un  t ra tam ien to  

in te rd isc ip l ina r io  (cuando  e l  índ ice  resu l te  mucho  menor  o  

mayor  de l  p romed io ) . ( 1 6 )  

 

A l  rea l i za r  e l  es tud io  de l  c aso ,  se  debe  t raba ja r  en  

equ ipo  con  o t ros  espec ia l is tas ( 1 4 , 3 1 , 3 5 , 4 3 , 7 6 , 7 7 , 1 0 4 ) ,  pa ra  

rea l i za r  un  p lan  de  t ra tam ien to  en t re  todas  las  d isc ip l inas  

que  se  requ ie ran ,  según  la  s i tuac ión  c l ín ica  p resen te ,  pa ra  

e l  log ro  de l  éx i to  en  e l  t ra tam ien to  e leg ido . ( 9 , 1 4 , 7 5 , 7 6 )  
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I I I .  DISCUSIÓN  

 Los  d ias temas  o  l os  espac ios  en t re  los  d ien tes  

consecu t i vos  en  e l  sec to r  an te r io r ( 1 ) ,   genera lmen te  se  

p lan tean  como  p rob lema s de  va lo r  es té t ico ,  que  var ían  de  

una  cu l tu ra  a  o t ra . ( 1 4 )  A lgunos  pac ien tes  cons ideran  

deseab le  un  d ias tema  an te r io r ,  po r  lo  que  rechazan 

cua lqu ie r  opc ión  te rapéut ica ,  m ien t ras  que  o t ros  in ten tan  

esconder los ,  razón  po r  la  que  as is ten  a l  odon tó logo  en  

busca  de  una  so luc ión  a  su  p rob lema. ( 1 4 )  

 

 Los  d ias temas  pueden  se r  una  ca rac te r ís t ica  de  

c rec im ien to  no rma l  du ran te  la  den t i c ión  p r imar ia  y  m ix ta ,  

que  compensa  e l  dé f i c i t  de  espac io  pa ra  la  den t i c ión  

pe rmanen te  y  que  con  e l  t iempo  s e  deben  ce r ra r  

f i s io lóg icamente  a l  e rupc ionar  l os  inc i s i vos  la te ra les ,  

can inos  y  segundos  mo la res  pe rmanen tes . ( 1 , 5 - 9 )  De  no  

ocu r r i r  e l  c ie r re  espontáneamente ,  es tos  se  deben 

cons ide ra r  como una  anoma l ía . ( 5 , 8 )  

 

 En  es te  sen t ido ,  an tes  de  co r reg i r  un  d ias tema,  se  

debe  ana l i za r  s i  és te  rep resen ta  un  p rob lema  es té t i co  o  

func iona l  pa ra  e l  pac ien te ( 1 4 ) ,  e l  o  l os  fac to res  

e t io lóg icos ( 3 , 1 4 , 2 1 )  y  s i  se  ce r ra rá  f i s io lóg icamente  o  no . ( 7 )  
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Poste r io rmente ,  se  dec id i rá  s i  se  neces i ta  t ra ta r lo  y  e l  t ipo  

de  t ra tam ien to  idea l . ( 7 )  

 

 En la  iden t i f i cac ión  de  las  causas de  un  d ias tema  es  

necesa r io  rea l i za r  un  cu idadoso  es tud io  c l ín ico  y  

rad iográ f ico ( 1 5 ) ,  que  nos  ayudará  tamb ién  a  la  se lecc ión  de l  

t ra tamien to  co r rec t i vo  adecuado . ( 1 4 , 1 5 )  Ex is ten  t res  g rupos 

de  fac to res  e t io lóg icos  de  los  d ias temas :  he red i ta r ios ,  

p rena ta les  y  posnata les . ( 2 , 3 , 5 , 1 1 , 1 4 - 1 7 )  

 

 E l  f ac to r  e t io lóg ico  que  ha  resu l tado  con t rove rs ia l  es  e l  

f ren i l l o  ( f ac to r  p rena ta l ) ,  no  se  sabe  s i  és te  es  una  de  las  

p r inc ipa les  causas  d e l  d ias tema ( 1 5 , 2 1 )  o  s i  es  e l  resu l tado  y  

no  la  causa  de l  m ismo ( 2 2 )  o  s i  su  pos ic ión  a t íp i ca  con t r ibuye  

a  su  fo rmac ión . ( 1 4 )  Es  necesar io ,  más  inves t igac ión  con  

respecto  a  es te  fac to r  e t io lóg ico . ( 9 , 1 1 , 1 2 )  

 

 Una  vez  iden t i f i cada  la  o  las  causas de l  

d ias tema ( 3 , 1 3 , 1 4 , 2 1 )  y  l a  f o rma  de  con t ro la r  o  e l im ina r  e l  

agen te  causa l ( 5 , 1 4 ) ,  se  debe rea l i za r  e l  es tud io  y  

p lan i f i cac ión  de l  caso . ( 1 3 , 1 4 , 3 1 , 3 4 , 3 8 , 1 0 7 )  En  odonto log ía  

ex is ten ,  de  acue rdo  a  la  espec ia l i dad  con  la  que  se  logre  la  

me jo r  so luc ión ,  d i f e ren tes  a l t e rna t ivas  de  t ra tam ien to ( 1 2 ) ,  en  
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a lgunos  casos  la  so luc ión  no  es tá  en  una  so la  

espec ia l idad . ( 1 4 , 2 0 , 4 3 , 7 9 )  

 

 Espec í f icamen te  en  nuest ro  campo,  la  odonto log ía  

res tau rado ra ,  l as  a l te rna t i vas  de  t ra tam ien to  van  desde 

p roced im ien tos  m in imamen te  invas ivos  como las  

res tau rac iones  d i rec tas  con  res ina  compuesta  has ta  

p roced im ien tos  más  invas ivos  o  i r reve rs ib les  como las  

car i l las  d i rec tas  de  res ina  compues ta ,  las  ca r i l l as  ind i rec tas  

de  cerámica  o  de  ce rómero  y  las  coronas  de  recubr im ien to  

comple to . ( 1 2 , 3 9 )  

 

 En re lac ión  a  las  car i l las  ind i rec tas  de  ce rám ica ,  ex is te  

ac tua lmente  una  po lémica  con  respecto  a l  d iseño  de l  

margen  inc i sa l ( 4 5 , 4 6 ) ,  pues  a lgunos au to res  a f i rman  que  con  

e l  cha f lán  pa la t ino  se  neces i ta r ían  mayores  va lo res  de  ca rga  

pa ra  la  f rac tu ra  de  la  ce rám ica . ( 5 4 , 5 9 , 6 0 )  Po r  e l  con t ra r io ,  

o t ros  es tab lecen  que  e l  cha f lán  pa la t ino  no  incrementa  la  

res is tenc ia  de  la  ce rám ica  y  que  s in  é l  se  fac i l i ta  la  

p repa rac ión  den ta r ia ,  la  f ab r icac ión  y  la  man ipu lac ión  de  la  

car r i l l a . ( 5 0 , 6 1 , 6 2 )  A l  momen to  de  dec id i r  e l  d i seño  de l  marg en  

inc i sa l   en  las  ca r i l l as  ind i rec tas  de  ce rám ica ,  se  

recomienda  ana l iza r  la  ca l idad  y can t idad  de  es t ruc tu ra  
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den ta r ia  sana  p resen te ,  p r inc ipa lmen te  en  e l  margen  inc isa l ,  

l a  neces idad  de  a la rgam ien to  de l  d ien te ,  e l  g rado  de  

oscu rec im ien to  de l  d ien te  y  la  oc lus ión  de l  pac ien te ( 4 7 , 5 0 ) ,  

pues  depend iendo  de  las  cond ic iones  y  neces idades  que  

p resen te  e l  caso ,  se  e leg i rá  e l  d i seño  de l  margen inc i sa l  que  

pe rm i ta  inc rementar  l a  du rab i l i dad  es t ruc tu ra l  y  l a  

res is tenc ia  de  la  res taurac ión .  Se  requ ie re  más 

inves t igac ión ,  para  pode r  es tab lecer  e l  d i seño  de  margen 

inc i sa l  i dea l  en  cada  caso .  

 

 E l  log ro  de l  éx i t o  en  la  co r rec ta  e lecc ión  de l  

t ra tamien to  res tau rado r ,  se  basa  en  la  eva luac ión  y  e l  

aná l is i s  de  todos  los  c r i te r ios  pa ra  la  se lecc ión  de l  

t ra tamien to  res tau rado r  de l     c ie r re     de     d ias tema     en    

e l     sec to r    an te r io r . ( 5 2 )  Lo  cua l ,  a  su  vez ,  se  fundamenta  

en  de te rmina r  las  cond ic iones  p resen tes  en  e l  caso ,  en  

re lac ión  a l  número  de  d ias temas ,  a l  t amaño  de  los  m ismos,  

a  la  cond ic ión  de  sa lud  de  los  te j idos  p er iodon ta les ,  a  la  

can t idad  de  es t ruc tu ra  den ta r ia  remanen te ,  a  la  p resenc ia  

de  háb i tos  pa ra func iona les  y  a  la  can t idad  y  d i s t r ibuc ión  de  

fuerzas  oc lusa les  en  la  zona  a  t ra ta r . ( 9 , 2 1 , 5 2 )   

 

También ,   es    impor tan te    de f in i r    los    concep tos   de   
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esté t i ca  que  mane ja  tan to  e l  pac ien te  como e l  odon tó logo ,  

pa ra  que  as í  pueda  ex is t i r  una  buena comun icac ión  en t re  

e l los  y  de  es ta  manera ,  e l  odon tó logo  pueda  exp l i ca r le  a l  

pac ien te  las  d i f e ren tes  a l te rna t i vas  de  t ra tam ien to ,  tomando 

en  cuenta  la  es té t i ca ,  la  longev idad ,  e l  t iempo  de  t raba jo  y  

e l  cos to  de  cada  una  de  e l las .  Por  o t ra  pa r te ,  en  la  

se lecc ión  de l  t ra tam ien to  idea l ,  es  ind ispensab le  e l  

conoc im ien to  d e l  odon tó logo  en  re lac ión  a  los  mate r ia les  

den ta les ,  las  técn icas  y  los  p roced im ien tos  a  u t i l i za r . ( 1 4 , 1 1 0 )  

Además,  es  recomendab le  la  p lan i f i cac ión  de l  t ra tam ien to  

en t re  los  espec ia l i s tas  que  se  requ ie ran ,  pa ra  e l  l og ro  de  un  

resu l tado  ex i toso . ( 9 , 1 4 , 2 1 , 3 1 , 3 5 , 4 3 , 5 2 , 7 6 , 7 7 , 1 0 4 )  

 

Independ ien temente  de  la  e lecc ión  de l  t ra tamien to ,  e l  

ob je t i vo  se rá  s iempre  in tegrar  la  es té t i ca  y  la  f unc ión ,  es to  

se  logra  a l  inco rpo ra r  los  p r inc ip ios  es té t icos  y  e lementos  

a r t ís t i cos  a  la  mayo r  p reservac ión  de  es t ruc tu ra  den ta r ia  

sana ( 4 1 ) ,  una  buena  oc lus ión ( 2 8 , 6 5 )  y  la  conse rvac ión  de  la  

sa lud  pe r iodon ta l ( 2 3 , 3 1 , 9 6 ) ,  pa ra  eva lua r ,  d iagnost i ca r  y  

reso lve r  los  d ias temas  de  un  modo  o rgan izado  y 

s i s temát i co . ( 1 4 , 2 6 , 4 7 , 9 1 )  
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IV.  CONCLUSIONES 

1 -  Los  d ias temas  son  los  espac ios  en t re  d ien tes  

consecu t i vos  an te r io res  o  pos te r io res ,  tan to  en  e l  max i la r  

supe r io r  como  en  e l  in fe r io r .  Su  inc idenc ia  var ía  según  la  

edad ,  la  raza  y  e l  géne ro .  Se  c las i f i can  según  sus  

d imens iones  en  pequeños ,  med ianos  y  g randes.  Se  han  

desc r i to  t res  g rupos  de  fac to res  e t io lóg icos :  hered i ta r ios ,  

p rena ta les  o  congén i tos  y  posnata les  o  de  desa r ro l lo .   

 

2 -  En  odon to log ía ,  ex is ten  d i fe ren tes  a l te rna t iva s  de  

t ra tamien to  de  acue rdo  a  la  espec ia l idad  con  la  que  se  logre  

la  me jo r  so luc ión  pa ra  cor reg i r  los  d ias temas .  

Espec í f icamen te ,  en  la  odonto log ía  res tau radora ,  l as  

a l te rna t i vas  van  desde  p roced im ien tos  de  m ín ima  invas ión  

has ta  p ro ced im ien tos  i r reve rs ib les .  

 

3 -  Los  p roced im ien tos  c l ín i cos  de  m ín ima invas ión  son  las  

res tau rac iones  d i rec tas  de  res ina  compues ta  pa ra  e l  c ie r re  

de  d ias tema  en  e l  sec to r  an te r io r .  S e  rea l i za rán  cuando  e l  

d ias tema  sea  pequeño,  los  d ien tes  y  te j idos  adyacent es  

es tén  sanos  y  haya  una  oc lus ión  es tab le .  És te  es  un  

t ra tamien to  ráp ido ,  que  se  rea l i za  en  una  so la  c i ta  l a rga   y  

en    e l    que    se    log ra    una    es té t i ca     acep tab le ,     pe ro  
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puede neces i ta r  su  reemp lazo  en  e l  t iempo .   

 

4 -  Los  p roced im ien tos  c l ín ico s  i r reve rs ib les  pa ra  e l  c ie r re  de  

d ias tema  en  e l  sec to r  an te r io r  son  las  ca r i l las  y  l as  coronas 

de  recub r im ien to  comple to .  Las  car i l las  pueden  se r  d i rec tas  

de  res ina  compuesta  o  ind i rec tas  de  ce rám ica  o  de  res ina  

compues ta  con  con ten ido  ce rámico .  Las  co ronas pueden ser  

de  meta l -ce rám ica ,  de  me ta l -ce rám ica  con  hombro  cerámico  

o  to ta lmente  ce rám ica .  

 

5 -  La  p lan i f i cac ión  de l  t ra tam ien to  res tau rado r  requ ie re  de  

un  es tud io  de l  caso  y  de  la  toma  de  dec is ión  de l  t ra tam ien to  

adecuado .  Es  necesa r io  rea l i za r  un  d iagn ós t i co  co r rec to ,  

basado  en  e l  aná l is i s  de  la  causa  de l  d ias tema,  la  

pos ib i l idad  de l  c ie r re  f i s io lóg ico ,  las  ca rac te r ís t i cas  de  los  

d ien tes  y  los  te j idos  adyacen tes  a l  d ias tema  y  la  manera  de  

in tegra r  los  aspectos  es té t icos  y  func iona les  de l  sec to r  

an te r io r .  

 

6 -  En  e l  es tud io  de l  caso  se  debe rea l i za r  una  exhaust iva  

h is to r ia  méd ica  y  odon to lóg ica  de l  pac ien te  y  de  los  

fami l ia res  más  cerca nos.  Además ,  se  debe  e labo ra r  e l  

examen  c l ín i co  buca l ,  e l  examen  rad iográ f i co ,  e l  es tud io  de  
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l os  mode los ,  la  eva luac ión  de  las  fo togra f ías  p reopera to r ias ,  

e l  aná l is is  es té t i co  fac ia l ,  bucodenta l  y  den ta l ,  e l  ence rado  

d iagnóst ico  y  l a  técn ica  de  imagen computar i zada .  S e  deben 

rea l i za r  las  in te rconsu l tas  necesa r ias   con  o t ras  d i sc ip l inas .  

 

7 -  La  toma  de  dec is ión  en  e l  t ra tam ien to  res tau rado r  de l  

c ie r re  de  d ias tema  en  e l  sec to r  an te r io r  es ta rá  o r ien tada  

hac ia  e l  log ro  de   una  compos ic ión   agradab le  en  la  son r i sa ,  

basada  en  una  in tegrac ión  de  los  p r inc ip ios  es té t i cos  y  los  

e lementos  a r t ís t icos  ap l icados  a  la  odon to log ía  

res tau rado ra .    

 

8 -  Los  c r i te r ios  pa ra  la  se lecc ión  de l  t ra tamien to  res taurador  

de l  c ie r re  de  d ias tema en  e l  sec to r  an te r io r  son :  las  

expec ta t i vas  es té t i cas  de l  pac ien te  y  de l  odon tó logo ,  la  

comun icac ión  odon tó logo -pac ien te ,  e l  número  y  tamaño  de  

los  d ias temas,  la  i n tegr idad  de  los  te j i dos  duros  y  b landos 

adyacentes  a l  d ias tema,  los  háb i tos  pa ra func iona les  y  

cargas  func iona les ,  la  ap l icac ión  de  los  p r inc ip ios  es té t icos  

y  e lementos  a r t ís t i cos ,  las  técn icas  y  los  p roced im ien tos  de l  

t ra tamien to  res tau rado r ,  e l  t iempo ,  e l  cos to  y  la  longev idad  

de l  t ra tamien to  res tau rado r  y  l a  neces idad  de  un  t ra tam ien to  

in te rd isc ip l ina r io .  
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9 -  La  c lave  de l  éx i to  pa ra  la  toma  de  dec is ión  de l  

t ra tamien to  res tau rado r  idea l ,  se  fundamenta  en  eva lua r   y  

ana l i za r  todos  los  c r i te r ios  de  se lecc ión  pa ra  e leg i r  e l  

t ra tamien to  que  conse rve  la  i n tegr idad  de  la  cav idad  buca l ,  

que  me jo re  la  a rmon ía  fac ia l  y  que  res tab lezca  la  es té t i ca  y  

l a  f unc ión .  Es to  se  logra rá  a l  eva lua r ,  d iagnost ica r  y  

reso lve r  los  d ias temas de  un  modo o rgan izado  y  s i s temát i co .  
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