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 x i i  

RESUMEN  

 

La  se lecc ión  de l  co lo r  idea l  de  un  mate r ia l  res tau rado r ,  es 

una  de  las  t a reas  más d i f íc i les  pa ra  e l  p ro fes iona l  de  la  

odon to log ía  res tau rado ra .  Den t ro  de  e l  p roceso  de  se lecc ión  

en t ran  en  juego  una  se r ie  de  fac to res  y  de  acue rdo  a l  uso  

que  se  haga  de  e l los ,  e l  t ra tam ien to  se rá  ex i toso  o  no .  En 

consecuenc ia ,  e l  p ro fes iona l  de  la  odon to log ía  debe  conocer  

e l  apo r te  que  o t ras  d i sc ip l inas  han  rea l i zado  a  la  na tu ra leza  

de  la  luz  y  su  v incu lac ión  con  e l  co lo r ,  l a  m isma resu l ta  

de te rm inan te  pa ra  una  adecuada  se lecc ión  de l  co lo r  de l  

mate r ia l  res tau rado r .  En  es te  sen t ido ,  las  cond ic iones  de l  

consu l to r io  y  e l  ap rovechamien to  adecuado  de  las  f uen tes  

de  i lum inac ión  son  de  aspec tos  que  deben  ser  tomados en 

cuen ta  pa ra  e l  d iseño  de  un  consu l to r io  odon to lóg ico .  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



I . - INTRODUCCIÓN 

 An tes  de l  s ig lo  X IX ,  la  luz  se  cons ide raba  como una  

cor r ien te  de  pa r t ícu las  emi t i das  por  una  fuen te  lum inosa  que  

es t imu laba  e l  sen t ido  de  la  v i s ión .  Es te  a rgumen to ,  base  de  

la  t eo r ía  co rpuscu la r ,  se  re lac ionaba  con  los  f enómenos  de  

re f racc ión  y  re f lex ión  y  en  su  con jun to  f ue  acep tado  po r  una  

mayor ía  de  c ien t í f i cos ,  has ta  que  du ran te  e l  s ig lo  X IX  o t ros  

expe r imen tos   d ie ron  luga r  a  la  teo r ía  ondu la to r ia  de  la  luz .  

 

 A  pa r t i r  de  en tonces  se  cons ide ra  que  la  luz  t iene  una  

na tu ra leza  dua l ,  es  dec i r ,  en  unos  casos  ac túa  como  onda  y  

en  o t ros  como pa r t í cu la .  En  consecuenc ia ,  la  luz  es  luz  y  

v ia ja  a  una  a l ta  ve loc idad  y  se  puede  re f le ja r  o  desv ia r   s i  

v ia ja  a  t ravés  de  un  med io  t ransparen te .  En  ese  sen t ido ,  la  

l uz  se  desp laza  y  po r  lo  gene ra l ,  una  pa r te  se  re f le ja  y  o t ra  

se  t ransmi te .  

 

 Ta les  conoc im ien tos  han  conduc ido  a  la  de te rm inac ión  

de  mode los  de  rayos  de  luz  y  a l  conoc im ien to  de  la  

na tu ra leza  de  la  m isma  y  g rac ias  a  tan  impo r tan tes  apo r tes ,  

l a  odon to log ía  puede  amp l ia r  su  conoc im ien to  en  bene f i c io  

de  su  p ro fes ión .  En  e fec to ,  dado  que  la  se lecc ión  de l  co lo r  

es  una  de  las  ta reas  más  d i f í c i les  que  debe  rea l i za r  un 
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odon tó logo  espec ia l i zado  en  odon to log ía  res taurado ra  y  

es té t i ca ,  e l  apo r te  de  las  teo r ías  sob re  la  na tu ra leza  de  la  

l uz  como  fac to r  que  inc ide  en  la  de te rm inac ión  de  un  co lo r  

es  ine lud ib le .  

 

 La  luz  y  e l  co lo r  es tán  re lac ionados  pues to  que  la  

p r imera  in f luye  sob re  la  segunda  y  has ta  c rean  d i ve rsas  

tona l idades  de  co lo res  en  un  espec t ro  que  va  desde  los 

l l amados  co lo res  matu t inos ,  has ta  l os  espec t ra les  que  se 

obse rvan  en  la  hora  c repuscu la r .  

 

 La  odon to log ía  res taurado ra  t i ene  den t ro  de  sus  

ob je t i vos ,  res taura r  la  f unc ión  y  la  es té t i ca ,  és ta  se  puede  

log ra r  cuando  re lac ionamos  la  f o rma,  la  tex tu ra ,  e l  tamaño  y  

e l  co lo r ,  po r  eso  la  se lecc ión  de l  co lo r  juega  un  pape l  v i ta l  

pa ra  de te rm inar  e l  éx i to  o  f racaso  de  una  res tau rac ión .  

 

 Es  impo r tan te  agrega r  que  la  pe rcepc ión  de l  co lo r  es  un  

p roceso  sub je t i vo  po rque  des taca  la  in f luenc ia  que  e je rce  la  

f am i l ia r idad  o  e l  conoc im ien to  de l  co lo r  y  po r  lo  tan to ,  

d i f i cu l t a  la  se lecc ión  de l  m ismo.  Pa ra  d i sm inu i r  es ta  

d i f i cu l t ad ,  se  puede  recu r r i r  a l  uso  de  s is temas fo tomét r icos  

y  co lo r imét r icos .  
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 De  a l l í  la  impo r tanc ia  de  tomar  en  cuen ta  e l  amb ien te  

den t ro  de l  consu l to r io  den ta l ,  po rque  és te  debe  se r  un  luga r  

ren tab le  y  op t im izado  a l  máx imo.  Es  dec i r ,  un  espac io  que 

comb ina  lo  que  qu ie re  y  lo  que  neces i ta  e l  odon tó logo ,  pa ra  

pode r  op t im iza r  los  espac ios  de l  consu l to r io  odon to lóg ico ,  

según  las  f unc iones  que  se  van  a  rea l i za r  en  las  d i f e ren tes  

á reas  de  espec ia l i zac ión .   

 

 Se  debe  rea l i za r  un  d iseño  adecuado ,  med ian te  un  

es tud io  y  aná l is is  de ta l lado ,  que  inc luye  e l  co lo r  de  las  

pa redes ,  de l  mob i l i a r io ,  e l  t ipo  y  número  de  ven tanas  pa ra  e l  

paso  de  la   luz  na tu ra l ,  as í  como,  e l  t ipo  de  lum ina r ias  pa ra  

la  luz  a r t i f i c ia l .  Un  buen  d i seño  de  un  consu l to r io  

odon to lóg ico  se  basa  en  una  buena  p lan i f i cac ión  

a rqu i tec tón ica  y  de  los  espac ios  i n te r io res  pa ra  log ra r  un  

con jun to  a rmón ico ,  es té t ico  y  de  ca l idad .  

 

     Dado  que   e l  co lo r  v iene  in f luenc iado  po r  la  luz ,   e l  

ob je t i vo  gene ra l  de  es te  t raba jo  espec ia l  de  g rado  es 

ana l i za r  l a  impor tanc ia  que  t iene  e l  mane jo  de  la  l uz  y  e l  

co lo r  en  e l  d iseño  de  un  consu l to r io  adecuado  a  las  

neces idades  de  la  odon to log ía  es té t i ca .   
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I I . -  REVISIÓN DE L A L ITER ATUR A 

1 . -  La  luz  

1 .1 . -  La  natura leza  de  la  luz  

  En  la  an t igüedad ,  los  g r iegos  in ten ta ron  da r  una 

exp l i cac ión  a  la  pe rcepc ión  de  los  ob je tos  pe ro  no  

encon t ra ron  una  respues ta  adecuada ( 1 , 2 ) .  S in  embargo ,  más 

ta rde ,  se  d io  e l   desa r ro l lo  c ien t í f i co  que  fue   a l canzado  po r   

l a  f ís i ca  en  e l  s ig lo  XV  lo  cua l  p rodu jo  g randes  avances  

impo r tan tes  sob re  la  luz  y  los  f enómenos lum inosos .  Uno  de  

es tos  avances   es  la  h ipó tes is  c ien t í f i ca  desa r ro l lada  po r  

I saac  Newton  sobre  la  na tu ra leza  de  la  luz  y  conoc ida  como  

l a  teo r ía  co rpuscu la r  o  de  la  em is ión ,  según  la  cua l  la  

ve loc idad  de  la  luz  pod ía  aumenta r  en  los  med ios  de  mayo r  

dens idad ( 1 , 2 , 3 ) .  

 

 És ta  teo r ía  f ue  abandonada  po rque  resu l tó  

con t rad ic to r ia  a l  comparar la  con  los  resu l tados  ob ten idos  y  

expe r imen tados  po r  o t ros  c ien t í f i cos ,  qu ienes   luego    de  

in ten ta r  med i r  la  rap idez  de  la  luz ,  l lega ron  a  mos t ra r  que  la  

re f lex ión  y  l a  re f racc ión  tamb ién  es tán  asoc iadas  a  la  

na tu ra leza  de  la  luz  y   que  ex is ten  o t ros  e fec tos  como  son  la  

abso rc ión  y  la  em is ión  de  la  luz ,  que  reve lan  e l  aspec to  

co rpuscu la r  ( 2 , 3 ) .  
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1 .1 .1 . -  Re f lex ión  y  re f racc ión  

 La  re f lex ión  es  e l  e fec to  que  se  p roduce  cuando  la  l uz  

choca  con t ra  la  supe r f i c ie  de  un  ob je to .  En  e l  p roceso  

pa r t i c ipan  lo  que  se  re f le ja  y  lo  que  es  abso rb ido  po r  e l  

ob je to  y  en  e l  caso   que  es temos  en  p resenc ia  de  un  ob je to  

t ranspa ren te ,  hay  re f lex ión  cuando  par te  de  la  luz  i nc iden te  

se  t ransmi te  a  t ravés  de  é l ( 2 , 3 ) .  (G rá f i co  1 )  

 

 

 

 

G r á f i c o  1 . - R e f l e x i ó n  e n  d i f e r e n t e s  s u p e r f i c i e s .  

T o m a d o  d e  T o u a t i ,  1 9 9 9 .  

 

 Cuando  se  hace  inc id i r  un  haz  de  luz  sob re  e l  p lano  de 

sepa rac ión  en t re  dos  supe r f i c ies  homogéneas  e  isó t ropas ,   

se  encuen t ra  que  e l  haz  inc iden te  se  d i v ide  en  un  haz 

re f le jado  y  o t ro  re f rac tado .  Ambos  deben  cump l i r  c ie r tas 

ca rac te r ís t i cas  como  que  e l  rayo  re f l e jado  y  e l  re f rac tado  

es tán  en  e l  m ismo  p lano  fo rmado  po r  e l  rayo  inc iden te ;  és te  

ángu lo  de  inc idenc ia  es  i gua l  a l  ángu lo  de  re f lex ión ( 4 ) .   
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 Se  sabe  que  los  cue rpos  son  capaces  de  devo lve r  una  

pa r te  cons ide rab le  de  la  l uz  que  rec iben .  S in  embargo ,   

puede  ocu r r i r  que  la  l uz  sea   devue l ta  en  una  so la  d i recc ión 

cuando  un  haz  lum inoso  pa ra le lo  inc ida  sobre  una  supe r f i c ie  

p lana .  E l  e fec to  inc luso  se  puede  espec i f i ca r  ya  que   cada 

ob je to  da  una  imagen  s imét r i ca  de  ese  ob je to  con  re lac ión  a l  

p lano  de l  espe jo ( 1 ) .  

  

 En  cuan to  a  la  re f racc ión ,   l a  luz  se  p ropaga  en  l ínea  

rec ta  en  tan to  se  man tenga  en  un  med io  t ranspa ren te  y  

homogéneo  b ien  de f in ido .  Es te  f enómeno  ocu r re  po rque  en 

e l  cu rso  de  su  p ropagac ión ,  un  haz  encuen t ra  una  supe r f i c ie  

de  dos  med ios  t ranspa ren tes  como  a i re -agua ,  a i re -v id r io  y 

v id r io -agua ( 1 , 2 , 3 ) .   

  

 Según  Ra t ( 1 ) ,  e l   camb io  de  d i recc ión  impues to  a  todo 

rayo  po r  la  re f racc ión  de  la  luz  se  puede  ca rac te r i za r  po r  los  

ángu los  i  y  r  que  fo rman,  respec t i vamen te ,  los  rayos 

inc iden tes  y  re f rac tados  con  la  no rma l .  

 

 Cuando  se  hab la  de  re f lex ión  to ta l  se  hace  pa ra      

i nd ica r  e l   ángu lo  de   inc idenc ia  de  un  rayo  que  se      

re f rac ta  en  e l  agua  y  como  ta l ,  no  puede  sob repasa r  e l  va lo r  
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de  un  ángu lo  rec to .  D icho  fenómeno  se  p roduce  cuando  la  

l uz  l lega  sobre  una  supe r f i c ie  que  sepa ra  un  med io  más 

re f r ingen te  de  un  med io  menos  re f r ingen te  y  ba jo  un  ángu lo ,  

supe r io r  a l  ángu lo  l ím i te ( 1 ) .  

  

 En  ese  p roceso ,  l a  re f l ex ión  to ta l  se  u t i l i za  en  e l  paso 

de l  v id r io -a i re  y  e l  p r i sma de  re f lex ión  to ta l  puede 

reemp laza r  a l  espe jo ,  pues  no  p ie rde  luz  a lguna .  Cuando  se  

ob t ienen  e fec tos  co lo reados ,  se  debe  a  que  ha  hab ido  una    

i n te rpos ic ión  de  v id r ios  conven ien temen te  e leg idos  sob re  e l  

haz  in ic ia l  de  luz  b lanca ( 1 , 3 ) .  

 

 Cuando  un  rayo  de  luz  v ia ja  a  t ravés  de  un  med io  

t ranspa ren te  y  encuen t ra  una  f ron te ra  que  l leva  a  o t ro  med io  

s im i la r ,  se  p roducen  un  rayo  inc iden te  y   un  rayo  re f le jado  

m ien t ras  que  e l  rayo  re f rac tado  pe rmanece  en  e l  m ismo 

p lano ( 1 , 3 ) .  

 

  Tamb ién  ocu r re  que  cuando  la  luz  se  desp laza  desde  

un  mate r ia l  cuya  ve loc idad  es  a l ta  hac ia  un  ma te r ia l  que 

t iene  una  ve loc idad  meno r ,  se  p roduce  un   ángu lo  de 

re f racc ión  que  es  meno r   que  e l   ángu lo  de  inc idenc ia .  En 

e fec to  e l  desp lazam ien to  de  la  l uz  pe rm i te  most ra r  la  
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re lac ión  de  dependenc ia  que  ex i s te  en t re ,  e l  ángu lo  de 

re f racc ión  y   l a  rap idez  de  la  luz  en  ambos  med ios  y  de l  

ángu lo  de  inc idenc ia ( 1 , 3 ) .  

  

 Pa ra  e l  año  1621 ,  e l  c ien t í f i co  ho landés  W i l leb ro rd  Sne l l  

(1591 -1626)   t raba jó  sob re  la  l lamada  Ley de  Snel l  que  es 

una  fó rmu la  s imp le  u t i l i zada  pa ra  ca lcu la r  e l  ángu lo  de 

re f racc ión  de  la  luz  a l  a t ravesa r  la  supe r f i c ie  de  sepa rac ión 

en t re  dos  med ios  de  índ ice  de  re f racc ión  d i s t in to ( 1 , 2 , 3 ) .  És ta  

l ey  f ue  fo rmu lada  pa ra  exp l i ca r  los  f enómenos de  re f racc ión  

de  la  luz  que  se  pueden  ap l ica r  a  todo  t ipo  de  ondas ,  las  

cua les  a t rav iesan  una  supe r f i c ie  en t re  dos  med ios ( 2 ) .  

   

 Po r  lo  tan to ,  la  s imet r ía  de  la  Ley de  Sne l l  imp l i ca  que  

las  t rayec to r ias  de  los  rayos  de  luz  son  reve rs ib les ,  es 

dec i r ,  s i  un  rayo  inc iden te  cae  sob re  la  supe r f i c ie  de  

sepa rac ión  con  un  ángu lo  de  inc idenc ia  (�1 )  se  re f rac ta  

sob re  e l  med io  con  un  ángu lo  de  re f racc ión  (�2 ) ,  en tonces 

un  rayo  inc iden te  en  la  d i recc ión  opues ta  desde  e l  med io  2  

con  un  ángu lo  �2  se  re f rac ta  sob re  e l  med io  1  con  un  ángu lo  

�1 ,  es  dec i r ,  la  re lac ión  de  es tos  ángu los  es  una  cons tan te  

ca rac te r ís t i ca  de  ambos  med ios  que  depende  de l  índ ice  de  

re f racc ión  (Ley  de  Sne l l ) ( 1 , 2 ) .    
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 La  Ley  de  Sne l l  se  puede  de r i va r  a  pa r t i r  de l  p r inc ip io  

de  Fe rmat  que  ind ica  que  la  t rayec to r ia  de  la  luz  es  aque l la  

en  la  que  los  rayos  de  luz  neces i tan  menos  t iempo  pa ra  i r  de 

un  pun to  a  o t ro ( 2 ) .  

 

 Una  vez  ana l i zado  e l  camb io  de  d i recc ión  de  un  rayo  de  

luz  p roduc ido  po r  e l  paso  de  la  luz  de  un   ma te r ia l  a  o t ro  de  

d i f e ren te  índ ice  de  re f racc ión ,  a  con t inuac ión  se  pasa rá   a   

expone r  o t ras  p rop iedades  de  la   luz ( 2 ) .   

 

1 .1 .2 . -  Espec t ro  v i s ib le  

 La  luz  de te rm ina  e l  t ipo  de  amb ien te  y  a  la  hora  de  

se lecc ionar la  se  debe  eva lua r  su  rend im ien to ,  ca l idad  y  

p rop iedades  pa ra  adap ta r la  a  l as  neces idades .  La   

i n tens idad  es tá  re lac ionada  con  e l  cuad rado  de  la  amp l i tud 

de  la  onda  y  e l  co lo r  o  con  la  long i tud  de  onda  o  con  la  

f recuenc ia  de  la  luz ( 2 , 5 ) .   

 

 La  l lamada  luz  v i s ib le ,  es  sens ib le  a l   o jo  humano   y  

es ta  ub icada  en  un   i n te rva lo  de  long i t ud  de  onda  en t re  

400nm y  700nm,  es  dec i r ,  den t ro  de l  l lamado  espec t ro  

v i s ib le  po rque  es  a l l í  donde  se  encuen t ran  los  d i fe ren tes 

co lo res ,  desde  e l  v io le ta  has ta  e l  ro jo ( 2 , 5 ) .  
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 La  luz  con  una  long i tud  de  onda  meno r  de  400nm se 

conoce  como  u l t rav io le ta  (UV)  y  la  onda  mayor  de  700nm se  

conoce  como  in f ra r ro ja  ( IR ) .  E l  p r isma  es  la  f i gu ra  que 

d i v ide  a  la  luz  b lanca  en  una  gama  de  co lo res  y   se  p roduce 

deb ido  a  que  e l  índ ice  de  re f racc ión  de  un  mate r ia l  depende 

de  la  long i tud  de  onda ( 2 , 5 ) .  (G rá f ico  2 ) .  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

G r á f i c o  2 . -  L a  l u z  b l a n c a  q u e  p a s a  a  t r a v é s  d e  u n  p r i s m a  s e  d i v i d e  e n  

s u s  c o l o r e s  c o n s t i t u y e n t e s .  

T o m a d o  d e  G i a n c o l i ,  1 9 9 7 .  

 

En  cuan to  a  los  t ipos  de  luz ,  la  l lamada  luz  b lanca  se  

p roduce  po r  la   mezc la  de  todas  las  long i tudes  de  onda  

v i s ib les .  Cuando  esas  ondas  inc iden  sob re  e l   p r isma,  las   

l ong i tudes  de  onda  son  desv iadas  en  ángu los  p rovocando 

que   e l  índ i ce  de  re f racc ión  sea  mayor  pa ra  las  long i tudes   

de  ondas  más  pequeñas ( 2 , 5 ) .  



 11

En  cuan to  a   la  p ropo rc ión  de  desv iac ión  de  la  luz ,  se  

t iene  que   m ien t ras  la  luz  u l t rav io le ta  es  la  que  más   

desv ía ,   la  ro ja ,  es  la  que  p rovoca  menos  desv iac ión .  La  

ap rec iac ión  de  los  d i f e ren tes  tamaños  de  ondas  que  se 

re f rac tan  son  conoc idos  como d ispe rs ión ( 5 ) .   
 

 

1 .1 .3 . -  D ispers ión  de  la  luz  

 La  d ispe rs ión  se  conoce  como las  d i f e ren tes  long i tudes  

de  onda  que  se  re f rac tan ( 2 ) ;  además  es  un  hecho  de 

obse rvac ión  co r r ien te  que  se  p roduce  cuando  un  haz  de  rayo  

so la r  que  a t rav iesa  un  p r i sma  de  v id r io  o  de  agua  da  luga r  a  

e fec tos  co lo reados ( 1 ) .   

 

La  d ispers ión  es  un  fenómeno de  sepa rac ión  de  las  

ondas  de  d i s t in ta  f recuenc ia   y  se  p roduce  cuando  las  

m ismas  a t rav iesan  un  mate r ia l .  E l  e fec to  se  obse rva   

cuando  un  rayo  de  luz  compuesta  se  re f rac ta  en  a lgún  med io  

quedando  sepa rados  sus  co lo res  cons t i tuyen tes ( 1 ) .   

 

Es to  ocu r re  cuando  la  l uz  i nc ide  en  un  cue rpo  con  dos  

ca ras  p lanas  no  pa ra le las ,  l lamado p r isma.  As í   tenemos  que   

un   rayo  de  luz  inc iden te  de  una  so la  long i tud  de  onda  sob re  
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e l  p r isma  hace  que   l os  rayos  que  emergen  de  o t ra  ca ra  se  

d ispersen  en  co lo res ,  conoc ido  es to  como  espec t ro ( 2 ) .  

(G rá f i co  3 )  

 

 

G r á f i c o  3 . -  E s p e c t r o  d e  l u z  v i s i b l e  ( l o n g i t u d e s  d e  o n d a s ) .  

T o m a d o  d e  T o u a t i ,  1 9 9 9 .  

 

 Cuando  tenemos  que  un  haz  de  luz  que  inc ide  en  to rno  

a  la  a r is ta  de  un  espe jo  b i se lado  y  se  p royec ta  sob re  la  

pa red  o  e l  techo  una  f i gu ra  co lo reada  en  la  que  se  

reconocen  los  co lo res  fundamenta les  de l  a rco  i r i s .  Es tos  

co lo res  en  o rden  de  long i tud  de  onda  dec rec ien te   son   ro jo ,  

ana ran jado ,  amar i l l o ,  ve rde ,  azu l ,  índ igo  y   v io le ta ( 1 , 2 , 5 ) .  Las  
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dos  ca ras  de l  b ise l  f o rman  un  p r i sma  a  t ravés  de l  cua l  la  luz  

se  re f rac ta ( 1 , 2 ) .   

 

Newton  demost ró  que  cada  co lo r  t iene  un  ángu lo  

pa r t i cu la r  de  desv iac ión ,  que  e l  espec t ro  ya  no  se  puede  

descomponer  más  y  que  los  co lo res  se  pueden  recomb ina r  

pa ra  fo rmar  la  l uz  b lanca  o r ig ina l .  En  e l  ángu lo  de  

desv iac ión  se  p resen ta  la  l ong i tud  de  onda  la  cua l   depende  

de  un  co lo r  de te rm inado ,  po r  cuan to  podemos  conoce r  la  

c las i f i cac ión  de  la  luz  según  su  fuen te  y   que  la  luz  v io le ta  

es  la  que  más  desv ía ,  la  luz  ro ja  es  la  que  menos  desv ía  y  

l os  co lo res  res tan tes  en  e l  espec t ro  v is ib le  caen  en  los  

ex t remos ( 2 ) .  

  

1 .2 . -  Clas i f icac ión  de  la  luz  según su fuente                   

 La  luz  es  una  onda  e lec t romagné t ica .  En  su  in te racc ión  

con  la  ma te r ia ,  muest ra  un  ca rác te r  de  t ipo  dua l ,  po rque  es  

ondu la to r io  (ondas  e lec t romagnét icas)  y  co rpuscu la r  ( f o tón ) .  

Las  ondas  e lec t romagné t i cas  es tán  cons t i tu idas  po r  campos 

e léc t r i cos  y  magné t i cos   que  osc i lan  a rmón icamen te  en  

fases  pe rpend icu la res  en t re  s í  y  a  l a  d i recc ión  de  

p ropagac ión ,  lo  cua l  co r responde  a  ondas  de  t ipo  

t ransve rsa ( 5 , 6 )   
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 La  luz  es  una  fo rma  de  ene rg ía  v i s ib le  y  es  pa r te  de l  

espec t ro  de  ene rg ía  rad ian te ,  po r  e l lo  posee  long i tudes  de 

onda  espec í f i cas  que  se  pueden  usa r  pa ra  iden t i f i ca r  e l  t ipo  

de  energ ía .  Las  long i tudes  de  onda  más  co r tas  que  la  luz 

v i s ib le  i nc luyen  los  rayos  u l t rav io le ta ( 2 , 7 ) .   

 

La  luz  según  su  fuen te  se  c las i f i ca  en  luz  na tu ra l  y  l uz  

a r t i f i c ia l ,  la  p r imera  es  aque l la  que  p rov iene  de l  so l ,  la  luna  

y  l as  es t re l las .  La  segunda  puede  se r  con t inua  (bomb i l las )  o  

d iscon t inua  ( f lash) ( 1 , 2 , 8 ) .  

 

1 .2 .1 . -  Luz na tu ra l  

 E l  pasa je  de  un  haz  lum inoso  po r  un  p r i sma  muest ra  su 

comp le j idad ,  de  es ta  manera  fue  como  Newton  obse rvó  y  

p resen tó  una  adecuada  in te rp re tac ión  de l  f enómeno  de  la  

l uz  so la r .  Como  b ien  sabemos  e l  o jo  humano  no  puede  l lega r  

a  en tender  l a  luz  s in  la  ayuda  de  un  fenómeno  f í s ico   como 

es  la  d ispers ión  p rovocada  po r  e l  p r i sma o  la  d i f racc ión ( 1 ) .   

  

  Es  as í  como  somos  capaces  de  a f i rma r  que  ta l  o  cua l  

l uz  parece  más  co lo reada   que   o t ra ,  es  dec i r ,   cuando 

obse rvamos  una  luz  p roven ien te  de  una  lámpara  con  una   

l uz  incandescen te  pa rece  que  fuese  l i ge ramente  amar i l la  
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comparada  con  la  de  un  tubo  f luo rescen te  (b lanco )  que  se r ía  

de  un  aspec to  más  azu lado ( 1 ) .   

 

Sabemos  que  depend iendo  de l  t ipo  de  luz  las  cosas  que  

m i ramos  pueden  p resen ta r  aspec tos  muy va r iados  y  de  igua l  

f o rma,  s i  mod i f i camos  e l  t ipo  de  luz   que  a lumbra  los  

d i f e ren tes   ob je tos  o  cosas ,  és tos  pueden  var ia r ( 1 ) .   

 

1 .2 .1 .1 . -  De f in i c ión  de  luz  na tu ra l   

 Uno  de  los  f ac to res  que  de te rm inan  la  ca l idad  de  un  

amb ien te  es  la  i lum inac ión  y  an tes  de  va lo ra r la  es  necesa r io  

es tud ia r  la  o r ien tac ión  y  l os  camb ios  de   sus  cua l idades 

( i n tens idad ,  d i recc ión ,  ca l idad  y  co lo r ) ( 8 ) .   

 

 La  luz  na tu ra l  es  muy comp le ja ,  po r  lo  tan to ,  

cons ide ra remos  que   la  luz  b lanca  idea l  es  la  luz  de l  d ía .  De  

es ta  manera    su  espec t ro  comprende  una  in f in idad  de  tonos 

los  cua les   no  p resen tan  n í t i das  separac iones  y  que  se 

ex t ienden  desde  e l  co lo r  ro jo   a l  v io le ta ,  pasando  por  e l  

ana ran jado ,  e l  amar i l lo ,  e l  ve rde ,  e l  azu l  y  e l  índ igo .  Aho ra  

b ien ,   s i  todos  esos  co lo res  se  encuen t ran  en  la  luz  b lanca ,  

es tos  se  pod rán  rep roduc i r  s i  los  supe rponemos  unos  con  

o t ros ( 1 , 8 ) .   
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 Las   f uen tes  que  p roducen  luz  na tu ra l  no  son  

cons tan tes .  E l  so l  es  la  f uen te  p r imar ia  de  luz  na tu ra l ,  

i ndepend ien temente  de l  es tado  de l  c ie lo ,  de  la  inc l i nac ión  

te r res t re  y  de  la  ro tac ión  d ia r ia  de  la  t ie r ra  a l rededo r  de  su  

p rop io  e je .  La  luz d iu rna  la  pe rc ibe  e l  hombre  como  s i  f ue ra  

de  co lo r  b lanco ,  a  excepc ión  de  los  co lo res  ro j i zos  de l  

amanece r  y  e l  a ta rdece r .  La  luz  so la r  con t iene  

p ropo rc iona lmen te  más  rad iac ión  de  onda  la rga  que  las 

l ámparas  de  incandescenc ia ,  es  dec i r ,  es  más ro ja ( 2 , 8 ) .   

 

 La  luz  na tu ra l  la  podemos  obse rvar  como  la  luz  b landa  

que  es  un  t ipo  de  luz  que  apenas  p roduce  sombras ,  

cons igu iendo  tonos  suaves  y  d i f um inados .  La  luz  du ra  es  

aque l la  luz  i n tensa  que  a r ro ja  f ue r tes  y  p ro fundas  sombras  

sob re  los  su je tos /ob je tos ( 8 ) .   

 

1 .2 .1 .2 . -  P rop iedades  f ís icas  de  la  luz  na tu ra l  

 Den t ro   de  las  p rop iedades  f ís i cas  de  la  luz  na tu ra l  

podemos  menc iona r  la  in tens idad  de  i lum inac ión ,  e l  g rado  

de  re f lex ión ,  l a  rep roducc ión  de  co lo res  y  e l   

des lumbram ien to .  La  acc ión  con jun ta  de  es tas  p rop iedades  

in f luye  en  g ran  pa r te  en  e l  g rado  de  c la r idad  de  un  espac io  

i n te r io r ( 2 ) .   
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 La  in tens idad  de  i lum inac ión  es  e l  coe f i c ien te  que  

de f ine  la  can t idad  de  luz  emi t ida  po r  una  lámpara ,  és ta  es 

comparab le  con  la  ayuda  de  un  fo tómet ro  que  es  un  apa ra to  

que  pe rm i te  compara r  las  i lum inac iones .  E l  g rado  de 

re f lex ión  se  re f ie re  a  que  los  cue rpos  i lum inados  son  

capaces  de  devo lve r  una  pa r te  cons iderab le  de  la  l uz  que 

rec iben .  La  rep roducc ión  de  co lo res  nos  ind ica  la  

ca rac te r ís t i ca  de  la  luz  la  cua l  se  desc r ibe  ta l  como  se  ve  en 

nues t ro  en to rno ,  es  dec i r ,  na tu ra l ,  es to  se  exp resa  con  e l  

índ i ce  gene ra l  de  rep roducc ión  de l  co lo r  (Ra)  y  e l  

des lumbram ien to  se  re f i e re  a  la  d i s to rs ión  pa ra  obse rva r   

c ie r tos  ob je tos ,  deb ido  a  una  ma la  d is t r ibuc ión  de  lum ina r ias  

( l ámparas ) ( 1 , 2 ) .   

 

1 .2 .1 .3 . -  Luz  na tu ra l  en  espac ios  in te r io res   

 Los  espac ios  des t inados  a  la  es tanc ia  pe rmanente  de  

pe rsonas  se  i lum inan  con  su f ic ien te  luz  na tu ra l  pa ra  

ga ran t i za r  una  conex ión  v i sua l  adecuada  con  e l      

ex te r io r ( 8 ) .  

 

 Podemos  va lo ra r  l a  l uz  na tu ra l  en  espac ios  i n te r io res  

con  los  s igu ien tes  c r i t e r ios  como  son  la  in tens idad  de 

i l um inac ión  y  la   c la r idad ,   l a    un i f o rm idad ,   las  sombras  y  
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e l  des lumbram ien to .  De  es ta  mane ra  pa ra  va lo ra r  l a  l uz 

na tu ra l  en  espac ios  in te r io res  se  emp lea  como  re fe renc ia  la  

i n tens idad  de  i lum inac ión  de l  c ie lo  cub ie r to ( 8 ) .  

 

 La  luz  na tu ra l  que  en t ra  en  un  espac io  i n te r io r  b ien  sea  

po r  una  ven tana ,  pue r ta ,  e t c . ,  se  exp resa  med ian te  e l  

coc ien te  de  la  l uz  na tu ra l .  És te  coc ien te  re lac iona  la  

i n tens idad  de  i lum inac ión  en  e l  espac io  in te r io r  con  la  

i n tens idad  de  i lum inac ión  ex is ten te  en  e l  ex te r io r .  Por  l o  

tan to ,  e l  coc ien te  de  i lum inac ión  na tu ra l  s iempre  es  

cons tan te ( 8 ) .  

 

 Po r  lo  tan to ,   la  in tens idad  de  i lum inac ión  en  e l  i n te r io r  

só lo  va r ía   con  la  in tens idad  de  i l um inac ión  ex i s ten te ,  de  

es ta  mane ra  la  in tens idad  va r ia rá  en  e l   ex te r io r  cuando  

tengamos  e l  c ie lo  cub ie r to ,  es to  sucede  c la ro  es tá  

depend iendo  de  la  hora  de l  d ía  y  la  es tac ión  de l  año ( 8 ) .  

 

E l  coc ien te  de  i lum inac ión  es  cons tan te ,  s in  embargo ,  

depende  de  va r ios  f ac to res  que  in f luyen  en  é l  como  son  la  

l uz  re f le jada  po r  e l  c ie lo ,  la  luz  re f le jada  po r  los  ed i f i c ios 

c i r cundan tes  y  l a  luz  re f le jada  po r  las  supe r f i c ies  

i n te r io res ( 8 ) .  
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 Podemos  hace r  re fe renc ia  a  l a  c la r idad  a  t ravés  de l  

tamaño  y  e l  t ipo  de  las  ven tanas  y  l as  re lac iones  v i sua les ,   

l as  cua les  in f luyen  en  la  d is t r ibuc ión  de  la  luz  na tu ra l  en  un  

espac io  in te r io r ( 8 ) .  

 

 Los  exper tos  aconse jan  rea l i za r  un  con t ro l  v i sua l  de  los  

espac ios  in te r io res  y  ex te r io res  p royec tados  en  una  maque ta  

u t i l i zando  un  so l  o  un  c ie lo  a r t i f i c ia l .  De  es ta  mane ra 

debemos  eva lua r  l a  luz  na tu ra l  y  e l la  se  ca lcu la  en  t res  

d imens iones ,  es  dec i r ,  se  debe  ana l i za r   una  maque ta  de l  

espac io  o  de l  ed i f i c io  en  la  que  se  s imu len  los  d i f e ren tes  

e fec tos  de  la  luz  na tu ra l ( 8 ) .  

 

 A l  aumenta r  la  p ro fund idad  de  un  espac io  in te r io r  

d ism inuye  la  in tens idad  de  la  luz  na tu ra l ,  po r  cuan to  se  

u t i l i za  la  l uz  d i r i g ida  o  la te ra l ,  po rque  puede  i lum ina r  sa las  

de  g ran  p ro fund idad  de  fo rma  na tu ra l .  Es to  t iene  como 

f ina l idad  d i s t r ibu i r  un i f o rmemente  la  luz ,  me jo ra r  la  luz  

na tu ra l  en  espac ios  de  g ran  p ro fund idad  y   ev i ta r  e l  

des lumbram ien to  cuando  e l  so l  es tá  más a l to ( 8 ) .  

 

Los  re f lec to res  me jo ran  no tab lemente  la  un i f o rm idad  de  

la  i lum inac ión ,  de  ta l  mane ra   que  podemos  co loca r los  
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de lan te  o  de t rás  de  las  ven tanas .  Como  supe r f i c ies  de  

re f lex ión  se  pueden  emp lea r  espe jos  y  supe r f i c ies  pu l idas  o  

b lancas ( 8 ) .  

  

 Se  puede  ob tene r  l uz  na tu ra l  en  espac ios  in te r io res  con  

luce rnar ios  (a r te fac tos)  que  p resen tan  una   cub ie r ta  que   

p roduce  una  c la r idad  máx ima  y  m ín ima  en  e l  p lano  ú t i l ,  es  

dec i r ,  c rean  un  va lo r  med io  en t re  e l  “ c la ro  u  oscuro ”   

denom inado   coc ien te  med io  de  luz  na tu ra l ( 8 ) .  

 

Los  requ is i tos  a  sa t is face r  en  la  t ransmis ión  de  la  luz  

na tu ra l  de  fo rma  cen i ta l  tamb ién  dependen  de  los  s igu ien tes  

fac to res ,   la  a l tu ra  de l  espac io  y  l a  d i spos ic ión  de  los  

huecos .  Se  a l canza  una  un i f o rm idad  idea l  cuando  la  

sepa rac ión  en t re  l os  luce rna r ios  responde  a  la  a l tu ra  de l  

espac io ,  es  dec i r ,  es tando  en  una  re lac ión  1 :1  en t re   s í ( 8 ) .  

  

 Cuando  u t i l i zamos  luce rna r ios ,  es tos  de te rm inan  e l  

po rcen ta je    lum ín ico ,    de     es ta     manera  se  compara  la  

can t idad  de  luz  i nc iden te  en  una  ven tana ,  con  la  can t idad  de 

luz  inc iden te  en  un  luce rna r io ,  en  func ión  de  su  inc l i nac ión ,  

en  donde  se  cons igue  cap ta r  la  máx ima  can t idad  de  luz  

pos ib le ( 8 ) .  
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 La  can t idad  de  luz  na tu ra l  en  espac ios  in te r io res  con  

luce rnar ios  depende  de  los  pa rámet ros  an tes  c i tados  y  

tamb ién  de  la  re lac ión  que  ex i s ta  en t re  la  supe r f i c ie  to ta l  

con  luce rnar ios  y  l a  supe r f i c ie  de l  espac io  in te r io r ( 8 ) .  

 

 Pa ra   consegu i r  mayor  en t rada  de  i l um inac ión  na tu ra l  se  

debe  aumen ta r  un  5%  los  coc ien tes  de  la  luz  na tu ra l  en  las  

ven tanas  ve r t i ca les  y  en  los  l uce rna r ios  s i tuados  sob re  e l las  

y  as í  se  log ra  un  aumen to  en  e l  tamaño de  las  ven tanas ( 8 ) .  

 

 La   va lo rac ión  de  la  ca l idad  de  la  luz  na tu ra l  se   e fec túa  

con  e l  c ie lo  cub ie r to ,  s in  embargo  en  los  lucerna r ios ,  

además  de  la  rad iac ión  so la r  d i f usa ,  inc ide  tamb ién  la  

rad iac ión   d i rec ta .  Pa ra  ap rovechar  la  l uz  na tu ra l  se  deben  

ev i ta r  con t ras tes  l um ín icos  fue r tes  e  i lum ina r  todas  las  

esqu inas  y  l as  supe r f i c ies  de  de l im i tac ión  de l  espac io  y  

ev i ta r  e l   des lumbramien to ( 8 ) .  

 

1 .2 .2 . -  Luz a r t i f i c ia l  

 E l  amb ien te  que  se  va  a  d i seña r ,  debe   comb ina r  va r ios  

t ipos  de  luz  a r t i f i c ia l :  gene ra l  pa ra  todas  las  es tanc ias ,  

amb ien ta l  pa ra  cada  una  de  las  zonas  y  pun tua l  pa ra  los  

s i t ios  conc re tos ( 8 ) .    
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 1 .2 .2 .1 . -  De f in i c ión  de  luz  a r t i f i c ia l  

La  luz  a r t i f i c i a l  es  aque l la  que  se  log ra  con  las   

l ámparas  y   los  fac to res   c laves  de  es ta  i lum inac ión  son  la  

can t idad  y  l a   d i recc ión  de  luz sob re  la  supe r f i c ie  de  

t raba jo ( 1 1 ) .  La   luz  a r t i f i c ia l   es  una  fuen te  de  luz  que  emi te  

un  des te l lo  b reve  e  in tenso ,  es ta  � puede  se r  con t inua        

(a  t ravés  de  bomb i l los )   o   d iscon t inua  (a  t ravés  de  

f lash ) ( 8 , 9 )  .  

�

� La  luz  a r t i f i c ia l  i lum ina  e l  c ie lo  tan to  en  fo rma   con t inua  

como en  l íneas  espec t ra les ,  gene radas  po r  las  lámparas  de 

vapo res  de  meta les .  Es ta  luz  se  d ispe rsa  fo rmando  un  fondo  

b r i l lan te  en  e l  que  se  deben  de tec ta r  f uen tes  ce les tes .  

Ex is te  un  fondo  na tu ra l  con t inuo  po r  e l  b r i l lo  d i f uso  y  la  

l um in i scenc ia  a tmosfé r ica ( 8 , 9 ) .  

 

 A l  re fe r i rnos  a  la  i lum inac ión  que remos  exp resar   que  

és ta  no  es  só lo  un  e lemento  necesa r io  pa ra  desa r ro l la r  

ac t i v idades  en  amb ien tes  u  ho ra r ios  en  donde  no  hay  luz 

na tu ra l ,   s ino  que   es  un  e lemento  deco ra t i vo  porque  ayuda  

a   da r le  c ie r tas  ca rac te r ís t i cas  espec í f i cas  a  sus  amb ien tes ,  

po r  lo  t an to  es  impo r tan te  ana l i za r  l as  p rop iedades  de  la  luz  

a r t i f i c ia l ( 8 , 9 )  
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1 .2 .2 .2 . -  P rop iedades  de  la  l uz  a r t i f i c ia l  

Las  p rop iedades  de  la  luz  a r t i f i c ia l  o to rgan  bene f i c io  a l  

amb ien te  y  se  re f i e ren  a  los  d i f e ren tes  t ipos  de  luz  que  se  

pueden   u t i l i za r   y  a  los  n i ve les  de  i lum inac ión  a r t i f i c ia l  que  

se  han  desa r ro l lado  a  lo  la rgo  de l  t i empo ( 8 , 9 , 1 0 ) .     

 

 Es to  ocu r re  por  l a  amp l ia  o fe r ta  de  i lum ina r ias  deb ido   

e l  p rogreso  que   ha  expe r imentado  la  p roducc ión  de   

l ámparas  de  a l ta   e f i c ienc ia .  Ex is ten  va r ios  t i pos  de  

i l um inac ión  a r t i f i c ia l  y  su  uso ,  se lecc ión  y  ap l icac ión  

depende  de  que  se  desee  i lum inar .  En t re  los  t ipos  es tán :  

I lum inac ión  genera l ,  es  la  necesa r ia  pa ra  reconoce r  un  

espac io ;   i lum inac ión  espec i f i ca ,  es  aque l la  que  se  u t i l i za   

pa ra  lee r ,   t raba ja r  y  es  de  mayo r  i n tens idad  que  la  gene ra l ;   

I lum inac ión  de  acen tuac ión ,  es  aque l la    que  se  u t i l i za  pa ra  

mos t ra r  a lgo  espec í f i co   

 

Depend iendo  de l  lugar   donde  se  ub ique  un  ob je to  

espec í f i co ,  se  puede  ap l ica r  los  s igu ien tes  t ipos  de    

i l um inac ión  d i rec ta  po rque  t iene  la  capac idad  de  i lum ina r  a  

l os  ob je tos  d i rec tamente ;  i lum inac ión  po r  re f le jo ,  es  dec i r ,  

que   i lum ina  a  t ravés  de  un  a r te fac to  que  es ta  co locado  en 

la  pa red ( 8 , 9 , 1 0 ) .  
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 Las    p rop iedades   que   con fo rman   l a  luz  a r t i f i c ia l  son  

e l  f lu jo  l um inoso ,  la  dens idad  lum ín ica  y  l as   

l um inar ias ( 8 , 9 , 1 0 ) .  

 

1 .2 .2 .2 .1 . -F lu jo  lum inoso  

 Se  denomina  f lu jo  lum inoso  a l  rend im ien to  de  la  

rad iac ión  pe rc ib ida  po r  e l  o jo .  Es te  f lu jo  lum inoso  es tá  

comprend ido  en  un  de te rm inado  ángu lo  y  de  acue rdo  con 

una  d i recc ión  espec í f i ca  de  la  rad iac ión  que  es  la  i n tens idad 

lum inosa .  De  ta l  mane ra  tenemos  que  e l  f lu jo  lum inoso  po r  

un idad  de  supe r f i c ie ,  es  la  i n tens idad  de  la  i lum inac ión ,  as í  

l a  po tenc ia  (W )  es  emi t ida  en  fo rma  de  rad iac ión  lum inosa  a  

l a  que  e l  o jo  humano  es  sens ib le .  Su  s ímbo lo  es   �  (ángu lo )  

y  su  un idad  es  e l  l umen ( lm) ( 8 ) .  

 

 E l  f lu jo  lum inoso  desc r ibe  la  po tenc ia  l um inosa  to ta l  

em i t ida  po r  una  fuen te  de  luz .  Bás icamen te ,   se  pod r ía  

exp resa r  es ta  po tenc ia  de  rad iac ión ,  po r  se r  ene rg ía  

en t regada ,  en  la  un idad  l lamada  va t io  y  med ian te  la  

cons ide rac ión  de  la  sens ib i l idad  espec t ra l  de l  o jo  se  ob t iene  

la  magn i tud  l lamada  lumen .  Po r  o t ro  lado ,  e l  m ismo  f lu jo  de 

rad iac ión  gene ra  en  las  gamas  de  f recuenc ias  de  menor  

sens ib i l idad  unos  f lu jos  l um inosos  más  pequeños ( 8 , 9 ) .  
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E l  f lu jo  lum inoso   da  una  idea  de  la  can t idad  de  luz  que  

em i te  una  fuen te  l um ín ica ,  po r  e jemp lo  una  bombi l la  i lum ina 

en  todas  las  d i recc iones  de l  espac io  y  s i  pensamos  en  un 

p royec to r  es  f ác i l  ve r  po rque  só lo  i l um ina  en  una   d i recc ión .  

Pa ra  conoce r  cómo se  d i s t r ibuye  e l  f l u jo  en  cada  d i recc ión  

de l  espac io  es  necesa r io  conoce r  que  es  la  in tens idad   

l um inosa ( 8 ) .  (G rá f i co  4 )  

 

 

 

 

 

 

 

 

Se  conoce  como  in tens idad  lum inosa  a l   f lu jo  lum inoso 

em i t ido  po r  un idad  de  ángu lo  só l ido  en  una  d i recc ión 

conc re ta ( 8 , 9 ) .  

 

1 .2 .2 .2 .2 . -Dens idad  de  i l um inac ión  

 La  dens idad  de  i l um inac ión  es  una  med ida  pa ra  

de te rm ina r  l a  c la r idad  pe rc ib ida .  En  las  lum ina r ias  és ta  

dens idad  es  re la t ivamente  a l t a   y  puede  des lumbra r ,  po r  e l lo  

G r á f i c o  4 . -  D i f e r e n t e s  f l u j o s  l u m i n o s o s .  

T o m a d o  d e  N e u f e r t ,  2 0 0 1 .  
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es  necesa r io  co locar  pan ta l las  en  las  l um ina r ias  ub icadas  en 

espac ios  in te r io res ( 8 , 9 ) .   

 

 La  dens idad  de  i lum inac ión  de  una  supe r f i c ie  se  ca lcu la  

a  pa r t i r  de  la  dens idad  de  i lum inac ión  y  e l  g rado  de  

re f lex ión ( 8 , 9 ) .  

 

1 .2 .2 .2 .3 . -  Lum ina r ias   

Pa ra  t raba ja r  en  los  espac ios  in te r io res  se  ins ta lan 

lámparas  de  incandescenc ia  y  de  desca rga ,  las  p r imeras  

p ropo rc ionan  una  luz  de  co lo r  b lanco  cá l ido ,  con  exce len te  

rep roducc ión  de  los  co lo res  y  que  func ionan  s in  cen te l leos .  

Po r  e l  con t ra r io ,  l as  segundas  que  son  las  lámparas  de 

desca rgas  t ienen  un  func ionam ien to  con  un  e levado 

rend im ien to  y  v ida  med ia  cons ide rab lemente  a l ta  a l  i gua l  

que  las  incandescen tes .  S in  embargo ,  tenemos  que  e l  co lo r  

de  la  luz  va r ía  según  e l  t ipo  de  lámpara ( 8 , 9 ) .   

  

 Pa ra  e leg i r  unas  lum ina r ias  se  toma  en  cuen ta  l a  

l ámpara  u t i l i zada  y  su  en to rno  de  t raba jo .  Hay  muchos  t ipos 

de  lum ina r ias  y  se r ía  d i f íc i l  hace r  una  c las i f i cac ión  

exhaus t i va .  La  fo rma  y  e l  t ipo  de  las  lum inar ias  osc i la rá  

en t re  las  más  func iona les  donde  lo  más impo r tan te  es  d i r i g i r  
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e l  haz  de  luz  de  fo rma e f ic ien te ,  como pasa  en  e l  a lumbrado  

necesa r io  en  e l  sec to r  sa lud ,  a  las  más fo rma les  donde  la  

f unc ión  es  deco ra t i va  como  ocur re  en  e l  a lumbrado  

domést ico ( 8 , 9 ) .  

 

 Las  lum ina r ias  son  apa ra tos  que  neces i tan  de  una  

pan ta l la  pues  e l  f i lamen to  de  es tas  lámparas  t iene  una  

lum inanc ia  muy e levada  y  pueden  p roduc i r  

des lumbram ien tos ( 8 , 9 ) .   

 

1 .2 .2 .3 . -  Carac te r ís t i cas  de  la  luz  a r t i f i c ia l  

 Pa ra  ob tener  un  buen  resu l tado  en  cuan to  a  la  

d is t r ibuc ión  de  la  luz  a r t i f i c ia l ,  se  deben  sa t i s face r  c ie r tos 

requ is i t os  tan to  func iona les  como   e rgonómicos  y  tomar  en 

cuen ta  la  ren tab i l idad  económ ica .  Además,  se  deben  

cons ide ra r  tan to  aspec tos  cuan t i t a t i vos  como 

a rqu i tec tón icos ( 8 , 9 ) .  

 

 En  cuan to  a  los  aspec tos  cuan t i ta t i vos  tenemos  e l  n ive l  

de  i lum inac ión ,  l a  d i recc ión  de  la  luz  y  e l  á rea  de  

des lumbram ien to ,  as í  como  tamb ién  toman  impo r tanc ia  la  

d is t r ibuc ión  de  la  dens idad  lum ín ica ,  la  tempera tu ra  de l  

co lo r  y  su  rep roducc ión ( 8 , 9 ) .  
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1 .2 .2 .3 .1 . -  N ive l  de  i lum inac ión  

  E l   n i ve l  de  i l um inac ión  se  de f ine  como  e l  f l u jo  

l um inoso  inc iden te  po r  un idad  de  supe r f i c ie ( 8 , 9 ) .  Los  n i ve les  

de  i lum inac ión  recomendados  pa ra  un  loca l  dependen  de  las  

ac t i v idades  que  se  vayan  a  rea l i za r  en  é l .  En  gene ra l ,  

podemos  d is t ingu i r  en t re  á reas  con  requer im ien tos  

lum inosos  m ín imos ,  no rma les  y   ex igen tes ( 5 ,  6 ,  7 ,  8 ,  9 ) .  

 

 La  e lecc ión  de  cua lqu ie r  haz  de  luz  depende rá  de l  

tamaño  de  los  espac ios .  En  los  reque r im ien tos  no rma les  

como   las  zonas  de  paso  (pas i l los ,  ves t íbu los )  o  los  l oca les  

poco  u t i l i zados  (a lmacenes ,  recepc ión)  con  i lum inanc ias  

en t re  50  y  200  l x .  E l  l x ,  exp resa  e l  f lu jo  l um inoso  que  

a lcanza  una  super f i c ie  po r  un idad  de  med ida ,  es  dec i r ,  es  la  

l uz  d i rec ta  sob re  una  supe r f i c ie  ub icada  a  30 ,48  cm.  (1  p ie )  

de  d i s tanc ia  de  una  ve la  de  tamaño es tánda r ( 8 , 9 ) .   

 

Pa ra  los  reque r im ien tos  no rma les  tenemos  las  zonas  de  

t raba jo  y  o t ros  loca les  de  uso  f recuen te  con  i lum inanc ias 

en t re  200  y  1000  l x .  Po r  ú l t imo ,  es tán  los  luga res  donde  son 

necesa r ios  n i ve les  de  i lum inac ión  muy e levados  y  ex igen tes ,  

más  de  1000  l x ,   po rque  se  rea l i zan  ta reas  v isua les  con  un  

g rado  e levado  de  de ta l le  que  se  puede  consegu i r  con  
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i l um inac ión  loca l ,  es te  se r ía  e l  t ipo  de  i lum inac ión  que      

requ ie re  e l  consu l to r io   odon to lóg ico ( 8 , 9 ) .  

  

 Po r  lo  tan to ,   sabemos  que  es  necesa r io  que  en  las  

zonas  de  t raba jo  se  emp leen   en t re  300  l x  y  has ta  1000  l x ,  

además,  se  pod r ía  u t i l i za r  como i lum inac ión  comp lementa r ia  

en  los  pues tos  de  t raba jo  po rque  se  pueden  consegu i r      

n i ve les   supe r io res  de  i lum inac ión ( 8 , 9 , 1 0 ) .  

 

1 .2 .2 .3 .2 . -  D i recc ión  de  la  luz  

 Va r ios  au to res  re f ie ren  que  la  i lum inac ión  en  los  

pues tos  de  t raba jo  debe  se r  de  t ipo   la te ra l ,  po r  l o  tan to  es     

necesa r io  que   l a  d i s t r ibuc ión  de  la  luz  sea  en  fo rma  de  a la .  

De  es ta  mane ra  se  recom ienda  u t i l i za r  las  l l amadas 

lum inar ias  f luo rescen tes  o  bañado r  de  pared ,  po rque  e l   

resu l tado  de  la  i l um inac ión  equ iva le  a  la  luz  d i rec ta ,  

ob ten iendo  as í  una  me jo r  abso rc ión  lum ín ica  por  e l  o jo  

humano ( 8 , 9 ) .  

 

 Ex i s ten  d i f e ren tes  d i recc iones  de  la  luz  como  son :  l a  

i l um inac ión  f ron ta l ,  la  i lum inac ión  la te ra l ,  la  i lum inac ión  de 

t ipo   con t ra luz,   la  i lum inac ión  desde  a r r i ba  y  la  i lum inac ión  

un i f o rme ( 8 ) .  
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La  i lum inac ión  f ron ta l  es  aque l la  donde  los  resu l tados  

son  muy con f iab les  y  es  una  i lum inac ión  fác i l  de  usa r ,  

además  apo r ta  mayor  b r i l lan tez  a  los  co lo res  y  aba rca 

to ta lmente  e l  lado  de l  su je to ,  a  su  vez  p royec ta  las  sombras  

de t rás  de  é l .  La  i lum inac ión  la te ra l  que  resa l ta  e l  vo lumen  y 

l a  p ro fund idad  de  los  ob je tos  y  des taca  la  tex tu ra ,  l a  cua l  

nos  da  una  sensac ión  de  mayo r  d imens ión .  E l  con t ra luz ,  

t iene  la  ca rac te r ís t i ca  de  i l um ina r  toda  la  pa r te  pos te r io r  de l  

su je to .  En  cuan to  a  l a  i lum inac ión  desde  a r r iba ,  es ta  f uen te  

de  i lum inac ión  hace  que  las  par tes  in fe r io res  de  un  ob je to  

pe rmanezcan  en  sombra ,  pe ro  po r  o t ro  lado ,  i lum ina  los 

de ta l les  más  sob resa l ien tes  y  po r  ú l t imo  tenemos,   l a  

i l um inac ión  un i f orme  que  es  aque l la   donde  se  i lum ina   a   

todo  e l  ind i v iduo ( 8 , 9 ) .    

    

1 .2 .2 .3 .3 . -  Á rea  de  des lumbramien to  

 E l  á rea  de  des lumbramien to  es  aque l la  que  se  p roduce 

po r  l a  re f lex ión  y  l os  re f le jos  de  a lgunas  pan ta l las ,   es te  se 

puede  de l im i ta r  de  mane ra  ta l  de  co locar  las  l um inar ias  con  

un   ángu lo  de  apan ta l lam ien to   > /=  30° y  a  su  vez  los  

re f le jos  especu la res  en  las  pan ta l las  se  pueden  reduc i r    

con  los   f i l t r os  an t i r re f lec tan tes ,  es  dec i r ,  que  e l im inan  e l  

re f le jo ( 8 , 9 ) .   



 31

 De  es ta  f o rma  se  debe rán  ev i ta r   b r i l lo s  que  p roduzcan  

mo les t ias ,  d i f i cu l ten  la  reso luc ión  de  las  imágenes  o  

con t r ibuyan  a  una  mayo r  f a t i ga  v i sua l ( 8 , 9 , 1 0 ) .  

 

 E l  des lumbramien to  es  un  fenómeno  de  la  v i s ión  que 

p roduce  mo les t ia  o  d ism inuc ión  en  la  capac idad  pa ra  

d is t ingu i r  ob je tos  o  ambas cosas  a  la  vez ,  deb ido  a  una 

inadecuada  d is t r ibuc ión  de  lum inanc ias  o  como 

consecuenc ia  de  con t ras tes  exces ivos  en  e l  espac io  o  en  e l  

t iempo ( 8 , 9 , 1 0 ) .  

 

 Ex i s ten  a lgunos  fac to res  espec í f i cos  y  de te rm inan tes  

de l  des lumbramien to ,  e l los  son :  

•  E l  b r i l lo  de  la  f uen te :  cuan to  mayo r  sea  és te ,  mayo r  

se rá  la  mo les t ia  y  la  in te r fe renc ia  con  la  v is ión ,   

•  E l  tamaño  de  la  f uen te :  un  á rea  muy extensa  de  luz 

i nd ica  un  ba jo  b r i l l o   que   puede  des lumbra r   un  á rea  

reduc ida  de  a l to  b r i l lo ,  

•  La  pos ic ión  de  la  f uen te  de  luz:  e l  des lumbram ien to  

d ism inuye  ráp idamente  a  med ida  que  la  f uen te  de  luz  

se  apa r ta  de  la  l ínea  de  v i s ión ,  

•  E l  con t ras te  de  b r i l lo :  cuan to  mayo r  es  e l  con t ras te  de  

b r i l lo ,  mayo r  se rá  e l  e fec to  de l  des lumbram ien to ,   
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•  E l  t iempo:  una  expos ic ión  a  la  l uz  puede  no  ser  

mo les ta  du ran te  un  pe r íodo  co r to ,  pe ro  s í  se r lo  s i  és te  

se  a la rga ( 5 , 6 , 7 , 8 , 9 , 1 0 ) .   

 

Ex i s ten   va r ios  t ipos  de  des lumbram ien tos ,  e l  d i rec to  es   

aque l  que  es  causado  po r  las  l uces  s i tuadas  den t ro  de l  

campo  de  v i s ión .  Cuando  se  t ra ta  de  lámparas  que  quedan 

fuera  de l  campo  de  la  v i s ión ,  neces i tan  pan ta l las  d i f uso ras ;  

e l  re f le jado  es  aque l  que  p rov iene  de l  re f le jo  de  una  fuen te  

de  luz   sob re  supe r f i c ies  que  ca igan  d i rec tamente  sob re  e l  

o jo ;  e l  ve lado  es  p roduc to  de  la  d i spe rs ión  de  la  luz  en  

pequeñas  pa r t í cu las  que  pueden  es ta r  en  e l  med io  amb ien te ,  

es to  se  debe  ev i ta r  camb iando  la  co lo rac ión  de  la  luz  y  

p re f i r iendo  de  es ta  mane ra  las  t ona l idades  de  onda  la rga ,  

como  las  ro jas ,  las  amar i l las  y  l as  ana ran jadas ,  en   vez   de  

las  tona l idades  de  onda  co r ta  como  los  co lo res   ve rde ,  azu l  

y   v io le ta (  6 , 7 , 8 , 1 0 ) .  

 

1 .2 .2 .3 .4 . -  D is t r ibuc ión  lum ín ica   

La  d i s t r ibuc ión  lum ín ica  es  necesar ia  pa ra  que  la  luz  

pueda  f lu i r  en  todo  e l  amb ien te .  La  d i s t r i buc ión  a rmón ica  de  

la  dens idad  lum ín ica  es  e l  resu l tado  de  una  cu idadosa 

s in ton ía  de  todas  las  re f lex iones  en  e l  espac io ( 8 , 9 ) .  
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La  d i s t r ibuc ión  lum ín ica  es  impo r tan te  po rque    

depend iendo  de  la  ca l idad  y  de  la  can t idad ,  la  luz   puede  

tener  e fec tos  p ro fundos  en  las  pe rsonas ,  l legando  a  

a fec ta r les   tan to  la  emoc ión  y  e l  humor ,  como  la  

p roduc t i v idad  y  l a  concen t rac ión .  Po r  lo  tan to ,  la  

d is t r ibuc ión   de   la   luz   f recuen temen te  se rá   tomada  en  

cuen ta  a  la  ho ra   de  rea l i za r  a lgún  d iseño  de  in te r io res ( 8 , 9 ) .  

 

 Las  fuen tes  de  luz  a l te rna t i vas  inco rporan  d i f uso res 

pa ra  que  la  luz  resu l te  más  agradab le  y  las  más  u t i l i zadas  

en  la  p rác t ica  t ienen  una  supe r f i c ie  lum inosa  más  o  menos 

g rande ,  cuya  in tens idad  de  rad iac ión  se  ve  a fec tada  po r  la  

p rop ia  cons t rucc ión  de  las  f uen tes ,  p resen tando  d i ve rsos  

va lo res  en  d i f e ren tes  d i recc iones ( 8 , 9 ) .  

 

S i   se  qu ie re  con t ro la r  la  in tens idad  de  la  luz   se  puede  

recur r i r  a  los   regu lado res  que  son   d i spos i t i vos  que  

pe rm i ten  g radua r  l a  luz  y  c rea r  una  a tmósfe ra  de te rm inada .  

La  d i s t r i buc ión  lum ín ica  es  muy impo r tan te  y  es  una  ta rea  

que   l og ra   l a  adecuada  co locac ión  de l  con jun to  lum ín ico  y  

de  las  in tens idades  lum inosas  que  deben   p ropo rc iona r  un  

ob je to  en  todas  sus  d i recc iones  den t ro  de  los   espac ios 

i n te r io res ( 8 , 9 ) .   



 34

1 .2 .2 .4 . -  Luz  a r t i f i c ia l  en  espac ios  in te r io res  

 La  i lum inac ión  d i rec ta   es  ap rop iada  para  las  sa las  de  

t raba jo ,  de  es ta  mane ra  neces i tamos un  a lcance  de  un 

de te rm inado  n i ve l  de  i l um inac ión  con  un  rend im ien to   

e léc t r i co  re la t i vamente  ba jo ,  és te  depende rá  de l  t i po   de 

lum inar ia  que  se  vaya  a  emp lea r ( 8 , 9 ) .  

  

En  los  consu l to r ios  odon to lóg icos  se  emp lean  lum inar ias  

que  d i r i gen  la  luz  d i rec tamente  a  las  super f i c ies  a  i l um inar .  

Po r  es to  hay  que  tene r  cu idado  a  l a  ho ra  de  d i s t r ibu i r  las  

l um inar ias  pa ra  as í  ev i ta r  p rovoca r   sombras  du ras ( 8 , 9 ) .  

 

 Con  la  i lum inac ión  ind i rec ta  consegu imos  una  sensac ión  

de  c la r idad ,  aunque  e l  n i ve l  de  i l um inac ión  sea  ba jo .  La 

ausenc ia  de  des lumbram ien to  ca rac te r i za  es te  t ipo  de  

i l um inac ión ,  además   es  necesar io  que  e l  luga r  de  t raba jo  

tenga  una  a l tu ra  ap rop iada  e  inc luso   adecuar  l a  i lum inac ión  

a  la  f o rma de l  t echo ( 8 , 9 ) .  

 

 No  hay  i lum inac ión  d i rec ta  sobre  e l  p lano  de  t raba jo .  La  

fuen te  de  luz  es tá  ocu l ta  por  eso  se  u t i l i za  e l  c ie lo r raso  

como  fuen te  secunda r ia ,  además  de   las  lum ina r ias  que  se  

cue lgan  de l  techo ( 8 , 9 ) .  
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 La  i lum inac ión  d i rec ta  e  ind i rec ta  nos  da  una  sensac ión  

de  c la r idad  y  de  rend im ien to  ene rgé t i co ,  cuando  es tamos en  

p resenc ia  de  un  espac io  de  su f ic ien te  a l tu ra ,  ya  que  se  

sue le  op ta r  po r  una  i lum inac ión  d i rec ta  e  i nd i rec ta ( 8 , 9 ) .  

 

2 . -  E l  Color  

 E l  co lo r  nace  de  la  luz ,  s i  no  hub ie ra  luz  e l  co lo r  no  

ex i s t i r ía ,  pe ro  cuando  la  luz  es tá  p resen te  s iempre  hay 

co lo r .  Po r  lo  tan to ,  podemos  observa r  e l  co lo r  a  causa  de  

dos  compor tamien tos  d i f e ren tes  de  la  luz  como  son  e l  re f le jo  

en  la  supe r f i c ie  de  un  ob je to  o  su  absorc ión  en  esa  

supe r f i c ie ( 9 ) .  

 

 E l  co lo r  es  un  fenómeno  comb inado  f í s i co -senso r ia l -

ps i co lóg ico ,  p roduc ido  po r  una  comp le ja  in te racc ión  en t re  la  

l uz ,  la  f o rma  en  que  se  t ransmi te ,  se  re f le ja ,  se  absorbe  y  e l  

ob je to .  Además,  la   long i tud  de  onda  de  la  luz  de te rm inará  

su    co lo r  ( 5 ,  1 1 ) .  

 

 En  e l  s ig lo  XV I I ,  I saac  Newton  fue  e l  p r imero  que  po r  

med io  de  un  p r isma  de  c r i s ta l ,  descompuso  la  luz .  És ta ,  a l  

i nc id i r  sob re  una  pan ta l la ,  apa rec ió  en  fo rma  de  una  banda 

de  va r ios  co lo res  po rque  s i  se   m i raba   a  t ravés  de  un  
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p r isma,  se  pod ían  ve r  s ie te  co lo res .  Los  d i f e ren tes  caminos 

que  s iguen  los  rayos  se  deben  a  su  long i tud  de  onda  y   a  

cada  long i tud  de  onda  le  co r responde  un  co lo r ,  sab iendo  

en tonces  que  las  rad iac iones  lum inosas  cons t i tuyen  só lo  

una  pequeña  pa r te  de l  espec t ro  de  las  rad iac iones ( 1 ,  2 ) .  

 

La  aprec iac ión  de  los  co lo res  se  basa  en  una  

coo rd inac ión  comp l icada  de  p rocesos  f í s i cos ,  f i s io lóg icos  y  

ps i co lóg icos ( 1 ,  2 ) .   

 

E l  co lo r  t iene  una  inmensa  a f in idad  con  las  emoc iones ,  

l os  eg ipc ios  usaban  e l  co lo r  con  f ines  cu ra t i vos .  Los  g r iegos  

de  la  an t igüedad  h ic ie ron  de l  co lo r  una  c ienc ia ( 1 ,  2 ) .   

 

E l  co lo r  es  una   c ienc ia  y  t amb ién  una  f i loso f ía  p ro funda  

y  ambas  deben  i r  de  la  mano  para  a lcanza r  l a  a rmon ía  y  

t ranqu i l idad  deseadas  ( 1 , 2 ) .  

 

2 .1 . -  De f in ic ión  de l  color  

  E l  co lo r  es  luz  y  l a  luz  es  co lo r .  E l  co lo r  es  un  

fenómeno  f ís i co  comb inado  y   p roduc ido  por  una  comp le ja  

i n te racc ión  en t re  l a  luz ,  e l  ob je to  y  e l  recep to r ( 1 1 ) .  E l  co lo r  

en  sen t ido  c ien t í f i co ,  no  es  una  p rop iedad  exc lus i va   de  los 



 37

ob je tos ,  n i  es  par te  de  n ingún  a r t ícu lo  s ino  e l  resu l tado  de  

la  recepc ión  de  las  ondas  lum inosas ( 1 2 ) .  

  

 C ien t í f i camente  es  una  imp res ión  p roduc ida  a l  inc id i r ,  

en  la  re t ina ,  l os  rayos  lum inosos  d i f und idos  o  re f le jados  po r  

l os  cue rpos .  A lgunos  co lo res  toman  nombre  de  los  ob je tos  o  

sus tanc ias  que  los  rep resen tan  na tu ra lmente ( 1 0 ) .  

 

 No  obs tan te ,  l a    de f in ic ión    resu l ta   comp le ja  pues to  

que   a  pesa r  de  su  exp l icac ión ,  se  encuen t ra  que  desde  e l  

pun to  de  v i s ta  mate r ia l  e l  co lo r  no  ex i s te  s ino  que  es   una  

sensac ión  que  se   puede  perc ib i r  de  fo rma  in tegra l .  Desde  e l  

pun to  de  v i s ta  f ís i co  se  cons ide ra  un  p igmento  o  t in te  que   

se  puede  agrega r  a  un  ob je to  pa ra  log ra r  un  e fec to  

de te rm inado ( 1 3 ) .  

 

 E l  co lo r  se  ca l i f i ca  de  comp le jo  porque  en  su  pe rcepc ión  

con f luyen  va r ios  aspec tos  de  t ipo  f i s io lóg ico ,  senso r ia l  y  

f ís ico .  Lo  f i s io lóg ico  pa r t i c ipa  cuando  se  da  una  respues ta  a  

c ie r to  es t ímu lo ;  lo  senso r ia l ,  cuando  la  expe r ienc ia  sub je t i va  

desp ie r ta  una  de te rm inada  sensac ión  y  l o  f í s i co ,  cuando  

ac túa  e l  rayo  de  luz .  Po r  e l lo ,  cuando  se  pe rc ibe  a lgo  que  

puede  se r  s imp le  como  un  de te rm inado   co lo r ,  e l  p roceso  de 
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re f lex ión  o  la  t ransm is ión  de  un  rayo  de  luz  b lanca  o  de  una 

pa r te  de l  m ismo,  ya  se  ha  rea l i zado ( 1 4 ,  1 5 ) .  

 

 De  ta l  mane ra  que ,  la  reacc ión  de  un  ob je to  a  la  l uz  

i nc iden te  cons is te  en  abso rbe r ,  d i spe rsar  o  ambas,  en  fo rma 

se lec t i va  c ie r tas  long i tudes  de  ondas .  La  d i s t r ibuc ión  de l  

espec t ro  de  la  l uz  t ransmi t ida  o  re f le jada  se  pa rece  a  l a  luz     

i nc iden te ,  aunque   c ie r tas  l ong i tudes  de  onda  se  reducen  en  

magn i tud ( 1 5 ) .   

 

 Es ta  luz  que  es  inc iden te  en  e l  o jo ,  se  en foca  en  la  

re t ina  y  se  conv ie r te  en  impu lsos  ne rv iosos  que  se  

t ransmi ten  a l  ce reb ro .  Las  cé lu las  cón icas  de  la  re t ina  se  

enca rgan  de  la  v i s ión  de l  co lo r ,  és tas  t ienen  un  umbra l  de 

in tens idad  que  se  requ ie re  pa ra  d icha  v i s ión ,  además 

p resen ta  una  cu rva  de  respues ta  re lac ionada  con  la  long i tud 

de  onda  de  la  luz  i nc iden te .  A l  i n te rven i r  l as  respues tas 

ne rv iosas  en  la  v is ión  de l  co lo r ,  una  es t imu lac ión  cons tan te  

po r  un  so lo  co lo r  causará  fa t i ga  a l  co lo r  y  d ism inu i rá  la  

respues ta  de l  o jo ( 1 5 ) .   

 

 La     l uz     es     una     f o rma     de    ene rg ía     rad ian te  

e lec t romagnét ica  que  es  pos ib le  de tec ta r  con  e l  o jo  humano.  
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E l  o jo  es  sens ib le  a  las  long i tudes  de  onda  co r ta  de  350   a  

400  nm  (v io le ta )  y   a  700  nm ( ro jo  oscu ro )  que  es  la  

l ong i tud  de  onda  la rga .  En t re  ambas  se  encuen t ran  luces  

ve rde ,  azu l ,  amar i l la  y  na ran ja  y  l as  in tens idades  

comb inadas  de  long i tudes  de  ondas  p resen tes  en  un  rayo  de   

l uz ,  de te rm inan  la  p rop iedad  que  po r  lo  genera l  la  l l amamos 

COLOR ( 1 4 ,  1 5 ) .  

 

2 .2 . -  C las i f icac ión  de l  color  

 Los  co lo res  se  pueden  c las i f i ca r  en  dos  grupos  

p r inc ipa les :  los  co lo res  p r ima r ios  que  son  ro jo ,  amar i l lo  y  

azu l  y  l os  co lo res  secundar ios  que  son  na ran ja ,  ve rde  y  

v io le ta ,  c las i f i cac ión  con ten ida  en  e l  denom inado  C í rcu lo  

Cromát ico  de  Da rwin ( 1 6 ) .   

         

  Es  impo r tan te  seña la r  que  de  toda  la  va r iedad  de  

camb ios  que  ocu r ren  den t ro  de l  amp l io  espec t ro  

e lec t romagnét ico ,  só lo  una  pequeña  pa r te  puede  se r  

pe rc ib ida  po r  e l  o jo  humano.   Po r   deba jo  de l  co lo r  v io le ta  

se  encuen t ran  long i tudes  de  onda   más  ba jas  que  son 

conoc idas  como  rayos  u l t rav io le ta  y  por  enc ima  de l  ro jo ,   se  

ha l lan  long i tudes  de  onda  más  a l tas  como   los   rayos 

in f ra r ro jos  ( 1 6 , 1 7 ) . (G rá f i co  5 )  
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 Pa ra  e l  co lo r   se  u t i l i za  un  c r i te r io  de  o rden  ad i t i vo  o  

me jo r  d i cho ,  de  s ín tes i s  ad i t i va .  Es to  s ign i f i ca  que  a  med ida 

que  sumamos  e l  co lo r  luz  se  res t i tuye  g radua lmente  e l  

b lanco  y    a l  u t i l i za r    co lo res  p igmentos ,   las  mezc las  que  

se  hacen  invo lucran  un  t i po  d is t in to  de  s ín tes i s ,  la  

sus t rac t i va .  A med ida  que  inco rpo ramos  co lo r ,  res t i tu imos    

g radua lmente    e l  negro ( 1 6 , 1 7 , 1 8 ) .  (Grá f ico  6 )  

 

 

 G r á f i c o  5 .   R e p r e s e n t a  e l  
d i a g r a m a  c r o m á t i c o .  

 
 T o m a d o  d e  A n u s a v i s e ,  

1 9 9 8 .  
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G r á f i c o  6 .  M e z c l a  d e  c o l o r e s  a d i t i v o s  y  s u s t r a c t i v o s .  

T o m a d o  d e  F i s h e r ,  1 9 9 9 .  

   

De   l a  se r ie  de  co lo res  de l  espec t ro  lum inoso  podemos  

d i f e renc ia r  t res  co lo res  fundamenta les  o  p r imar ios .  E l los  

dan  o r igen  a  o t ros  co lo res  que    son :  ro jo ,  ve rde  y  azu l .  De 

las  respec t i vas  mezc las  de  es tos  co lo res  der i van  los 

l l amados  co lo res  secundar ios  o  comp lementa r ios ( 1 6 ,  1 7 ) .  

 

2 .2 .1 . -  Co lo res  p r imar ios  

 E l  té rm ino  co lo res  p r ima r ios  iden t i f i ca  a  un   g rupo  de 

co lo res  que  po r  sus  p rop iedades  p roducen  un  nuevo  rango  

de  co lo r ,  después  que   se  han   comb inado  de  manera 

se lec t i va .  Cuando  se  p roduce  la  comb inac ión ,  se  puede 

hace r  una  subc las i f i cac ión  de l  co lo r  de  acue rdo  con  la  

mezc la  de  co lo res  p r ima r ios  l i ge ros ,  de  p igmentos  y  de  

p r imar ios  ps i co lóg icos ( 1 9 ) .  
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 De  la  m isma  fo rma  que  pa ra  e l  co lo r  luz  ex i s ten  t res  

co lo res  fundamenta les  o  p r imar ios ,  tamb ién  los  hay  en  e l  

caso  de l  co lo r  p igmento  y  e l los   o r ig inan  a l  res to  de  los  

co lo res .  Se  l laman  p r ima r ios  po rque  no  se  pueden  ob tene r  

po r  mezc la  y  son :  ro jo  magen ta ,   azu l  c ian  y  amar i l lo .  Es 

in te resan te  des tacar  que  los  co lo res  p r imar ios  para  e l  co lo r  

p igmento ,  son  secunda r ios  para  e l  co lo r  luz ( 1 4 ,  1 5 ) .  

 

Los  t res  co lo res  p r ima r ios  ro jo ,  ve rde  y  azu l ,  

co r responden  a  rad iac iones  de  long i tud  de  onda  d i f e ren te ,  

pe ro  e l  o jo  no  es  un  apa ra to  de  med ida  de  la  compos ic ión  de  

la  luz .  Ya  se  ha  v i s to  que  cuando  se  pe rc ibe  una  luz  de  

co lo r  amar i l la ,  es  porque  en  su  cons t i tuc ión  p redominan  e l  

ro jo  y  e l  ve rde .  Aunque  la  sensac ión  que  se  p roduce  sea  la   

de   co lo r  amar i l lo ,  se  obse rva  que  a  nues t ros  o jos  no  ha  

l l egado  n inguna  long i tud  de  onda  que  cor responda  a  ese 

co lo r ,  s ino  que  lo  que  se  in te rp re ta  como   una   mezc la  de 

co lo res  es  como s i  se  t ra ta ra  de  un  so lo  co lo r ( 1 4 , 1 5 , 1 6 , 1 7 ) .  

  

 Pa ra  consegu i r  luz  b lanca  bas tan  luces  de  t res  

co lo res :  e l  ro jo ,  e l  azu l  y  e l  ve rde ,   s i  a  es tos   se  les  suman 

los  co lo res  p r imar ios  de  la  l uz ,  se  puede  ob tene r  cua lqu ie r  

co lo r .  Es  as í  como  se  en t iende  la  conoc ida  a f i rmac ión  que 
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d ice  que   e l   b lanco  es  la  suma de  todos  los  co lo res - luz  pe ro  

e l  negro  es  la  ausenc ia  de  luz ( 1 6 , 1 7 ) .  

 

 Ex i s ten  c ie r tos  co lo res  p r ima r ios  luz  como  e l   ve rde ,  e l   

azu l  y  e l  ro jo ,  que  no  resu l tan  de  la  mezc la  de  o t ros  co lo res .  

E l  ro jo ,  e l  azu l  y  e l  amar i l lo  tamb ién  son   p r ima r ios  

p igmentos  y  no  resu l tan  de  la  luz ( 1 7 ) .  Las  mezc las  p roducen  

va r ios  resu l tados .  De l  azu l   con  e l  amar i l lo  se  p roduce  e l  

co lo r  ve rde  pe ro  s i  se   mezc la  azu l ,  amar i l lo  y  ro jo  se 

ob t iene  un  co lo r  p rác t i camente  negro ( 1 4 ,  1 6 ,  1 7 ) .   

 

 Pa ra  exp l ica r  l o  an te r io rmente  expues to  hay  que  tene r  

p resen te  que  cas i  todos  los  ob je tos  deben  su  co lo r  a  los  

p igmentos ,  los  cua les  absorben  de te rm inadas  long i tudes  de  

onda  de  la  luz  b lanca  y  la  o t ra  pa r te  la  re f le jan .  As í  nos   

l l ega  a  noso t ros  e l  con jun to  de  long i tudes  de  onda  que  se 

han  re f le jado  y  son  és tas  las  que  p roducen  la  sensac ión  de  

co lo r .  A  es to   se  l e  l lama co lo r  p igmento  y  los  que  abso rben  

la  luz  de  los  co lo res  p r ima r ios  ad i t i vos  se  l laman co lo res  

p r imar ios  sus t rac t i vos ( 4 , 1 6 ,  1 7 ) .  

 

2 .2 .2 . -  Co lo res  secunda r ios  

 Se   denom inan   co lo res   secundar ios   aque l los   que   son    
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ob ten idos   con   la   mezc la   de   los   p r ima r ios  po rque  son  

c reados  a  pa r t i r  de  la  mezc la  de  los  t res  co lo res  p r ima r ios  

mezc lándo los  con  su  adyacen te ( 1 6 ) .  

  

Los  co lo res  secunda r ios ,  de  igua l  f o rma  que  pa ra  e l  

co lo r  luz ,  se  ob t ienen   de  la  mezc la  de  los  p r ima r ios ,  e l   ro jo  

magen ta  más e l   azu l  c ian  nos  da  e l   v io le ta ,  e l  amar i l lo  más 

e l   ro jo  magenta  es  i gua l  a l   ro jo  be rme l lón   y  e l  azu l  c ian  

mezc lado  con  e l   amar i l lo  nos  da  ve rde ( 1 4 , 1 6 , 1 7 ) .    

 

 La  mezc la  de  dos   co lo res   p r ima r ios   o r ig ina   un  co lo r  

secundar io  y   se  puede   dec i r   que  la  mezc la  de  un   p r imar io  

con  un  secunda r io  o r ig ina  un  co lo r  te rc ia r io .   S i  se  ap l i ca  

es to  a  los  se is  co lo res  ob ten idos  se  t iene  la  s igu ien te  

c las i f i cac ión : ( 1 4 , 1 6 , 1 7 )   

 

Amar i l lo  +  ro jo  berme l lón  =  na ran ja  

Ro jo  magen ta  +  ro jo  be rme l lón  =  ro jo  

V io le ta  +  ro jo  magen ta  =  v io le ta  ro j i zo  

Azu l  c ian  +  v io le ta  =  azu l  v io láceo  

Ve rde  +  azu l  c ian  =  azu l  ve rdoso  

Amar i l lo  +  ve rde  =  ve rde  amar i l len to  
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Aho ra  b ien ,  una  vez  seña lada  la  exp l icac ión               

re lac ionada  con  co lo res  p r ima r ios  y  secunda r ios ,                 

se   pasará  a  expone r  a lgunas  cons ide rac iones  en  to rno  a  los 

comp lemen ta r ios ( 1 4 , 1 6 , 1 7 ) .     

 

2 .2 .3 . -  Co lo res  comp lementa r ios  

 Se  puede  in fe r i r  que  un  co lo r  es  comp lementa r io  de  o t ro  

cuando  ac túa  para  recomponer  la  luz  b lanca .  D icho  de  o t ro  

modo,   un  co lo r  es  comp lemen ta r io  de  o t ro  cuando  pa ra  su  

mezc la  no  pa r t i c ipa  e l  co lo r  de l  que  es  comp lementa r io ( 1 7 ) .   

  

 Cuando  se  es tá  an te  un  esquema  de  co lo r ,  cada  uno  de 

los  tonos  comp lementa r ios ,  se  pueden   mezc la r  con  e l los  

pa ra  p roduc i r  una  se r ie  de  g radac iones  de  co lo r  

cons igu iéndose  e fec tos  de  d i so luc ión ,  cuando  las  

g radac iones  son  suaves ( 1 7 ) .    

 

Se  puede  dec i r  que  un  co lo r  comp lementa r io  es  un  co lo r  

que  den t ro  de  una  o rdenac ión  c i rcu la r ,  se  encuen t ra  en  e l  

rad io  opues to  de  la  c i r cun fe renc ia  y  esa  ub icac ión  de te rm ina  

que  tamb ién  sea  conoc ido  como  co lo res  opues tos .  Desde  

esa  pe rspec t i va  se  puede  es tab lecer  que  son  los  m ismos 

secundar ios  pe ro  a l  que  le  f a l ta  un  p r ima r io  y   como  luces  
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complemen ta r ias  queda r ía  de f in ida  de  la  s igu ien te  

mane ra : ( 1 7 )   

Ro jo  +  azu l  c ian  

Azu l  +  amar i l lo  

Ve rde  +  magenta  

 

Cuando  se  desee  un  de te rm inado  esquema de  co lo r ,  se  

pueden  e leg i r  s is temá t i camente  tonos  que  muest ren  c ie r tas  

re lac iones ,  tonos  aná logos  y  t onos  comp lementa r ios .  De 

esos  tonos  inconexos  pueden  resu l ta r  esquemas  de  co lo r  

i nusua les  que  en  a lgunos  casos  son  p roduc to  de  una 

e lecc ión  in tu i t i va  en t re  l os  co lo res  d ispon ib les ( 1 7 ) .    

  

 En  conc lus ión  se  puede  seña la r  que  los  co lo res  

comp lemen ta r ios  se  ob t ienen  a  pa r t i r  de  los  secunda r ios  

(amar i l lo -na ran ja ,  ro jo -na ran ja ,  ro jo -pú rpu ra ,  azu l -pú rpu ra  o  

índ igo ,  azu l - ve rde  y  amar i l lo -ve rde) ( 1 7 ) .   

 

2 .3 . -  Dimensiones de l  co lor  

  E .  B ruce  C la rk  fue  uno  de  los  p ione ros  en  e l  uso  de  la     

comb inac ión  de  co lo res  en  e l  campo  de  la  odon to log ía .  En  

sus  es tud ios  sobre  e l  co lo r  repor tó  que  lo  más  impor tan te  es  
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la  capac idad  de  adqu i r i r  una  ín t ima fam i l ia r idad  con  las  t res  

d imens iones  de l  co lo r ( 1 7 , 2 0 ) .  

 

 E l  es tud io  de l  co lo r  es  muchas  veces  con fuso   po rque  

resu l ta  d i f íc i l  hace r lo  de  mane ra  espec ia l i zada  pa ra       

es tab lecer  la  d i s t inc ión  de  su  comet ido  espec í f i co .   Pa ra  los 

f ís icos ,  e l  i n te rés  es  e l  f enómeno  de  luz ,  la  mezc la  de  luces 

c romá t i cas ,  la  c las i f i cac ión  de l  co lo r  a  t ravés  de  la  

comprens ión  de  las  f recuenc ias  y  long i tudes  de  onda  de  los  

rayos  lum inosos  de  co lo res ( 2 0 ) .    

 

  La  inves t igac ión  de  los  f i s ió logos ,   ve rsa  sob re  nues t ro  

apa ra to  v i sua l  y  l a  reacc ión  neu ro lóg ica  an te  la  luz  y  l os  

co lo res  y  es  más  cercana  a  nues t ro  in te rés ( 1 7 , 2 7 , 2 8 ) .   

 

 Para   los  a r t i s tas ,  la  mot i vac ión  por  e l  es tud io  de l  co lo r  

es tá   cen t rada  fundamenta lmente  en  dos  aspec tos :  a )  e l   

cons t ruc t i vo  de l  co lo r ,  es  dec i r ,  en  conoce r  cómo  func iona  e l  

co lo r  en  d i s t in tas  re lac iones  y  b )  e l  aspec to  exp res ivo  de l  

co lo r ,  es  dec i r ,  su  po tenc ia l i dad  pa ra  la  t ras lac ión  de  la  

impres ión  v isua l  que  t iene  e l  mundo  exte r io r  y  su  

po tenc ia l idad  como veh ícu lo  emoc iona lmen te  exp res ivo  de 

su  mundo in te r io r ( 1 6 , 1 7 ) .    
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  Las  d is t in tas  pe rspec t i vas  que  abo rdan  e l  es tud io  de l  

co lo r ,  mues t ra  que  t i ene  un  ca rác te r  in te rd isc ip l ina r io  en  

donde  conve rgen  los  apo r tes  de  d i s t in tas  ramas de  la  

i nves t igac ión  c ien t í f i ca .  Los  co lo res  t ienen  la  pa r t i cu la r idad  

de  posee r  e lementos  que  los  hacen  ún icos  y  l a  impo r tanc ia  

v i sua l  que  t ienen  se  basa  en   las  cua l i dades  mat i z ,  tono  o  

va lo r ,  sa tu rac ión ,  tempera tu ra  y  con t ras te ( 1 6 , 1 7 ) .   (G rá f i co  7 )  

 

 

 

 

 

G r á f i c o  7 .  E s  i m p o r t a n t e  c o n o c e r  l a  f am i l i a  d e  c o l o r e s ,  s i  e s t a s  

s e  p u e d e n   m e z c l a r ,  e n t o n c e s   l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  q u e  s e  d e b e n  

c o n s i d e r a r  s o n   e l  m a t i z ,  e l  v a l o r  y  e l  c r o m a .  

T o m a d o  d e  H e g e b a r t h ,  1 9 8 9 .  
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Los  co lo res  poseen  la  p rop iedad  de  camb ia r  l a  

comb inac ión  de  las  tona l idades  y  su  mod i f i cac ión  se  puede 

log ra r  cuando  se  observan  y  ana l i zan  sus   d i f e renc ias .  De  

a l l í  que ,  ve r  y  ana l i za r  se  conv ie r te  en   un   ap rend iza je  y  

una  vez  a l canzado  e l  conoc im ien to ,  e l  mane jo  de   las  

técn icas ,  de  la  c ienc ia ,  de l  med io ,  de l  espac io  y   de l  ob je to ,  

se  es ta rá  en   cond ic iones  pa ra  ace rca rnos   a l  co lo r  que  

buscamos ( 2 0 ) .   

 

2 .3 .1 . -  T in te  o  mat i z   

 Según  Munse l l ,  e l  t in te  es  una  cua l idad  po r  lo  cua l  se  

d is t ingue  una  fam i l ia  de  co lo res  de  o t ra ,  es  por  es to  que  

o t ros  au to res  co inc iden  en  seña la r  que  es  bás icamente  e l  

co lo r  en  s í ( 1 5 , 2 0 , 2 1 , 2 2 , 2 3 ) .  

 

 P res ton ( 1 6 )   de f ine  e l  t in te  como la  cua l idad  de  una  

sensac ión  que  perm i te  a  un  observado r  da rse  cuen ta  de  las  

d is t in tas  l ong i tudes  de  onda  de  la  ene rg ía  rad ian te .   

  

 E l  t in te ,  ma t i z  o  hue  no  es  más  que  una  cua l idad  de l  

co lo r ,  po rque  pe rm i te  d i f e renc ia r  un  co lo r  de  o t ro ,  es  l o  que  

da  iden t idad  a l  co lo r ( 9 , 1 6 ) .  As í  como  tamb ién  es  la  p r ime ra  

d imens ión  de l  co lo r  y  la  más fác i l  de  en tende r ( 1 3 ) . (G rá f i co  8 )   



 50

 E l  t i n te  como  b ien  se  ha  seña lado ,  se  con funde  con  e l  

co lo r ,  pe ro  en t re  ambos  ex i s te  una  d i f e renc ia    que    es      l a  

va r iac ión  de  co lo r   que  p roduce   un  ún ico  tono .  Por  e jemp lo ,  

e l  tono  ro jo  puede  expe r imen ta r  va r iac iones  de  co lo r  den t ro  

de  é l  m ismo,  es  dec i r ,  puede  se r  ro jo  c la ro ,  oscuro ,  apagado  

o  b r i l l an te ( 1 3 , 1 7 , 2 2 , 2 3 ) .   

   

 

  

  La  na tu ra leza  no   p ropo rc iona  los  p igmentos  necesar ios  

pa ra  desc r ib i r  todos  los  tonos  de l  espec t ro .  S in  embargo ,   

se  d i sponen  de  p igmentos  p roduc idos  po r  inves t igac iones  y  

t raba jos  rea l i zados  du ran te  va r ios  años  y  es  esa  amp l ís ima 

o fe r ta  que  nos  co loca  an te  la  ta rea  de  rea l i za r  una      

adecuada  se lecc ión  de l  m ismo  pa ra  log ra r  e l  tono  

deseado ( 1 6 , 1 7 , 2 0 ) .    

G r á f i c o  8 .  E l  m a t i z  s e  p u e d e  

o b s e r v a r   e n  u n  u n a  p i m i e n t a  r o j a  

f á c i l m e n t e   s i n  u n a  b a r r e r a  ó p t i c a .  

T o m a d o  d e  A h m a d ,  2 0 0 0 .  
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 Pa ra  rea l i za r  g radac iones  de  tono  o  t in te ,  se  debe  

se lecc ionar  un  tono  base  que  s i r va  de  pun to  de  pa r t ida  y  

o t ro ,  como  re fe renc ia  o  pun to  f ina l .  Desde   l uego ,  es to  se  

rea l i za  en  e l  c í r cu lo  de l  co lo r ,  con  e l  ob je t i vo  de  mantene r  

una  in tens idad   fue r te  du ran te  l as  t rans ic iones .  Po r  l o  tan to ,  

es  más senc i l lo  pasar  de  un  t in te  p r ima r io  a  o t ro  t in te  

p r imar io  y  e l lo  se  puede  hace r  con  dos  p r imar ios  ún icamente 

o   con  todos  los  p igmentos  d ispon ib les .  Por  e l  con t ra r io  es  

muy d i f í c i l  comenza r  con  un  t in te  secundar io  pa ra  l l ega r  a  

o t ro  t in te  secundar io ( 1 7 , 2 0 ) .  

 

 E l  a t rac t i vo  de l  t i n te  rad ica  en  que  s i  se  conocen  sus  

pos ic iones  en  e l  c í rcu lo  c romát ico  y  se  mezc lan 

ap rop iadamen te  con  todos  los  g rados  in te rmed ios ,  se  pod rán  

ob tene r  las  g radac iones  de  tono  deseadas  con  una  

in tens idad  p lena ( 1 7 ) .   

 

2 .3 .2 . -  Va lo r  

 E l  va lo r ,  b r i l lo  o  va lue  es  la  cua l i dad  que  re lac iona  e l  

co lo r  con  la  esca la  de  los  gr i ses .  En  la  d isc ip l ina   

odon to lóg ica  es te  vocab lo  se  acep ta  como s inón imo de  c la ro  

u  oscuro ,  de      lum inos idad      a l ta  o    ba ja  y  de  b r i l lo  v i vo  o   

apagado ( 1 6 ) .   
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 E l  va lo r  es  un  té rm ino  que  se  usa  pa ra  descr ib i r  que  tan  

c la ro  u  oscu ro  parece  un  co lo r  y  se  re f ie re  a  la  can t idad  de  

l uz   pe rc ib ida .  E l  b r i l lo  se  puede  de f in i r  como  la  can t idad  de  

"oscu r idad"  que  t iene  un  co lo r ,  es  dec i r ,  rep resen ta  l o  c la ro  

u  oscu ro  que  es  un  co lo r  respec to  de  su  co lo r ( 8 , 1 7 ) .     

(G rá f i co  9 )  

 

 E l  va lo r  c rea  sensac iones  espec ia les   po r  med io  de l  

co lo r .  Po r  e jemp lo ,  po rc iones  de  un  m ismo  co lo r  con   f ue r tes  

d i f e renc ias  de  va lo r   de f inen  porc iones  d i f e ren tes  en  e l  

espac io ,  m ien t ras  que  un  camb io  g radua l  en  e l  va lo r  de  un 

co lo r  (g radac ión )  va  a  da r  sensac ión  de  con to rno  y  de  

con t inu idad  de  un  ob je to  en  e l  espac io ( 1 7 ) .    

 

 

G r á f i c o  9 . -  E l  v a l o r .  
 

T o m a d o  d e  P r e s t o n ,  1 9 9 1 .  
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 Es ta  g radac ión  posee  una  d imens ión  d i f í c i l  de  iden t i f i ca r  

y  l a  m isma se  debe  a  que  la  mayor ía  de  los  co lo res  poseen 

una  can t idad  de  gr i s ,  co lo r  bás ico  de  la  esca la   y  cuando  se  

encuen t ra  ausen te ,  s ign i f i ca  que  se  t ra ta  de  un  co lo r  

pu ro ( 1 6 , 1 7 ,  2 0 , 2 1 , 2 2 ) .   

 

 En  cuan to  a  la  g radac ión  de l  co lo r ,  Munse l l  desc r ib ió  la  

cua l idad  po r  la  cua l  se  d i s t ingue  un  co lo r  c la ro  de  un  co lo r  

oscu ro .  E l  va lo r  de  esa  d i s t inc ión  es  a l t o  cuando  se  t i ene  un  

co lo r  muy b lanco ,   lum inoso  y   b r i l l an te  m ien t ras  que ,  s i  l a  

apa r ienc ia  de  es te  co lo r  es  g r isácea ,  e l  va lo r  es  ba jo  y  es  

esa   re lac ión  la  que  pe rm i te   conc lu i r  que  a  mayo r  can t idad  

de  gr i s ,   meno r  se rá  e l  va lo r ( 1 7 ) .  (G rá f i co  10 )  

 

 

G r á f i c o  1 0 . -  E l  á r b o l  d e l  c o l o r  

E s  u n a  r e p r e s e n t a c i ó n  

t r i d i m e n s i o n a l  d e l  S i s t e m a  d e  

M u n s e l l .  

T o m a d o  d e  P r e s t o n ,  1 9 9 1 .  
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En  uno  de  los  ext remos  de  es ta  gama  es tán  e l  b lanco  

que  posee  g ran  b r i l lo  o  va lo r  y  e l  negro  que  no  t iene  nada 

de  lum inos idad  n i  b r i l lo ( 9 , 1 6 ) .   E l  va lo r  ind ica  las  lum inanc ias  

de  un  co lo r ,  es  dec i r ,  e l  g rado  de  c la r idad  u  oscu r idad  que  

posee  como  cua l idad  in t r ínseca .  Den t ro  de l  c í r cu lo  

c romá t i co ,  e l  amar i l lo  es  e l  co lo r  de  mayo r  l um inanc ia  y  e l  

v io le ta  e l  de  meno r ( 9 , 1 6 ) .      

 

 Independ ien temente  de  los  va lo res  p rop ios  de  los  

co lo res ,  és tos  se  pueden  a l te ra r  med ian te  la  ad ic ión  de 

b lanco  que  l leva  e l  co lo r  a  c laves  o  va lo res  de  lum inanc ia  

más  a l tos  o  de  negro  que  los  d i sm inuye ( 9 , 1 6 ) .   

 

2 .3 .3 . -  C roma  

 L lamamos  c roma o  ch roma  a l  g rado  de  sa tu rac ión ,  

pu reza  e  in tens idad  de l  co lo r . �  Es te   concep to  rep resen ta  la  

pu reza  o  i n tens idad  de  un  co lo r  pa r t i cu la r ,  la  v i veza  o  

pa l idez  de l  m ismo  y  se  puede  re lac iona r  con  e l  ancho  de 

banda  de  la  luz  que  es tamos  v i sua l i zando .  Los  co lo res  pu ros  

que  se  encuen t ran  den t ro  de l  espec t ro  es tán  comp le tamen te 

sa tu rados .  Un  co lo r  in tenso  es  muy v i vo  y  cuan to  más  se  

sa tu ra  un  co lo r ,  mayor  es  la  imp res ión   que  e l  ob je to  se  es tá  

mov iendo ( 1 4 , 2 0 , 2 2 ) .   
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 Es ta  ú l t ima  d imens ión  fue   desc r i ta  po r  Munse l l  como  la  

cua l idad  en  que  se  d i s t ingue  un  co lo r  de  o t ro  déb i l ,  la  

desv iac ión  de  una  sensac ión  de  co lo r  de  la  de l  b lanco  o  g r i s  

y   l a  i n tens idad  de  un  t in te  d i s t in t i vo ,  es  en  s í  la  in tens idad  

de  co lo r ( 1 4 , 2 0 , 2 3 , 2 4 , 2 5 ) .   

 

 La  in tens idad  c romát ica  de l  co lo r  es tá  de te rm inada  po r  

e l  g rado  de  pureza  de l  t in te  que  puede  re f le ja r  una 

supe r f i c ie .  Un  co lo r  sa tu rado  es  aque l  que  se  man i f ies ta   

con  todo  su  po tenc ia l  c romá t i co ,  comp le to .  La  p resenc ia  o  

ausenc ia  de  co lo r ,  no  a fec ta  a l  tono ,  po rque  és te  es  

cons tan te ( 1 9 , 2 4 ) .  (G rá f i co  11 )  

 

 

 

 

G r á f i c o  1 1 .  E l  c r o m a ,  s e  o b s e r v a  e n  e l  p i m e n t ó n  c o m o  v a  

d e c r e c i e n d o  l a  i n t e n s i d a d  y  v a  a u m e n t a n d o  l a  o p a c i d a d .  

T o m a d o  d e  A h m a d ,  2 0 0 0  
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La  in tens idad  se  puede  con t ro la r  de  d i f e ren tes  fo rmas ,  

una ,  con   la  ad ic ión  de  un  co lo r  neu t ro  como b lanco ,  negro  o   

g r i s  y  o t ra ,  con  la  de  un  p igmen to  comp lementa r io ( 1 4 , 2 0 , 2 4 ) .   

  

 En  e l  s is tema  Munse l l  se  puede  obse rvar  que  cada 

p royecc ión  de l  co lo r  es ,  en  e fec to ,   e l  cen t ro  de  la  es fe ra  de  

co lo r  y  es  és te  e l  que  adecua  e l  s is tema a  los  

p roced im ien tos   de   comb inac ión   de   los  co lo res  v i sua les .  

Las  d i f e renc ias  de  va lo r  se  ven  en  p royecc iones  de  co lo r  po r  

deba jo  o  po r  a r r i ba  de  una  p royecc ión  dada  y  las  de  

i n tens idad  es tán  a  la  i zqu ie rda  o  a  la  derecha ( 9 , 2 0 , 2 6 ) .  

  

 S i  se  d ism inuye  e l  c roma ,    e l  mat i z  mant iene  su  co lo r  

bás ico  y  s i  sucede  lo  con t ra r io ,  es  dec i r ,  un  aumen to ,  e l   

c roma  se  ve rá  más  fue r te .  En  conc lus ión ,  e l  c roma  es  

inve rsamente  p ropo rc iona l  a  l a  d imens ión  va lo r ,   es  dec i r ,  a     

mayores  d imens iones   de  c roma,   meno r  va lo r  y  a  meno res 

d imens iones  de  c roma mayor  va lo r ( 2 0 , 2 1 , 2 4 ) .    

  

Pa ra  e l im inar  la  sa tu rac ión  de   un  co lo r  s in  que  va r íe  su 

va lo r ,  hay  que  mezc la r lo  con   g r is ,  b lanco  y  negro  de  su  

m ismo  va lo r .  Un  co lo r  in tenso  como  e l  azu l  pe rde rá  su  

sa tu rac ión  a  med ida  que  se  le  añada  b lanco  y  se  conv ie r ta  
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en  ce les te .  O t ra  f o rma de  e l im inar  l a  sa tu rac ión  de  un  co lo r ,  

es  mezc la r lo  con  su  comp lementa r io ,  as í  p roduc i r  su   

neu t ra l i zac ión ( 9 , 2 1 , 2 4 ) .  

 

 De   acue rdo   con   l os   concep tos  desc r i tos ,   se  puede  

de f in i r     un      co lo r     neu t ro  como  aque l  en  e l  cua l  no  se  

pe rc ibe  con  c la r idad  su  sa tu rac ión .  La  in tens idad  de  un  

co lo r  es tá  de te rm inada  po r  su  ca rác te r  de  c la ro  o  

apagado ( 9 , 2 0 ) .    

  

2 .4 . -  Percepción de l  color  

 Pa ra  la  ps i co log ía  mode rna ,  l a  i n te racc ión  con  e l  

en to rno  no  se r ía  pos ib le  en  ausenc ia  de  un  f lu jo  in fo rmat i vo  

cons tan te ,  a l  que  se  denom ina  percepc ión .  La  pe rcepc ión  se  

puede  de f in i r  como  e l  con jun to  de  p rocesos  y  ac t i v idades  

re lac ionados  con  la  es t imu lac ión  que  a lcanza  a  los  sen t idos ,  

med ian te  l os  cua les  se  ob t iene  in fo rmac ión  respec to  a  

nues t ro  háb i ta t ,  a  las  acc iones  que  e fec tuamos  en  é l  y  a  

nues t ros  p rop ios  es tados  in te rnos ( 9 ) .    

 

 La  pe rcepc ión  de l  co lo r  en  s í  t iene  un  aspec to  

ps i co lóg ico  impo r tan te ,  en  donde  su  ap rec iac ión  sub je t i va  

cons t i tuye  una  sensac ión  muy pa r t i cu la r  f raguada  en  e l  
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cerebro .  Po r  lo  tan to ,  una  vez  que  e l  o jo  humano  perc ibe  e l  

co lo r  es  capaz   de   t ranspo r ta r  d i cha  imagen  a l  ce reb ro ,  e l  

cua l   se rá  e l   enca rgado  de  e labora r  la  imagen  sub je t i va  de l  

ob je to  que  posee  e l  co lo r  que  se  ha  perc ib ido ( 1 6 ) .    

 

 S iendo  as í ,  la  pe rcepc ión  de l  co lo r  imp l i ca  la  l legada  de  

ondas  lum inosas  a  los  o jos  y  a l l í  se  conv ie r ten  en  impu lsos 

ne rv iosos  que  se  env ían  a l  ce rebro  pa ra  que  sean  

in te rp re tados  y  p roduzcan  la  sensac ión  de l  co lo r ( 9 ) .     

 

Se  t iene  en tonces ,  que  e l  co lo r  de  un  ob je to  se  va  a  

de te rm ina r  med ian te  los  s igu ien tes  fac to res :  e l  em iso r  que 

vend r ía   s iendo  la  f uen te  de  luz ;  e l   ob je to  que  abso rbe ,  

t ransmi te ,  re f le ja  y  e l  que  d i s ipa  la  luz  sob re  e l  

recep to r ( 2 0 , 2 2 , 2 3 ) .   

 

2 .4 .1 . -  Emisor  

 La  sub je t i v idad  con  que  un  ind iv iduo  in tegra  en  su 

ce rebro  e l  f enómeno  de l  co lo r  va  a  es ta r  in f luenc iada  po r  

sus  expe r ienc ias ,  memor ias  y  sen t im ien tos .  E l  o jo   pe rc ibe 

e l  co lo r  po rque  es  ese  ó rgano  en  donde  es tán  a lo jadas  

m i l lones     de      cé lu las      espec ia l i zadas   en   de tec ta r    las    

l ong i tudes  de   onda  p roceden tes  de  nues t ro  en to rno .  És tas ,  
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p r inc ipa lmente  los  conos  y  los  bas tones ,  recogen  las  

d i f e ren tes  pa r tes  de l  espec t ro  de  luz  so la r  y  las  t rans fo rman 

en  impu lsos  e léc t r i cos ,  que   son  env iados  luego  a l  ce reb ro  a  

t ravés  de  los  ne rv ios  óp t icos ,  s iendo  és te  e l  enca rgado  de  

c rear  la   sensac ión  de l  co lo r ( 7 ) .  (Grá f i co   12 )  

 

 

 

G r á f i c o  1 2 .  S e n s i b i l i d a d  d e  l o s  c o n o s  e n  l a  r e t i n a .  

T o m a d o  d e  F i s c h e r ,  1 9 9 9 .  

 

 Cuando  no  ex is te  ene rg ía  v is ib le ,  hay   ausenc ia  de  

co lo r  y  po r  lo  tan to ,  no  se  podrán  d i s t ingu i r  los  rayos 

u l t rav io le tas  n i  los  i n f ra r ro jos .  Desde  e l  pun to  de  v i s ta  

cuan t i ta t i vo  se  t iene  que  cuando  ex i s ten  ondas  in fe r io res  a  

l os  360  nanómet ros  o  super io res  a  l os  760  nanómet ros ,  l as  

cé lu las  recep to ras  de l  o jo  no  se rán  capaces  de  in i c ia r  

respues ta  v i sua l .  Como conc lus ión  se  t iene  que ,   la  long i tud 

de  onda  co r ta  v i s ib le  po r  e l  o jo  humano ,  es  v io le ta  y  las  más   
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la rga   ro ja ( 3 , 1 1 ) .   

       

E l  agen te  de  conex ión  de  las  t ransmis iones  ne rv iosas  

que  van  a l  ce reb ro  y  po r   tan to ,  responsab le  de  la  v i s ión  de l  

co lo r  y  de  la  de f in ic ión    espac ia l ,  es  e l  cono .  Se  c ree  que  

hay  t res  t ipos  de  conos  que  son  sens ib les  a  los  co lo res  ro jo ,  

ve rde  y  azu l ,  respec t i vamente  y  son  poco  sens ib les  a  la  

i n tens idad  de  la  luz ( 2 7 , 2 8 ) .   

 

 O t ro  e lemen to  son  los  l lamados bas tones  y  se  les  

encuen t ran  concen t rados  en  zonas  a le jadas  de  la  fóvea  y   

compar ten  las  te rm inac iones  ne rv iosas  que  se  d i r i gen  a l  

ce rebro .  Una  can t idad  de  ce rca  de  100  m i l lones   no  son  

sens ib les  a l  co lo r  y  son  mucho  más  sens ib les  que  los  conos 

a  la  in tens idad  lum inosa .  Es to  hace  que  apo r ten  a  la  v is ión  

de l  co lo r ,  aspec tos  como  b r i l lo  y  e l  t ono  y  son  los  

responsab les  de  la  v i s ión  noc tu rna ( 2 7 , 2 8 ) .  

 

 Cuando  e l  s i s tema  de  conos  y  bas tones  de  una  pe rsona  

no  es  e l  co r rec to  se  pueden  p roduc i r  una  ser ie  de 

i r regu la r idades  en  la  ap rec iac ión  de l  co lo r ,  a l  i gua l  que 

cuando  las  pa r tes  de l  ce reb ro  encargadas  de  p rocesa r  es tos 

da tos  es tán  a fec tadas .  És ta   es  la  exp l i cac ión  de  fenómenos 
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como e l  da l ton ismo ,  ca rac te r i zado  po rque  la  pe rsona  

da l tón ica  no  ap rec ia  l as  gamas  de  co lo res  en  su  jus ta  

med ida ,  con fund iendo  los  ro jos  con  los  ve rdes ( 2 7 , 2 8 ) .  

 

 O t ro  de  las  va r iab les  a  cons ide ra r  es   l a  tempera tu ra  de l  

co lo r  po rque   és te  p ropo rc iona  una  fuen te  de  luz  y   aunque  

se  c ree  que  todas  las  f uen tes  de  luz  son  b lancas ,  es to  no  es 

más  que  una  adap tac ión  que  hace  nues t ro  ce rebro .   S i  se  

co locan  d is t in tos  t i pos  de  luce rna r ias ,  f luo rescen tes  y  

ha lógenos  jun tos ,  se  pueden  ve r  los  d i f e ren tes  co lo res  de  

las  f uen tes  de  luz ( 1 4 , 2 0 , 2 1 , 2 4 ) .  

 

 Tan to  l a  tempera tu ra  de l  co lo r  como  e l  índ ice  de  

rend im ien to  de l  co lo r  son  dos  fac to res  que  se  deben   

cons ide ra r   pa ra  l a  se lecc ión  de  una  fuen te  de  luz .  La   

tempera tu ra  se  exp resa  en   g rados  Ke lv in  (°K)   y   aunque  

se  pud ie ra  pensa r  que  po r  su  apa r ienc ia  e l  co lo r  ro jo  

pud ie ra  expe r imenta r  mayor  t empera tu ra ,  no  es  as í  po rque  

en  rea l idad  esa   cond ic ión  es tá   rese rvada  a l  co lo r   b lanco .  

En  cuan to  a l  índ ice  de l  co lo r ,  la  esca la  se  ub ica  en t re   0  y  

100  y  de  es ta  mane ra  se  ind ica  cuan  bueno  es  e l  

rend im ien to  de  un  co lo r  en  par t i cu la r  en  comparac ión  a  un  

es tánda r  espec í f i co ( 2 7 , 2 8 ) .  
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Estas  espec i f i cac iones  s i r ven  pa ra  most ra r  que   todos  

l os   co lo res  i lum inan  y  t ienen  la   pa r t i cu la r idad   que  cada  

una  de  las  f uen tes  de  luz  que   a l imen tan  a  los  co lo res ,  los  

hace  aparece r  de  un  co lo r  d is t in to .  De  es ta  mane ra  tenemos 

la  un idad  de  med ida ,  e l   g rado  Ke lv in  (ºK ) ,   se  toma  como un   

pa t rón  in te rnac iona l ,  és te  co loca  la  luz  de l  d ía   pe r fec ta ,   en  

unos  5500  °K  y  se  ca lcu la  273° C  (°C =  °K  –  273) ,  po r  lo  

tan to  los  co lo res  apa recen  a l  ca len ta r  un  cue rpo ,  según  su  

compos ic ión  y  depend iendo  de  la  tempera tu ra  que  a lcance  

se   i r rad ia  a  unos  u  o t ros  co lo res ( 5 , 1 4 , 2 0 , 2 1 , 2 4 ) .  

 

 La  luz   na tu ra l  t iene  una  a l ta  tempera tu ra  de  co lo r ,  

m ien t ras  que  la  luz  a r t i f i c i a l  t iene  una  ba ja  tempera tu ra  de  

co lo r ( 2 0 , 2 2 ) .  La  luz  p roduc ida  por  lámparas  f luo rescen tes     

es  luz   b lanca   y   b ien  d is t r ibu ida .  S in  embargo ,  de  acue rdo 

con  la  esca la  de  g rados  Ke lv in ,  ex is ten  t res  t ipos  de  b lanco :  

cá l ido  (3000°K) ,  es tánda r  (4000°K)  y  l a  de  d ía  (6500°K) ( 5 , 2 1 ) .  

 

 Pa ra  conc lu i r ,  se  t iene  que  se  puede  pe rc ib i r ,   

ap rox imadamente  e l ,  85% de  su   expe r ienc ia  v i ta l  a  t ravés 

de  la  v i s ta ,  po rcen ta je  su f i c ien temente  vá l ido  pa ra  most ra r  

l a  f unc ión  p ro tagón ica  de  la  v i s ión  en  la  pe rcepc ión  de l  

co lo r ( 9 ) .   
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2 .4 .2 . -  Recep to r  

 E l  ob je to  es  un  e lemento  de te rm inan te  pa ra  la  recepc ión  

de l  co lo r  po rque  es  capaz  de  mod i f i ca r la .  Cuando  la  luz  

i nc ide  sobre  un  de te rm inado  ob je to ,  se  p roduce  una  onda  

que  lo  re f le ja .  S i  se  t ra ta  de  un  cue rpo  de  co lo r   ro jo ,   és te  

abso rbe  las  long i tudes  de  ondas  menos  la  ro ja ,  que  es  la  

que  t ransmi te  y  po r  ende  e l  ob je to  se  pe rc ibe  de  co lo r  ro jo .  

Los   ob je tos   de  co lo r  negro   absorben  todas  las  long i tudes  

de  ondas  y  e l  co lo r  b lanco  no  absorbe  n inguna ( 1 0 , 1 8 ) .    

 

Los  ob je tos  ac túan  como re f lec to res  y  como 

t ransmiso res  de  luz .  Lo  p r ime ro  ocur re  cuando  a l  en t ra r  en  

con tac to  con  la  l uz ,  desv ían  los  rayos  lum ín icos  que  inc iden  

sob re  su   supe r f i c ie  y   p roducen   opac idad ,  porque  no  de jan  

pasa r  la  luz  po r  su  in te r io r .  S i  e l  ob je to  es   t ranspa ren te  y   

de ja  pasa r  l uz  a  t ravés  de  é l ,  se  p roduce  un  fenómeno 

d i f e ren te ,  po rque  ac túa  como  agen te  de   t ransm is ión ( 1 1 , 1 4 , 2 4 ) .  

En  ese  sen t ido  se  puede  dec i r  que   la  inc idenc ia  de  la  luz  

sob re  un  ob je to  opaco  o  t ranspa ren te ,  p roduce  una   

de te rm inada  sensac ión  que   gene ra  una  imagen -co lo r ( 1 4 , 2 8 ) .   

 

La  tex tu ra  y  l a  f o rma  de l  ob je to ,  i n f luyen   en  e l  co lo r  

que  p resen ta  e l  m ismo.  Por  lo  t an to ,  su  apar ienc ia  f ina l   va  
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a  depende r  de  su  fo rma,   tex tu ra ,   cu rvas  y  b r i l lo .  Po r  e l lo  

se  encuen t ra  que  de  acue rdo  con  la   tex tu ra  que  tenga  la    

supe r f i c ie  de  un  ob je to ,  pod rá  i r rad ia r  b r i l lo   o  po r  e l  

con t ra r io ,  una    apa r ienc ia   opaca  o  ma te ( 2 1 , 2 4 ) .  

 

 S i  la  f o rma  es  cu rva ,   hay  a l to  b r i l l o  po r  la  re f lex ión  de 

la  luz  en  su  par te  l i sa .  En  las  supe r f i c ies  l i sas  e l  cono  de 

re f lex ión  es  angos to  po r  eso  t iene  más  b r i l lo  y  en  las   

rugosas ,  e l  cono  de  re f lex ión  es  más  ancho  y  p roduce  

d i f e ren tes  ángu los  de  re f lex ión ,  todo  lo  cua l  hace  que  e l  

ob je to  se  pe rc iba  más  opaco  y  con  menos b r i l lo ( 2 1 , 2 4 ) .  

 

 S i   aumenta  la  rugos idad ,  se  re f le ja rán  a lgunos               

segmentos  ind i v idua les  de l  rayo  de  luz  en  ángu los ,  los              

cua les  p royec ta rán  c ie r tas  d i f e renc ias  y  e l  b r i l lo                   

se rá  meno r ;   s i  se   t iene  un  cuerpo  que  es  i r regu la r ,  opaco  y  

de  supe r f i c ie  rugosa  en  su  to ta l idad ,  los  rayos  de  luz  que  se  

re f le jen  se  d i r i g i rán  en  va r ias  d i recc iones ( 2 1 , 2 4 ) .   

 

2 .5 . -  In terpre tac ión de l  co lor  

2 .5 .1 . -  Con t ras te   

 Una  de  las  ca rac te r ís t i cas  de l  co lo r   es  su   capac idad 

de  se r  mod i f i cado  por  agen tes  f í s i cos ,  na tu ra les  y  
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senso r ia les .  En t re  los  f ac to res  f ís icos  es tá  e l  en to rno    

asoc iado  a  un  ob je to ,  amb ien te  o  espac io .  Como  muest ra  se  

puede  seña la r  que ,  un  m ismo  co lo r  sob re  fondos  d is t in tos ,  

se  puede  pe rc ib i r  como  co lo res  d i f e ren tes  o  s i  se  da  e l  

caso ,  dos  co lo res  d i s t in tos  sob re  fondos  d i s t in tos ,  pueden 

apa rece r  como  s im i la res ( 2 8 ) .  

  

 En  l íneas  gene ra les ,  se  puede  sos tene r  que ,   f ac to res  

d iamet ra lmente  opues tos  p ropo rc ionan  mayo res  con t ras tes ,  

po r  e jemp lo  f r ío /ca l ien te ,  grande /pequeño  o  negro /b lanco  y  

en  e l  caso  de  co lo res  de f in idos ,  ocu r re  l o  m ismo.  Esos  

con t ras tes  se  pueden  cap ta r   cuando   los  co lo res  que  se  

encuen t ran  en  una  pos ic ión  comp le tamen te  opues ta ,  se  

co locan  de   manera  a l ineada  en  una  rueda  de  co lo r  (o  sea ,  

l os  que  se  s i túan  a  180º e l   uno  de l  o t ro )  ( 2 7 , 2 8 ) .  (G rá f i co  13 )     

  

 E l  máx imo  con t ras te  que  se  es tab lece  en  la  esca la  de  

co lo res  es  c la ro  y  oscu ro ,  es  dec i r ,   negro  y  b lanco .  S in  

embargo ,  e l  con t ras te  en t re  e l  azu l  y  e l  amar i l lo  es  tan  

ev iden te  que  se  u t i l i za  como  seña l  pa ra  l lamar  la  a tenc ión  

sob re  a lgo  o  pa ra  hace r  a lguna  adve r tenc ia ( 1 2 ) .   

 

La   d i f e renc ia   bás ica   en t re   un  con t ras te  c la ro /oscuro  y   
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uno   comp lemen ta r io  se  puede  observa r  cuando  se  co loca  

un  tex to  de  co lo r  ve rde  en  un  fondo  ro jo ,  e l  con t ras te  

c la ro /oscu ro  es  tan  pequeño  que  resu l ta  muy d i f í c i l  l ee r  e l  

tex to ( 2 7 , 2 8 ) .  

 

 

G r á f i c o  1 3 .  S e  o b s e r v a  e l  c o n t r a s t e  q u e  e x i s t e  e n t r e  e l  b l a n c o  y  e l  

n e g r o .    T o m a d o  d e  A h m a d ,  2 0 0 0 .  

  

 En  la  rueda  de  co lo r  se  puede  ve r  que  los  co lo res  

cá l idos  se  encuen t ran  en  e l  sem ic í rcu lo  de  los  tonos 

amar i l lo -na ran ja - ro jo ,  m ien t ras  que  los  co lo res  f r íos  se 

encuen t ran  en  e l  sem ic í rcu lo  de  los  tonos  ve rde -azu l -

pú rpu ra .  Po r  tan to ,  e l  con t ras te  en  té rm inos  de  f r ío  y  cá l ido  
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es tá  re lac ionado  con  un  con t ras te  comp lementa r io ,  po rque  

se  puede  o rdenar  e l  co lo r  cá l ido  con  e l  co lo r  f r ío  que  se  

encuen t ra  jus tamen te  a l  o t ro  l ado .  E l  con t ras te  de  t ipo  f r ío  o  

cá l ido  es tá  muy re lac ionado  con  las  emoc iones  y  se  d i r i ge  a l  

obse rvador  a  t ravés  de  sus  sen t im ien tos .  De  es ta  mane ra  se 

c rea  una  asoc iac ión  d i rec ta  con  las  emoc iones  como sucede  

con  la  re lac ión  de  con t ras te  ex is ten te  en t re  ca lo r  y  f r ío ,  

pesado  y  l i ge ro  o  re la jado  y  ac t i vo ( 2 7 , 2 8 ) .  

 

 E l  con t ras te  comp lementa r io  se  p roduce  cuando  se  

yux taponen  dos  co lo res  que  se  encuen t ran  en  lados 

opues tos  en  la  rueda  de  co lo r .  Se  d ice  que  s i  se  mezc lan  

dos  co lo res  comp lementa r ios ,  a l  f ina l  s iempre  se  cons igue  

una  tona l idad  de  g r i s ,  pues to  que  los  co lo res  se  d i sue lven  

en t re  s i ( 2 7 , 2 8 ) .   

 

 Cuando  se  usa  e l  té rm ino  con t ras te  hay  que  d i s t ingu i r  

en t re  las  dos  de f in ic iones  que  se  le  as ignan :  en  un  sen t ido 

se  usa  pa ra  ca l i f i ca r  can t idades  d is t in tas  de  luz  po r  pa r te  de  

dos  á reas  y  en  o t ro ,  pa ra  re fe r i r  a l  e fec to  que  se  p roduce 

cuando  dos  co lo res  se  perc iben   d i f e ren tes .  En  e l  p r ime r  

caso  se  re f ie re  a  con t ras tes  f í s icos  y  en  e l  segundo ,   a  

con t ras tes  pe rcep t i vos ( 1 2 , 2 7 , 2 8 ) .  



 68

En  e l  con t ras te  pe rcep t i vo  in f luyen  e l  es tado  de  

adap tac ión  de l  obse rvado r ,  la  na tu ra leza  de  los  con to rnos 

ex i s ten tes  en t re  á reas  adyacen tes ,  la  re lac ión  en t re  l as  

á reas  adyacen tes ,  tamaño  o  f recuenc ia  espac ia l  de l  

es t ímu lo ( 1 0 , 1 2 ) .   De  a l l í  que ,  cuando  se  f i ja   la  m i rada  a  un  

es t ímu lo  de  t ipo  c romát ico  se  p roduce  un  con t ras te  suces ivo  

con  una  pos t imagen  de te rminada  po r  e l  co lo r  

comp lemen ta r io .  No  obs tan te ,  cuando  se  usa  un  

comp lemen ta r io  de  un  co lo r  se  pueden  p roduc i r  e fec tos  

c romá t i cos  an t ina tu ra les ( 2 7 , 2 8 ) . (G rá f i co  14 )  

 

 

 

 Un  buen  e jemp lo  es   aque l lo  que  ocur re  cuando  se   f i ja  

l a  m i rada  en  una  mancha  azu l  du ran te  un  m inu to  y  después   

se  pasa  la  m i rada  a  una  supe r f i c ie  amar i l la .  Hecho  e l  

e je rc ic io ,  se  obse rva  que  la  supe r f i c ie  apa rece  

G r á f i c o  1 4 .  S e  o b s e r v a  e l  

o b j e t o  c o n  d i f e r e n t e s  

c o l o r e s  d e  f o n d o .  

T o m a d o  d e  A h m a d ,  2 0 0 0 .  
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exces ivamente  sa tu rada  y  e l lo  se  debe  a  que  la   pos t imagen  

de  la  mancha  azu l  (amar i l la )  se  ha  p royec tado  en  la  

supe r f i c ie  amar i l l a .  De  ta l  mane ra  que ,  cuando  una 

inspecc ión  de  la  mancha  azu l  f a t i ga  a  los  recep to res  que 

no rma lmente  son  los  med iado res  de  una  sensac ión  azu l ,  

resu l ta  una  pos t imagen  amar i l la  y  s i  luego  se  d i r i ge  la  

m i rada  hac ia  una  supe r f i c ie  amar i l la ,  la  mezc la  ad i t i va  de  la  

pos t imagen  amar i l l a  y  la  supe r f i c ie  amar i l la  hacen  que  la  

supe r f i c ie  amar i l la  aparezca  más  sa tu rada  de  lo  

no rma l ( 2 7 , 2 8 ) .   

 

 Aho ra  b ien ,  esa  pos t imagen  se  debe  a  que  los  e fec tos  

c romá t i cos  de l  es t ímu lo  v i sua l ,   pueden  pe rs is t i r  después  de  

su  te rm inac ión  f í s i ca ( 2 7 , 2 8 ) .  

 

2 .5 .2 . -  Adap tac ión  de l  co lo r  

 E l  f enómeno  de  la  i lum inac ión  se  pe rc ibe  de  d i s t in tas  

mane ras  po rque  es tá  compuesto  de  d i f e ren tes  in tens idades  

espec t ra les .  Cuando  e l  so l  se  encuen t ra   ce rca   de  un 

ho r i zon te  de  co lo r  ro jo ,  e fec to   ca rac te r ís t i co  de l  ocaso  

so la r  que  se  p roduce  du ran te  l as  horas  de  la  ta rde ,  

p redom inan  las  ondas  de  long i tud  la rga .  Por  e l  con t ra r io ,  

cuando  se  obse rva  e l  c ie lo  ca rgado ,  sob re  todo   du ran te   los   
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d ías  de  ve rano ,  las  ondas  cor tas  son  dominan tes ( 7 , 2 7 ) .   

 

 De  modo que  las  d i f e ren tes  in tens idades  espec t ra les ,  

p roducen  d i f e ren tes  t i pos  de  luz .  Ba jo   e l   e fec to  de  la  l uz  

de l  d ía ,  de l  t iempo  y  de  la  pos ic ión  de l  so l   se  p resen tan   

d i f e ren tes  t ipos  de  luz .  Lo  m ismo  sucede  s i  la  f uen te  de  luz  

es  a r t i f i c i a l .  Po r  e jemp lo ,  s i  es  cá l i da ,  p redom inan  las  ondas  

la rgas   y  s i  p rov iene  de  una   l ámpara  de  neón ,  la  luz  que  se  

em i te  es   f r ía  y  las  ondas   p redom inan tes  p rov ienen  de  una   

onda  co r ta ( 7 , 2 7 ) .  

 

 De  lo  d i cho  se  deduce  que  la  emis ión  de l  co lo r  es tá  en  

re lac ión  d i rec ta  con  las  f uen tes  de  luz  y  es  és ta  a  su  vez ,  la  

que  hace  pos ib le  que  los  co lo res  tengan  un  grado  de 

tempera tu ra  pe rcep t ib le  no  a l  tac to ,  s ino  en  la  ps iqu is  de l  

espec tado r  po r  e l  g rado  de  acep tac ión  o  rechazo  que  causa 

en   la  pe rsona ( 2 7 , 2 8 ) .  

   

2 .5 .3 . -  Tempera tu ra  ps ico lóg ica  de l  co lo r  

 Se  acep ta   que  cada  pe rsona  t i ene  sus  p rop ias  i deas 

sob re  e l   co lo r ,   de  a l l í  e l  g rado  o  desagrado  que   se  pueda 

despe r ta r  o  sen t i r   hac ia  un  de te rm inado  co lo r .   Por  e l lo  es 

común  escucha r  que  ex i s ten  amb ien tes  f r íos  o  cá l idos ,  
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a legres  o  t r i s tes .  Una  hab i t ac ión  p in tada  de  azu l  no  p roduce  

e l  m ismo e fec to  que  o t ra  p in tada  de  negro ( 1 8 , 2 7 , 2 8 , 2 9 ) .  

 

 Los  co lo res  cá l idos  se  cons ideran  es t imu lan tes ,  a leg res  

y  has ta  exc i tan tes  y  en t re  es tos  se  ub ican  e l   amar i l lo ,  e l  

ana ran jado  y  e l  ro jo .  Los  f r íos  se  l laman  as í ,  po rque  dan  

t ranqu i l idad  y  ac túan  en  a lgunos  casos  como   sedan tes  y  en 

o t ros  como  dep r imentes .  En t re  los  co lo res  f r íos  es tán  los 

v incu lados  a  la  na tu ra leza  como  e l  azu l ,  e l  ve rde ,  

e t c ( 2 1 , 2 7 , 2 8 , 2 9 ) .  

  

 Esa  ca l i f i cac ión  de  co lo res  en  base  a  la  tempera tu ra ,     

p roduce  una  cuan t i f i cac ión  en  té rm inos  de  g rados  y  es  uno  

de  los  apo r tes  de l  c ien t í f i co  b r i tán ico  Ke lv in ,  a lud ido  en 

pá r ra fos  an te r io res ( 2 8 ) .  

  

2 .5 .4 .  Fenómeno de l  metamer i smo 

 E l  metamer i smo es  la  denom inac ión  que  se  le  as igna  a l  

f enómeno  que  ocur re  cuando  dos  co lo res  se  ven  igua les    

ba jo    l a    m isma    f uen te    de  luz ,   pe ro   se    ven  d i f e ren tes  

ba jo  o t ra .  Pa ra  eva lua r lo ,  se   m ide  la  d i f e renc ia  de  co lo r  

en t re  la  muest ra  que  pa rece  se r  igua l  ba jo  un  i lum inan te  y  

donde  e l  co lo r  pa rece  se r  d i f e ren te .  Ese  e fec to  se  ve 
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cond ic ionado   po r   la   capac idad   de   re f lex ión ,   re f racc ión ,  

t ransmis ión  y  absorc ión  de   la  luz  que  p resen tan   a lgunas  

es t ruc tu ras  una  vez  i lum inadas ( 1 6 , 1 8 , 3 0 ) .  

 

Es tá   conec tado   f i rmemente   con   l a   op in ión   de l   co lo r  

asoc iada  a  los  mecan ismos  de  la  v i s ión  humana.  Para 

en tende r  es te  f enómeno  se  debe  reco rda r  que  la  

espec i f i cac ión   de l   co lo r   es tá   de te rm inada   po r  la  

rad iac ión   espec t ra l   de   la   luz   que   pu lsa   la   re t i na   de l  

o jo  humano.  E l  cá l cu lo  de  las  coo rdenadas  de l  co lo r  se  

de f ine  matemát i camente ( 1 5 , 1 6 , 1 8 , 1 9 , 2 0 , 2 1 , 2 3 , 2 4 , 2 5 , 3 0 , 3 1 , 3 2 ) .  

 

 En  ambos  casos  se  d i ce  que  hay  una  co r respondenc ia  

c romá t i ca   en   donde  dos  muest ras  de  co lo r  pa recen  se r  

i gua les  ba jo  una  i lum inac ión ,  pe ro  no  ba jo  o t ra .  Además,  

ex i s te  e l   metamer ismo  geomé t r i co  o  e l  metamer ismo  de l  

obse rvador ( 1 5 , 1 6 , 3 0 ) .  Pa ra  ca l i f i ca r lo  de  una  u  o t ra  mane ra,  

conv iene  compara r  los  co lo res  ba jo  los  e fec tos  de  la  luz  

hab i tua l ,  es  dec i r ,   e l  t ipo  de  e fec tos  de   l a   luz  d iu rna  

po rque   las  rad iac iones  lum ín icas  que  p roducen  las  

l ámparas  incandescen tes ,  l as  lámparas   f luo rescen tes  y      

l a   p rop ia   luz   so la r   son   to ta lmente   d is t i n tas  en t re  

s í ( 1 6 , 3 0 ) .  
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2 .6 . -  E fec to  ps ico lógico de l  co lor  en e l  se r  humano 

 Es  impo r tan te  des tacar  la  in f luenc ia  que  e je rce  la   

f am i l ia r idad   o  e l  conoc im ien to  de l  co lo r  apa ren te  sob re  e l   

co lo r  de  un  ob je to  y  los  e fec tos  que  p roduce  esa   

expe r ienc ia  pasada  sob re  e l  co lo r  es tá  ín t imamente  

re lac ionada  con  la  memor ia  que  se  tenga  sob re  los  

co lo res ( 2 7 ) .    

 

 Duncke r ( 2 7 ) ,  en   1939 ,   seña ló  que  la  expe r ienc ia  

an te r io r  con  respec to  a  a lgunos  ob je tos  asoc iados  con  

c ie r tas   f o rmas,   i n f lu ían  en   su  co lo r  aparen te .  Pa ra   l lega r  

a   ese   pos tu lado ,  rea l i zó  un  es tud io  que  le  perm i t ió  

ve r i f i ca r  que   las  i gua lac iones   de l   co lo r   en   cada  

es t ímu lo ,  e ran  d i f e ren tes  y  re f le jaban  e l  m ismo  co lo r .  De  

esa   manera   des tacó   la   asoc iac ión  p rev ia  que  ex i s t ía  

en t re  e l  co lo r  y  en    la     f o rma   de l    ob je to ,  l a   cua l   

e je rc ió  un  e fec to  ap rec iab le  sob re  e l  co lo r  pa r t i cu la r  que  se  

pe rc ib ía .  

 

Cuando  se  obse rvan   va r ios  co lo res  se   pueden   sen t i r  

f ue r tes  emoc iones  como  la  t ranqu i l idad  y  la  buena  

concen t rac ión  que  se  puede  consegu i r  en  un  amb ien te  de   

co lo r  azu l ,   dado  que  és te  es  ca ta logado  como  seda t i vo  y  
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f r ío  además   que  se  asoc ia  a l  c ie lo  y  a l   agua  ,   po r  l o  tan to ,  

sug ie re   se ren idad ,  paz ,  es  re f rescan te ,  t ranqu i l i zado r ,  l lena  

de  lea l tad  y  con f ianza ,  e l  aspec to  nega t i vo  de  es te  rayo  es 

la  t r i s teza .  E l  azu l  índ igo  se  le  conoce  como  esp í r i tu  de l  

pode r  y  da  sensac ión  de  pureza ( 1 0 , 2 7 ) .  

 

 Con  e l  amar i l lo  ocur re  a lgo  d i s t in to ;  es  e l  co lo r  que  se  

re lac iona  con  e l  so l  y  po r  eso ,  es tá  asoc iado  a  la  luz   

rad ian te ,  a  l a  a leg r ía  y  a l  es t ímu lo ,  f avo rece  la  c la r idad  

menta l ,  los  p rocesos  lóg icos  y  me jo ra  e l  razonamien to ,  e l  

amar i l lo  pá l ido  da  un  e fec to  f avorab le  pa ra  a lcanza r  una  

mente  c la ra .  En  cuan to  a l   ro jo ,  es te   se  re lac iona  con  e l  

f uego  y  sug ie re  ca lo r  y  exc i tac ión ,   da  va lo r  y  f ue rza  es  por  

e l lo  que  se  le  iden t i f i ca  con  e l  co lo r  de  la  v ida  y  de  la  

ene rg ía .  E l  na ran ja ,  mezc la  de  amar i l lo  y  ro jo  t i ene  las 

cua l idades  de  es tos ,  aunque  en  meno r  g rado ,  es te  re f le ja  

u t i l idad ,  mov im ien to ,  ac t i v idad ,  a leg r ía ,  b ienes ta r  y  

c rea t i v idad ,   de  a l l í  que  sea  un  buen  co lo r  pa ra  supe ra r  l a  

deb i l idad  men ta l  sob re  todo  po rque  puede  ayuda r  a  sa l i r  de   

l a  dep res ión ,  a  l ibe ra r  f rus t rac iones  y  m iedos ( 8 , 1 0 , 2 7 , 2 8 ) .  

 

 E l  co lo r  ve rde  es  f resco ,  t ranqu i lo  y  recon fo r tan te ,  

bene f i c ia  e l  s is tema  ne rv ioso ,  ayuda  a  la  re la jac ión  y  a l  
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desp rend im ien to  de  los  p rob lemas.  E l  v io le ta  es  madu rez  y  

en  un  ma t i z  c la ro  exp resa  de l icadeza ,  l leva  a  todo  lo  que  es  

esp i r i tua l  y  he rmoso ,  pu r i f i ca  y  l imp ia .  En  es tos  se is  co lo res  

se  comprenden  toda  la  eno rme  var iedad  de  ma t i ces  que  se  

puede  ob tener   po r  las  mezc las  en t re  e l los  y  t amb ién  po r  la  

de  cada  uno  con  e l  b lanco  y  e l  negro .  E l  b lanco  es  pu reza ;  

e l  negro ,  t r i s teza  y  due lo ;  e l  g r is ,  res ignac ión ;  e l  pa rdo ,  

madu rez ;  e l  o ro ,  r i queza  y  opu lenc ia  y  e l  p la ta ,  nob leza  y  

d is t inc ión ( 1 0 , 2 7 , 2 8 ) .  

 

 De  acue rdo  a  l os  au to res  s i   se  mezc la  e l  ro jo  con  e l  

negro ,  se  s ien te  un  poder  f ís ico ;  s i  la  mezc la  es  con  rosado ,  

e l  pode r  es  de  ca rác te r  soc ia l ;  e l  negro  mezc lado  con  

amar i l lo  da  pode r  i n te lec tua l  y   además  se  re lac iona  con  e l  

m is te r io  y  lo  desconoc ido ,  e l  mar rón  se  asoc ia  con  cosas  

só l idas ,  segu ras  y  pe rmanentes  y  s i  se  l leva   ese  co lo r  

ayuda  a  la  p rac t i c idad .  E l  g r is  es  e l  co lo r  de  la  renunc iac ión ,  

pe ro  tamb ién  se  le  asoc ia  con  e l  m iedo  e  imp ide  a  muchas  

pe rsonas  man i fes ta r  su  ve rdade ro  yo ,   es  po r  eso  que  en  un 

d ía  g r is  nos  podemos sen t i r  aba t idos ,  dep r im idos ,  s in  

embargo   e l   g r i s  c la ro  da  sensac ión  de  se ren idad ,  

t ranqu i l idad  y  ac túa  como  seda t ivo ,  a  d i f e renc ia  de l  g r is  

oscu ro ( 8 , 1 0 , 2 7 , 2 8 ) .  
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 A lgunos  au to res  des tacan  la   impo r tanc ia  que  t iene  la  

i n te rp re tac ión  de l  co lo r  pa ra  la  v ida  de  los  se res  humanos  a l  

i gua l  que  e l  e fec to  ps ico lóg ico  que  e je rcen  sob re  e l los .  A  

con t inuac ión  se  seña la rá  a lgunos  de  los  e fec tos  que   

p roduce  la  comb inac iones  de  co lo res  en  las   pe rsonas ( 1 0 , 2 8 ) .    

 

 Una  se lecc ión  cu idadosa  de  los  co lo res  reve la  que  e l  

espac io  y  e l  amb ien te  es tán  insp i rados  tan to  en  sus  

ca rac te r ís t i cas  f ís i cas  como  en  e l  en to rno  na tu ra l .   De  modo  

que ,  pa ra  logra r  que  los  o jos  de l  espec tador  rec iban   e l  

co lo r  deseado  hay  que  tomar  en  cuen ta  o t ros  e lementos  

como  la   f o rma,  la   supe r f i c ie ,  l as  en t radas  y  l as   sa l idas  de  

la   luz ,  en  f in ,  e lementos  que  inc iden  en  la  percepc ión  de l  

co lo r ( 2 7 ) .    

 

3 . -  In f luencia  de  la  luz  y e l  co lor  dent ro   de l  d iseño  de  un 

consul tor io  espec ia l i zado  en  e l  á rea  de  la  odontolog ía  

es té t ica  

Uno  de  los  reque r im ien tos  p r imo rd ia les  de  un  

consu l to r io  den ta l  es  l a   i lum inac ión .  En  es te  aspec to ,  e l  

espec ia l i s ta  no  debe  esca t ima r  es fuerzos  pa ra  log ra r  un 

amb ien te  con  una  i lum inac ión  p rác t i camen te  idea l ,  es  dec i r ,  

capaz  de  o f rece r  a l  pe rsona l  que  labo ra  en  é l  como  a  los 
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mate r ia les  que  es tén  p resen tes  en  é l ,  las  cond ic iones  que 

pe rm i tan  una  agradab le  y  exac ta   ap rec iac ión  tan to  de  un 

co lo r  como  de  todo  en  gene ra l .  E l  comet ido  que  debe  l leva r  

a  cabo  e l  espec ia l i s ta ,  p resupone  cons ide rab les  i nve rs iones  

pa ra  adecua r  e l  consu l to r io  a  los  a l tos  n i ve les  de   la  

odon to log ía     es té t i ca  ( 8 , 3 2 ) .  

 

La   in f luenc ia   de   la   l uz   y   e l  co lo r  ob l i ga  a  ana l i za r  la  

pe rcepc ión  de l  amb ien te  de  un  consu l to r io  odon to lóg ico  

espec ia l i zado   en   e l   á rea   de   odon to log ía  es té t ica ,  pa ra  

conoce r  s i   reúne  cond ic iones  capaces  de  p roduc i r   e fec tos 

t ranqu i l i zan tes  y  t e rapéu t i cos  en  los  pac ien tes  que   

so l i c i tan  o  requ ie ren  a tenc ión  den ta l ( 3 2 , 3 3 ) .  

 

 En  ese  sen t ido  es  necesa r io  recur r i r  a  o t ras  d isc ip l i nas  

como la  f ís ica ,   po rque  ayuda  a l  conoc im ien to  de  la  

na tu ra leza  de  la  luz  y  de l  co lo r ;  a  la  ps ico log ía   po rque 

pe rm i te  conocer  e l  e fec to  ps ico lóg ico  que  p roduce  e l  co lo r  

en  las  pe rsonas ;  a l  d iseño  pa ra  una  buena  d ispos ic ión  de 

los   mate r ia les  y  l os  e fec tos  de  las  super f i c ies  con  re lac ión  

a   la  luz  y  a  las  no rmas  y  ex igenc ias  que  debe  cump l i r  un 

es tab lec im ien to  de  sa lud ,   pa ra  ga ran t i za r  la  segur idad ,  la  

p r i vac idad  de l  pac ien te  pa ra  que  és te  d i s f ru te  de  un  se rv i c io  
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carac te r i zado  po r  l a  exce lenc ia  ya  que  debe  tene r  una  a l ta   

ca l idad  pa ra  responde r  los  reque r im ien tos  de  los  

usua r ios ( 3 4 ) .   

 

 As í  tenemos que   l as  ca rac te r ís t i cas  de l  amb ien te  f í s i co  

pueden  in f luenc ia r  d i rec tamente  en  e l  compor tam ien to  y  en 

e l  b ienes ta r  de l  usua r io  y  sus    ca rac te r ís t i cas   ps i co lóg icas  

e  ind i v idua les   pueden  l lega r  a  mod i f i ca r  la  pe rcepc ión  de l  

m ismo  y  la  eva luac ión  amb ien ta l .  En  es to   ú l t imo  in f luye  la  

expe r ienc ia  adqu i r ida   de l  med io  soc ia l  y  cu l tu ra l ,  las  

ac t i tudes  y  l as  des t rezas  espec í f i cas  de l  amb ien te  soc ia l  en 

que  se  desenvue lve ,   lo  cua l  cond ic iona  las  in te r re lac iones  

amb ien ta les ( 3 3 , 3 4 ) .  

 

 A lgunas   de   las   ca rac te r ís t i cas   de l   amb ien te   que  se 

deben  cons ide ra r  cuando  se  p lan tea  un  de te rm inado  

p royec to  de  d i seño   pa ra  adap ta r lo  a  las  neces idades  de l  

usua r io ,  son  las  s igu ien tes :   e l   ru ido ,  la  i lum inac ión ,   la  

tempera tu ra ,  la   ca l idad  de l  a i re ,  e l  co lo r  a  u t i l i za r  en  las 

pa redes ,  techo ,  p iso ,  e t c . ,  e l   equ ipo ,  e l   mob i l ia r i o  y   l a  

p r i vac idad .  S i  a lguna  de  e l l as  no  l lega  a  su  en te ra  

sa t is facc ión ,  pueden  causa r  en  los  pac ien tes  un  poco  de   

tens ión ,  incon fo rm idad  e  insa t i s facc ión ( 3 4 ) .    



 79

 Los  pac ien tes  que  as is ten  a  la  consu l ta  po r  razones 

res tau rado ras  t ienen  una  a l ta   expec ta t i va  y  la   pe rcepc ión  

sob re  sus  neces idades  y  su  re f lex ión ,  in f luyen  en  lo  que  se 

denom ina  e l  amb ien te .  Ahora  b ien ,  dado  que  e l   amb ien te  es 

un  p r inc ip io  ac t ivo  y  como  ta l ,   i n f luye  en  las  pe rsonas  

cond ic ionándo las  en  su  compor tam ien to ,   po r  es ta  razón ,  e l  

d iseño  de  una   c l ín i ca  odon to lóg ica  debe  reun i r ,  además,  

o t ras  cond ic iones  pa ra  c rea r  un  amb ien te  p lacen te ro  pa ra  

ev i ta r  e l  m iedo  y  l os  e fec tos  desagradab les  que  causa  en  e l  

pac ien te   l a  separac ión  de  la  v ida  d ia r ia ( 3 3 , 3 4 ) .   

 

 Como se  sabe ,  en  los  espac ios  f r íos ,  las  luces  

f luo rescen tes  y  l as  pa redes  b lancas  se  cons ideraban  has ta  

hace  a lgunos  años ,  e lemen tos  in tegran tes  de l  aspec to  

hab i tua l  de  los  consu l to r ios .  S in  embargo ,  las  ex igenc ias  

ac tua les  han  dado  paso  a  novedosos  camb ios  sobre  todo ,  a l  

uso  de  co lo res  más  cá l idos  en  los  p royec tos  a rqu i t ec tón icos 

des t inados  a l  á rea  de  sa lud ,  tan to  pa ra  hace r  g ra ta  la  

es tad ía  de l  pac ien te ,  como  para  hace r   e f i c ien te  e l  t raba jo  

de l  pe rsona l  espec ia l i zado  que  t raba ja  en  é l .  No  se  t ra ta  de  

lu jos ,  s ino  de  pequeños  de ta l les  que ,  según  numerosos  

t raba jos ,  repe rcu ten  pos i t i vamente  en  e l  es tado  de l  

pac ien te ( 3 5 ) .  
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3 .1 . -  De f in ic ión  de  consul tor io  odontológico  

 Se  d ice  que  un  consu l to r io  den ta l  es  una  pequeña  

empresa  que  p res ta  se rv i c io  a  l a  comun idad ,  po r  lo  tan to ,  se   

debe  adecua r  a  las  neces idades  de  sus  func iones ( 3 6 ) .  

 

 Ex i s ten  d i f e ren tes  t ipos  de  consu l t o r ios ,  como son  (1 )  e l  

consu l to r io  ind i v idua l ,  donde  e l  espec ia l i s ta  a t iende  a  sus  

pac ien tes  en  su   consu l to r io  y  con  ins ta lac iones  p rop ias ,  (2 )  

e l  consu l to r io  común  donde  va r ios  espec ia l i s tas  u t i l i zan 

consu l to r ios  e  ins ta lac iones  comunes   y   (3 )  e l  consu l to r io  

en  comun idad  que  cons is te  en  loca les  e  ins ta lac iones  

comunes .  Cada  uno  de  e l los  reúne  ca rac te r ís t i cas 

pa r t i cu la res  que  se  deben   tomar  en   cuen ta   pa ra  ana l i za r  

l a  f uen te  y  e l   mane jo   de  la  luz  y  de l  co lo r ( 3 7 ) .   

 

O t ros  au to res  c las i f i can  a  cada  espac io  f ís ico  de  un  

consu l to r io  odon to lóg ico  según  su  func ión  y  e l  amb ien te ,  

desde  es ta  perspec t i va  se  t iene :  (1 )  amb ien te  p r imar io  

donde  es tá  la   un idad  odon to lóg ica ;  (2 )  amb ien te  secunda r io  

co r respond ien te  a l  cua r to  de  reve lado ,  de  faena ,  a l  

l abo ra to r io ,  a  la  o f i c ina  odon to lóg ica ,  a  la  sa la  de  espe ra  y 

a  la  sec re ta r ía  y   (3 )  e l  amb ien te  de  se rv i c io ,  es  dec i r ,    

depós i tos  y    san i ta r ios ( 3 7 , 3 8 , 3 9 ) .  
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Desde  e l  pun to  de  v i s ta  es t ruc tu ra l ,  e l  consu l to r io  

odon to lóg ico  debe  es ta r  do tado  de  una  sa la  de  t raba jo ,  un 

labo ra to r io ,   una  sa la  de  emp leados ,  una  sa la  de  espe ra ,  un 

cua r to  de  rayos  X y  un  cua r to  de  reve lado ( 1 2 , 1 3 )  y   cada  una  

de  es tas  sa las  debe r ían  tene r  c ie r tas  ca rac te r ís t i cas  

pa r t i cu la res  en  cuan to  a  i lum inac ión  y  co lo r ( 3 7 , 3 8 ) .    

 

Po r  e l lo ,  todas  es tas  á reas   requ ie ren  de l  aná l is i s  p rev io  

de  una  se r ie  de  fac to res  que  in f luyen  sob re  e l  

desenvo lv im ien to  de  la  ac t i v idad  p ro fes iona l ( 8 , 3 6 ) .  

  

Ex i s ten  c ie r tos  in te r rogan tes  que  se  deben  sa t i s face r  

como:  sabe r   donde  es ta rá  ub icado  e l  consu l to r io ,  su  

tamaño,  e l  t ipo  de  luz ,  la  deco rac ión  de  las  pa redes ,  e l  co lo r  

de l  mob i l ia r io ,  e tc . ,  que   pe rm i t i rán  a l  espec ia l i s ta  de  la  

es té t i ca ,  tene r  una  rea l   ap rox imac ión  de l   espac io  y  de  sus  

reque r im ien tos ,   de  mane ra  g loba l ( 8 , 3 6 ) .   

 

 La  sa la  ope ra to r ia ,  se rá  aque l la  donde  es ta rá  ub icado 

e l  s i l lón  den ta l .  La  recepc ión  es  e l  espac io  des t inado  a  la  

es tanc ia  de  los  pac ien tes  jun to  con  e l  pe rsona l  respec t i vo .  

Un  labora to r io ,  que  vendr ía  s iendo  e l  á rea  donde  se  rea l i zan  

los  t raba jos  de l   labo ra to r io ,  jun to  con  la   es te r i l i zac ión  y  e l  
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reve lado  de  las  rad iogra f ías .  E l  depós i to  es  e l  á rea 

des t inada  a l  a lmacenamien to  de  ma te r ia les .  Las  

ins ta lac iones  san i ta r ias  y  la  o f ic ina  de l  odon tó logo ( 8 , 3 6 ) .  

 

E l  d i seño  en  s í  de  un  consu l to r io  se  rea l i za  según  sus  

neces idades  fu tu ras .  En  es te  pun to  conv iene  de te rm ina r   e l  

número  de  un idades  que  es ta rán  en  func ionam ien to ,  es  

dec i r ,  las  sa las  ope ra to r ias .  E l l o  f ac i l i ta  la  de te rm inac ión     

de l  tamaño  aprop iado  pa ra  d ichas  sa las  y  una  vez  de f in ida  

esa  can t idad ,  se   tomarán  en   cuen ta  sus   neces idades ( 8 , 3 6 ) .  

 

En  cuan to  a  las  d imens iones ,   es te  reque r im ien to  es ta rá  

a  ca rgo  de  los   a rqu i t ec tos ,  los   t écn icos  y  e l  pe rsona l  

ca l i f i cado  en  ese  t ipo  de  ac t i v idad ( 8 , 3 6 ) .  

 

 3 .2 . -  Impor tanc ia  de l  d iseño  in te r ior  en  e l  consul tor io  

especia l i zado en e l  á rea  de  la  odontología  es té t ica  

E l  d iseño  in te r io r  de  un  consu l to r io  l leva  imp l íc i ta  la  

i dea  de  la  d is t r ibuc ión  de l  espac io ,  e l   mane jo  adecuado  de  

la  luz  y  l a  u t i l i zac ión  de l  co lo r  en  las  pa redes  y  los   techos ,   

as í  como,   de  mueb les  y  equ ipos  de  cada  uno  de  los  

amb ien tes  que  in tegran ,   tan to  la  pa r te  c l ín ica  como  soc ia l  

de l  consu l to r io ( 8 , 3 7 ) .  
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Un  buen  d i seño  de  un  consu l to r io ,  hace  p lacen te ro  e l  

amb ien te  pa ra  e l  odon tó logo  y  todos  sus  m iembros ,  tamb ién  

t iene  la  ene rg ía  de  re la ja r  a  sus  pac ien tes ( 3 2 ) .   

 

La  deco rac ión  in te r io r  es  un  fac to r  c lave   ya  que   t iene  

in f luenc ia  en  la  sa lud  f ís i ca  y  emoc iona l .  Requ ie re  de l  

conoc im ien to  ex tenso  de l  á rea   pa ra  que  los  espac ios  sean 

b ien  d is t r ibu idos  y  pa ra  que  los  vo lúmenes  a l cancen  las  

espec i f i cac iones  ap rop iadas  para  los  f ines ,  es  dec i r ,   como  

l os  mob i l ia r i os ,  e tc ( 3 2 ) .  

 

De  ta l  manera  que  la  ac t i v idad  de  d i seña r  es  en  s i  

m isma,   muy p rovechosa  y  por  e l lo  se  le  cons ide ra  un  med io  

de   rea l i zac ión ,  una  her ram ien ta  que  se  u t i l i za  pa ra  ob tene r  

a rmon ía  y  bene f ic io  de  un  espac io ( 3 2 ) .   

 

En  ese  sen t ido  se  puede  dec i r  que  e l  d i seño  pe rs igue  

los  s igu ien tes  ob je t i vos :  (1 )  un i f i ca r  e lemen tos ,  (2 )  e l im ina r  

l as  b rechas  ex is ten tes  en t re  ob je tos  y  pe rsonas ,  (3 )  f ac i l i ta r  

l a  adap tac ión  de l  hombre  a  su   en to rno  f ís i co ,  (4 )  reduc i r  los  

cos tos  de  c reac ión ,  (5 )  inc rementa r  segu r idad  de  in te racc ión  

en t re  gen te  y  amb ien te ,  (6 )   uso   e f i c ien te  de  ob je tos ,  (7 )  
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aho r ra r  t i empo y  mate r ia l  y  (8 )  ac tua r  como  med io  pa ra   

me jo ra r  la  comun icac ión ( 9 ) .  

 

Cumpl idos  los  ob je t i vos ,  se  desa r ro l la rá  un  p roceso  

a rmon ioso  en t re  e l   espac io  y   se  p roduc i rá  e l  amb ien te  

adecuado  con   e fec tos  favo rab les  a l  usua r io ( 9 ) .  

 

En  e l  caso  de l  d iseño  de  un  consu l to r io  odon to lóg ico  es  

necesa r io  conocer  las  neces idades  de l  m ismo,  la  

au ten t ic idad  de l  p roduc to  que  se  asp i ra  log ra r ,  e l  se rv i c io  

que  se  va  a  o f recer  y  l a  f o rma en  que  se  re lac iona rán  los     

usua r ios ,  que  en  d icho  caso  son  pac ien tes ( 9 ) .  

 

Pa ra  comenza r  hay  que   hace r  una  adecuada  eva luac ión  

de l   espac io ,  de  la  f o rma y  de  las  i deas  que  en  con jun to  se  

va  a  u t i l i za r  pa ra  que  comb inen  e f i c ienc ia  y  f unc iona l idad .  

Hecho  es to ,  se  rep roduce  la  p lan ta  f í s i ca  en  un  p lano  pa ra 

rep resen ta r  cada  una  de  las  neces idades  y  se  hace  la  

d is t r ibuc ión  de  las  ins ta lac iones ( 8 , 9 ) .  De  esa  mane ra  se  

pod rán  ins ta la r  e l   mob i l ia r io  y   l os  equ ipos  necesa r ios  en  

d imens iones  adecuadas  para  sa t i s face r  las  neces idades  de l  

odon tó logo ,  de l  pac ien te ,  de l  as i s ten te ,  de  la  sec re ta r ia   y  

de  la  to ta l idad  de l   pe rsona l ( 3 6 ) .  
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Dent ro  de l  mob i l ia r io  cuen tan    las    s i l l as  de l  ope rado r ,  

de l  as i s ten te  den ta l  y  e l  s i l lón  de  t raba jo .  La  s i l la   de l  

ope rador  debe  cump l i r  con  c ie r tos  requ is i tos :  debe  se r  de  

f ác i l  desp lazam ien to  y  es ta r  do tada  de  su f ic ien te   f i j ac ión  de 

acue rdo  con  las  neces idades  ope ra to r ias .  Además ,  debe   se r  

amp l ia  y  só l ida ,  con  as ien to  con fo r tab le  y  cómodo ,  debe 

g i ra r  con  fac i l idad   y  posee r  un  s is tema  que  regu le  l a  

a l tu ra ( 3 6 , 4 0 ) .   

 

La   s i l la  de l  as i s ten te  debe  ser  s im i la r  a  la  de l  ope rado r  

pe ro ,   tomando  en  cuen ta  que  la  a l tu ra  de  t raba jo  de l  

as i s ten te  es  de  10  cms.  mayor  que  la  de l  ope rado r ,  e l  s i l l ón  

de  t raba jo  debe  tener  una  super f i c ie  cómoda  y  con  una  

curva tu ra  ana tóm ica  que  le  pe rm i ta  la  sus ten tac ión  

adecuada  a l  pac ien te ( 3 6 , 4 0 ) .  

 

3 .3 . -  T ipos  y ub icac ión  de  la  i luminac ión  recomendada 

para  un consu l tor io  espec ia l i zado  en e l  á rea  de  la  

odontolog ía  es té t ica  

Ex is ten  va r ios  t ipos  de  i lum inac ión  que  se  u t i l i zan  en  e l  

d iseño  in te r io r .  En t re  és tos  cuen tan  la  i l um inac ión  

f luo rescen te  p roduc ida  por  la  es t imu lac ión  e léc t r i ca  de l  gas  

y  se  ca rac te r i za  po r  se r  b lanca  y  es ta r  b ien  d is t r ibu ida .  O t ro  
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t ipo  de  i lum inac ión  es  la  incandescen te   y  se   p roduce  po r  la  

es t imu lac ión  e léc t r i ca  de  un  f i lamento  metá l i co ,   es  amar i l la  

y  de  meno r  in tens idad .  La  luz  na tu ra l  es  la  que  se  rec ibe  a  

t ravés  de  un  t raga luz  o  una  ven tana ;   es te  t i po  de  

i l um inac ión  es  va r iab le  depend iendo  de  la  ho ra  de l  d ía ,     

de l  t amaño,  de  la  f o rma,  la   pos ic ión  y  e l  co lo r  de  las  

ven tanas  y  de  o t ros  f ac to res  como  co r t inas ,  pe rs ianas ,  

e t c ( 8 , 9 ) .  

 

Bás icamen te ,  la  i lum inac ión  t i ene  dos  usos  bás icos .  Uno  

gene ra l  que   i nc luye  la  i lum inac ión  de l  techo ,  la  concen t rada 

y  l a  pe r imet ra l ,  és ta  se  encuen t ra  en  la  pa red  o  techo .  Ot ro ,  

l a  i lum inac ión  d i recc iona l  que  se  log ra  con  lámparas  

po r tá t i les ,  co lgan tes ,  d i r i g ib les  o  de  mesa  y  l os  f ac to res  

c laves  en  es ta  i lum inac ión  son  la  can t idad  y  la  d i recc ión  de 

la  luz  sobre  la  supe r f i c ie  de  t raba jo ( 8 , 9 ) .  

 

Los  consu l to r ios  neces i tan  de  una  i lum inac ión  

ba lanceada ,  po r  lo  tan to ,   debe  con ta r  con  ambos  t ipos .  Se 

neces i ta  co loca r  l ámparas  en  e l  techo ,   po rque  un  techo  

lum inoso  p royec ta  menos  sombras ,  l o  cua l  es  exce len te  pa ra  

es tas  á reas .  Dada  la  g ran  ca l idad  de  la  l uz  na tu ra l  se  
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debe r ía  u t i l i za r  pa ra  á reas  de  t raba jo  s iempre  que  sea  

pos ib le ( 8 , 9 ) .  

 

Den t ro  de l  espac io  in te r io r ,  ex is ten  mod i f i cado res  de  la  

l uz  a r t i f i c ia l  y  na tu ra l ,  es tos  son  mecán icos  como  los  

d i f uso res ,  la  pan ta l la ,  e l  len te ,  e l  re f lec to r  y  de  supe r f i c ie ,  

como e l  co lo r ,  la  supe r f i c ie ,  abso rc ión  y   re f lex ión ( 8 , 9 , 3 2 , 3 7 ) .   

 

Es  impo r tan te  seña la r  que  la   can t idad  y  ca l i dad  de  luz  

pueden  a fec ta r  l a  emoc ión ,  l a  p roduc t i v idad  y  l a  

concen t rac ión  de  las  pe rsonas ( 8 , 9 , 3 7 , 3 8 )  (G rá f i co  15 )   

 

    

 

G r á f i c o  1 5 .  S e  m u e s t r a n  
d i f e r e n t e s  t i p o s  d e  l u m i n a r i a s  

a )  D e  m e z c l a  
b )  D e  v a p o r  
c )  F l u o r e s c e n t e  
T o m a d o  d e  T a b o a d a ,  1 9 8 3 .  

a )  b )  

c )  
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E l  a lumbrado  cons is te  en  la  p roducc ión  de   un  n i ve l  

med io  de  i lum inac ión  genera l  y  requ ie re  de  la  d ispos ic ión   

de  med ios  de  i l um inac ión  en  aque l los  pues tos  espec í f i cos 

de  t raba jo .  Para  e l   cá lcu lo  de  un  a lumbrado  in te r io r  hay  que  

tomar  en  cuen ta  e l  t ipo  de  ac t i v idad  que  se  va  a  desa r ro l la r ,   

l as  d imens iones  espac ia les  y  vo lumét r icas  de l  mob i l ia r io  y  

l as  ca rac te r ís t i cas  f í s icas  de l  loca l  a   i l um ina r ( 3 2 , 4 5 , 4 6 ) .  

  

La  luz  d i rec ta  sob re  una  supe r f i c ie  ub icada  a  30 ,48  cms 

(1  p ie )  de  d i s tanc ia  de  una  ve la  tamaño  es tándar ,  es  un  lux 

y  de  acuerdo  con  esa  med ic ión ,  e l  n i ve l  de  luz  recomendab le  

pa ra  log ra r  una  adecuada  i lum inac ión  en  un  consu l to r io  

odon to lóg ico  es  de  2500  luxes ( 8 , 9 ) .   

 

E l  número   de  pun tos  de  luz  necesa r io  se  conoce  

g rac ias  a l  f lu jo  lum inoso  to ta l  necesa r io ,  a  la  a l tu ra  donde 

se  ub ican  las  lámparas  y  l a  d is tanc ia  en t re  cada  una  de  

e l las ( 3 2 , 4 5 , 4 6 ) .   

 

La  escogenc ia  de l  t ipo  de  lum ina r ia  se  hace  tomando  en  

cuen ta  que ,   has ta  una  d i s tanc ia  de  4  met ros ,  la  lum ina r ia   

es  de  t i po  extens iva  y  se  log ra  cuando  la  a l tu ra  de l  sue lo  a l  

techo  es  menor  o  i gua l  a  4  met ros ( 3 2 , 4 5 , 4 6 ) .  
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E jemp lo  de l  t ipo  de  a lumbrado  idea l  pa ra  un  consu l to r io  

odon to lóg ico : ( 4 5 )  

 

 

Á rea  de l  loca l :  40  mts 2  

 

 

A l tu ra  de l  loca l :  2 ,40  mts .  

 

 

Co lo r  de l  techo :  b lanco  

 

 

Co lo r  de  las  pa redes :  b lanco ,  be ige ,  g r i s  c la ro  

 

 

T ipo  de  lámpara :  b lanca  como la  luz  de l  d ía  

 

 

T ipo  de  lámpara  pa ra  la  sa la  de  espe ra :  b lanco  neu t ra l  o  

b lanco  cá l ido  
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Pa ra  conc lu i r ,   seña lamos que  la  i lum inac ión  de l  á rea  de  

recepc ión  debe  se r  na tu ra l  l i ge ra ,  comp lementada  con  

lum inar ias  deco ra t i vas ;  la  de l  á rea  de  t raba jo ,  además de  

na tu ra l ,  neces i ta  de  lum ina r ias  pa ra  que  den   e fec tos  de 

i l um inac ión  mas acen tuada ( 4 5 , 4 6 )  .   

 

3 .4 . -  U t i l i zac ión adecuada  de   los  colores  c i rcundantes  

dent ro  de l  consu l tor io  especia l izado en  e l  á rea  de  la  

odontolog ía  es té t ica  

 E l  co lo r  no  es  una  abs t racc ión  y   pa ra  logra r  una  

se lecc ión  adecuada  de l  m ismo hay  que  tomar  en  

cons ide rac ión  va r ios  f ac to res  como  lo  son  e l  espac io ,   la  

p ropo rc ión ,  la   i lum inac ión  y  las  tex tu ras ( 8 , 9 , 3 7 , 4 2 ) .   

 

Los  co lo res  c la ros ,  p roducen  una  sensac ión  de  amp l i tud  

y  c la r idad  po r  l o  cua l  se  recomienda  e l  uso  de  los   tonos 

pas te l  y  neu t ros  pa ra   los  consu l to r ios  odon to lóg icos ;  en  

cuan to  a  los  co lo res  cá l idos  no  se  recom iendan  po rque  

resu l tan  un  poco  ené rg icos  en  e l  á rea  de  t raba jo ( 4 0 , 4 2 ) .  

 

En  cuan to  a  las  zonas  de  paso  y  de  espe ra ,  espac ios    

f recuen tados  por  t iempo  l im i tado ,  se  recom ienda  p in ta r los  

con  co lo res  b r i l lan tes  ya  que  e levan  e l  án imo ( 8 , 9 , 4 0 , 4 2 ) .  
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Cuando  se  hace  la  se lecc ión  de  co lo r  adecuada ,  e l  

consu l to r io  pasa  a  se r  un  amb ien te  de  paz  y   t ranqu i l i dad ,  

re f le ja  la  p ro fes iona l idad  y  ca l i dad  de l  odon tó logo  y   

am ino ra  la  angus t ia  que  gene ra  pa ra  a lgunos  pac ien tes  la  

v i s i ta  a  un  odon tó logo ( 8 , 9 , 4 0 , 4 2 ) .  

 

Pa ra   log ra r  que  la  luz  na tu ra l  pene t re  en  todos  los  

espac ios ,  se  pueden  u t i l i za r  ven tanas  de  v id r io  que  pa recen 

descende r  de l  c ie lo  has ta  caer  suavemen te  sob re  la  

supe r f i c ie  de  un  p iso  pa ra  da r  amp l i tud ;  as í  m ismo  las 

ven tanas  son  supe r f i c ies  v i vas  que  re f le jan   con    sombras  y  

co lo res  los  mov im ien tos  de  las  pe rsonas  den t ro  de l  

espac io ( 8 , 1 0 , 4 1 , 4 2 ) .  

 

La  in f l uenc ia  que  e je rcen  los  co lo res  sobre  e l  cue rpo  ha  

s ido  u t i l i zada  po r   te rapeu tas  que  t ra ta ron  ya  a  sus  

pac ien tes  con  la  ayuda  de  los  co lo res ( 1 0 , 4 2 ) .  

 

Es tud ios  rea l i zados  en  consu l to r ios  odon to lóg icos ,  

ponen  de  man i f ies to  que  la  percepc ión  v isua l  de l  pac ien te  

de te rm ina  la  acep tac ión  o  e l   rechazo  hac ia  a lgunos  

amb ien tes .  La  p red i lecc ión  po r  c ie r tos  espac ios ,  se  debe  a  

que  és tos  o f recen  cond ic iones  favo rab les  g rac ias  a  que  e l  



 92

d iseño  de l  m ismo se  h i zo  tomando en  cuen ta  a l  con jun to  de  

e lementos  que  lo  con fo rman  con  e l  f in  de  gene ra r  mayores 

ven ta jas  pa ra  la  rea l i zac ión  de  un  e f i c ien te  t ra tamien to  de l  

pac ien te  por  pa r te  de l  odon tó logo ( 4 0 ) .  

 

E l  d i seño  log ró  la  adecuada  ub icac ión  de  los   gab ine tes   

en   á reas  ce rcanas   a l  s i l l ón  den ta l   y  a  l as  de    t raba jo  para  

c rear  un  e fec to   f avo rab le  a  la   comun icac ión  de l  odon tó logo 

con  e l  pe rsona l   aux i l ia r ( 4 0 ) .  

 

E l  uso  de l  co lo r  en  e l  me jo r  de  los  casos ,   es  una 

c ienc ia  inexac ta  y  l os  es tud ios  se  han  cen t rado  en  e l  

aná l is i s  de l  e fec to  que  p roduce  en  los  se res  humanos  a  

n i ve l   f i s io lóg ico  como  ps ico lóg ico .  Las  tona l idades  muy 

sa tu radas  que  se  u t i l i za ron  como muest ras   no  log ra ron  que  

se  ob tuv ie ra   e l  co lo r  su t i l  que  se  buscaba  pa ra  la  mayo r ía  

de  las  s i tuac iones  deseadas ,  pa r t i cu la rmente  las  que  se  

p roducen  en  e l  amb ien te  de  un  consu l to r io  odon to lóg ico ( 3 2 ) .  

 

Las  tona l idades ,  e l  va lo r  (b r i l lo -opaco ) ,  la  in tens idad  

(c la ro -oscu ro ) ,  las  comb inac iones  (con t ras te  a l to  o  ba jo ,  

comp lemen ta r io  o  aná logo ) ,  la  tex tu ra  ( l uz  que  re f le ja   o  luz  

que   abso rbe )   y    e l   ángu lo   de   los   co lo res ,   p roducen   los   
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s igu ien tes  e fec tos :  

 

•  E l  azu l ,  azu l  ve rdoso  y  ve rde  gene ran  ca lma,  

b ienes ta r  y  ayuda  a  ba ja r   la  tens ión  a r te r ia l ,   

 

•  E l  ro jo  y  na ran ja  aumen tan   la  p res ión  a r te r ia l ,  

ace le ran  e l  pu lso  y  p rovocan   ans iedad .  Se  

recomienda  pa ra  res tau ran tes  pe ro  no   pa ra  un  

consu l to r io  odon to lóg ico ,  

 

•  E l  amar i l lo  p rovoca  un   aumento  en   la  

a tenc ión  y  ac túa  como es t imu lan te  men ta l ( 3 2 ) .  

 

A lbe r t  E ins te in  es tud ió  la  re lac ión  en t re   la  ene rg ía  y  l a  

mate r ia  y  no  debe r ía  so rp rende rnos   que  las  long i tudes  de  

ondas  emi t i das  po r  l os  co lo res  tengan  e fec tos  ps íqu icos  y  

f ís icos ( 1 0 , 4 0 , 4 1 , 4 2 ) .  

 

La  luz  na tu ra l  o  luz  de  d ía ,  compuesta  a rmon iosamen te  

po r  todos  los  co lo res ,  e je rce  e fec tos  v i v i f i can tes  sobre  todos  

los  se res  los  cua les  para  man tene rse  en  buen  es tado ,  

neces i tan  de  luz ( 4 2 ) .   Tamb ién  se  conoce  que  la  luz  so la r  
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ac túa  como un  agen te  te rapéu t i co ,  un  bac te r ic ida  y  que  las  

supe r f i c ies  i lum inadas  con  sus  rayos  son  ráp idamente  

l i be radas  de  los  m ic roo rgan ismos  que  pod r ían  

con tene r ( 1 0 , 3 2 , 4 0 , 4 1 , 4 2 ) .   

 

A  con t inuac ión  se  p resen ta  una  p ropues ta  de  un 

consu l to r io  odon to lóg ico  espec ia l i zado  en  e l  á rea  de  

odon to log ía  es té t ica .  (G rá f i co  16 )  

 

 

G r á f i c o  1 6 :  D i s e ñ o  d e  c o n s u l t o r i o  o d o n t o l ó g i c o .  

P l a n t a  d e  1 2 0  m t s 2  

L u z  n a t u r a l  a  t r a v é s  d e  v e n t a n a s  d e n t r o  d e  c a d a  s a l a  d e  t r a b a j o .  

S e  r e c o m i e n d a  e l  u s o  d e  i l u m i n a c i ó n  f r o n t a l ,  u n i f o r m e .  E l  u s o  d e  

l u m i n a r i a s  e n  e l  t e c h o .  L o s  c o l o r e s  r e c o m e n d a d o s  t a n t o  e n  p a r e d e s ,  

s i l l a s  d e  t r a b a j o ,  m o b i l i a r i o :  c o l o r  a z u l  y a  q u e  e s t a  c a t a l o g a d o  c o m o 

s e d a t i v o  y  t r a n q u i l i z a n t e ,  e l  c o l o r  a m a r i l l o  c l a r o  s e  r e l a c i o n a  c o n  l a  

a l e g r í a ,  e l  c o l o r  v e r d e  e s  f r e s c o ,  t r a n q u i l o  y  a yu d a  a  l a  r e l a j a c i ó n ,  e l  

c o l o r  b l a n c o  e s  p u r e z a  y  e l  c o l o r  g r i s  c l a r o  r e f l e j a  t r a n q u i l i d a d .   E l  

c o l o r  p a r a  e l  t e c h o  s e  r e c o m i e n d a  q u e  s e a  d e  c o l o r  b l a n c o .  

E l  á r e a  d e l  c o n s u l t o r i o  s e  d i v i d e  e n  s a l a  d e  e s p e r a  y  s e c r e t a r i a ,  

o f i c i n a  o d o n t o l ó g i c a ,  l a b o r a t o r i o ,  c u a r t o  d e  r a yo s  x ,  s a l a  d e  

e m p l e a d o s   y  e l  a m b i e n t e  d e  s e r v i c i o .  

R e a l i z a d o  p o r  A r q .  A n a  A m e l i a  S a n z  G u a r d i a  y  A r q .  J o s é  A l b e r t o  

G u e r r e r o ,  2 0 0 6 .  
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I I I . -D ISCUSIÓN 

 La  luz  se  cons idera  una  co r r ien te  de  pa r t í cu las  emi t idas  

po r  una  fuen te  lum inosa  que  luego  es t imu la  e l  sen t ido  de  la  

v i s ión  a l  en t ra r  a l  o jo .  La  luz  rodea  los  bordes  de  los  ob je tos  

y  eso  hace  d i f í c i l  l a  obse rvac ión  de  los   d i f e ren tes  t ipos  de  

long i tudes  de  ondas ( 1 , 2 , 3 , 4 , 5 , 6 , 7 ) .   

 

 En  es tud ios  rea l i zados  ace rca  de  las   ondas ,  se  observó  

que  la  ene rg ía  se  puede  t ranspo r ta r  de  un  luga r   a  o t ro  de 

dos  mane ras  bás icas :  una   med ian te  pa r t í cu las  y  o t ra  

med ian te  ondas .  Las  pa r t í cu las  pueden  t ranspo r ta r  ene rg ía  

como  sucede  en  una  ava lancha  y  l as  ondas  pueden  

t ransmi t i r  ene rg ía  a  lo  la rgo  de  las  g randes 

d is tanc ias ( 4 1 , 2 , 3 , 4 , 5 , 6 , 7 , 8 , 9 , 1 0 ) .  

 

 Todos  los  cue rpos  i lum inados   son  capaces  de  devo lve r  

una  par te  cons iderab le  de  la  luz  que  rec iben .  Unas  veces  la  

l uz  se  encuen t ra   d ispersa  en  todas  las  d i recc iones  y  en  

o t ros  casos  ocur re  lo  con t ra r io ,  es  dec i r ,  un  haz  lum inoso  

pa ra le lo  que  inc ide  sob re  una  supe r f i c ie  p lana ( 1 , 2 , 3 , 4 , 5 , 6 , 7 , 8 ) .  

 

 Ex i s ten  dos  t ipos  de  luz :  la  na tu ra l  y  la  a r t i f i c ia l .  La   

p r imera  se  rec ibe  a  t ravés  de  un  t raga luz  o  de   una  ven tana  
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y  su  e fec t i v idad  va r ía  de  acue rdo  con   va r ios  f ac to res ;  l a  

segunda  es  aque l la  que  se  p roduce  po r  la  es t imu lac ión  

e léc t r i ca ( 8 , 9 ) .  

 

 Aho ra  b ien ,  e l  co lo r  nace  como  b ien  sabemos  de  la  l uz ,  

s i  és ta  no  ex i s t ie ra ,  ev iden temente  no  ex is t i r ía  e l  co lo r  po r  

l o  cua l ,  s iempre  que   la  luz  es tá  p resen te ,  hay  co lo r .  De 

mane ra  que  cuando   vemos  un  de te rm inado  co lo r  es  po rque 

ac túan  dos  componen tes  d i f e ren tes  de  la  luz ,  que  son  e l  

re f le jo  y  la  abso rc ión ( 9 , 1 0 ) .  

 

 E l  co lo r  t iene  t res  d imens iones  que  son :  e l  ma t i z  que  

ind ica  que  es  e l  co lo r  en  s í ,  e l  c roma  que  se  re f ie re  a  la  

pu reza  y  f o r ta leza  de l   mat i z  y  e l  va lo r  que  es  e l  índ ice  de  

lum inos idad  u  opac idad .  A lgunos  au to res  seña lan  que  e l  

c í r cu lo  c romát i co  mues t ra  muy c la ramente  las  ve rdade ra 

re lac iones  en t re  los  co lo res ( 9 , 1 0 , 1 2 ) .  

 

 E l  co lo r  t ransm i te  un  mensa je  más d i rec to  y  t iene  un  

a t rac t i vo  i nc re íb le .  Como  even to  f ís i co ,  es  un  tema  comple jo  

y  por  e l lo ,  la  mayo r ía  de  los  es tud ios  que  se  han  hecho 

sob re  e l  co lo r  toman  en  cuen ta  e l  conoc im ien tos  acerca  de l  

s i s tema senso r ia l ( 1 2 ) .  
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 E l  e fec to   que  p roduce  e l  co lo r  en  las  pe rsonas  fo rma 

pa r te  de  la  v ida  co t id iana  y  t iene  que  ver  con  aque l lo  que   

ocu r re  en  e l  p roceso  de  re f le jo  o  t ransmis ión  de l  ob je to  a  la  

re t ina ,  f enómeno  conoc ido  como  pe rcepc ión  de l  

co lo r ( 9 , 1 4 , 1 5 , 2 7 , 2 8 ) .  

 

 E l   c roma  y  e l  mat i z  se  pe rc iben  por  l os  conos  y  son  los  

bas tones  qu ienes  pe rm i ten  la  pe rcepc ión  de l  co lo r .  En  

consecuenc ia ,  e l   co lo r  depende  de  los  es t ímu los  de  los  

conos ,  e l  c roma depende  de  la  can t idad  de l  g rado  de l  

es t ímu lo  y  e l  va lo r  de  la  es t imu lac ión  de  los 

bas tones ( 9 , 1 4 , 1 5 , 2 7 , 2 8 ) .  

 

 Esas  ideas  debemos  conoce r las  cuando  se  p lan tea  e l  

d iseño  de  un  consu l to r io  odon to lóg ico  espec ia l i zado  en  la  

odon to log ía  es té t ica  pues to  que  como  ya  se  d i jo ,  la  a rmon ía  

de l   espac io  con  los  e lemen tos  luz  y  co lo r  son  impor tan tes  

pa ra  log ra r  un  adecuado   amb ien te  de  t raba jo ( 9 , 1 0 ) .  

 

 Como  ac t i v idad  a r t í s t i ca ,  e l  d i seño  o f rece  la  pos ib i l idad  

de  log ra r  una  ap rox imac ión  rea l  de  cada  uno  de  los  aspec tos  

que  se  desean  me jo ra r  en  un  consu l to r io  odon to lóg ico .  En t re  

es tos  aspec tos  es tán  la  i l um inac ión ,  sus   d i f e ren tes  t ipos  y  
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los  e lementos  que  se  debe  u t i l i za r  pa ra  que  és ta  o f rezca  un 

amb ien te  agradab le  a l  pac ien te ,  a l  odon tó logo  y  a l  pe rsona l  

que  t raba ja  con  é l .  De l  es tud io  de  las  f uen tes  de  i lum inac ión  

se  pod rá  de te rm ina r  s i  se  usa rán  lámparas  f luo rescen tes ,  

i ncandescen tes  o  s i  po r  e l  con t ra r io ,  se  aprovecha  la  l uz 

na tu ra l  o  se  recu r re  a l  uso  de  o t ros  imp lemen tos  como 

pan ta l las ,  len tes ,  re f lec to res  pa ra  mod i f i ca r la  de  acue rdo  

con  e l  t i po  de  supe r f i c ie  sobre  la  cua l  se  re f le ja ra  la  

l uz ( 8 , 9 , 1 0 ) .  

 

 Ex i s te  una  un i f i cac ión  de  c r i te r ios  po r  pa r te  de  los  

au to res  en  cuan to  a  que  no  ex i s te  nada  tan  impor tan te  como 

los  co lo res  pa ra  t rans fo rmar  l os  amb ien tes ,  despe r ta r  una  

ser ie  de  reacc iones ,  e leva r  e l  án imo  y  sen t i rse  insp i rado .  La  

mane ra  como  la  persona  responde  a  e l lo  es  d i f íc i l  de  

exp l i ca r  y  ana l i za r ,  po rque  e l   co lo r  t ransm i te   a lgo   más,  es  

sub je t i vo  a  pesar  de  la  na tu ra leza  ind iv idua l  de l  t ipo  de 

reacc ión  y  de  la  respues ta  de  cada  persona .  

 

 En  la  p rác t i ca ,  un  consu l to r io  espec ia l i zado  en  la  

odon to log ía  es té t i ca  debe  o f rece r  un  amb ien te  t an to  

f unc iona l  como  p lacen te ro  en  todas  sus  á reas   pa ra  que  e l  

pac ien te  s ien ta  sa t i s fechas  sus  expec ta t i vas   y  demandas  y  
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as í  como  tamb ién  pa ra  que  e l  odon tó logo  espec ia l i s ta ,   

encuen t re  t odas  las  cond ic iones  que  neces i t a  pa ra  a tende r  

a l  pac ien te  y  sob re  todo  pa ra  log ra r  una  adecuada  se lecc ión 

de l  co lo r  de  los  ma te r ia les  que  se  deben  u t i l i za r  en  la  

odon to log ía  res tau rado ra .  
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IV . -CONCLUSIONES  

1 .  La  luz  es  una  fo rma  de  ene rg ía  v i s ib le  y  es  pa r te  de l  

espec t ro  de  energ ía  rad ian te ,  a  su  vez  es   una  onda  

e lec t romagnét ica  que  t i ene  un  ca rác te r  dua l ,   que  ac túa  de  

dos  mane ras :  ondu la to r ia  y  co rpuscu la r .  

 

2 .  La  re f lex ión  y  l a  re f racc ión  es tán  asoc iadas  a  la  

na tu ra leza  de  la  l uz .  La  re f lex ión  se  re f i e re  a l  momento  en 

que  la  luz  choca  con t ra  l a  super f i c ie  de  un  ob je to  y  l a  

re f racc ión ,  a  la  luz  que  se  p ropaga  en  l ínea  rec ta  en  tan to  

se  mantenga  en  un  med io  b ien  de f in ido .  

 

3 .  La  luz  se  c las i f i ca  según  su  fuen te ,  en  luz  na tu ra l  y  luz  

a r t i f i c ia l .  La   p r ime ra  es  comp le ja ,  su  espec t ro  comprende  

una  in f in idad  de  tonos  que  se  ex t ienden  desde  e l  co lo r   ro jo  

a l  v io le ta  y  la  segunda  es  aque l la  que  em i te  un  des te l lo  

b reve  e  in tenso  y  puede  ser  con t inua  o  d iscon t inua .   

 

4 .  Ex is ten  d i f e ren tes  t ipos  de  d i recc ión  de  la  luz  y  l a  

recomendada  es  la  i lum inac ión  f ron ta l  po rque  p roduce  

e fec tos  más  con f iab les  ya  que  apor ta  mayo r  b r i l lan tez  a  los 

co lo res ,  aba rca  to ta lmente  a l  su je to  y  p royec ta  sombras 

de t rás  de  é l  y  l a  i lum inac ión  un i f o rme  es  aque l la  que  
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i l um ina  a  todo  e l  i nd i v iduo .  La  luz  d i rec ta  y  la  ind i rec ta  nos  

dan  una  sensac ión  de  c la r idad  y  de  rend im ien to  ene rgé t i co ,  

cuando  es tamos  en  p resenc ia  po r  e jemp lo  de  2m 40cms  de 

a l tu ra .  

 

5 .  E l  co lo r  es  un  fenómeno  comb inado  p roduc ido  por  la  

i n te racc ión  en t re  l a  luz ,  e l  ob je to  y  e l  recep to r .  E l  co lo r  nace  

de  la  luz .  S i  no  hub ie ra  luz  e l  co lo r  no  ex is t i r ía ,  más ,  s in  

embargo ,  s i  hay luz  s iempre  hay co lo r .  

 

6 .  La  in f luenc ia  de l  co lo r  en  e l  se r  humano  es  b ien 

impo r tan te  y  es tá  ín t imamente   re lac ionada  con  la  memor ia  

que  se  tenga  sob re  los  co lo res .  De  la  observac ión  de   va r ios 

co lo res  se  pueden  sen t i r  d i f e ren tes  emoc iones .   E l  co lo r  

azu l  es ta  ca ta logado  como  seda t i vo  y  t ranqu i l i zan te ,  e l  co lo r  

amar i l lo  se  re lac iona  con  la  a legr ía ,  e l  co lo r  ro jo  sug ie re  

exc i tac ión ,  e l  co lo r  ve rde  es  f resco ,  t ranqu i lo  y  ayuda  a  la  

re la jac ión ,  e l  co lo r  b lanco  es  pu reza  y  e l  co lo r  g r i s  c la ro  

re f le ja  t ranqu i l idad .   

 

7 .  Los  consu l to r ios  espec ia l i zados  en  e l  á rea  de  la   

odon to log ía  es té t i ca  neces i tan  de  una  i lum inac ión  

ba lanceada  y  pa ra  e l lo  es  necesa r io  la  co locac ión  de  
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lámparas  en  e l  techo  po rque  son  las  que   p royec tan  menos 

sombras .  Se  recom ienda  que  en  las  á reas  de  t raba jo  se  

co loquen  ven tanas  para  que  de je  pasa r  la  luz  na tu ra l  y   a l  

u t i l i za r  luz  a r t i f i c i a l  de  t ipo  d i rec ta  conv iene  u t i l i za r  l as  de  

2500  luxes  que  equ iva len  a  30 ,48cms  (1  p ie )  sob re  una  

supe r f i c ie .  En  la  recepc ión  y  pas i l los  o  lugares  de  uso 

f recuen te  se  u t i l i zan  i lum inac ión  de  1000  luxes .  

 

8 .  Los  co lo res  u t i l i zados  en  e l  consu l to r io  odon to lóg ico  en  e l  

á rea  ope ra t i va ,  deben  se r   c la ros  porque  és tos  ayudan  a  

en r iquece r  e l  espac io ,  es tos  co lo res  son  e l   b lanco ,  be ige ,  

azu l  c la ro ,  g r is  c la ro ;  en  pas i l los  o  zonas  de  paso  y  en  sa las 

de  espera ,  se  recomienda  e l  uso  de  co lo res  c la ros  y   

b r i l lan tes  po rque  aumen tan  e l  án imo de  las  pe rsonas .  

   

9 .  En  e l  d iseño  de   un  consu l t o r io  odon to lóg ico  se  debe   

tomar  en  cuen ta  e l  med io  amb ien ta l ,  soc ia l  y  cu l tu ra l  en  

donde  se  va  a  es tab lece r .  En  es te  sen t ido  se  puede   dec i r  

que  e l  d i seño  t iene  los  s igu ien tes  ob je t i vos :  un i f i ca r  

e lementos ,  e l im ina r  las  b rechas  ex i s ten tes  en t re  ob je tos  y  

pe rsonas ,  f ac i l i t a r  l a  adap tac ión  de l  hombre  a  su  en to rno 

f ís ico ,  reduc i r  l os  cos tos  de  c reac ión ,  inc remen ta r  segu r idad  

de  in te racc ión  en t re  gen te  y  amb ien te ,  aumenta r  e l  uso  
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e f i c ien te  de  ob je tos ,  aho r ra r  t i empo  y  mate r ia l  y  ac tua r  

como med io  pa ra  me jo ra r  la  comun icac ión .  
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