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RESUMEN

La seleccion del color ideal de un material restaurador, es
una de las tareas maés dificiles para el profesional de la
odontologia restauradora. Dentro de el proceso de seleccidn
entran en juego una serie de factores y de acuerdo al uso
que se haga de ellos, el tratamiento sera exitoso o no. En
consecuencia, el profesional de la odontologia debe conocer
el aporte que otras disciplinas han realizado a la naturaleza
de la luz y su vinculaciéon con el color, la misma resulta
determinante para una adecuada seleccion del color del
material restaurador. En este sentido, las condiciones del
consultorio y el aprovechamiento adecuado de las fuentes
de iluminacién son de aspectos que deben ser tomados en

cuenta para el disefno de un consultorio odontoldégico.
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I.-INTRODUCCION

Antes del siglo XIX, la luz se consideraba como una
corriente de particulas emitidas por una fuente luminosa que
estimulaba el sentido de la visién. Este argumento, base de
la teoria corpuscular, se relacionaba con los fenémenos de
refraccién y reflexiébn y en su conjunto fue aceptado por una
mayoria de cientificos, hasta que durante el siglo XIX otros

experimentos dieron lugar a la teoria ondulatoria de la luz.

A partir de entonces se considera que la luz tiene una
naturaleza dual, es decir, en unos casos actla como onda y
en otros como particula. En consecuencia, la luz es luz y
viaja a una alta velocidad y se puede reflejar o desviar si
viaja a través de un medio transparente. En ese sentido, la
luz se desplaza y por lo general, una parte se refleja y otra

se transmite.

Tales conocimientos han conducido a la determinacidn
de modelos de rayos de luz y al conocimiento de la
naturaleza de la misma y gracias a tan importantes aportes,
la odontologia puede ampliar su conocimiento en beneficio
de su profesién. En efecto, dado que la seleccién del color

es una de las tareas mas dificiles que debe realizar un



odontélogo especializado en odontologia restauradora vy
estética, el aporte de las teorias sobre la naturaleza de la
luz como factor que incide en la determinaciéon de un color

es ineludible.

La luz y el color estan relacionados puesto que la
primera influye sobre la segunda y hasta crean diversas
tonalidades de colores en un espectro que va desde los
llamados colores matutinos, hasta los espectrales que se

observan en la hora crepuscular.

La odontologia restauradora tiene dentro de sus
objetivos, restaurar la funcién y la estética, ésta se puede
lograr cuando relacionamos la forma, la textura, el tamano y
el color, por eso la seleccion del color juega un papel vital

para determinar el éxito o fracaso de una restauracién.

Es importante agregar que la percepcion del color es un
proceso subjetivo porque destaca la influencia que ejerce la
familiaridad o el conocimiento del color y por lo tanto,
dificulta la seleccién del mismo. Para disminuir esta
dificultad, se puede recurrir al uso de sistemas fotométricos

y colorimétricos.



De alli la importancia de tomar en cuenta el ambiente
dentro del consultorio dental, porque éste debe ser un lugar
rentable y optimizado al maximo. Es decir, un espacio que
combina lo que quiere y lo que necesita el odontélogo, para
poder optimizar los espacios del consultorio odontoldgico,
segun las funciones que se van a realizar en las diferentes

areas de especializacién.

Se debe realizar un diseno adecuado, mediante un
estudio y analisis detallado, que incluye el color de las
paredes, del mobiliario, el tipo y nUmero de ventanas para el
paso de la luz natural, asi como, el tipo de luminarias para
la luz artificial. Un buen diseio de wun consultorio
odontolégico se basa en una buena planificacién
arquitectonica y de los espacios interiores para lograr un

conjunto armonico, estético y de calidad.

Dado que el color viene influenciado por la luz, el
objetivo general de este trabajo especial de grado es
analizar la importancia que tiene el manejo de la luz y el
color en el disefio de un consultorio adecuado a las

necesidades de la odontologia estética.



Il.- REVISION DE LA LITERATURA
1.- La luz
1.1.- La naturaleza de la luz

En la antigiedad, los griegos intentaron dar una
explicacion a la percepcion de Ilos objetos pero no
encontraron una respuesta adecuada‘™?. Sin embargo, mas
tarde, se dio el desarrollo cientifico que fue alcanzado por
la fisica en el siglo XV lo cual produjo grandes avances
importantes sobre la luz y los fenédmenos luminosos. Uno de
estos avances es la hip6tesis cientifica desarrollada por
Isaac Newton sobre la naturaleza de la luz y conocida como
la teoria corpuscular o de la emisién, segun la cual la
velocidad de la luz podia aumentar en los medios de mayor

densidad!'2:3),

Esta teoria fue abandonada porque resulto
contradictoria al compararla con los resultados obtenidos y
experimentados por otros cientificos, quienes luego de
intentar medir la rapidez de la luz, llegaron a mostrar que la
reflexion y la refraccion también estan asociadas a la
naturaleza de la luz y que existen otros efectos como son la
absorcién y la emisién de la luz, que revelan el aspecto

corpuscular (2-3),



1.1.1.- Reflexidén y refraccion

La reflexion es el efecto que se produce cuando la luz
choca contra la superficie de un objeto. En el proceso
participan lo que se refleja y lo que es absorbido por el
objeto y en el caso que estemos en presencia de un objeto
transparente, hay reflexion cuando parte de la luz incidente

se transmite a través de é1(2:®  (Grafico 1)

Grafico 1.-Reflexién en diferentes superficies.

Tomado de Touati, 1999.

Cuando se hace incidir un haz de luz sobre el plano de
separacién entre dos superficies homogéneas e isétropas,
se encuentra que el haz incidente se divide en un haz
reflejado y otro refractado. Ambos deben cumplir ciertas
caracteristicas como que el rayo reflejado y el refractado
estan en el mismo plano formado por el rayo incidente; éste

angulo de incidencia es igual al angulo de reflexiéon®.



Se sabe que los cuerpos son capaces de devolver una
parte considerable de la luz que reciben. Sin embargo,
puede ocurrir que la luz sea devuelta en una sola direccidn
cuando un haz luminoso paralelo incida sobre una superficie
plana. El efecto incluso se puede especificar ya que cada
objeto da una imagen simétrica de ese objeto con relacién al

plano del espejo!'),

En cuanto a la refraccién, la luz se propaga en linea
recta en tanto se mantenga en un medio transparente y
homogéneo bien definido. Este fendmeno ocurre porque en
el curso de su propagacién, un haz encuentra una superficie
de dos medios transparentes como aire-agua, aire-vidrio y

vidrio-agua‘'2:3).

Segun Rat'", el cambio de direcciéon impuesto a todo
rayo por la refraccién de la luz se puede caracterizar por los
angulos i y r que forman, respectivamente, los rayos

incidentes y refractados con la normal.

Cuando se habla de reflexiobn total se hace para
indicar el angulo de incidencia de un rayo que se

refracta en el agua y como tal, no puede sobrepasar el valor
6



de un angulo recto. Dicho fendmeno se produce cuando la
luz llega sobre una superficie que separa un medio mas
refringente de un medio menos refringente y bajo un angulo,

superior al angulo Iimite".

En ese proceso, la reflexiéon total se utiliza en el paso
del vidrio-aire y el prisma de reflexion total puede
reemplazar al espejo, pues no pierde luz alguna. Cuando se
obtienen efectos coloreados, se debe a que ha habido una
interposicién de vidrios convenientemente elegidos sobre el

haz inicial de luz blanca'"?.

Cuando un rayo de luz viaja a través de un medio
transparente y encuentra una frontera que lleva a otro medio
similar, se producen un rayo incidente y un rayo reflejado
mientras que el rayo refractado permanece en el mismo

plano!'3),

También ocurre que cuando la luz se desplaza desde
un material cuya velocidad es alta hacia un material que
tiene una velocidad menor, se produce un angulo de
refraccién que es menor que el angulo de incidencia. En

efecto el desplazamiento de la luz permite mostrar la
7



relacion de dependencia que existe entre, el angulo de
refraccién y la rapidez de la luz en ambos medios y del

angulo de incidencia‘"?.

Para el ano 1621, el cientifico holandés Willebrord Snell
(1591-1626) trabajo sobre la Ilamada Ley de Snell que es
una formula simple utilizada para calcular el angulo de
refraccién de la luz al atravesar la superficie de separacién
entre dos medios de indice de refraccién distinto!"2"3), Esta
ley fue formulada para explicar los fenédmenos de refraccion
de la luz que se pueden aplicar a todo tipo de ondas, las

cuales atraviesan una superficie entre dos medios(?.

Por lo tanto, la simetria de la Ley de Snell implica que
las trayectorias de los rayos de luz son reversibles, es
decir, si un rayo incidente cae sobre la superficie de
separacién con un angulo de incidencia (61) se refracta
sobre el medio con un angulo de refraccién (62), entonces
un rayo incidente en la direccién opuesta desde el medio 2
con un angulo 82 se refracta sobre el medio 1 con un angulo
81, es decir, la relacién de estos angulos es una constante
caracteristica de ambos medios que depende del indice de

refraccion (Ley de Snell)("2),



La Ley de Snell se puede derivar a partir del principio
de Fermat que indica que la trayectoria de la luz es aquella
en la que los rayos de luz necesitan menos tiempo para ir de

un punto a otro‘?.

Una vez analizado el cambio de direccién de un rayo de
luz producido por el paso de la luz de un material a otro de
diferente indice de refraccion, a continuaciéon se pasara a

exponer otras propiedades de la luz‘®.

1.1.2.- Espectro visible

La luz determina el tipo de ambiente y a la hora de
seleccionarla se debe evaluar su rendimiento, calidad vy
propiedades para adaptarla a las necesidades. La
intensidad esta relacionada con el cuadrado de la amplitud
de la onda y el color o con la longitud de onda o con la

frecuencia de la luz®°®.

La Illamada luz visible, es sensible al ojo humano vy
esta ubicada en un intervalo de longitud de onda entre
400nm y 700nm, es decir, dentro del llamado espectro
visible porque es alli donde se encuentran los diferentes

colores, desde el violeta hasta el rojo(?°).



La luz con una longitud de onda menor de 400nm se
conoce como ultravioleta (UV) y la onda mayor de 700nm se
conoce como infrarroja (IR). El prisma es la figura que
divide a la luz blanca en una gama de colores y se produce
debido a que el indice de refraccion de un material depende

de la longitud de onda‘®®. (Grafico 2).

Espectro de 1a
Luz visible

Gréafico 2.- La luz blanca que pasa a través de un prisma se divide en
sus colores constituyentes.

Tomado de Giancoli, 1997.

En cuanto a los tipos de luz, la llamada luz blanca se
produce por la mezcla de todas las longitudes de onda
visibles. Cuando esas ondas inciden sobre el prisma, las
longitudes de onda son desviadas en angulos provocando
que el indice de refraccion sea mayor para las longitudes

de ondas mas pequefas(®®-

10



En cuanto a l|a proporciéon de desviacién de la luz, se
tiene que mientras la luz ultravioleta es la que mas
desvia, la roja, es la que provoca menos desviacion. La
apreciacion de los diferentes tamanos de ondas que se

refractan son conocidos como dispersiéon(®.

1.1.3.- Dispersion de la luz

La dispersion se conoce como las diferentes longitudes
de onda que se refractan'®; ademas es un hecho de
observacion corriente que se produce cuando un haz de rayo
solar que atraviesa un prisma de vidrio o de agua da lugar a

efectos coloreados!".

La dispersion es un fenémeno de separacion de las
ondas de distinta frecuencia y se produce cuando las
mismas atraviesan un material. El efecto se observa
cuando un rayo de luz compuesta se refracta en algun medio

quedando separados sus colores constituyentes'').

Esto ocurre cuando la luz incide en un cuerpo con dos
caras planas no paralelas, llamado prisma. Asi tenemos que

un rayo de luz incidente de una sola longitud de onda sobre

11



el prisma hace que los rayos que emergen de otra cara se
dispersen en colores, conocido esto como espectro(®.

(Grafico 3)

Grafico 3.- Espectro de luz visible (longitudes de ondas).

Tomado de Touati, 1999.

Cuando tenemos que un haz de luz que incide en torno
a la arista de un espejo biselado y se proyecta sobre la
pared o el techo wuna figura coloreada en la que se
reconocen los colores fundamentales del arco iris. Estos
colores en orden de longitud de onda decreciente son rojo,

(1,2,5)

anaranjado, amarillo, verde, azul, indigo y violeta . Las

12



dos caras del bisel forman un prisma a través del cual la luz

se refracta("?),

Newton demostr6 que cada color tiene un angulo
particular de desviacion, que el espectro ya no se puede
descomponer mas y que los colores se pueden recombinar
para formar la luz blanca original. En el angulo de
desviacién se presenta la longitud de onda la cual depende
de un color determinado, por cuanto podemos conocer la
clasificacién de la luz segun su fuente y que la luz violeta
es la que mas desvia, la luz roja es la que menos desvia y
los colores restantes en el espectro visible caen en los

extremos‘®.

1.2.- Clasificacion de la 1luz segun su fuente

La luz es una onda electromagnética. En su interaccion
con la materia, muestra un caracter de tipo dual, porque es
ondulatorio (ondas electromagnéticas) y corpuscular (fotdn).
Las ondas electromagnéticas estan constituidas por campos
eléctricos y magnéticos que oscilan armdénicamente en
fases perpendiculares entre si y a la direccién de
propagacion, lo cual corresponde a ondas de tipo

transversa'®®
13



La luz es una forma de energia visible y es parte del
espectro de energia radiante, por ello posee longitudes de
onda especificas que se pueden usar para identificar el tipo
de energia. Las longitudes de onda mas cortas que la luz

visible incluyen los rayos ultravioleta®").

La luz segun su fuente se clasifica en luz natural y luz
artificial, la primera es aquella que proviene del sol, la luna
y las estrellas. La segunda puede ser continua (bombillas) o

discontinua (flash)("2:8),

1.2.1.- Luz natural

El pasaje de un haz luminoso por un prisma muestra su
complejidad, de esta manera fue como Newton observd y
presenté6 una adecuada interpretacion del fenédmeno de la
luz solar. Como bien sabemos el ojo humano no puede llegar
a entender la luz sin la ayuda de un fenémeno fisico como

es la dispersién provocada por el prisma o la difraccién'’).

Es asi como somos capaces de afirmar que tal o cual
luz parece méas coloreada que otra, es decir, cuando
observamos una luz proveniente de una lampara con una

luz incandescente parece que fuese ligeramente amarilla
14



comparada con la de un tubo fluorescente (blanco) que seria

de un aspecto mas azulado'".

Sabemos que dependiendo del tipo de luz las cosas que
miramos pueden presentar aspectos muy variados y de igual
forma, si modificamos el tipo de luz que alumbra los

diferentes objetos o cosas, éstos pueden variar'').

1.2.1.1.- Definicién de luz natural

Uno de los factores que determinan la calidad de un
ambiente es la iluminaciéon y antes de valorarla es necesario
estudiar la orientacién y los cambios de sus cualidades

(intensidad, direccién, calidad y color)(®.

La Iluz natural es muy compleja, por lo tanto,
consideraremos que la luz blanca ideal es la luz del dia. De
esta manera su espectro comprende una infinidad de tonos
los cuales no presentan nitidas separaciones y que se
extienden desde el color rojo al violeta, pasando por el
anaranjado, el amarillo, el verde, el azul y el indigo. Ahora
bien, si todos esos colores se encuentran en la luz blanca,
estos se podran reproducir si los superponemos unos con

otros("®,
15



Las fuentes que producen luz natural no son
constantes. El sol es la fuente primaria de luz natural,
independientemente del estado del cielo, de la inclinacién
terrestre y de la rotacién diaria de la tierra alrededor de su
propio eje. La luz diurna la percibe el hombre como si fuera
de color blanco, a excepcion de los colores rojizos del
amanecer 'y el atardecer. La luz solar contiene
proporcionalmente maéas radiacién de onda larga que las

lamparas de incandescencia, es decir, es mas roja‘®®.

La luz natural la podemos observar como la luz blanda
que es un tipo de Iluz que apenas produce sombras,
consiguiendo tonos suaves y difuminados. La luz dura es
aquella luz intensa que arroja fuertes y profundas sombras

sobre los sujetos/objetos'®).

1.2.1.2.- Propiedades fisicas de la luz natural

Dentro de las propiedades fisicas de la luz natural
podemos mencionar la intensidad de iluminacién, el grado
de reflexion, la reproduccion de colores 'y el
deslumbramiento. La acci6on conjunta de estas propiedades
influye en gran parte en el grado de claridad de un espacio

interior(®).
16



La intensidad de iluminacién es el coeficiente que
define la cantidad de luz emitida por una lampara, ésta es
comparable con la ayuda de un fotdémetro que es un aparato
que permite comparar las iluminaciones. EIl grado de
reflexién se refiere a que los cuerpos iluminados son
capaces de devolver una parte considerable de la luz que
reciben. La reproduccién de colores nos indica la
caracteristica de la luz la cual se describe tal como se ve en
nuestro entorno, es decir, natural, esto se expresa con el
indice general de reproduccion del color (Ra) y el
deslumbramiento se refiere a la distorsion para observar
ciertos objetos, debido a una mala distribucién de luminarias

(lamparas)("?).

1.2.1.3.- Luz natural en espacios interiores

Los espacios destinados a la estancia permanente de
personas se iluminan con suficiente luz natural para
garantizar una conexion visual adecuada con el

exterior(®.

Podemos valorar la luz natural en espacios interiores
con los siguientes criterios como son la intensidad de

iluminacién y la claridad, la uniformidad, las sombras y
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el deslumbramiento. De esta manera para valorar la luz
natural en espacios interiores se emplea como referencia la

intensidad de iluminacion del cielo cubierto(®.

La luz natural que entra en un espacio interior bien sea
por una ventana, puerta, etc., se expresa mediante el
cociente de la luz natural. Este cociente relaciona la
intensidad de iluminacién en el espacio interior con la
intensidad de iluminacién existente en el exterior. Por lo
tanto, el cociente de iluminacién natural siempre es

constante(®.

Por lo tanto, la intensidad de iluminacién en el interior
s6lo varia con la intensidad de iluminacion existente, de
esta manera la intensidad variara en el exterior cuando
tengamos el cielo cubierto, esto sucede claro esta

dependiendo de la hora del dia y la estacién del afio!®.

El cociente de iluminaciéon es constante, sin embargo,
depende de varios factores que influyen en él como son la
luz reflejada por el cielo, la luz reflejada por los edificios
circundantes y la luz reflejada por las superficies

interiores(®.
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Podemos hacer referencia a la claridad a través del
tamano y el tipo de las ventanas y las relaciones visuales,
las cuales influyen en la distribucion de la luz natural en un

espacio interior(®.

Los expertos aconsejan realizar un control visual de los
espacios interiores y exteriores proyectados en una maqueta
utilizando un sol o un cielo artificial. De esta manera
debemos evaluar la luz natural y ella se calcula en tres
dimensiones, es decir, se debe analizar una maqueta del
espacio o del edificio en la que se simulen los diferentes

efectos de la luz natural(®.

Al aumentar la profundidad de un espacio interior
disminuye la intensidad de la luz natural, por cuanto se
utiliza la luz dirigida o lateral, porque puede iluminar salas
de gran profundidad de forma natural. Esto tiene como
finalidad distribuir uniformemente la luz, mejorar la luz
natural en espacios de gran profundidad vy evitar el

deslumbramiento cuando el sol esta mas alto(®.

Los reflectores mejoran notablemente la uniformidad de

la iluminacién, de tal manera que podemos colocarlos
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delante o detras de las ventanas. Como superficies de
reflexién se pueden emplear espejos y superficies pulidas o

blancas‘®.

Se puede obtener luz natural en espacios interiores con
lucernarios (artefactos) que presentan una cubierta que
produce una claridad maxima y minima en el plano uatil, es
decir, crean un valor medio entre el “claro u oscuro”

denominado cociente medio de luz natural(®.

Los requisitos a satisfacer en la transmisién de la luz
natural de forma cenital también dependen de los siguientes
factores, la altura del espacio y la disposicion de los
huecos. Se alcanza una uniformidad ideal cuando Ila
separacion entre los lucernarios responde a la altura del

espacio, es decir, estando en una relacién 1:1 entre si‘®.

Cuando utilizamos Ilucernarios, estos determinan el
porcentaje luminico, de esta manera se compara la
cantidad de luz incidente en una ventana, con la cantidad de
luz incidente en un lucernario, en funciéon de su inclinacién,
en donde se consigue captar la maxima cantidad de luz

posible(®.
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La cantidad de luz natural en espacios interiores con
lucernarios depende de los parametros antes citados vy
también de la relacién que exista entre la superficie total

con lucernarios y la superficie del espacio interior‘®.

Para conseguir mayor entrada de iluminacién natural se
debe aumentar un 5% los cocientes de la luz natural en las
ventanas verticales y en los lucernarios situados sobre ellas

y asi se logra un aumento en el tamafo de las ventanas(®.

La valoracién de la calidad de la luz natural se efectua
con el cielo cubierto, sin embargo en los lucernarios,
ademas de la radiacion solar difusa, incide también la
radiacién directa. Para aprovechar la luz natural se deben
evitar contrastes luminicos fuertes e iluminar todas las
esquinas y las superficies de delimitacién del espacio y

evitar el deslumbramiento(®.

1.2.2.- Luz artificial

El ambiente que se va a disefnar, debe combinar varios
tipos de luz artificial: general para todas las estancias,
ambiental para cada una de las zonas y puntual para los

sitios concretos(®.
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1.2.2.1.- Definicién de luz artificial

La luz artificial es aquella que se logra con las
lamparas y los factores claves de esta iluminacién son la
cantidad y la direccién de luz sobre la superficie de
trabajo"". La luz artificial es una fuente de luz que emite
un destello breve e intenso, esta puede ser continua
(a través de bombillos) 0 discontinua (a través de

flash)(®9)

La luz artificial ilumina el cielo tanto en forma continua
como en lineas espectrales, generadas por las lamparas de
vapores de metales. Esta luz se dispersa formando un fondo
brillante en el que se deben detectar fuentes celestes.
Existe un fondo natural continuo por el brillo difuso y la

luminiscencia atmosférica‘®?®.

Al referirnos a la iluminacion queremos expresar que
ésta no es sbélo un elemento necesario para desarrollar
actividades en ambientes u horarios en donde no hay luz
natural, sino que es un elemento decorativo porque ayuda
a darle ciertas caracteristicas especificas a sus ambientes,
por lo tanto es importante analizar las propiedades de la luz

artificial(®?
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1.2.2.2.- Propiedades de la luz artificial

Las propiedades de la luz artificial otorgan beneficio al
ambiente y se refieren a los diferentes tipos de luz que se
pueden utilizar y a los niveles de iluminacion artificial que

se han desarrollado a lo largo del tiempo(®°19),

Esto ocurre por la amplia oferta de iluminarias debido
el progreso que ha experimentado la produccion de
lamparas de alta eficiencia. Existen varios tipos de
iluminacién artificial y su wuso, seleccién y aplicacién
depende de que se desee iluminar. Entre los tipos estan:
[luminacién general, es la necesaria para reconocer un
espacio; iluminacion especifica, es aquella que se utiliza
para leer, trabajar y es de mayor intensidad que la general;
[luminacién de acentuacién, es aquella que se utiliza para

mostrar algo especifico

Dependiendo del lugar donde se ubique un objeto
especifico, se puede aplicar los siguientes tipos de
iluminacién directa porque tiene la capacidad de iluminar a
los objetos directamente; iluminacion por reflejo, es decir,
que ilumina a través de un artefacto que esta colocado en

la pared(®:®19)
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Las propiedades que conforman Ila luz artificial son
el flujo luminoso, la densidad luminica y las

luminarias(®910)

1.2.2.2.1.-Flujo luminoso

Se denomina flujo luminoso al rendimiento de la
radiacién percibida por el ojo. Este flujo luminoso esta
comprendido en un determinado angulo y de acuerdo con
una direccion especifica de la radiacion que es la intensidad
luminosa. De tal manera tenemos que el flujo luminoso por
unidad de superficie, es la intensidad de la iluminacién, asi
la potencia (W) es emitida en forma de radiaciéon luminosa a
la que el ojo humano es sensible. Su simbolo es 6 (angulo)

y su unidad es el lumen (Im)(®),

El flujo luminoso describe la potencia luminosa total
emitida por una fuente de luz. Basicamente, se podria
expresar esta potencia de radiacién, por ser energia
entregada, en la wunidad I|lamada vatio y mediante Ila
consideracion de la sensibilidad espectral del ojo se obtiene
la magnitud llamada lumen. Por otro lado, el mismo flujo de
radiacién genera en las gamas de frecuencias de menor

sensibilidad unos flujos luminosos méas pequefios(®?).
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El flujo luminoso da una idea de la cantidad de luz que
emite una fuente luminica, por ejemplo una bombilla ilumina
en todas las direcciones del espacio y si pensamos en un
proyector es facil ver porque sélo ilumina en una direccion.
Para conocer coémo se distribuye el flujo en cada direccidn
del espacio es necesario conocer que es la intensidad

luminosa'®. (Grafico 4)

Gréafico 4.- Diferentes flujos luminosos.

Tomado de Neufert, 2001.

Se conoce como intensidad luminosa al flujo luminoso
emitido por unidad de angulo sélido en una direccidn

concreta®9),

1.2.2.2.2.-Densidad de iluminacidn
La densidad de iluminacibn es una medida para
determinar la claridad percibida. En las luminarias ésta

densidad es relativamente alta y puede deslumbrar, por ello
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es necesario colocar pantallas en las luminarias ubicadas en

espacios interiores(®9.

La densidad de iluminacién de una superficie se calcula
a partir de la densidad de iluminacion y el grado de

reflexiéon(® 9,

1.2.2.2.3.- Luminarias

Para trabajar en los espacios interiores se instalan
lamparas de incandescencia y de descarga, las primeras
proporcionan una luz de color blanco calido, con excelente
reproduccion de los colores y que funcionan sin centelleos.
Por el contrario, las segundas que son las lamparas de
descargas tienen un funcionamiento con un elevado
rendimiento y vida media considerablemente alta al igual
gque las incandescentes. Sin embargo, tenemos que el color

de la luz varia segun el tipo de lampara‘®®).

Para elegir unas luminarias se toma en cuenta la
lampara utilizada y su entorno de trabajo. Hay muchos tipos
de luminarias y seria dificil hacer una clasificacidn
exhaustiva. La forma y el tipo de las luminarias oscilaré

entre las mas funcionales donde lo mas importante es dirigir
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el haz de luz de forma eficiente, como pasa en el alumbrado
necesario en el sector salud, a las méas formales donde la
funcién es decorativa como ocurre en el alumbrado

doméstico(®9),

Las luminarias son aparatos que necesitan de una
pantalla pues el filamento de estas l|lamparas tiene una
luminancia muy elevada y pueden producir

deslumbramientos(®?9).

1.2.2.3.- Caracteristicas de la luz artificial

Para obtener un buen resultado en cuanto a la
distribuciéon de la luz artificial, se deben satisfacer ciertos
requisitos tanto funcionales como ergondémicos y tomar en
cuenta la rentabilidad econdmica. Ademas, se deben
considerar tanto aspectos cuantitativos como

arquitecténicos(®?),

En cuanto a los aspectos cuantitativos tenemos el nivel
de iluminacién, la direcciéon de la luz y el &area de
deslumbramiento, asi como también toman importancia la
distribucién de la densidad luminica, la temperatura del

color y su reproduccion(®:9).
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1.2.2.3.1.- Nivel de iluminacion
El nivel de iluminacion se define como el flujo

8.9) Los niveles

luminoso incidente por unidad de superficie!
de iluminacién recomendados para un local dependen de las
actividades que se vayan a realizar en él. En general,
podemos distinguir entre areas con requerimientos

luminosos minimos, normales y exigentes(®: 8 78 9

La eleccion de cualquier haz de luz dependera del
tamano de los espacios. En los requerimientos normales
como las zonas de paso (pasillos, vestibulos) o los locales
poco utilizados (almacenes, recepcién) con iluminancias
entre 50 y 200 Ix. El Ix, expresa el flujo luminoso que
alcanza una superficie por unidad de medida, es decir, es la
luz directa sobre una superficie ubicada a 30,48 cm. (1 pie)

de distancia de una vela de tamafo estandar(®?.

Para los requerimientos normales tenemos las zonas de
trabajo y otros locales de uso frecuente con iluminancias
entre 200 y 1000 Ix. Por ultimo, estan los lugares donde son
necesarios niveles de iluminacién muy elevados y exigentes,
mas de 1000 Ix, porque se realizan tareas visuales con un

grado elevado de detalle que se puede conseguir con
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iluminacién local, este seria el tipo de iluminacién que

requiere el consultorio odontolégico(®?.

Por lo tanto, sabemos que es necesario que en las
zonas de trabajo se empleen entre 300 Ix y hasta 1000 Ix,
ademas, se podria utilizar como iluminacién complementaria
en los puestos de trabajo porque se pueden conseguir

niveles superiores de iluminacion(®®19,

1.2.2.3.2.- Direccién de la luz

Varios autores refieren que la iluminacién en los
puestos de trabajo debe ser de tipo lateral, por lo tanto es
necesario que la distribucién de la luz sea en forma de ala.
De esta manera se recomienda utilizar las Illamadas
luminarias fluorescentes o bafador de pared, porque el
resultado de la iluminacién equivale a la luz directa,
obteniendo asi una mejor absorcién luminica por el ojo

humano(®?9).

Existen diferentes direcciones de la luz como son: la
iluminacién frontal, la iluminacién lateral, la iluminaciéon de
tipo contraluz, la iluminacién desde arriba y la iluminacidn

uniforme®).
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La iluminacién frontal es aquella donde los resultados
son muy confiables y es una iluminacién facil de usar,
ademas aporta mayor brillantez a los colores y abarca
totalmente el lado del sujeto, a su vez proyecta las sombras
detras de él. La iluminacidon lateral que resalta el volumen y
la profundidad de los objetos y destaca la textura, la cual
nos da una sensacién de mayor dimension. El contraluz,
tiene la caracteristica de iluminar toda la parte posterior del
sujeto. En cuanto a la iluminaciéon desde arriba, esta fuente
de iluminacién hace que las partes inferiores de un objeto
permanezcan en sombra, pero por otro lado, ilumina los
detalles mas sobresalientes y por altimo tenemos, la
iluminacién uniforme que es aquella donde se ilumina a

todo el individuo(®?9),

1.2.2.3.3.- Area de deslumbramiento

El area de deslumbramiento es aquella que se produce
por la reflexién y los reflejos de algunas pantallas, este se
puede delimitar de manera tal de colocar las luminarias con
un angulo de apantallamiento >/= 30° y a su vez los
reflejos especulares en las pantallas se pueden reducir
con los filtros antirreflectantes, es decir, que eliminan el

reflejo(®9).
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De esta forma se deberan evitar brillos que produzcan
molestias, dificulten la resolucién de las imagenes o

contribuyan a una mayor fatiga visual(®°'9,

El deslumbramiento es un fenémeno de la visién que
produce molestia o disminucién en la capacidad para
distinguir objetos o ambas cosas a la vez, debido a una
inadecuada distribucién de luminancias o] como
consecuencia de contrastes excesivos en el espacio o en el

tiempo(8:2:10),

Existen algunos factores especificos y determinantes

del deslumbramiento, ellos son:

El brillo de la fuente: cuanto mayor sea éste, mayor

sera la molestia y la interferencia con la visién,

« EIl tamafio de la fuente: un area muy extensa de luz
indica un bajo brillo que puede deslumbrar un area
reducida de alto brillo,

e La posicion de la fuente de luz: el deslumbramiento
disminuye rapidamente a medida que la fuente de luz
se aparta de la linea de visién,

e EI contraste de brillo: cuanto mayor es el contraste de

brillo, mayor sera el efecto del deslumbramiento,
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« EI tiempo: una exposicion a la luz puede no ser
molesta durante un periodo corto, pero si serlo si éste

se alarga(®:6.7:8.9.10),

Existen varios tipos de deslumbramientos, el directo es
aquel que es causado por las luces situadas dentro del
campo de vision. Cuando se trata de lamparas que quedan
fuera del campo de la vision, necesitan pantallas difusoras;
el reflejado es aquel que proviene del reflejo de una fuente
de luz sobre superficies que caigan directamente sobre el
ojo; el velado es producto de la dispersién de la luz en
pequenas particulas que pueden estar en el medio ambiente,
esto se debe evitar cambiando la coloracién de la luz y
prefiriendo de esta manera las tonalidades de onda larga,
como las rojas, las amarillas y las anaranjadas, en vez de
las tonalidades de onda corta como los colores verde, azul

y violeta!?®:7:810)

1.2.2.3.4.- Distribucién luminica

La distribuciéon luminica es necesaria para que la luz
pueda fluir en todo el ambiente. La distribucién arménica de
la densidad luminica es el resultado de una cuidadosa

sintonia de todas las reflexiones en el espacio(®?.
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La distribucién luminica es importante porque

dependiendo de la calidad y de la cantidad, la luz puede

tener efectos profundos en las personas, llegando a
afectarles tanto la emocién y el humor, como la
productividad y la concentracion. Por Ilo tanto, Ila

distribucion de la Iluz frecuentemente serd tomada en

cuenta a la hora de realizar algin disefio de interiores(®9.

Las fuentes de luz alternativas incorporan difusores
para que la luz resulte mas agradable y las mas utilizadas
en la practica tienen una superficie luminosa mas o menos
grande, cuya intensidad de radiacion se ve afectada por la
propia construccién de las fuentes, presentando diversos

valores en diferentes direcciones‘®?.

Si se quiere controlar la intensidad de la luz se puede
recurrir a los reguladores que son dispositivos que
permiten graduar la luz y crear una atmésfera determinada.
La distribucién luminica es muy importante y es una tarea
que logra la adecuada colocacion del conjunto luminico y
de las intensidades luminosas que deben proporcionar un
objeto en todas sus direcciones dentro de los espacios

interiores(®9),
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1.2.2.4.- Luz artificial en espacios interiores

La iluminaciéon directa es apropiada para las salas de
trabajo, de esta manera necesitamos un alcance de un
determinado nivel de iluminacién con un rendimiento
eléctrico relativamente bajo, éste dependera del tipo de

luminaria que se vaya a emplear(®9).

En los consultorios odontol6gicos se emplean luminarias
que dirigen la luz directamente a las superficies a iluminar.
Por esto hay que tener cuidado a la hora de distribuir las

luminarias para asi evitar provocar sombras duras(®9).

Con la iluminacién indirecta conseguimos una sensacion
de claridad, aunque el nivel de iluminacion sea bajo. La
ausencia de deslumbramiento caracteriza este tipo de
iluminacién, ademas es necesario que el lugar de trabajo
tenga una altura apropiada e incluso adecuar la iluminacion

a la forma del techo(®?9).

No hay iluminacién directa sobre el plano de trabajo. La
fuente de luz esta oculta por eso se utiliza el cielorraso
como fuente secundaria, ademas de las luminarias que se

cuelgan del techo®?.
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La iluminacién directa e indirecta nos da una sensacion
de claridad y de rendimiento energético, cuando estamos en
presencia de un espacio de suficiente altura, ya que se

suele optar por una iluminacién directa e indirecta'®?®.

2.- El Color

El color nace de la luz, si no hubiera luz el color no
existiria, pero cuando la luz estad presente siempre hay
color. Por lo tanto, podemos observar el color a causa de
dos comportamientos diferentes de la luz como son el reflejo
en la superficie de un objeto o su absorcion en esa

superficie(®),

El color es un fenémeno combinado fisico-sensorial-
psicolégico, producido por una compleja interaccidén entre la
luz, la forma en que se transmite, se refleja, se absorbe y el
objeto. Ademas, la longitud de onda de la luz determinara

su color & 1),

En el siglo XVII, Isaac Newton fue el primero que por
medio de un prisma de cristal, descompuso la luz. Esta, al
incidir sobre una pantalla, aparecié en forma de una banda

de varios colores porque si se miraba a través de un
35



prisma, se podian ver siete colores. Los diferentes caminos
que siguen los rayos se deben a su longitud de onda y a
cada longitud de onda le corresponde un color, sabiendo
entonces que las radiaciones luminosas constituyen sdélo

una pequefia parte del espectro de las radiaciones!' 2.

La apreciacion de los colores se basa en una
coordinacién complicada de procesos fisicos, fisiolégicos y

psicolégicos!’ 2,

El color tiene una inmensa afinidad con las emociones,
los egipcios usaban el color con fines curativos. Los griegos

de la antigliedad hicieron del color una ciencia''" 2.

El color es una ciencia y también una filosofia profunda
y ambas deben ir de la mano para alcanzar la armonia y

tranquilidad deseadas ("2,

2.1.- Definicion del color

El color es luz y la luz es color. El color es un
fendmeno fisico combinado y producido por una compleja
interacciéon entre la luz, el objeto y el receptor!"". EI color

en sentido cientifico, no es una propiedad exclusiva de los
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objetos, ni es parte de ningun articulo sino el resultado de

la recepciéon de las ondas luminosas('?).

Cientificamente es una impresiéon producida al incidir,
en la retina, los rayos luminosos difundidos o reflejados por
los cuerpos. Algunos colores toman nombre de los objetos o

sustancias que los representan naturalmente!'?.

No obstante, la definicién resulta compleja puesto
que a pesar de su explicacion, se encuentra que desde el
punto de vista material el color no existe sino que es una
sensacion que se puede percibir de forma integral. Desde el
punto de vista fisico se considera un pigmento o tinte que
se puede agregar a un objeto para lograr un efecto

determinado('®).

El color se califica de complejo porque en su percepcidn
confluyen varios aspectos de tipo fisiolégico, sensorial y
fisico. Lo fisiol6gico participa cuando se da una respuesta a
cierto estimulo; lo sensorial, cuando la experiencia subjetiva
despierta una determinada sensacion y lo fisico, cuando
actua el rayo de luz. Por ello, cuando se percibe algo que

puede ser simple como un determinado color, el proceso de
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reflexién o la transmisiéon de un rayo de luz blanca o de una

parte del mismo, ya se ha realizado!"* %),

De tal manera que, la reaccién de un objeto a la luz
incidente consiste en absorber, dispersar o ambas, en forma
selectiva ciertas longitudes de ondas. La distribucién del
espectro de la luz transmitida o reflejada se parece a la luz
incidente, aunque ciertas longitudes de onda se reducen en

magnitud('®,

Esta luz que es incidente en el ojo, se enfoca en la
retina y se convierte en impulsos nerviosos que se
transmiten al cerebro. Las células conicas de la retina se
encargan de la vision del color, éstas tienen un umbral de
intensidad que se requiere para dicha vision, ademas
presenta una curva de respuesta relacionada con la longitud
de onda de la luz incidente. Al intervenir las respuestas
nerviosas en la visién del color, una estimulacién constante
por un solo color causara fatiga al color y disminuira la

respuesta del ojo!"®.

La luz es una forma de energia radiante

electromagnética que es posible detectar con el ojo humano.
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El ojo es sensible a las longitudes de onda corta de 350 a
400 nm (violeta) y a 700 nm (rojo oscuro) que es la
longitud de onda larga. Entre ambas se encuentran luces
verde, azul, amarilla y naranja y las intensidades
combinadas de longitudes de ondas presentes en un rayo de
luz, determinan la propiedad que por lo general la llamamos

COLOR!* 19,

2.2.- Clasificacion del color

Los colores se pueden clasificar en dos grupos
principales: los colores primarios que son rojo, amarillo vy
azul y los colores secundarios que son naranja, verde Yy
violeta, clasificacién contenida en el denominado Circulo

Cromatico de Darwin'®).

Es importante sefalar que de toda la variedad de
cambios que ocurren dentro del amplio espectro
electromagnético, s6lo una pequefia parte puede ser
percibida por el ojo humano. Por debajo del color violeta
se encuentran longitudes de onda mas bajas que son
conocidas como rayos ultravioleta y por encima del rojo, se
hallan longitudes de onda mé&s altas como los rayos

infrarrojos ('®'7) (Grafico 5)
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Diagrama cromatico a* b

b g Grafico 5. Representa el
= diagrama cromatico.

Tomado de Anusavise,
1998.

Para el color se utiliza un criterio de orden aditivo o
mejor dicho, de sintesis aditiva. Esto significa que a medida
que sumamos el color luz se restituye gradualmente el
blanco y al utilizar colores pigmentos, las mezclas que
se hacen involucran un tipo distinto de sintesis, la
sustractiva. A medida que incorporamos color, restituimos

gradualmente el negro!'® '8 (Grafico 6)
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Gréafico 6. Mezcla de colores aditivos y sustractivos.

Tomado de Fisher, 1999.

De la serie de colores del espectro luminoso podemos
diferenciar tres colores fundamentales o primarios. Ellos
dan origen a otros colores que son: rojo, verde y azul. De
las respectivas mezclas de estos colores derivan los

llamados colores secundarios o complementarios!'® 7).

2.2.1.- Colores primarios

El término colores primarios identifica a un grupo de
colores que por sus propiedades producen un nuevo rango
de color, después que se han combinado de manera
selectiva. Cuando se produce la combinacion, se puede
hacer una subclasificacién del color de acuerdo con la
mezcla de colores primarios ligeros, de pigmentos y de

primarios psicolégicos'®.
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De la misma forma que para el color luz existen tres
colores fundamentales o primarios, también los hay en el
caso del color pigmento y ellos originan al resto de los
colores. Se llaman primarios porque no se pueden obtener
por mezcla y son: rojo magenta, azul cian y amarillo. Es
interesante destacar que los colores primarios para el color

pigmento, son secundarios para el color luz!™ 19,

Los tres <colores primarios rojo, verde y azul,
corresponden a radiaciones de longitud de onda diferente,
pero el 0jo no es un aparato de medida de la composicién de
la luz. Ya se ha visto que cuando se percibe una luz de
color amarilla, es porque en su constitucién predominan el
rojo y el verde. Aunque la sensacidén que se produce sea la
de color amarillo, se observa que a nuestros 0jos no ha
llegado ninguna longitud de onda que corresponda a ese
color, sino que lo que se interpreta como wuna mezcla de

colores es como si se tratara de un solo color('415:16.17)

Para conseguir Iluz blanca bastan luces de tres
colores: el rojo, el azul y el verde, si a estos se les suman
los colores primarios de la luz, se puede obtener cualquier

color. Es asi como se entiende la conocida afirmacién que
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dice que el blanco es la suma de todos los colores-luz pero

el negro es la ausencia de luz!'¢'7).

Existen ciertos colores primarios luz como el verde, el
azul y el rojo, que no resultan de la mezcla de otros colores.
El rojo, el azul y el amarillo también son primarios
pigmentos y no resultan de la luz!'”). Las mezclas producen
varios resultados. Del azul con el amarillo se produce el
color verde pero si se mezcla azul, amarillo y rojo se

obtiene un color practicamente negro!'* 16 17),

Para explicar lo anteriormente expuesto hay que tener
presente que casi todos los objetos deben su color a los
pigmentos, los cuales absorben determinadas longitudes de
onda de la luz blanca y la otra parte la reflejan. Asi nos
llega a nosotros el conjunto de longitudes de onda que se
han reflejado y son éstas las que producen la sensacién de
color. A esto se le llama color pigmento y los que absorben
la luz de los colores primarios aditivos se llaman colores

primarios sustractivos* ¢ 17)

2.2.2.- Colores secundarios

Se denominan colores secundarios aquellos que son
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obtenidos con la mezcla de Ilos primarios porque son
creados a partir de la mezcla de los tres colores primarios

mezclandolos con su adyacente!'®).

Los colores secundarios, de igual forma que para el
color luz, se obtienen de la mezcla de los primarios, el rojo
magenta mas el azul cian nos da el violeta, el amarillo mas
el rojo magenta es igual al rojo bermellén y el azul cian

mezclado con el amarillo nos da verde('#:16:17)

La mezcla de dos colores primarios origina un color
secundario y se puede decir que la mezcla de un primario
con un secundario origina un color terciario. Si se aplica
esto a los seis colores obtenidos se tiene la siguiente

clasificacién:(1416.17)

Amarillo + rojo bermellén = naranja

Rojo magenta + rojo bermellén = rojo

Violeta + rojo magenta = violeta rojizo

Azul cian + violeta = azul violaceo

Verde + azul cian = azul verdoso

Amarillo + verde = verde amarillento
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Ahora bien, una vez senalada la explicacién
relacionada con colores primarios y secundarios,
se pasara a exponer algunas consideraciones en torno a los

complementarios!'*16:17),

2.2.3.- Colores complementarios

Se puede inferir que un color es complementario de otro
cuando actua para recomponer la luz blanca. Dicho de otro
modo, un color es complementario de otro cuando para su

mezcla no participa el color del que es complementario'”).

Cuando se esta ante un esquema de color, cada uno de
los tonos complementarios, se pueden mezclar con ellos
para producir una serie de (gradaciones de color
consiguiéndose efectos de disolucién, cuando las

gradaciones son suaves!'”).

Se puede decir que un color complementario es un color
que dentro de una ordenacion circular, se encuentra en el
radio opuesto de la circunferencia y esa ubicacion determina
que también sea conocido como colores opuestos. Desde
esa perspectiva se puede establecer que son los mismos

secundarios pero al que le falta un primario y como luces
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complementarias quedaria definida de la siguiente

manera:'")

Rojo + azul cian

Azul + amarillo

Verde + magenta

Cuando se desee un determinado esquema de color, se
pueden elegir sisteméaticamente tonos que muestren ciertas
relaciones, tonos analogos y tonos complementarios. De
esos tonos inconexos pueden resultar esquemas de color
inusuales que en algunos casos son producto de una

eleccion intuitiva entre los colores disponibles!'”).

En conclusion se puede senalar que los colores
complementarios se obtienen a partir de los secundarios
(amarillo-naranja, rojo-naranja, rojo-puUrpura, azul-puUrpura o

indigo, azul-verde y amarillo-verde)!'").

2.3.- Dimensiones del color
E. Bruce Clark fue uno de los pioneros en el uso de la
combinaciéon de colores en el campo de la odontologia. En

sus estudios sobre el color reporté que lo mas importante es
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la capacidad de adquirir una intima familiaridad con las tres

dimensiones del color!'7:29)

El estudio del color es muchas veces confuso porque
resulta dificil hacerlo de manera especializada para
establecer la distincion de su cometido especifico. Para los
fisicos, el interés es el fendmeno de luz, la mezcla de luces
cromaticas, la clasificacion del color a través de la
comprensién de las frecuencias y longitudes de onda de los

rayos luminosos de colores(®?.

La investigacién de los fisidlogos, versa sobre nuestro
aparato visual y la reacciéon neurolégica ante la luz y los

colores y es mas cercana a nuestro interés!'7:27:28)

Para los artistas, la motivacion por el estudio del color
esta centrada fundamentalmente en dos aspectos: a) el
constructivo del color, es decir, en conocer como funciona el
color en distintas relaciones y b) el aspecto expresivo del
color, es decir, su potencialidad para la traslacién de la
impresién visual que tiene el mundo exterior y su
potencialidad como vehiculo emocionalmente expresivo de

su mundo interior!'817),
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Las distintas perspectivas que abordan el estudio del
color, muestra que tiene un caracter interdisciplinario en
donde convergen los aportes de distintas ramas de la
investigacion cientifica. Los colores tienen la particularidad
de poseer elementos que los hacen Unicos y la importancia
visual que tienen se basa en las cualidades matiz, tono o

valor, saturacién, temperatura y contraste'®:'”). (Grafico 7)

Gréafico 7. Es importante conocer la familia de colores, si estas
se pueden mezclar, entonces las caracteristicas que se deben
considerar son el matiz, el valor y el croma.

Tomado de Hegebarth, 1989. 48



Los <colores poseen la propiedad de cambiar Ila
combinacién de las tonalidades y su modificacion se puede
lograr cuando se observan y analizan sus diferencias. De
alli que, ver y analizar se convierte en un aprendizaje y
una vez alcanzado el conocimiento, el manejo de las
técnicas, de la ciencia, del medio, del espacio y del objeto,
se estara en condiciones para acercarnos al color que

buscamos(??).

2.3.1.- Tinte o0 matiz

Segun Munsell, el tinte es una cualidad por lo cual se
distingue una familia de colores de otra, es por esto que
otros autores coinciden en senalar que es basicamente el

color en si(1%:20,21,22,23)

Preston!'®  define el tinte como la cualidad de una
sensacion que permite a un observador darse cuenta de las

distintas longitudes de onda de la energia radiante.

El tinte, matiz o hue no es mas que una cualidad del

color, porque permite diferenciar un color de otro, es lo que

9,16)

da identidad al color! Asi como también es la primera

dimensién del color y la mas facil de entender'® . (Grafico 8)
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El tinte como bien se ha sefialado, se confunde con el
color, pero entre ambos existe una diferencia que es la
variacién de color que produce un uUnico tono. Por ejemplo,
el tono rojo puede experimentar variaciones de color dentro

de él mismo, es decir, puede ser rojo claro, oscuro, apagado

o brillante(13:17.22,23)

Grafico 8. EI matiz se puede
observar en un una pimienta roja
facilmente sin una barrera éptica.

Tomado de Ahmad, 2000.

La naturaleza no proporciona los pigmentos necesarios
para describir todos los tonos del espectro. Sin embargo,
se disponen de pigmentos producidos por investigaciones y
trabajos realizados durante varios afos y es esa amplisima
oferta que nos coloca ante la tarea de realizar una
adecuada selecciéon del mismo para lograr el tono

deseado!'®17:20)
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Para realizar gradaciones de tono o tinte, se debe
seleccionar un tono base que sirva de punto de partida y
otro, como referencia o punto final. Desde luego, esto se
realiza en el circulo del color, con el objetivo de mantener
una intensidad fuerte durante las transiciones. Por lo tanto,
es mas sencillo pasar de un tinte primario a otro tinte
primario y ello se puede hacer con dos primarios Unicamente
o con todos los pigmentos disponibles. Por el contrario es
muy dificil comenzar con un tinte secundario para llegar a

otro tinte secundario('”2%,

El atractivo del tinte radica en que si se conocen sus
posiciones en el circulo croméatico y se mezclan
apropiadamente con todos los grados intermedios, se podran
obtener las gradaciones de tono deseadas con una

intensidad plena!’”).

2.3.2.- Valor

El valor, brillo o value es la cualidad que relaciona el
color con la escala de los grises. En la disciplina
odontoldégica este vocablo se acepta como sinénimo de claro
u oscuro, de luminosidad alta o baja y de brillo vivo o

apagado!'®).
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El valor es un término que se usa para describir que tan
claro u oscuro parece un color y se refiere a la cantidad de
luz percibida. El brillo se puede definir como la cantidad de
"oscuridad" que tiene un color, es decir, representa lo claro
8,17)

u oscuro que es un color respecto de su color!

(Grafico 9)

El valor crea sensaciones especiales por medio del
color. Por ejemplo, porciones de un mismo color con fuertes
diferencias de valor definen porciones diferentes en el
espacio, mientras que un cambio gradual en el valor de un
color (gradacion) va a dar sensacién de contorno y de

continuidad de un objeto en el espacio'”).

Grafico 9.- El valor.

Tomado de Preston, 1991.
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Esta gradacién posee una dimension dificil de identificar
y la misma se debe a que la mayoria de los colores poseen
una cantidad de gris, color basico de la escala y cuando se
encuentra ausente, significa que se trata de un color

puro“e’”’ 20,21,22)

En cuanto a la gradacién del color, Munsell describi6 la
cualidad por la cual se distingue un color claro de un color
oscuro. El valor de esa distincién es alto cuando se tiene un
color muy blanco, Iluminoso y brillante mientras que, si la
apariencia de este color es grisacea, el valor es bajo y es
esa relacién la que permite concluir que a mayor cantidad

de gris, menor sera el valor''”). (Grafico 10)

Gréafico 10.- El 4rbol del color
Es una representacion
tridimensional del Sistema de
Munsell.

Tomado de Preston, 1991.
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En uno de los extremos de esta gama estan el blanco
que posee gran brillo o valor y el negro que no tiene nada

9.16) " E| valor indica las luminancias

de luminosidad ni brillo
de un color, es decir, el grado de claridad u oscuridad que
posee como cualidad intrinseca. Dentro del circulo
cromatico, el amarillo es el color de mayor luminancia y el

violeta el de menor(® 18,

Independientemente de los valores propios de los
colores, éstos se pueden alterar mediante la adiciéon de
blanco que lleva el color a claves o valores de luminancia

més altos o de negro que los disminuye(®').

2.3.3.- Croma

Llamamos croma o chroma al grado de saturacion,
pureza e intensidad del color. Este concepto representa la
pureza o intensidad de un color particular, la viveza o
palidez del mismo y se puede relacionar con el ancho de
banda de la luz que estamos visualizando. Los colores puros
que se encuentran dentro del espectro estan completamente
saturados. Un color intenso es muy vivo y cuanto méas se
satura un color, mayor es la impresién que el objeto se esta

moviendo(1420:22)
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Esta ultima dimensién fue descrita por Munsell como la
cualidad en que se distingue un color de otro débil, la
desviacién de una sensacién de color de la del blanco o gris
y la intensidad de un tinte distintivo, es en si la intensidad

de color(14:20.23,24,25)

La intensidad cromatica del color esta determinada por
el grado de pureza del tinte que puede reflejar una
superficie. Un color saturado es aquel que se manifiesta
con todo su potencial cromatico, completo. La presencia o
ausencia de color, no afecta al tono, porque éste es

constante'%:2%)_ (Grafico 11)

Grafico 11. El croma, se observa en el pimentén como va
decreciendo la intensidad y va aumentando la opacidad.

Tomado de Ahmad, 2000
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La intensidad se puede controlar de diferentes formas,
una, con la adicién de un color neutro como blanco, negro o

gris y otra, con la de un pigmento complementario!'4:2%:24),

En el sistema Munsell se puede observar que cada
proyeccién del color es, en efecto, el centro de la esfera de
color y es éste el que adecua el sistema a los
procedimientos de combinacion de los colores visuales.
Las diferencias de valor se ven en proyecciones de color por
debajo o por arriba de una proyeccién dada y las de

intensidad estan a la izquierda o a la derecha(®29:28),

Si se disminuye el croma, el matiz mantiene su color
basico y si sucede lo contrario, es decir, un aumento, el
croma se vera mas fuerte. En conclusién, el croma es
inversamente proporcional a la dimensién valor, es decir, a
mayores dimensiones de croma, menor valor y a menores

dimensiones de croma mayor valor(?%2"24),

Para eliminar la saturacién de un color sin que varie su
valor, hay que mezclarlo con gris, blanco y negro de su
mismo valor. Un color intenso como el azul perdera su

saturacién a medida que se le anada blanco y se convierta
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en celeste. Otra forma de eliminar la saturacién de un color,
es mezclarlo con su complementario, asi producir su

neutralizacion(®21:24)

De acuerdo con los conceptos descritos, se puede
definir un color neutro como aquel en el cual no se
percibe con claridad su saturacién. La intensidad de un
color esta determinada por su caracter de claro o

apagado(®:29,

2.4.- Percepcidén del color

Para la psicologia moderna, la interaccién con el
entorno no seria posible en ausencia de un flujo informativo
constante, al que se denomina percepcion. La percepcion se
puede definir como el conjunto de procesos y actividades
relacionados con la estimulacién que alcanza a los sentidos,
mediante los cuales se obtiene informaciéon respecto a
nuestro habitat, a las acciones que efectuamos en él y a

nuestros propios estados internos‘®).

La percepcién del color en si tiene un aspecto
psicolégico importante, en donde su apreciaciéon subjetiva

constituye una sensaciéon muy particular fraguada en el
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cerebro. Por lo tanto, una vez que el ojo humano percibe el
color es capaz de transportar dicha imagen al cerebro, el
cual sera el encargado de elaborar la imagen subjetiva del

objeto que posee el color que se ha percibido!'®.

Siendo asi, la percepcidon del color implica la Ilegada de
ondas luminosas a los ojos y alli se convierten en impulsos
nerviosos que se envian al cerebro para que sean

interpretados y produzcan la sensacion del color(®.

Se tiene entonces, que el color de un objeto se va a
determinar mediante los siguientes factores: el emisor que
vendria siendo la fuente de luz; el objeto que absorbe,
transmite, refleja y el que disipa la Iluz sobre el

receptor(?0:22.:23)

2.4.1.- Emisor

La subjetividad con que un individuo integra en su
cerebro el fendmeno del color va a estar influenciada por
sus experiencias, memorias y sentimientos. El ojo percibe
el color porque es ese 6rgano en donde estan alojadas
millones de células especializadas en detectar las

longitudes de onda procedentes de nuestro entorno. Estas,
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principalmente los conos y los bastones, recogen las
diferentes partes del espectro de luz solar y las transforman
en impulsos eléctricos, que son enviados luego al cerebro a
través de los nervios Opticos, siendo éste el encargado de

crear la sensacién del color!”). (Grafico 12)

Grafico 12. Sensibilidad de los conos en la retina.

Tomado de Fischer, 1999.

Cuando no existe energia visible, hay ausencia de
color y por lo tanto, no se podran distinguir los rayos
ultravioletas ni los infrarrojos. Desde el punto de vista
cuantitativo se tiene que cuando existen ondas inferiores a
los 360 nanémetros o superiores a los 760 nanémetros, las
células receptoras del ojo no seran capaces de iniciar
respuesta visual. Como conclusiéon se tiene que, la longitud

de onda corta visible por el ojo humano, es violeta y las mas
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larga roja®'"),

El agente de conexion de las transmisiones nerviosas
que van al cerebro y por tanto, responsable de la vision del
color y de la definicién espacial, es el cono. Se cree que
hay tres tipos de conos que son sensibles a los colores rojo,
verde y azul, respectivamente y son poco sensibles a la

intensidad de la luz®7:28),

Otro elemento son los Illamados bastones y se les
encuentran concentrados en zonas alejadas de la févea y
comparten las terminaciones nerviosas que se dirigen al
cerebro. Una cantidad de cerca de 100 millones no son
sensibles al color y son mucho mas sensibles que los conos
a la intensidad luminosa. Esto hace que aporten a la visién
del color, aspectos como brillo y el tono y son los

responsables de la visién nocturna®”:28),

Cuando el sistema de conos y bastones de una persona
no es el correcto se pueden producir una serie de
irregularidades en la apreciacion del color, al igual que
cuando las partes del cerebro encargadas de procesar estos

datos estan afectadas. Esta es la explicacion de fenémenos
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como el daltonismo, caracterizado porque la persona
dalténica no aprecia las gamas de colores en su justa

medida, confundiendo los rojos con los verdes(?7:28),

Otro de las variables a considerar es l|la temperatura del
color porque éste proporciona una fuente de luz y aunque
se cree que todas las fuentes de luz son blancas, esto no es
mas que una adaptacion que hace nuestro cerebro. Si se
colocan distintos tipos de Ilucernarias, fluorescentes vy
halégenos juntos, se pueden ver los diferentes colores de

las fuentes de luz('#20.21.24)

Tanto la temperatura del color como el indice de
rendimiento del color son dos factores que se deben
considerar para la seleccién de una fuente de luz. La
temperatura se expresa en grados Kelvin (°K) y aunque
se pudiera pensar que por su apariencia el color rojo
pudiera experimentar mayor temperatura, no es asi porque
en realidad esa condicién estd reservada al color blanco.
En cuanto al indice del color, la escala se ubica entre 0y
100 y de esta manera se indica cuan bueno es el
rendimiento de un color en particular en comparacién a un

estandar especifico?7:2%).
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Estas especificaciones sirven para mostrar que todos
los colores iluminan y tienen la particularidad que cada
una de las fuentes de luz que alimentan a los colores, los
hace aparecer de un color distinto. De esta manera tenemos
la unidad de medida, el grado Kelvin (®K), se toma como un
patron internacional, éste coloca la luz del dia perfecta, en
unos 5500 °K y se calcula 273° C (°C = °K - 273), por lo
tanto los colores aparecen al calentar un cuerpo, segun su
composiciéon y dependiendo de la temperatura que alcance

se irradia a unos u otros colores(®14:20.21.24)

La luz natural tiene una alta temperatura de color,
mientras que la luz artificial tiene una baja temperatura de
color®%22) | a luz producida por lamparas fluorescentes
es luz blanca y bien distribuida. Sin embargo, de acuerdo
con la escala de grados Kelvin, existen tres tipos de blanco:

calido (3000°K), estandar (4000°K) y la de dia (6500°K)(:2"),

Para concluir, se tiene que se puede percibir,
aproximadamente el, 85% de su experiencia vital a traveées
de la vista, porcentaje suficientemente valido para mostrar
la funcion protagdénica de la visién en la percepciéon del

color(®,
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2.4.2.- Receptor

El objeto es un elemento determinante para la recepcidn
del color porque es capaz de modificarla. Cuando la luz
incide sobre un determinado objeto, se produce una onda
que lo refleja. Si se trata de un cuerpo de color rojo, éste
absorbe las longitudes de ondas menos la roja, que es la
que transmite y por ende el objeto se percibe de color rojo.
Los objetos de color negro absorben todas las longitudes

de ondas y el color blanco no absorbe ninguna!'®:'8),

Los objetos actuan como reflectores y como
transmisores de luz. Lo primero ocurre cuando al entrar en
contacto con la luz, desvian los rayos luminicos que inciden
sobre su superficie y producen opacidad, porque no dejan
pasar la luz por su interior. Si el objeto es transparente y
deja pasar luz a través de él, se produce un fendémeno
diferente, porque actla como agente de transmision'':14:2%)
En ese sentido se puede decir que la incidencia de la luz
sobre un objeto opaco o transparente, produce una

determinada sensacién que genera una imagen-color'*:28),

La textura y la forma del objeto, influyen en el color

que presenta el mismo. Por lo tanto, su apariencia final va
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a depender de su forma, textura, curvas y brillo. Por ello
se encuentra que de acuerdo con la textura que tenga la
superficie de un objeto, podra irradiar brillo o por el

contrario, una apariencia opaca o mate(®"24),

Si la forma es curva, hay alto brillo por la reflexién de
la luz en su parte lisa. En las superficies lisas el cono de
reflexién es angosto por eso tiene mas brillo y en las
rugosas, el cono de reflexiobn es mas ancho y produce
diferentes angulos de reflexion, todo lo cual hace que el

objeto se perciba mas opaco y con menos brillo®"2%).

Si aumenta la rugosidad, se reflejaran algunos
segmentos individuales del rayo de luz en angulos, los
cuales proyectaran ciertas diferencias y el  brillo
sera menor; si se tiene un cuerpo que es irregular, opaco y
de superficie rugosa en su totalidad, los rayos de luz que se

reflejen se dirigiran en varias direcciones(®':24),

2.5.- Interpretacion del color
2.5.1.- Contraste
Una de las caracteristicas del color es su capacidad

de ser modificado por agentes fisicos, naturales vy
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sensoriales. Entre los factores fisicos esta el entorno
asociado a un objeto, ambiente o espacio. Como muestra se
puede senalar que, un mismo color sobre fondos distintos,
se puede percibir como colores diferentes o si se da el
caso, dos colores distintos sobre fondos distintos, pueden

aparecer como similares(?®),

En lineas generales, se puede sostener que, factores
diametralmente opuestos proporcionan mayores contrastes,
por ejemplo frio/caliente, grande/pequefio o negro/blanco y
en el caso de colores definidos, ocurre lo mismo. Esos
contrastes se pueden captar cuando los colores que se
encuentran en una posicién completamente opuesta, se
colocan de manera alineada en una rueda de color (o sea,

los que se sitian a 1802 el uno del otro) ?7:28) (Grafico 13)

El maximo contraste que se establece en la escala de
colores es claro y oscuro, es decir, negro y blanco. Sin
embargo, el contraste entre el azul y el amarillo es tan
evidente que se utiliza como sefial para llamar la atencidn

sobre algo o para hacer alguna advertencia''?.

La diferencia béasica entre un contraste claro/oscuro y
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uno complementario se puede observar cuando se coloca

un texto de color verde en un fondo rojo, el contraste

claro/oscuro es tan pequefio que resulta muy dificil leer el

texto(27:28)

Grafico 13. Se observa el contraste que existe entre el blanco y el

negro. Tomado de Ahmad, 2000.

En la rueda de color se puede ver que los colores

calidos se encuentran en el
amarillo-naranja-rojo, mientras
encuentran en el semicirculo

purpura. Por tanto, el contraste

semicirculo de los tonos
que los colores frios se
de los tonos verde-azul-

en términos de frio y calido
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esta relacionado con un contraste complementario, porque
se puede ordenar el color calido con el color frio que se
encuentra justamente al otro lado. El contraste de tipo frio o
calido estd muy relacionado con las emociones y se dirige al
observador a través de sus sentimientos. De esta manera se
crea una asociacioén directa con las emociones como sucede
con la relacion de contraste existente entre calor y frio,

pesado y ligero o relajado y activo(?7:28),

El contraste complementario se produce cuando se
yuxtaponen dos colores que se encuentran en lados
opuestos en la rueda de color. Se dice que si se mezclan
dos colores complementarios, al final siempre se consigue
una tonalidad de gris, puesto que los colores se disuelven

entre si(?7:28),

Cuando se usa el término contraste hay que distinguir
entre las dos definiciones que se le asighan: en un sentido
se usa para calificar cantidades distintas de luz por parte de
dos areas y en otro, para referir al efecto que se produce
cuando dos colores se perciben diferentes. En el primer
caso se refiere a contrastes fisicos y en el segundo, a

contrastes perceptivos(12’27,28)_
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En el contraste perceptivo influyen el estado de
adaptacion del observador, la naturaleza de los contornos
existentes entre areas adyacentes, la relacion entre las
areas adyacentes, tamafo o frecuencia espacial del
estimulo'®'®_ De alli que, cuando se fija la mirada a un
estimulo de tipo croméatico se produce un contraste sucesivo
con una postimagen determinada por el color
complementario. No obstante, cuando se usa un
complementario de un color se pueden producir efectos

cromaticos antinaturales‘®”:28) (Grafico 14)

Grafico 14. Se observa el
objeto con diferentes
colores de fondo.

Tomado de Ahmad, 2000.

Un buen ejemplo es aquello que ocurre cuando se fija
la mirada en una mancha azul durante un minuto y después
se pasa la mirada a una superficie amarilla. Hecho el

ejercicio, se observa que la  superficie aparece
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excesivamente saturada y ello se debe a que la postimagen
de la mancha azul (amarilla) se ha proyectado en la
superficie amarilla. De tal manera que, cuando uha
inspeccion de la mancha azul fatiga a los receptores que
normalmente son los mediadores de una sensacién azul,
resulta una postimagen amarilla y si luego se dirige la
mirada hacia una superficie amarilla, la mezcla aditiva de la
postimagen amarilla y la superficie amarilla hacen que la
superficie amarilla aparezca mas saturada de lo

normal(?7:28),

Ahora bien, esa postimagen se debe a que los efectos
cromaticos del estimulo visual, pueden persistir después de

su terminacién fisica(®”:28),

2.5.2.- Adaptacion del color

El fendmeno de la iluminacién se percibe de distintas
maneras porque esta compuesto de diferentes intensidades
espectrales. Cuando el sol se encuentra cerca de un
horizonte de color rojo, efecto caracteristico del ocaso
solar que se produce durante las horas de la tarde,
predominan las ondas de longitud larga. Por el contrario,

cuando se observa el cielo cargado, sobre todo durante los
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dias de verano, las ondas cortas son dominantes(”:27),

De modo que las diferentes intensidades espectrales,
producen diferentes tipos de luz. Bajo el efecto de la luz
del dia, del tiempo y de la posicion del sol se presentan
diferentes tipos de luz. Lo mismo sucede si la fuente de luz
es artificial. Por ejemplo, si es céalida, predominan las ondas
largas y si proviene de una lampara de neén, la luz que se
emite es fria y las ondas predominantes provienen de una

onda corta'”:27),

De lo dicho se deduce que la emisién del color esta en
relacion directa con las fuentes de luz y es ésta a su vez, la
que hace posible que los colores tengan un grado de
temperatura perceptible no al tacto, sino en la psiquis del
espectador por el grado de aceptacion o rechazo que causa

en la persona'?”:2®),

2.5.3.- Temperatura psicoldgica del color

Se acepta que cada persona tiene sus propias ideas
sobre el color, de alli el grado o desagrado que se pueda
despertar o sentir hacia un determinado color. Por ello es

comun escuchar que existen ambientes frios o calidos,
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alegres o tristes. Una habitacion pintada de azul no produce

el mismo efecto que otra pintada de negro!'827:28:29),

Los colores calidos se consideran estimulantes, alegres
y hasta excitantes y entre estos se ubican el amarillo, el
anaranjado y el rojo. Los frios se llaman asi, porque dan
tranquilidad y actuan en algunos casos como sedantes y en
otros como deprimentes. Entre los colores frios estan los
vinculados a la naturaleza como el azul, el verde,

etc(21.27.28,29)

Esa calificaciéon de colores en base a la temperatura,
produce una cuantificacién en términos de grados y es uno
de los aportes del cientifico britanico Kelvin, aludido en

parrafos anteriores(?®),

2.5.4. Fendmeno del metamerismo

El metamerismo es la denominacién que se le asigna al
fendbmeno que ocurre cuando dos colores se ven iguales
bajo la misma fuente de luz, pero se ven diferentes
bajo otra. Para evaluarlo, se mide la diferencia de color
entre la muestra que parece ser igual bajo un iluminante y

donde el color parece ser diferente. Ese efecto se ve
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condicionado por la capacidad de reflexién, refraccidon,
transmisién y absorcion de la luz que presentan algunas

estructuras una vez iluminadas('¢18:30)

Esta conectado firmemente con la opinién del color
asociada a los mecanismos de la visiobn humana. Para
entender este fendmeno se debe recordar que la
especificacion del color esta determinada por la
radiacién espectral de la luz que pulsa la retina del
ojo humano. EIl calculo de las coordenadas del color se

define mateméticamente(15,16,18,19,20,21,23,24,25,30,31,32)

En ambos casos se dice que hay una correspondencia
cromatica en donde dos muestras de color parecen ser
iguales bajo una iluminacién, pero no bajo otra. Ademas,
existe el metamerismo geométrico o el metamerismo del

observador('®:16:30)

Para calificarlo de una u otra manera,
conviene comparar los colores bajo los efectos de la luz
habitual, es decir, el tipo de efectos de la Iluz diurna
porque las radiaciones Iluminicas que producen las
lamparas incandescentes, las lamparas fluorescentes vy
la propia luz solar son totalmente distintas entre

5{(16.30)
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2.6.- Efecto psicoldgico del color en el ser humano

Es importante destacar la influencia que ejerce la
familiaridad o el conocimiento del color aparente sobre el
color de un objeto y los efectos que produce esa
experiencia pasada sobre el color esta intimamente
relacionada con la memoria que se tenga sobre Ilos

colores(?”),

Duncker®”, en 1939, sefalé que la experiencia
anterior con respecto a algunos objetos asociados con
ciertas formas, influian en su color aparente. Para llegar
a ese postulado, realiz6 un estudio que le permitio
verificar que las igualaciones del color en cada
estimulo, eran diferentes y reflejaban el mismo color. De
esa manera destacd la asociacién previa que existia
entre el color y en la forma del objeto, la cual
ejercid un efecto apreciable sobre el color particular que se

percibia.

Cuando se observan varios colores se pueden sentir
fuertes emociones como la tranquilidad y la buena
concentracién que se puede conseguir en un ambiente de

color azul, dado que éste es catalogado como sedativo y
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frio ademas que se asocia al cielo y al agua , por lo tanto,
sugiere serenidad, paz, es refrescante, tranquilizador, llena
de lealtad y confianza, el aspecto negativo de este rayo es
la tristeza. EIl azul indigo se le conoce como espiritu del

poder y da sensacion de pureza!'%27),

Con el amarillo ocurre algo distinto; es el color que se
relaciona con el sol y por eso, esta asociado a la luz
radiante, a la alegria y al estimulo, favorece la claridad
mental, los procesos légicos y mejora el razonamiento, el
amarillo palido da un efecto favorable para alcanzar una
mente clara. En cuanto al rojo, este se relaciona con el
fuego y sugiere calor y excitacion, da valor y fuerza es por
ello que se le identifica con el color de la vida y de la
energia. El naranja, mezcla de amarillo y rojo tiene las
cualidades de estos, aunque en menor grado, este refleja
utilidad, movimiento, actividad, alegria, bienestar vy
creatividad, de alli que sea un buen color para superar la
debilidad mental sobre todo porque puede ayudar a salir de

la depresién, a liberar frustraciones y miedos(®10:27:28)

El color verde es fresco, tranquilo y reconfortante,

beneficia el sistema nervioso, ayuda a la relajacién y al
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desprendimiento de los problemas. El violeta es madurez y
en un matiz claro expresa delicadeza, lleva a todo lo que es
espiritual y hermoso, purifica y limpia. En estos seis colores
se comprenden toda la enorme variedad de matices que se
puede obtener por las mezclas entre ellos y también por la
de cada uno con el blanco y el negro. El blanco es pureza;
el negro, tristeza y duelo; el gris, resignaciéon; el pardo,
madurez; el oro, riqgueza y opulencia y el plata, nobleza y
distincion(10-27-28),

De acuerdo a los autores si se mezcla el rojo con el
negro, se siente un poder fisico; si la mezcla es con rosado,
el poder es de caracter social; el negro mezclado con
amarillo da poder intelectual y ademas se relaciona con el
misterio y lo desconocido, el marrén se asocia con cosas
s6lidas, seguras y permanentes y si se lleva ese color
ayuda a la practicidad. El gris es el color de la renunciacién,
pero también se le asocia con el miedo e impide a muchas
personas manifestar su verdadero yo, es por eso que en un
dia gris nos podemos sentir abatidos, deprimidos, sin
embargo el gris claro da sensacion de serenidad,
tranquilidad y actua como sedativo, a diferencia del gris

OSCUFO(8’1O’27’28).
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Algunos autores destacan la importancia que tiene la
interpretacién del color para la vida de los seres humanos al
igual que el efecto psicolégico que ejercen sobre ellos. A
continuacién se senalara algunos de los efectos que

produce la combinaciones de colores en las personas('?:28),

Una seleccién cuidadosa de los colores revela que el
espacio y el ambiente estan inspirados tanto en sus
caracteristicas fisicas como en el entorno natural. De modo
que, para lograr que los ojos del espectador reciban el
color deseado hay que tomar en cuenta otros elementos
como la forma, la superficie, las entradas y las salidas de
la luz, en fin, elementos que inciden en la percepcion del

color®7),

3.- Influencia de la luz y el color dentro del disefio de un
consultorio especializado en el area de la odontologia
estética

Uno de los requerimientos primordiales de un
consultorio dental es la iluminacién. En este aspecto, el
especialista no debe escatimar esfuerzos para lograr un
ambiente con una iluminaciéon practicamente ideal, es decir,

capaz de ofrecer al personal que labora en él como a los
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materiales que estén presentes en él, las condiciones que
permitan una agradable y exacta apreciacion tanto de un
color como de todo en general. El cometido que debe llevar
a cabo el especialista, presupone considerables inversiones
para adecuar el consultorio a los altos niveles de la

odontologia estética (8:32),

La influencia de la luz y el color obliga a analizar la
percepcion del ambiente de un consultorio odontoldgico
especializado en el area de odontologia estética, para
conocer si reune condiciones capaces de producir efectos
tranquilizantes y terapéuticos en los pacientes que

solicitan o requieren atenciéon dental(®2:3%),

En ese sentido es necesario recurrir a otras disciplinas
como la fisica, porque ayuda al conocimiento de la
naturaleza de la luz y del color; a la psicologia porque
permite conocer el efecto psicolégico que produce el color
en las personas; al disefio para una buena disposicién de
los materiales y los efectos de las superficies con relacion
a laluz y a las normas y exigencias que debe cumplir un
establecimiento de salud, para garantizar la seguridad, la

privacidad del paciente para que éste disfrute de un servicio
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caracterizado por la excelencia ya que debe tener una alta
calidad para responder los requerimientos de los

usuarios®4).

Asi tenemos que las caracteristicas del ambiente fisico
pueden influenciar directamente en el comportamiento y en
el bienestar del usuario y sus caracteristicas psicolégicas
e individuales pueden llegar a modificar la percepcién del
mismo y la evaluacién ambiental. En esto dltimo influye la
experiencia adquirida del medio social y cultural, las
actitudes y las destrezas especificas del ambiente social en
que se desenvuelve, lo cual condiciona las interrelaciones

ambientales(®3:34),

Algunas de las caracteristicas del ambiente que se
deben considerar cuando se plantea un determinado
proyecto de disefio para adaptarlo a las necesidades del
usuario, son las siguientes: el ruido, la iluminacién, la
temperatura, la calidad del aire, el color a utilizar en las
paredes, techo, piso, etc., el equipo, el mobiliario y la
privacidad. Si alguna de ellas no llega a su entera
satisfaccién, pueden causar en los pacientes un poco de

tensién, inconformidad e insatisfaccion®%,
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Los pacientes que asisten a la consulta por razones
restauradoras tienen una alta expectativa y la percepcion
sobre sus necesidades y su reflexién, influyen en lo que se
denomina el ambiente. Ahora bien, dado que el ambiente es
un principio activo y como tal, influye en las personas
condicionandolas en su comportamiento, por esta razoén, el
disefio de una clinica odontolégica debe reunir, ademas,
otras condiciones para crear un ambiente placentero para
evitar el miedo y los efectos desagradables que causa en el

paciente la separacién de la vida diaria(33:34),

Como se sabe, en los espacios frios, las luces
fluorescentes y las paredes blancas se consideraban hasta
hace algunos afos, elementos integrantes del aspecto
habitual de los consultorios. Sin embargo, las exigencias
actuales han dado paso a novedosos cambios sobre todo, al
uso de colores méas calidos en los proyectos arquitectonicos
destinados al area de salud, tanto para hacer grata la
estadia del paciente, como para hacer eficiente el trabajo
del personal especializado que trabaja en él. No se trata de
lujos, sino de pequefnos detalles que, segln numerosos
trabajos, repercuten positivamente en el estado del

paciente(®®).
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3.1.- Definicion de consultorio odontoldgico
Se dice que un consultorio dental es una pequefa
empresa que presta servicio a la comunidad, por lo tanto, se

debe adecuar a las necesidades de sus funciones®®).

Existen diferentes tipos de consultorios, como son (1) el
consultorio individual, donde el especialista atiende a sus
pacientes en su consultorio y con instalaciones propias, (2)
el consultorio comun donde varios especialistas utilizan
consultorios e instalaciones comunes y (3) el consultorio
en comunidad que consiste en locales e instalaciones
comunes. Cada wuno de ellos relune caracteristicas
particulares que se deben tomar en cuenta para analizar

la fuente y el manejo de la luz y del color®”).

Otros autores clasifican a cada espacio fisico de un
consultorio odontolégico segun su funcién y el ambiente,
desde esta perspectiva se tiene: (1) ambiente primario
donde estd la unidad odontoldgica; (2) ambiente secundario
correspondiente al cuarto de revelado, de faena, al
laboratorio, a la oficina odontolégica, a la sala de espera y
a la secretaria y (3) el ambiente de servicio, es decir,

depo6sitos y sanitarios!®7:38:39)
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Desde el punto de vista estructural, el consultorio
odontolégico debe estar dotado de una sala de trabajo, un
laboratorio, una sala de empleados, una sala de espera, un

12,13

cuarto de rayos X y un cuarto de revelado! )y cada una

de estas salas deberian tener ciertas caracteristicas

particulares en cuanto a iluminacién y color(®7:3%),

Por ello, todas estas areas requieren del analisis previo
de una serie de factores que influyen sobre el

desenvolvimiento de la actividad profesional(®:36),

Existen ciertos interrogantes que se deben satisfacer
como: saber donde estara ubicado el consultorio, su
tamano, el tipo de luz, la decoracién de las paredes, el color
del mobiliario, etc., que permitirdn al especialista de la
estética, tener una real aproximacién del espacio y de sus

requerimientos, de manera global(®3%),

La sala operatoria, sera aquella donde estara ubicado
el sillon dental. La recepciéon es el espacio destinado a la
estancia de los pacientes junto con el personal respectivo.
Un laboratorio, que vendria siendo el area donde se realizan

los trabajos del laboratorio, junto con la esterilizaciéon y el
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revelado de las radiografias. EIl deposito es el area
destinada al almacenamiento de materiales. Las

instalaciones sanitarias y la oficina del odontélogo(®:3%),

El disefio en si de un consultorio se realiza segun sus
necesidades futuras. En este punto conviene determinar el
niumero de unidades que estaran en funcionamiento, es
decir, las salas operatorias. Ello facilita la determinacion
del tamano apropiado para dichas salas y una vez definida

esa cantidad, se tomaran en cuenta sus necesidades(® 3%,

En cuanto a las dimensiones, este requerimiento estara
a cargo de los arquitectos, los técnicos y el personal

calificado en ese tipo de actividad‘®:3%).

3.2.- Importancia del diseio interior en el consultorio
especializado en el area de la odontologia estética

El disefio interior de un consultorio lleva implicita la
idea de la distribuciéon del espacio, el manejo adecuado de
la luz y la utilizaciéon del color en las paredes y los techos,
asi como, de muebles y equipos de cada uno de los
ambientes que integran, tanto la parte clinica como social

del consultorio®37),
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Un buen diseio de un consultorio, hace placentero el
ambiente para el odontélogo y todos sus miembros, también

tiene la energia de relajar a sus pacientes(®?).

La decoracion interior es un factor clave ya que tiene
influencia en la salud fisica y emocional. Requiere del
conocimiento extenso del area para que los espacios sean
bien distribuidos y para que los volumenes alcancen las
especificaciones apropiadas para los fines, es decir, como

los mobiliarios, etc(®?).

De tal manera que la actividad de disefiar es en si
misma, muy provechosa y por ello se le considera un medio
de realizacidén, una herramienta que se utiliza para obtener

armonia y beneficio de un espacio®?).

En ese sentido se puede decir que el diseio persigue
los siguientes objetivos: (1) unificar elementos, (2) eliminar
las brechas existentes entre objetos y personas, (3) facilitar
la adaptacion del hombre a su entorno fisico, (4) reducir los
costos de creacién, (5) incrementar seguridad de interaccidn

entre gente y ambiente, (6) uso eficiente de objetos, (7)
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ahorrar tiempo y material y (8) actuar como medio para

mejorar la comunicacion(®),

Cumplidos los objetivos, se desarrollara un proceso
armonioso entre el espacio y se producira el ambiente

adecuado con efectos favorables al usuario(®.

En el caso del disefio de un consultorio odontolégico es
necesario conocer las necesidades del mismo, Ila
autenticidad del producto que se aspira lograr, el servicio
que se va a ofrecer y la forma en que se relacionaran los

usuarios, que en dicho caso son pacientes(®.

Para comenzar hay que hacer una adecuada evaluacidn
del espacio, de la forma y de las ideas que en conjunto se
va a utilizar para que combinen eficiencia y funcionalidad.
Hecho esto, se reproduce la planta fisica en un plano para
representar cada una de las necesidades y se hace la
distribucién de las instalaciones®®. De esa manera se
podran instalar el mobiliario y los equipos necesarios en
dimensiones adecuadas para satisfacer las necesidades del
odontélogo, del paciente, del asistente, de la secretaria vy

de la totalidad del personal(®®).
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Dentro del mobiliario cuentan las sillas del operador,
del asistente dental y el sillén de trabajo. La silla del
operador debe cumplir con ciertos requisitos: debe ser de
facil desplazamiento y estar dotada de suficiente fijacion de
acuerdo con las necesidades operatorias. Ademas, debe ser
amplia y sélida, con asiento confortable y cémodo, debe
girar con facilidad y poseer un sistema que regule la

altura(®8:49),

La silla del asistente debe ser similar a la del operador
pero, tomando en cuenta que la altura de trabajo del
asistente es de 10 cms. mayor que la del operador, el sillon
de trabajo debe tener una superficie comoda y con una
curvatura anatémica que le permita la sustentacidn

adecuada al paciente(3:49),

3.3.- Tipos y ubicaciéon de la iluminacion recomendada
para un consultorio especializado en el area de Ila
odontologia estética

Existen varios tipos de iluminacion que se utilizan en el
disefio interior. Entre éstos cuentan la iluminacién
fluorescente producida por la estimulaciéon eléctrica del gas

y se caracteriza por ser blanca y estar bien distribuida. Otro
85



tipo de iluminacion es la incandescente y se produce por la
estimulacion eléctrica de un filamento metalico, es amarilla
y de menor intensidad. La luz natural es la que se recibe a
través de un tragaluz o wuna ventana; este tipo de
iluminacién es variable dependiendo de la hora del dia,
del tamano, de la forma, la posicion y el color de las
ventanas y de otros factores como cortinas, persianas,

etc(®9),

Basicamente, la iluminacién tiene dos usos basicos. Uno
general que incluye la iluminacién del techo, la concentrada
y la perimetral, ésta se encuentra en la pared o techo. Otro,
la iluminaciéon direccional que se logra con lamparas
portatiles, colgantes, dirigibles o de mesa y los factores
claves en esta iluminacién son la cantidad y la direccion de

la luz sobre la superficie de trabajo(®9).

Los consultorios necesitan de una iluminacién
balanceada, por lo tanto, debe contar con ambos tipos. Se
necesita colocar lamparas en el techo, porque un techo
luminoso proyecta menos sombras, lo cual es excelente para

estas areas. Dada la gran calidad de la luz natural se
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deberia utilizar para é&reas de trabajo siempre que sea

posible(®9).

Dentro del espacio interior, existen modificadores de la
luz artificial y natural, estos son mecanicos como los
difusores, la pantalla, el lente, el reflector y de superficie,

como el color, la superficie, absorcién y reflexion(8:9:32:37)

Es importante sefnalar que la cantidad y calidad de luz
pueden afectar la emocién, la productividad vy la

concentraciéon de las personas(®®37:38) (Grafico 15)

Grafico 15. Se muestran
a) De mezcla
b) De vapor
c) Fluorescente

T
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El alumbrado consiste en la producciéon de un nivel
medio de iluminacién general y requiere de la disposicién
de medios de iluminacién en aquellos puestos especificos
de trabajo. Para el céalculo de un alumbrado interior hay que
tomar en cuenta el tipo de actividad que se va a desarrollar,
las dimensiones espaciales y volumétricas del mobiliario vy

las caracteristicas fisicas del local a iluminar(32:45:46),

La luz directa sobre una superficie ubicada a 30,48 cms
(1 pie) de distancia de una vela tamano estandar, es un lux
y de acuerdo con esa medicion, el nivel de luz recomendable
para lograr una adecuada iluminacién en un consultorio

odontolégico es de 2500 luxes(®9),

ElI numero de puntos de luz necesario se conoce
gracias al flujo luminoso total necesario, a la altura donde
se ubican las lamparas y la distancia entre cada una de

ellaS(32’45’46).

La escogencia del tipo de luminaria se hace tomando en
cuenta que, hasta una distancia de 4 metros, la luminaria

es de tipo extensiva y se logra cuando la altura del suelo al

techo es menor o igual a 4 metros(32:4°:46),
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Ejemplo del tipo de alumbrado ideal para un consultorio

odontolégico: (4%

Area del local: 40 mts?

Altura del local: 2,40 mts.

Color del techo: blanco

Color de las paredes: blanco, beige, gris claro

Tipo de lampara: blanca como la luz del dia

Tipo de lampara para la sala de espera: blanco neutral o

blanco calido
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Para concluir, senalamos que la iluminacion del area de
recepcién debe ser natural ligera, complementada con
luminarias decorativas; la del area de trabajo, ademéas de
natural, necesita de luminarias para que den efectos de

iluminacion mas acentuada‘*®48) |

3.4.- Utilizacion adecuada de Ilos colores circundantes
dentro del consultorio especializado en el area de la
odontologia estética

El color no es una abstraccién vy para lograr una
seleccién adecuada del mismo hay que tomar en
consideracién varios factores como lo son el espacio, la

proporcién, la iluminacién y las texturas(®:9:37:42),

Los colores claros, producen una sensacién de amplitud
y claridad por lo cual se recomienda el uso de los tonos
pastel y neutros para los consultorios odontoldgicos; en
cuanto a los colores calidos no se recomiendan porque

resultan un poco enérgicos en el area de trabajo(*%*2).

En cuanto a las zonas de paso y de espera, espacios

frecuentados por tiempo limitado, se recomienda pintarlos

con colores brillantes ya que elevan el 4nimo(®:2:40:42),
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Cuando se hace la seleccion de color adecuada, el
consultorio pasa a ser un ambiente de paz y tranquilidad,
refleja la profesionalidad y calidad del odontdélogo vy
aminora la angustia que genera para algunos pacientes la

visita a un odont6logo(® %4942

Para lograr que la luz natural penetre en todos los
espacios, se pueden utilizar ventanas de vidrio que parecen
descender del cielo hasta caer suavemente sobre |la
superficie de un piso para dar amplitud; asi mismo las
ventanas son superficies vivas que reflejan con sombrasy
colores los movimientos de las personas dentro del

eSpaCi0(8’10’41’42).

La influencia que ejercen los colores sobre el cuerpo ha
sido utilizada por terapeutas que trataron ya a sus

pacientes con la ayuda de los colores!'%:42),

Estudios realizados en consultorios odontolégicos,
ponen de manifiesto que la percepciéon visual del paciente
determina la aceptacion o el rechazo hacia algunos
ambientes. La predileccién por ciertos espacios, se debe a

que éstos ofrecen condiciones favorables gracias a que el
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diseno del mismo se hizo tomando en cuenta al conjunto de
elementos que lo conforman con el fin de generar mayores
ventajas para la realizacion de un eficiente tratamiento del

paciente por parte del odontélogo‘*?).

El disefo logr6 la adecuada ubicaciéon de los gabinetes
en areas cercanas al sillon dental y a las de trabajo para
crear un efecto favorable a la comunicacion del odontélogo

con el personal auxiliar!*?).

El uso del color en el mejor de los casos, €s una
ciencia inexacta y los estudios se han centrado en el
analisis del efecto que produce en los seres humanos a
nivel fisiologico como psicolégico. Las tonalidades muy
saturadas que se utilizaron como muestras no lograron que
se obtuviera el color sutil que se buscaba para la mayoria
de las situaciones deseadas, particularmente las que se

producen en el ambiente de un consultorio odontolégico(®?),

Las tonalidades, el valor (brillo-opaco), la intensidad
(claro-oscuro), las combinaciones (contraste alto o bajo,
complementario o analogo), la textura (luz que refleja o luz

que absorbe) y el angulo de los colores, producen los
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siguientes efectos:

e EI| azul, azul verdoso y verde generan calma,

bienestar y ayuda a bajar la tensidon arterial,

e El rojo y naranja aumentan la presion arterial,
aceleran el pulso y provocan ansiedad. Se
recomienda para restaurantes pero no para un

consultorio odontolégico,

e E|l amarillo provoca un aumento en la

atencién y actiia como estimulante mental(®?).

Albert Einstein estudié la relacién entre la energia y la
materia y no deberia sorprendernos que las longitudes de
ondas emitidas por los colores tengan efectos psiquicos y

flISiCOS(1O’4O’41’42).

La luz natural o luz de dia, compuesta armoniosamente
por todos los colores, ejerce efectos vivificantes sobre todos
los seres los cuales para mantenerse en buen estado,

necesitan de luz*?). También se conoce que la luz solar
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actia como un agente terapéutico, un bactericida y que las
superficies iluminadas con sus rayos son rapidamente

liberadas de los microorganismos que podrian

contener(10.32,40,41,42)

A continuacion se presenta una propuesta de un
consultorio odontolégico especializado en el area de

odontologia estética. (Grafico 16)

Grafico 16: Disefo de consultorio odontoldgico.

Planta de 120 mts?®

Luz natural a través de ventanas dentro de cada sala de trabajo.

Se recomienda el uso de iluminacién frontal, uniforme. El uso de
luminarias en el techo. Los colores recomendados tanto en paredes,
sillas de trabajo, mobiliario: color azul ya que esta catalogado como
sedativo y tranquilizante, el color amarillo claro se relaciona con la
alegria, el color verde es fresco, tranquilo y ayuda a la relajacién, el
color blanco es pureza y el color gris claro refleja tranquilidad. EI
color para el techo se recomienda que sea de color blanco.

El area del consultorio se divide en sala de espera y secretaria,
oficina odontolégica, laboratorio, cuarto de rayos x, sala de
empleados y el ambiente de servicio.

Realizado por Arg. Ana Amelia Sanz Guardia y Arq. José Alberto

Guerrero, 2006.
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111.-DISCUSION

La luz se considera una corriente de particulas emitidas
por una fuente luminosa que luego estimula el sentido de la
vision al entrar al ojo. La luz rodea los bordes de los objetos
y eso hace dificil la observaciéon de los diferentes tipos de

longitudes de ondas':2:3:4:2.6.7)

En estudios realizados acerca de las ondas, se observé
que la energia se puede transportar de un lugar a otro de
dos maneras basicas: una mediante particulas y otra
mediante ondas. Las particulas pueden transportar energia
como sucede en wuna avalancha y las ondas pueden
transmitir energia a lo largo de las grandes

distancias(41,2,3,4,5,6,7,8,9,10)

Todos los cuerpos iluminados son capaces de devolver
una parte considerable de la luz que reciben. Unas veces la
luz se encuentra dispersa en todas las direcciones y en
otros casos ocurre lo contrario, es decir, un haz luminoso

paralelo que incide sobre una superficie plana'':2:3:4.%.6.7.8)

Existen dos tipos de luz: la natural y la artificial. La

primera se recibe a través de un tragaluz o de una ventana
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y su efectividad varia de acuerdo con varios factores; la
segunda es aquella que se produce por la estimulacidon

eléctrica'®?.

Ahora bien, el color nace como bien sabemos de la luz,
si ésta no existiera, evidentemente no existiria el color por
lo cual, siempre que la luz esta presente, hay color. De
manera que cuando vemos un determinado color es porque
actuan dos componentes diferentes de la luz, que son el

reflejo y la absorcion(®'%).

El color tiene tres dimensiones que son: el matiz que
indica que es el color en si, el croma que se refiere a la
pureza y fortaleza del matiz y el valor que es el indice de
luminosidad u opacidad. Algunos autores sefialan que el
circulo cromatico muestra muy claramente las verdadera

relaciones entre los colores!® %12,

El color transmite un mensaje mas directo y tiene un
atractivo increible. Como evento fisico, es un tema complejo
y por ello, la mayoria de los estudios que se han hecho
sobre el color toman en cuenta el conocimientos acerca del

sistema sensorial!'?).
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El efecto que produce el color en las personas forma
parte de la vida cotidiana y tiene que ver con aquello que
ocurre en el proceso de reflejo o transmisién del objeto a la
retina, fenémeno conocido como percepcion del

color(9:14.15,27,28)

El croma y el matiz se perciben por los conos y son los
bastones quienes permiten la percepcion del color. En
consecuencia, el color depende de los estimulos de los
conos, el croma depende de la cantidad del grado del
estimulo y el valor de la estimulacién de los

bastones(9’14’15’27’28).

Esas ideas debemos conocerlas cuando se plantea el
disefio de un consultorio odontolégico especializado en la
odontologia estética puesto que como ya se dijo, la armonia
del espacio con los elementos luz y color son importantes

para lograr un adecuado ambiente de trabajo(®'%),

Como actividad artistica, el disefio ofrece la posibilidad
de lograr una aproximacién real de cada uno de los aspectos
que se desean mejorar en un consultorio odontolégico. Entre

estos aspectos estan la iluminacién, sus diferentes tipos y
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los elementos que se debe utilizar para que ésta ofrezca un
ambiente agradable al paciente, al odontélogo y al personal
que trabaja con él. Del estudio de las fuentes de iluminacidn
se podra determinar si se usaran lamparas fluorescentes,
incandescentes o si por el contrario, se aprovecha la luz
natural o se recurre al uso de otros implementos como
pantallas, lentes, reflectores para modificarla de acuerdo
con el tipo de superficie sobre la cual se reflejara la

luz(8:2:10)

Existe una unificacién de criterios por parte de los
autores en cuanto a que no existe nada tan importante como
los colores para transformar los ambientes, despertar una
serie de reacciones, elevar el animo y sentirse inspirado. La
manera como la persona responde a ello es dificil de
explicar y analizar, porque el color transmite algo mas, es
subjetivo a pesar de la naturaleza individual del tipo de

reaccion y de la respuesta de cada persona.

En la practica, un consultorio especializado en la
odontologia estética debe ofrecer un ambiente tanto
funcional como placentero en todas sus areas para que el

paciente sienta satisfechas sus expectativas y demandas y
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asi como también para que el odontélogo especialista,
encuentre todas las condiciones que necesita para atender
al paciente y sobre todo para lograr una adecuada seleccidn
del color de los materiales que se deben utilizar en la

odontologia restauradora.
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IV.-CONCLUSIONES

1. La luz es una forma de energia visible y es parte del
espectro de energia radiante, a su vez es una onda
electromagnética que tiene un caracter dual, que actua de

dos maneras: ondulatoria y corpuscular.

2. La reflexion y la refracciobn estan asociadas a la
naturaleza de la luz. La reflexiéon se refiere al momento en
que la luz choca contra la superficie de un objeto y la
refraccién, a la luz que se propaga en linea recta en tanto

se mantenga en un medio bien definido.

3. La luz se clasifica segun su fuente, en luz natural y luz
artificial. La primera es compleja, su espectro comprende
una infinidad de tonos que se extienden desde el color rojo
al violeta y la segunda es aquella que emite un destello

breve e intenso y puede ser continua o discontinua.

4. Existen diferentes tipos de direccién de la luz y la
recomendada es la iluminacion frontal porque produce
efectos méas confiables ya que aporta mayor brillantez a los
colores, abarca totalmente al sujeto y proyecta sombras

detras de él y la iluminacién uniforme es aquella que
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ilumina a todo el individuo. La luz directa y la indirecta nos
dan una sensacién de claridad y de rendimiento energético,
cuando estamos en presencia por ejemplo de 2m 40cms de

altura.

5. El color es un fenémeno combinado producido por la
interaccién entre la luz, el objeto y el receptor. El color nace
de la luz. Si no hubiera luz el color no existiria, mas, sin

embargo, si hay luz siempre hay color.

6. La influencia del color en el ser humano es bien
importante y esta intimamente relacionada con la memoria
que se tenga sobre los colores. De la observacion de varios
colores se pueden sentir diferentes emociones. EI color
azul esta catalogado como sedativo y tranquilizante, el color
amarillo se relaciona con la alegria, el color rojo sugiere
excitacién, el color verde es fresco, tranquilo y ayuda a la
relajacién, el color blanco es pureza y el color gris claro

refleja tranquilidad.

7. Los consultorios especializados en el area de la
odontologia estética necesitan de una iluminacidn

balanceada y para ello es necesario la colocaciéon de
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lamparas en el techo porque son las que proyectan menos
sombras. Se recomienda que en las areas de trabajo se
coloquen ventanas para que deje pasar la luz natural y al
utilizar luz artificial de tipo directa conviene utilizar las de
2500 luxes que equivalen a 30,48cms (1 pie) sobre una
superficie. En la recepcion y pasillos o lugares de uso

frecuente se utilizan iluminaciéon de 1000 luxes.

8. Los colores utilizados en el consultorio odontolégico en el
area operativa, deben ser claros porque éstos ayudan a
enriquecer el espacio, estos colores son el blanco, beige,
azul claro, gris claro; en pasillos 0 zonas de paso y en salas
de espera, se recomienda el uso de colores claros vy

brillantes porque aumentan el animo de las personas.

9. En el disefio de un consultorio odontoldégico se debe
tomar en cuenta el medio ambiental, social y cultural en
donde se va a establecer. En este sentido se puede decir
que el diseio tiene los siguientes objetivos: unificar
elementos, eliminar las brechas existentes entre objetos y
personas, facilitar la adaptacion del hombre a su entorno
fisico, reducir los costos de creacidn, incrementar seguridad

de interaccién entre gente y ambiente, aumentar el uso
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eficiente de objetos, ahorrar tiempo y material y actuar

como medio para mejorar la comunicacién.
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