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R E S UM EN 
 

 

L a  r e a l i z a c i ó n  d e  l a  t e r a p i a  e n d o d ó n c i c a  e n  u n a  o  
m ú l t i p l e s  s e s i o n e s  d e b e  d e t e r m i n a r s e  s e g ú n  l a s  
c i r c u n s t a n c i a s  q u e  r o d e a n  a  c a d a  c a s o  i n d i v i d u a l .  L a  
s e l e c c i ó n  d e  u n a  d e  l a s  d o s  f o r m a s  d e  t e r a p i a  d e b e  
r e a l i z a r s e  e n  b a s e  a  l a  e v a l u a c i ó n  d e l  p a c i e n t e  ( f í s i c a ,  
p s i c o l ó g i c a  y  s o c i o - e c o n ó m i c a m e n t e ) ,  d e l  d i e n t e   
( l o c a l i z a c i ó n ,  a n a t o m í a ,  c o n d i c i ó n  f i s i o p a t o l ó g i c a  p u l p a r  
y  p e r i a p i c a l ,  t r a t a m i e n t o s  d e  c o n d u c t o s  p r e v i o s ,  
c o n d i c i ó n  y  t r a t a m i e n t o  r e s t a u r a d o r  d e  l a  c o r o n a )  y ,  
a d e m á s ,  e l  o p e r a d o r  d e b e  e v a l u a r  s u  h a b i l i d a d ,  
e x p e r i e n c i a ,  t i e m p o  r e q u e r i d o  y  s i  r e c i b e  a y u d a  d e  u n  
a s i s t e n t e  d e n t a l  p a r a ,  d e  e s t a  m a n e r a ,  s e l e c c i o n a r  l a  
t e r a p i a  q u e  m e j o r  s e  a d a p t e  a  c a d a  c i r c u n s t a n c i a .  P o r  l o  
g e n e r a l ,  e l  o p e r a d o r   d e b e  c u m p l i r  c o n  l o s  o b j e t i v o s  d e  
l a  t e r a p i a  e n d o d ó n c i c a  l o s  c u a l e s  s e  b a s a n ,  
p r i n c i p a l m e n t e ,  e n  e l  c o n t r o l  d e  l a  i n f e c c i ó n  d e l  s i s t e m a  
d e  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s  m e d i a n t e  l a  u t i l i z a c i ó n  d e  
t é c n i c a s  d e  p r e p a r a c i ó n ,  i r r i g a c i ó n ,  m e d i c a c i ó n  
i n t r a c o n d u c t o s  y ,  f i n a l m e n t e ,  l a  o b t u r a c i ó n  d e  l o s  
c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s   y ,  d e b e r á  e v a l u a r ,  s i  t a l e s  
o b j e t i v o s  s o n  a l c a n z a b l e s  e n  u n a  o  m ú l t i p l e s  s e s i o n e s .  
I g u a l m e n t e ,  d e b e n  c o n s i d e r a r s e  l a s  i n c i d e n c i a s  d e  d o l o r  
p o s t o p e r a t o r i o  y  a g u d i z a c i o n e s  y  l o s  e s t u d i o s  q u e  
c o m p a r a n  é x i t o  y  f r a c a s o  e n  l a  t e r a p i a  e n d o d ó n c i c a  e n  
u n a  y  m ú l t i p l e s  s e s i o n e s .  P o r  l o  t a n t o ,  b a s a d o s  e n  e l  
a n á l i s i s  d e  t o d a s  e s t a s  e v a l u a c i o n e s  p o d r í a  
d e t e r m i n a r s e  e l  n ú m e r o  d e  s e s i o n e s  e n  l a  t e r a p i a  
e n d o d ó n c i c a  p a r a  c a d a  c a s o  p a r t i c u l a r .  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



I .  I N T R OD U C CI ÓN  

 L a  t e r a p i a  e n d o d ó n c i c a  t i e n e  c o m o  o b j e t i v o  p r i n c i p a l   

d e s b r i d a r  c o m p l e t a m e n t e  e l  t e j i d o  p u l p a r  i n f e c t a d o  o  

n e c r ó t i c o  y  c o n t r o l a r  l a  i n f e c c i ó n  p r e s e n t e  e n  e l  s i s t e m a  

d e  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s  p a r a  p e r m i t i r  u n  c o m p l e t o  

s e l l a d o  d e  é s t e  m e d i a n t e  l a  o b t u r a c i ó n .   P o r  l o  t a n t o ,  e l  

o p e r a d o r  d e b e  t e n e r  c l a r o   e s t e  o b j e t i v o  y  e v a l u a r  c a d a  

c a s o  e n  p a r t i c u l a r  p a r a  d e t e r m i n a r  e l  n ú m e r o  d e  

s e s i o n e s  n e c e s a r i a s  p a r a  a l c a n z a r l o .  

 

 A c t u a l m e n t e ,  s e  d i s c u t e  a m p l i a m e n t e  s i  l o s  o b j e t i v o s  

b i o l ó g i c o s  y  m e c á n i c o s  d e  l a  t e r a p i a  e n d o d ó n c i c a  

p u e d e n  c u m p l i r s e  e n  u n a  s e s i ó n  d e  t r a t a m i e n t o ,  o  s i  

e x i s t e n  c a s o s  p a r t i c u l a r e s  q u e  r e q u i e r a n  u n  m a y o r  

n ú m e r o  d e  s e s i o n e s  p a r a  a l c a n z a r  t a l e s  o b j e t i v o s .  

 

 E s  i m p o r t a n t e  e v a l u a r  a l  p a c i e n t e ,  a l  d i e n t e  y  a l  

o p e r a d o r ,  a s í  c o m o  t a m b i é n  l o s  p r o c e d i m i e n t o s  d e  

p r e p a r a c i ó n  y  o b t u r a c i ó n  d e  l o s  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s  

p a r a  d e t e r m i n a r  e l  n ú m e r o  d e  s e s i o n e s  e n  l a  t e r a p i a  

e n d o d ó n c i c a .  A d e m á s ,  l a s  i n c i d e n c i a s  d e  d o l o r  

p o s t o p e r a t o r i o   y  a g u d i z a c i o n e s   y    l a s   t a s a s  d e  é x i t o  y  
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f r a c a s o  e n  l a  t e r a p i a  e n d o d ó n c i c a  e n  u n a  y  m ú l t i p l e s  

s e s i o n e s ,  d e b e n  s e r  c o n s i d e r a d a s  p a r a  d e t e r m i n a r  e l  

n ú m e r o  d e  s e s i o n e s  r e c o m e n d a d a s  e n  c a d a  c a s o  

p a r t i c u l a r .  

 

 E l  o b j e t i v o  g e n e r a l  d e  e s t e  t r a b a j o  e s p e c i a l  d e  

g r a d o  e s  a n a l i z a r  l a s  d i s t i n t a s  c o n s i d e r a c i o n e s  a  t o m a r  

e n  c u e n t a  p a r a  d e t e r m i n a r  e l  n ú m e r o  d e  s e s i o n e s  e n  l a  

t e r a p i a  e n d o d ó n c i c a  e x i t o s a .  
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I I .  R EVI S I Ó N D E  L A L I T E R AT U R A  
 
1 .  O B J E T I V O S  D E L  T R AT A M I E N T O  D E  C O N D U C T O S  

E l  o b j e t i v o  g e n e r a l  d e l  t r a t a m i e n t o  d e  c o n d u c t o s  e s  

l o g r a r  e l  c o m p l e t o  d e s b r i d a m i e n t o  d e l  t e j i d o  p u l p a r  

i n f e c t a d o ,  o  n e c r ó t i c o ,  a s í  c o m o  t a m b i é n  l a  e l i m i n a c i ó n  

d e  l o s  m i c r o o r g a n i s m o s  p r e s e n t e s  e n  e l  s i s t e m a  d e  

c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s  y ,  a  s u  v e z ,  l o g r a r  u n  c o m p l e t o  

s e l l a d o  d e l  e s p a c i o  d e  l o s  c o n d u c t o s  p a r a  p r e v e n i r  l a  

p e r s i s t e n c i a  d e  i n f e c c i ó n  o  r e i n f e c c i ó n  d e  l a  c a v i d a d  

p u l p a r . ( 6 4 )  

 

E l  t r a t a m i e n t o  d e  c o n d u c t o s  e s t á  b a s a d o  e n  u n a  

c l á s i c a  t r í a d a :  d i a g n ó s t i c o ,  p r e p a r a c i ó n  y  o b t u r a c i ó n  d e l  

s i s t e m a  d e   c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s .  L a  p r e p a r a c i ó n  d e  

l o s  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s  t i e n e  d o s  c o m p o n e n t e s  

p r i n c i p a l e s ,  l a  l i m p i e z a  y  l a  c o n f o r m a c i ó n ,  q u e  

c o n s t i t u y e n  l a  f a s e  m á s  i m p o r t a n t e  d e l  t r a t a m i e n t o  d e  

c o n d u c t o s . ( 2 1 , 1 0 3 , 1 4 1 )   

 

L a  p r e p a r a c i ó n   d e b e  a s e g u r a r  l a  r e m o c i ó n  d e  l o s  

r e s t o s  t i s u l a r e s ,  b a c t e r i a s  y  t o x i n a s  d e l  e s p a c i o  d e  l o s  
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c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s ( 1 2 5 )  y   p e r m i t i r  l a  o b t u r a c i ó n  

t r i d i m e n s i o n a l  d e  d i c h o  e s p a c i o . ( 2 1 , 6 6 , 1 0 3 )   

 

A  s u  v e z ,  l a  p r e p a r a c i ó n  d e l  s i s t e m a  d e  c o n d u c t o s  

r a d i c u l a r e s  d e p e n d e  d e  o b j e t i v o s  b i o l ó g i c o s  y  m e c á n i c o s  

e s p e c í f i c o s . ( 4 0 , 1 2 5 )  B i o l ó g i c a m e n t e ,  t o d o s  l o s  i r r i t a n t e s  

d e b e n  s e r  e l i m i n a d o s  d e l  c o n d u c t o  r a d i c u l a r ,  m i e n t r a s  

s e  c r e a  u n  e s p a c i o  s u f i c i e n t e  p a r a  u n  a d e c u a d o  l a v a d o  y  

d e s b r i d a m i e n t o ,  s i n  l e s i o n a r  l o s  t e j i d o s  p e r i r r a d i c u l a r e s .  

M e c á n i c a m e n t e ,  d e b e  f o r m a r s e  u n a  m a t r i z  s ó l i d a   d e  

d e n t i n a  a p i c a l  d e s d e  l a  c u a l  f l u y a  u n a  p r e p a r a c i ó n  

a h u s a d a  t i p o  e m b u d o   h a c i a  e l  t e r c i o  c o r o n a r i o  d e l  

c o n d u c t o ,  c o n  l a  f i n a l i d a d  d e  p e r m i t i r  u n  a d e c u a d o  

s e l l a d o  d e l  s i s t e m a  d e  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s . ( 9 9 )  L a  

c o m p l e t a  o b t u r a c i ó n  d e  e s t e  s i s t e m a  d e  c o n d u c t o s  

p r o p o r c i o n a r á  u n  a m b i e n t e  b i o l ó g i c o  a p t o  p a r a  l a  

c i c a t r i z a c i ó n  d e l  t e j i d o  p e r i r r a d i c u l a r . ( 8 2 )  

 

U n o  d e  l o s  p r i n c i p a l e s  r e t o s  d e  l a  t e r a p i a  

e n d o d ó n c i c a  e s  a l c a n z a r  t a l e s  o b j e t i v o s ,  s o b r e t o d o  q u e  

s e  l o g r e  u n a  c o m p l e t a  e l i m i n a c i ó n  d e  l o s  r e s t o s  d e  

t e j i d o . ( 4 3 )  A  t r a v é s  d e  v a r i o s  e s t u d i o s  b a s a d o s  e n  l a  

a n a t o m í a  d e  l o s  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s ,  s e  h a  
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d e m o s t r a d o  q u e  e l  s i s t e m a  d e  c o n d u c t o s  e s  m u y  

c o m p l e j o  y ,  t a l  c o m p l e j i d a d ,  p u d i e r a  s e r  l a  c a u s a  d e  l o  

d i f í c i l  q u e  r e s u l t a   l o g r a r  e l  c o m p l e t o  d e s b r i d a m i e n t o  

m e c á n i c o  d e  l o s  c o n d u c t o s . ( 1 1 6 , 1 1 7 , 1 3 4 )  A f o r t u n a d a m e n t e ,  

s e  c u e n t a  c o n  l a s  s o l u c i o n e s  i r r i g a n t e s  q u e ,  m e d i a n t e  s u  

a c c i ó n  q u í m i c a ,   a y u d a n  a  d i s o l v e r  c o m p l e t a m e n t e  l o s  

r e s t o s  d e  t e j i d o  y  a  e l i m i n a r  l o s  m i c r o o r g a n i s m o s   

r e m a n e n t e s  e n  l o s  c o n d u c t o s  q u e  n o  p u d i e r o n  e l i m i n a r s e  

m e c á n i c a m e n t e . ( 1 2 9 )  

 

S e  h a  d e m o s t r a d o  q u e  l a  i n f e c c i ó n  m i c r o b i a n a  d e  l o s  

c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s  e s  l a  p r i n c i p a l  c a u s a  d e  l a  

p a t o l o g í a  p u l p a r  y  p e r i a p i c a l ,  p o r  e s t a  r a z ó n  e s  q u e  l a  

t e r a p i a  e n d o d ó n c i c a  d e b e  t e n e r  c o m o  p r o p ó s i t o  p r i n c i p a l  

l o g r a r  e l i m i n a r  o  r e d u c i r  l o s  m i c r o o r g a n i s m o s  d u r a n t e  l a  

p r e p a r a c i ó n  d e l  c o n d u c t o  y  p r e v e n i r  s u  r e i n f e c c i ó n  

m e d i a n t e  u n a  a d e c u a d a  o b t u r a c i ó n  d e l  s i s t e m a  d e  

c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s . ( 2 1 )  

 

A c t u a l m e n t e ,  s e  d i s c u t e  c ó m o  l l e v a r  a  c a b o  t o d o s  

l o s  p a s o s  d e l  t r a t a m i e n t o  d e  c o n d u c t o s  e n  u n a  s e s i ó n  

p a r a  c o n t r o l a r  u n a  i n f e c c i ó n  p e r s i s t e n t e  d e  l o s  

c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s ,  i n c l u y e n d o  u n a  t é c n i c a  a s é p t i c a  
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i d e a l ,   a p e r t u r a  d e  l a  c á m a r a  d e  a c c e s o ,  i d e n t i f i c a c i ó n  

d e  t o d o s  l o s  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s ,   p r e p a r a c i ó n  

b i o m e c á n i c a  y ,  f i n a l m e n t e ,  l a  o b t u r a c i ó n .  R e s u l t a r í a  

i n t e r e s a n t e  e v a l u a r  s i  l o s  o b j e t i v o s  b i o l ó g i c o s  y  

m e c á n i c o s ,  a n t e s  m e n c i o n a d o s ,  p u e d e n  c u m p l i r s e  e n  

u n a  s o l a  s e s i ó n  d e  t r a t a m i e n t o ,  o  e n  s u  d e f e c t o ,  e v a l u a r  

e n  c u á n t a s  s e s i o n e s  p o d r í a n  a l c a n z a r s e  t a l e s  

o b j e t i v o s . ( 1 2 9 )  

 

2 .  E V AL U A C I Ó N  D E L  P A C I E N T E  P A R A  L A  

D E T E R M I N AC I Ó N  D E L  N Ú M E R O  D E  S E S I O N E S  E N  L A  

T E R AP I A  E N D O D Ó N C I C A  

2 . 1 .  E v a l u a c i ó n  f í s i c a  d e l  p a c i e n t e  

S e  d e b e  i n d i v i d u a l i z a r  l a  t e r a p i a  e n d o d ó n c i c a  

c o n s i d e r a n d o  e l  e s t a d o  f í s i c o  y  s i s t é m i c o   d e  c a d a  

p a c i e n t e . ( 1 1 9 )  

 

L o s  p a c i e n t e s  c o n  d i s c a p a c i d a d e s  f í s i c a s ,  c o m o   

t r a s t o r n o s  t e m p o r o m a n d i b u l a r e s  c o n  l i m i t a c i ó n  d e  

a p e r t u r a  o  q u e  n o  l e s  p e r m i t a n  m a n t e n e r  l a  b o c a  a b i e r t a  

p o r  m u c h o  t i e m p o ,  o  a q u e l l o s  p a c i e n t e s  q u e  n o  t e n g a n  

l a  c a p a c i d a d  d e  p o n e r s e  e n  p o s i c i ó n  d e  T r e n d e l e n b u r g ,  

p u e d e n  c o n v e r t i r s e  e n  c a s o s  d i f í c i l e s .  U n a  s e s i ó n  
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p r o l o n g a d a ,  q u i z á s  c a n s e  e  i n c o m o d e  m á s  a  e s t o s  

p a c i e n t e s  l o s  c u a l e s  p o d r í a n  n e c e s i t a r  u n  c u i d a d o  

e s p e c i a l  d u r a n t e  l a  t e r a p i a  e n d o d ó n c i c a .  P o r  l o  g e n e r a l ,  

s e  r e q u i e r e  m á s  t i e m p o  p a r a  l a   r e a l i z a c i ó n  d e l  

t r a t a m i e n t o  d e  c o n d u c t o s ,  p o r  l o  q u e  s e r á  p r e f e r i b l e  

e m p l e a r  m ú l t i p l e s  s e s i o n e s  p a r a  n o  h a c e r  e s t e  

t r a t a m i e n t o  i n c ó m o d o . ( 2 5 )  

 

L o s  p a c i e n t e s  c o n  e n f e r m e d a d e s  c a r d i o v a s c u l a r e s  

d e b e n  t r a t a r s e  c o n  u n  p r o t o c o l o  d e  e s t r é s  q u e  i n c l u y a  

s e s i o n e s  c o r t a s ,  p s i c o s e d a c i ó n  y   c o n t r o l  d e l  d o l o r  y  l a  

a n s i e d a d . ( 2 5 )   

 

E s t o s  p a c i e n t e s  d e b e n  s e r  t r a t a d o s ,  

p r e f e r i b l e m e n t e ,  e n  u n a  s o l a  s e s i ó n ,  l a  c u a l  d e b e  s e r  

r á p i d a  y  c o r t a .  S i n  e m b a r g o ,  s i  n o  s e  p u e d e  r e a l i z a r  e l  

t r a t a m i e n t o  d e  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s  e n  p o c o  t i e m p o ,  s e  

e m p l e a r á n   v a r i a s  s e s i o n e s  c o r t a s  d e  t r a t a m i e n t o  d e  

m a n e r a  d e  r e d u c i r  e l  e s t r é s  y  l a  a n s i e d a d . ( 2 5 )  E n  l o s  

p a c i e n t e s  h i p e r t e n s o s ,  W e i n e , ( 1 3 9 )  r e c o m i e n d a  q u e  l a s  

s e s i o n e s  n o  d e b e n  d u r a r  m á s  d e  u n a  h o r a  y  e l  

t r a t a m i e n t o  d e  c o n d u c t o s  d e b e  s e r  r e a l i z a d o ,  

p r e f e r i b l e m e n t e ,  e n  h o r a s  d e  l a  m a ñ a n a .   
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I g u a l m e n t e ,  e n  p a c i e n t e s  q u e  p r e c i s e n  d e  p r o f i l a x i s  

a n t i m i c r o b i a n a ,  c o m o  s o n  l o s  c a s o s  d e :  a )  p a c i e n t e s  q u e  

p o r t a n  p r ó t e s i s  v a l v u l a r e s  c a r d í a c a s ,  i n c l u i d a s  l a s  

p r ó t e s i s  b i o l ó g i c a s  y  l o s  h e m o i n j e r t o s ,  b )  p a c i e n t e s  c o n  

a n t e c e d e n t e s  d e  e n d o c a r d i t i s  b a c t e r i a n a ,  c )  p a c i e n t e s  

c o n  m a l f o r m a c i o n e s  c a r d í a c a s  c o n g é n i t a s ,  d )  p a c i e n t e s  

c o n  a n t e c e d e n t e  d e  c a r d i o p a t í a  r e u m á t i c a  y  c u a l q u i e r  

o t r a  d i s f u n c i ó n  v a l v u l a r ,  e )  p a c i e n t e s  c o n  m i o c a r d i o p a t í a  

h i p e r t r ó f i c a  y  p r o l a p s o  m i t r a l , ( 1 3 9 )  s e  r e c o m i e n d a  e l  

t r a t a m i e n t o  d e  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s  e n  u n a  s o l a  s e s i ó n  

p a r a  e v i t a r  l a  p r e m e d i c a c i ó n  r e p e t i d a . ( 2 5 )   

 

L o s  p a c i e n t e s  a l t a m e n t e  a l é r g i c o s  s e r á n  m á s  

p r o p e n s o s  a  l a s  m o l e s t i a s  e n d o d ó n c i c a s  e n t r e  u n a  

s e s i ó n  y  o t r a ,  l o  q u e  p u e d e  p r e v e n i r s e  c o n  l a  m e n o r  

c a n t i d a d  d e  s e s i o n e s  d e  t r a t a m i e n t o  o ,  e n  s u  d e f e c t o ,  

c o n   p r e m e d i c a c i ó n  a n t i h i s t a m í n i c a . ( 1 0 9 , 1 2 6 )  

 

E n  l o s  p a c i e n t e s  q u e  r e c i b e n  t r a t a m i e n t o  c o n  

c o r t i c o s t e r o i d e s  q u e  n e c e s i t e n  a j u s t a r  l a  d o s i s  d e  é s t o s  

a n t e s  d e  c a d a  s e s i ó n  e n d o d ó n c i c a   y   e n  l o s  p a c i e n t e s  

q u e  r e q u i e r e n  d e  t r a t a m i e n t o  a n t i c o a g u l a n t e  q u e ,  

f r e c u e n t e m e n t e ,  d e b e n  l l e v a r  c o n t r o l  d e  l a s  p r u e b a s  d e  
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c o a g u l a c i ó n ,  e s  c o n v e n i e n t e  r e a l i z a r   e l  t r a t a m i e n t o  d e  

c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s  e n  u n a  s e s i ó n ,  d e b i d o  a  q u e  

r e s u l t a  i n c ó m o d o  t e n e r  q u e  t o m a r  e s t a s  p r e c a u c i o n e s  

c a d a  v e z  q u e  d e b a  a s i s t i r  a  u n a  s e s i ó n  d e  

t r a t a m i e n t o . ( 2 5 )  

 

I g u a l m e n t e ,  r e s u l t a  v e n t a j o s o  c o m p l e t a r  u n  

p r o c e d i m i e n t o  e n d o d ó n c i c o  e n  u n a  s e s i ó n  c u a n d o  s e  

r e a l i z a  e s t e  p r o c e d i m i e n t o  e n  u n  p a c i e n t e  b a j o  

a n e s t e s i a  g e n e r a l ,  y a  s e a  e n  e l  c o n s u l t o r i o  o  a  n i v e l  

h o s p i t a l a r i o . ( 1 1 8 )  

 

P o r  l o  t a n t o ,  d e b e  c o n s i d e r a r s e  e l  t r a t a m i e n t o  d e  

c o n d u c t o s  e n  u n a  s o l a  s e s i ó n  e n  l o s  c a s o s  d e :  a )  

p a c i e n t e s  q u e  f í s i c a m e n t e  e s t á n  c o m p r o m e t i d o s  y  p a r a  

q u i e n e s  v o l v e r  a  o t r a  s e s i ó n  d e l  t r a t a m i e n t o  e s  u n  g r a v e  

p r o b l e m a ,  b )  p a c i e n t e s  m é d i c a m e n t e  c o m p r o m e t i d o s  q u e  

r e q u i e r e n  r e g í m e n e s  r e p e t i d o s  d e  p r o f i l a x i s  a n t i b i ó t i c a ,  

c )  p a c i e n t e s  q u e  e s t é n  b a j o  m e d i c a c i ó n  c o n  

c o r t i c o e s t e r o i d e s  o  t r a t a m i e n t o  c o n  a n t i c o a g u l a n t e s  y  d )  

p a c i e n t e s  q u e  r e q u i e r e n  s e d a c i ó n  o  t r a t a m i e n t o  e n  

q u i r ó f a n o .  D e  i g u a l  m a n e r a ,  s e  c o n s i d e r a r á  e l  

t r a t a m i e n t o  d e  c o n d u c t o s  e n   m ú l t i p l e s  s e s i o n e s ,  
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p a r t i c u l a r m e n t e  e n :  a )  p a c i e n t e s  c o n  d i s c a p a c i d a d e s  

f í s i c a s ,  c o m o  t r a s t o r n o s  t e m p o r o m a n d i b u l a r e s  y  b )  

p a c i e n t e s  c o n  e n f e r m e d a d e s  c a r d i o v a s c u l a r e s  q u e  

r e q u i e r a n  v a r i a s  s e s i o n e s  c o r t a s  d e  t r a t a m i e n t o . ( 2 5 )  

 

2 . 2 .  E v a l u a c i ó n  p s i c o l ó g i c a  d e l  p a c i e n t e  

E l  n ú m e r o  d e  s e s i o n e s  d e l  t r a t a m i e n t o  d e  c o n d u c t o s  

d e p e n d e  d e  c a d a  s i t u a c i ó n  c l í n i c a  y  d e  c a d a  p a c i e n t e  e n  

p a r t i c u l a r .  P o r  l o  t a n t o ,  e l  p r o f e s i o n a l  d e b e  

i n d i v i d u a l i z a r  e l  t r a t a m i e n t o  e n d o d ó n c i c o  c o n s i d e r a n d o ,  

t a m b i é n ,  e l  e s t a d o  p s i c o l ó g i c o  d e l  p a c i e n t e . ( 1 1 9 )  

 

S e r á  n e c e s a r i o  p l a n i f i c a r  e l  t r a t a m i e n t o  d e  

c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s  e n   v a r i a s  s e s i o n e s  e n  a q u e l l o s  

p a c i e n t e s  c o n  e n f e r m e d a d e s  m e n t a l e s  e n  q u i e n e s  s e  

d i f i c u l t a  m a n t e n e r  l a  b o c a  a b i e r t a  u n  t i e m p o  s u f i c i e n t e  

c o m o  p a r a  r e a l i z a r  e l  p r o c e d i m i e n t o  e n d o d ó n c i c o  

c o m p l e t o  e n  u n a  m i s m a  s e s i ó n . ( 2 5 )  

 

E x i s t e n  f a c t o r e s  p s i c o l ó g i c o s  q u e  d i f i c u l t a n   l a  

a d a p t a c i ó n  d e l  p a c i e n t e  a  l a  c o n s u l t a  y   p u e d e n ,  e n  

a l g u n o s  c a s o s ,  i n f l u i r  e n  l a  d e t e r m i n a c i ó n  d e l  n ú m e r o  d e  

s e s i o n e s  d e l  t r a t a m i e n t o  d e  c o n d u c t o s  p o r  p a r t e  d e l  
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c l í n i c o .  E n t r e  a l g u n o s  d e  é s t o s  s e  e n c u e n t r a n ,   e l  m i e d o  

a  l o s  o d o n t ó l o g o s  y  a  l o s  p r o c e d i m i e n t o s  d e n t a l e s ,  l a  

a n s i e d a d ,  l a  a p r e h e n s i ó n  y  o t r o s  f a c t o r e s  q u e  i n f l u y e n  

e n  l a  p e r c e p c i ó n  d e l  d o l o r  d e l  p a c i e n t e  y  e n  e l  u m b r a l  

d e  r e a c c i ó n  a l  d o l o r . ( 8 3 , 1 0 8 )   

 

A d e m á s ,  e l  e s t r é s ,  l a  i g n o r a n c i a  a n t e  e l  

p r o c e d i m i e n t o ,  e l  a n t e c e d e n t e  s o c i a l  o  c u l t u r a l  d e l  

p a c i e n t e ,  l a s  e x p e r i e n c i a s  p r e v i a s  d e  t r a u m a t i s m o s  

d e n t a r i o s ,  e n t r e  o t r o s ,   p o d r í a n  r e d u c i r  l a  t o l e r a n c i a  d e l  

p a c i e n t e  a  l a  m o l e s t i a  y ,  p o r  l o  t a n t o ,  i n c r e m e n t a r   l a  

i n c i d e n c i a  d e  d o l o r . ( 3 , 8 3 , 9 5 , 9 7 )    

 

I n c l u s o  l o s  t r a t a m i e n t o s  m á s  s e n c i l l o s ,  p u e d e n  

c o n v e r t i r s e  e n  u n  p r o b l e m a  c u a n d o  t r a t a m o s  a  p a c i e n t e s  

q u e  e x h i b e n  u n a  p e r s o n a l i d a d  d i f í c i l .  L a  c l a u s t r o f o b i a ,  

e l  m i e d o  a  l a s  r a d i a c i o n e s ,  e l  m i e d o  a l  d o l o r  o  a  l a s  

a g u j a s ,  p u e d e n  e m p e o r a r  l a  c a p a c i d a d  d e l  p a c i e n t e  p a r a  

c o m p o r t a r s e  d e b i d a m e n t e  e n  l a  c o n s u l t a  

o d o n t o l ó g i c a . ( 2 5 )  

 

 P o r  l o  t a n t o ,  d e b e r í a n  d e  e v a l u a r s e  c u i d a d o s a m e n t e  

e s t o s  f a c t o r e s  p a r a  p o d e r  d e t e r m i n a r  a p r o p i a d a m e n t e  e l  
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n ú m e r o  d e  s e s i o n e s  r e q u e r i d a s  p a r a  r e a l i z a r  e l  

t r a t a m i e n t o  d e  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s . ( 2 5 )  

 

C o n  r e s p e c t o  a  l o  a n t e r i o r ,  M u l h e r n  e t  a l . , ( 8 0 )  

r e f i e r e n  q u e  l a  t e r a p i a  e n d o d ó n c i c a  e n  u n a  s e s i ó n  

r e s u l t a  m e n o s  e s t r e s a n t e  p a r a  l o s  p a c i e n t e s  a n s i o s o s .  

T a m b i é n ,  D o r n  y  G a r t n e r , ( 2 5 )  a f i r m a n  q u e  e l  t r a t a m i e n t o  

e n d o d ó n c i c o  e n  u n a  s o l a  s e s i ó n  b r i n d a  l a  v e n t a j a  d e  

c o n s e g u i r  l a   m i n i m i z a c i ó n  d e l  m i e d o  y  l a  a n s i e d a d  e n  

l o s  p a c i e n t e s  a p r e h e n s i v o s .  S i n  e m b a r g o ,  s e  

d e t e r m i n a r á  e l  n ú m e r o  d e  s e s i o n e s  e n  f u n c i ó n  d e  l a  

a d a p t a c i ó n  y  c o l a b o r a c i ó n  d e l  p a c i e n t e  d u r a n t e  e l  

t r a t a m i e n t o  e n d o d ó n c i c o .  

 

S e g ú n  O l i e t , ( 8 4 )  p a r a  e j e c u t a r  u n  t r a t a m i e n t o  d e  

c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s ,  y a  s e a  e n  u n a  o   e n  m ú l t i p l e s   

s e s i o n e s ,  d e b e  e x i s t i r  u n a  a c e p t a c i ó n  p o s i t i v a  p o r  p a r t e  

d e l  p a c i e n t e .   

 

S e l d e n , ( 1 0 6 )  p l a n t e a  q u e  a  p e s a r  d e  q u e  e l  

t r a t a m i e n t o  d e  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s  e n  u n a  s e s i ó n  e s  

t é c n i c a m e n t e  p r a c t i c a b l e  y  p r e f e r i b l e ,  e n  a l g u n o s  c a s o s ,   

s e  p i e n s a  q u e  p u d i e r a  i n d u c i r  d o l o r  p o s t o p e r a t o r i o ,  p o r  
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l o  q u e  s e  h a n  u t i l i z a d o  e s t r a t e g i a s  d e  c o n d u c t a  p a r a  

a y u d a r  a l  p a c i e n t e  a  c o m b a t i r  m á s  e f e c t i v a m e n t e  e l  

d o l o r  r e l a c i o n a d o  a l  t r a t a m i e n t o  y  a l c a n z a r  m a y o r  é x i t o  

e n  l o s  p r o c e d i m i e n t o s  r e a l i z a d o s  e n  u n a  s e s i ó n .   

 

E l  a u t o r ( 1 0 6 )  d e s c r i b e ,  e n  s u  e s t u d i o ,  u n  p r o g r a m a  

l l a m a d o  “ p a c i e n t e  a p o d e r a d o ” ,  q u e  c o m b i n a  a s p e c t o s  

c l í n i c o s ,  f a r m a c o l ó g i c o s  y  p s i c o l ó g i c o s  y  o r d e n a  l o s  

r e c u r s o s  e m o c i o n a l e s  y  p s i c o l ó g i c o s  d e l  p a c i e n t e ,  p a r a  

r e d u c i r  l o s  s í n t o m a s   e  i n c l u s o  m e j o r a r  l a  c i c a t r i z a c i ó n  

p o s t o p e r a t o r i a .  

 

2 . 3 .  E v a l u a c i ó n  s o c i o - e c o n ó m i c a  d e l  p a c i e n t e  

E l  t r a t a m i e n t o  e n d o d ó n c i c o  e s  u n  t r a t a m i e n t o  d e  

g r a n  v a l o r  t a n t o  e n  s u  a s p e c t o  d e n t a r i o  c o m o  e n  s u  

a s p e c t o  e c o n ó m i c o . ( 2 5 )  

  

E n  u n a  i n v e s t i g a c i ó n  r e a l i z a d a  e n  1 9 8 9  p o r  

m i e m b r o s  d e   l a  A s o c i a c i ó n  A m e r i c a n a  d e  

E n d o d o n c i s t a s ,  u n  4 6 %  d e  l o s  e n c u e s t a d o s  p e r c i b i e r o n ,  

f a l s a m e n t e ,  q u e  e l  t r a t a m i e n t o  e n d o d ó n c i c o  e r a  m á s  

c o s t o s o  q u e  l a  e x t r a c c i ó n  y  l a  c o l o c a c i ó n  d e  u n a  

p r ó t e s i s  f i j a . ( 2 5 )   
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D e  i g u a l  m a n e r a ,  e l  p a c i e n t e  d e b e r í a  e n t e n d e r  q u e ,  

e n  a l g u n o s  c a s o s ,  s o n  n e c e s a r i o s ,  c o n j u n t a m e n t e  c o n  e l  

t r a t a m i e n t o  e n d o d ó n c i c o ,  o t r o s  p r o c e d i m i e n t o s  

o r t o d ó n c i c o s ,  p e r i o d o n t a l e s  o  q u i r ú r g i c o s  q u e  p u e d e n  

a u m e n t a r  e l  c o s t o  d e l  t r a t a m i e n t o .  P o r  l o  t a n t o ,  e l  

p a c i e n t e  d e b e r í a  c o n o c e r  e l  c o s t o  q u e  r e p r e s e n t a ,  

p a r t i c u l a r m e n t e ,  e l  t r a t a m i e n t o  e n d o d ó n c i c o  y  e v a l u a r  s i  

d i s p o n e ,  i n m e d i a t a m e n t e ,  d e l  r e c u r s o  e c o n ó m i c o  p a r a  s u  

r e a l i z a c i ó n  e n  u n a  s o l a  s e s i ó n . ( 2 5 )  

 

S e g ú n  P e k r u h n ( 9 0 )  y  A s h k e n a z , ( 7 )  e l  t r a t a m i e n t o  d e  

c o n d u c t o s  e n  u n a  s e s i ó n  p e r m i t e  q u e  e l  p r o f e s i o n a l   

c o n s u m a  m e n o s  t i e m p o  d e  t r a b a j o ,  p o r  l o  t a n t o ,  e l  

p a c i e n t e  p u d i e r a  p a g a r  m e n o s  p o r  e l  t r a t a m i e n t o .   

 

P o r  s u  l a d o ,  T r o p e  y  B e r g e n h o l t z , ( 1 2 9 )  o p i n a n  q u e  e l  

t r a t a m i e n t o  e n d o d ó n c i c o  e n  u n a  s e s i ó n  g e n e r a  a l  

p r o f e s i o n a l  u n  i n g r e s o  e c o n ó m i c o  a  c o r t o  p l a z o .  

 

J u r c a k  e t  a l . , ( 5 4 )  r e f i e r e n  q u e  e l  t r a t a m i e n t o  d e  

c o n d u c t o s  e n  u n a  s e s i ó n  s e  a d a p t a  m á s  a  l a s  

n e c e s i d a d e s  d e  l o s  p a c i e n t e s  o c u p a d o s  y  q u e  v i a j a n  
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f r e c u e n t e m e n t e ,  d e b i d o  a  q u e  s e  h a r í a   d i f í c i l  v o l v e r l o s  

a  c i t a r  p a r a  r e a l i z a r  o t r a  s e s i ó n  d e  t r a t a m i e n t o .   

 

3 .  E V AL U AC I Ó N  D E L  D I E N T E  P AR A  L A  

D E T E R M I N AC I Ó N  D E L  N Ú M E R O  D E  S E S I O N E S  E N  L A  

T E R AP I A  E N D O D Ó N C I C A  

3 . 1 .  L o c a l i z a c i ó n  d e l  d i e n t e  e n  e l  a r c o  

L a  l o c a l i z a c i ó n  d e l  d i e n t e  e n  e l  a r c o  e s t á  

d i r e c t a m e n t e  r e l a c i o n a d a  c o n  s u  a c c e s i b i l i d a d .  C u a n t o  

m á s  p o s t e r i o r  e s t é  e l  d i e n t e ,  e l  c l í n i c o  t i e n e  m e n o s  

c a p a c i d a d  v i s u a l  y ,  p o r  l o  t a n t o ,  e s  m á s  d i f í c i l  t r a t a r  l o s  

c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s . ( 2 5 )   

 

E n  l o s  p r e m o l a r e s  y  m o l a r e s ,  l o s  m o v i m i e n t o s  q u e  

s e  r e a l i z a n  p a r a  l l e g a r  a  l o s  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s  e s t á n   

m á s  l i m i t a d o s  s i  s e  c o m p a r a n  c o n  l o s  r e a l i z a d o s  e n  l o s  

d i e n t e s  a n t e r i o r e s .  E s p e c i a l m e n t e ,  e n  l o s  c a s o s  d e  

a p e r t u r a  l i m i t a d a  p o r  t r i s m o s ,  m i e d o  a  l o s  

p r o c e d i m i e n t o s  q u i r ú r g i c o s  o  e n  e n f e r m e d a d e s  

s i s t é m i c a s  c o m o  l a  e s c l e r o d e r m i a ,   l a  l i m i t a c i ó n  d e  

m o v i m i e n t o s  s e  h a c e  m á s  a c e n t u a d a  y  s e  r e q u i e r e  u n a  

m a y o r  c a n t i d a d  d e  t i e m p o  o  n ú m e r o  d e  s e s i o n e s  p a r a  

r e a l i z a r  e l  t r a t a m i e n t o  d e  c o n d u c t o s . ( 2 5 )  
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I n a m o t o  e t  a l . , ( 5 2 )  r e a l i z a r o n  u n  e s t u d i o  p a r a  e v a l u a r  

e l  t i e m p o  e n  q u e  f u e r o n  l l e v a d o s  a  c a b o  p o r  v a r i o s  

e n d o d o n c i s t a s  l o s  t r a t a m i e n t o s  d e  c o n d u c t o s  e n  d i e n t e s  

a n t e r i o r e s  y  p o s t e r i o r e s  e n  u n a  s e s i ó n .  P a r a  e s t o ,  

e n v i a r o n  u n  c u e s t i o n a r i o  v í a  c o r r e o  e l e c t r ó n i c o ,  a  7 3 8  

e n d o d o n c i s t a s  d e  l o s  c u a l e s  s ó l o  1 5 6  e n v i a r o n  s u s   

r e s p u e s t a s .   

 

L o s  a u t o r e s  o b s e r v a r o n  q u e  e n  l o s  c a s o s  d e  p u l p a s  

v i t a l e s ,  t o d o s  l o s  p a r t i c i p a n t e s  r e a l i z a r o n  l o s  

t r a t a m i e n t o s  d e  c o n d u c t o s  d e  l o s  d i e n t e s  a n t e r i o r e s  e n  

u n a  s e s i ó n  d e  6 0  m i n u t o s ;  e n  m o l a r e s ,  u n  3 5 , 1 %  d e  l o s  

e n c u e s t a d o s  n e c e s i t a r o n  d e  6 0  a  9 0  m i n u t o s  y  u n  5 , 4 %  

n e c e s i t a r o n  m á s  d e  9 0  m i n u t o s .  E n  l o s  c a s o s  d e  

n e c r o s i s  p u l p a r ,  u n  9 4 , 6 %  d e  l o s  p a r t i c i p a n t e s  

e j e c u t a r o n  l o s  t r a t a m i e n t o s  d e  c o n d u c t o s  d e  l o s  d i e n t e s  

a n t e r i o r e s  e n  u n a  s e s i ó n  d e  6 0  m i n u t o s ;  e n  m o l a r e s ,  u n  

4 5 , 9 %  d e  l o s  e n c u e s t a d o s  n e c e s i t a r o n  d e  6 0  a  9 0  

m i n u t o s  y  u n  1 0 , 8 %  n e c e s i t a r o n  m á s  d e  9 0  m i n u t o s . ( 5 2 )   

 

P o r  l o  t a n t o ,  c o n  e s t e  e s t u d i o  s e  d e m u e s t r a  q u e  

p a r a  e j e c u t a r  t r a t a m i e n t o s  d e  c o n d u c t o s  e n  m o l a r e s ,  e l  

c l í n i c o  r e q u i e r e  u n a  m a y o r  c a n t i d a d  d e  t i e m p o ,  m á s  a ú n ,  
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s i  e l  m o l a r  p r e s e n t a  n e c r o s i s  p u l p a r ,  d o n d e  m á s  d e  l a  

m i t a d  d e  l o s  p a r t i c i p a n t e s  n e c e s i t a r o n  m á s  d e  6 0  

m i n u t o s  p a r a  r e a l i z a r  e l  t r a t a m i e n t o  d e  c o n d u c t o s  e n  

u n a  s e s i ó n .  S i  s e  c o n s i d e r a  q u e  u n a  s e s i ó n  d e  

t r a t a m i e n t o  n o  d e b e r í a  t a r d a r  m á s  d e  6 0  m i n u t o s ,  s e  

r e c o m i e n d a  q u e  e n  l o s  c a s o s  d e  m o l a r e s  c o n  p u l p a s  

n e c r ó t i c a s  s e  d e b e r í a  r e a l i z a r  e l  t r a t a m i e n t o  e n  v a r i a s  

s e s i o n e s . ( 5 2 )  

 

L a  a n g u l a c i ó n  d e l  d i e n t e  p u e d e  t a m b i é n  c r e a r  

p r o b l e m a s  e n  l a  a c c e s i b i l i d a d .  L o s  m o l a r e s  q u e  e s t á n  

i n c l i n a d o s  h a c i a  m e s i a l  o  l o s  d i e n t e s  q u e  e s t á n  

l i n g u a l i z a d o s  o  v e s t i b u l a r i z a d o s  p u e d e n  r e p r e s e n t a r  u n  

p r o b l e m a  p a r a  e l  c l í n i c o  y  a u m e n t a r ,  p o r  l o  t a n t o ,  e l  

n ú m e r o  d e  s e s i o n e s  d e l  t r a t a m i e n t o  d e  c o n d u c t o s . ( 2 5 )  

 

L o s  d i e n t e s  l o c a l i z a d o s  e n  l a  z o n a  a n t e r i o r ,  

e s p e c i a l m e n t e  l o s  a n t e r o s u p e r i o r e s ,  q u e  h a n  s u f r i d o  u n  

t r a u m a t i s m o  c o n  f r a c t u r a  c o r o n a r i a ,   r e p r e s e n t a n  u n  

g r a n  p r o b l e m a  e s t é t i c o .  E n  a q u e l l o s  c a s o s  q u e  

n e c e s i t e n  d e  u n  t r a t a m i e n t o  d e  c o n d u c t o s ,  é s t e  d e b e r í a  

r e a l i z a r s e  e n  u n a  s e s i ó n  p a r a  s o l u c i o n a r  e s t e  p r o b l e m a  

a l  p a c i e n t e  r á p i d a m e n t e . ( 7 )  
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3 . 2 .  C a r a c t e r í s t i c a s  a n a t ó m i c a s  d e l  d i e n t e   

L a  l i t e r a t u r a  e n d o d ó n c i c a  e v i d e n c i a  n u m e r o s o s  

e s t u d i o s  a c e r c a  d e  l a  c o m p l e j i d a d  d e l  s i s t e m a  d e  

c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s .  L a  p r e s e n c i a  d e  c o n d u c t o s  

a c c e s o r i o s ,  c u r v a t u r a s  e x t r e m a s ,  c a l c i f i c a c i o n e s  d i f u s a s  

y  d i s t r ó f i c a s  a  t r a v é s  d e l  s i s t e m a  d e  c o n d u c t o s ,  s o n  

a l g u n o s  d e  l o s  p r o b l e m a s  a  s e r  e n c o n t r a d o s  a  l a  h o r a  d e  

r e a l i z a r  u n  t r a t a m i e n t o  d e  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s . ( 7 )   

 

E n  d i c h o s  c a s o s ,  e l  t r a b a j o  q u e  s e  r e q u i e r e  p a r a  

p r e p a r a r  b i o m e c á n i c a m e n t e  l o s  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s  y  

m a n t e n e r  u n a  r e l a c i ó n  d e  e s p a c i o  a p r o p i a d a  d e n t r o  d e  

l a  r a í z  r e s u l t a   d i f í c i l .  A d e m á s ,  s e  c o n s u m e  m a y o r  

t i e m p o  p a r a  l l e v a r  a  c a b o  e s t o s  p r o c e d i m i e n t o s .  A  

v e c e s ,  h a s t a  u n a  s e s i ó n  d e  t r a t a m i e n t o  e n t e r a  p o d r í a  

n e c e s i t a r s e  p a r a  l o c a l i z a r  u n a  c á m a r a  o  u n   c o n d u c t o  

e s t r e c h o . ( 7 )  

 

C u a n d o  e l  e s p a c i o  d e  l a  c á m a r a  p u l p a r  o  d e  l o s  

c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s  p r e s e n t a  a l g ú n  o b s t á c u l o  

a n a t ó m i c o  c o m o  e s  e l  c a s o  d e  l a s  c á m a r a s  p u l p a r e s  

d i s m i n u i d a s ,  c o n d u c t o s  e x t r e m a d a m e n t e  f i n o s  y  c u r v o s ,  

c o n d u c t o s  a c c e s o r i o s ,   b i f u r c a d o s  y   d i l a c e r a c i o n e s ,  l a  
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r e a l i z a c i ó n  d e  l a  t e r a p i a  e n d o d ó n c i c a  e n  u n a  s e s i ó n  e s  

c a s i  i m p o s i b l e  d e b i d o  a  l a  e x h a u s t i v a  c a n t i d a d  d e  

t i e m p o  q u e  s e  r e q u i e r e  p a r a  s o b r e l l e v a r  e s t a s  

d i f i c u l t a d e s . ( 7 )   

 

B a j o  t a l e s  c i r c u n s t a n c i a s ,  l a  b u e n a  p r á c t i c a  y  e l  

b u e n  m a n e j o  d e l  p a c i e n t e  i n d i c a n  q u e  e l  t r a t a m i e n t o  

d e b e  d e t e n e r s e  y  s e r  c o m p l e t a d o  e n  u n a  s e s i ó n  

p o s t e r i o r .  S e  p r e f i e r e  e s t o ,   a  t e n e r  q u e  r e a l i z a r   e l  

t r a t a m i e n t o  b a j o  l a  p r e s i ó n  d e  c o m p l e t a r l o  e n  u n a  s o l a  

s e s i ó n . ( 7 )  

 

P o r  l o  t a n t o ,  A s h k e n a z ( 7 )  y  D o r n  y  G a r t n e r , ( 2 5 )  

r e c o m i e n d a n  e v i t a r  e l  t r a t a m i e n t o  d e  c o n d u c t o s  e n  u n a  

s o l a  s e s i ó n  e n  d i e n t e s  c o n  a n o m a l í a s  a n a t ó m i c a s  g r a v e s  

o  e n  l o s  c a s o s  e n  q u e  l o s  p r o c e d i m i e n t o s  e n d o d ó n c i c o s  

p r e s e n t e n  m u c h a s  d i f i c u l t a d e s .  

 

S i n  e m b a r g o ,  D o r n  y  G a r t n e r , ( 2 5 )  t a m b i é n  s e ñ a l a n  

q u e ,  a  v e c e s ,  p o d r í a  r e s u l t a r  m á s  v e n t a j o s o  r e a l i z a r  e l  

t r a t a m i e n t o  d e  c o n d u c t o s  e n  u n a  s o l a  s e s i ó n  e n  l o s  

c a s o s  d e  d i e n t e s  c o n  a n a t o m í a s  m u y  c o m p l e j a s ,  d e b i d o  

a  q u e  l e  p e r m i t e  a l  c l í n i c o  p r e p a r a r  y  o b t u r a r  l o s  
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c o n d u c t o s  e n  u n a  m i s m a  s e s i ó n  s i n  n e c e s i d a d  d e  

r e f a m i l i a r i z a r s e  c o n  l a  a n a t o m í a  d e  l o s  c o n d u c t o s  e n  

u n a  s e s i ó n  p o s t e r i o r .  

 

E s p e c i a l m e n t e ,  e n  l o s  c a s o s  d e  m o l a r e s  q u e  p o r  l o  

g e n e r a l  s o n  d i e n t e s  q u e  p r e s e n t a n  d i f i c u l t a d e s  

a n a t ó m i c a s ,  e x i s t e  m a y o r  s u s c e p t i b i l i d a d  a  q u e  s e  

p r o d u z c a n  e r r o r e s  d u r a n t e  e l  p r o c e d i m i e n t o ,  c o m o  

d e s v i a c i o n e s ,  p e r f o r a c i o n e s  y  o b s t r u c c i o n e s . ( 7 )   

 

T a l e s  c o n d i c i o n e s  r e q u i e r e n  d e  m u c h o  t i e m p o  p a r a  

s e r  c o r r e g i d a s ,  y  p o r  l o  t a n t o ,  e l i m i n a n  l a  p o s i b i l i d a d  d e  

r e a l i z a r  e l  t r a t a m i e n t o  d e  c o n d u c t o s  e n  u n a  s e s i ó n .  E l  

a c c e s o  p u e d e ,  a  v e c e s ,  s e r  e x t r e m a d a m e n t e  d i f í c i l  y  a  

l a  v e z ,  l a  t o l e r a n c i a  d e l  p a c i e n t e ,  p u e d e  s e r  m u y  p o c a .  

E n  e s t o s  c a s o s ,  e l  p r o f e s i o n a l  d e b e r í a  c o n s i d e r a r  

c o m p l e t a r  e l  t r a t a m i e n t o  e n  o t r a  s e s i ó n . ( 7 )  

 

E l e a z e r  y  E l e a z e r , ( 2 6 )  r e f i e r e n  q u e  l o s  m o l a r e s  s o n  

l o s  d i e n t e s  m á s  d i f í c i l e s  d e  m a n e j a r  e n d o d ó n c i c a m e n t e  

d e b i d o  a l  a c c e s o  l i m i t a d o  y  a  l a s  v a r i a c i o n e s  

c o n s e g u i d a s  e n  e l  s i s t e m a  d e  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s ,  

i n c l u y e n d o  á p i c e s  m ú l t i p l e s  y  c o n d u c t o s  l a t e r a l e s .  
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S i n  e m b a r g o ,  e n  u n  e s t u d i o  r e a l i z a d o  p o r  F e r r a n t i ( 3 2 )  

s o b r e  e l  t r a t a m i e n t o  d e  c o n d u c t o s  e n  2 4 2  m o l a r e s  

i n f e r i o r e s  e n  u n a  s e s i ó n ,  o b s e r v ó  q u e  e n  u n  7 6 , 8 %  d e  

l o s  c a s o s  e l  t r a t a m i e n t o  n o  p r e s e n t ó  m a y o r  d i f i c u l t a d ,  

m i e n t r a s  q u e  e n  u n  2 3 , 2 % ,  s í  e n c o n t r ó  d i f i c u l t a d e s  e n  l a  

p r e p a r a c i ó n  d e  l o s  c o n d u c t o s .   

 

E l  a u t o r ,  t a m b i é n  t r a t ó  1 3 9  m o l a r e s  s u p e r i o r e s  

d o n d e  o b s e r v ó  q u e  e n t r e  u n  7 1 , 2  y  9 9 %  d e  l o s  c a s o s  n o  

s e  p r e s e n t ó  d i f i c u l t a d  e n  l a  p r e p a r a c i ó n  y ,  s o l a m e n t e ,  

e n t r e  u n  2 8 , 8  y  4 0 %  p r e s e n t ó  d i f i c u l t a d  e n  e l  a c c e s o .  

P o r  l o  q u e  e l  a u t o r  r e f i e r e ,  q u e  e l  t r a t a m i e n t o  d e  

c o n d u c t o s  d e  l o s  m o l a r e s  n o  e s  t a n  d i f í c i l  y  q u e  

c u a l q u i e r  o d o n t ó l o g o  p r o v i s t o  d e l  i n s t r u m e n t a l  n e c e s a r i o  

y  c o n  u n  p o c o  d e  h a b i l i d a d ,  p o d r í a  e j e c u t a r  e s t e  t i p o  d e  

t r a t a m i e n t o  e n  u n a  s o l a  s e s i ó n ,  s i n  m a y o r e s  

p r o b l e m a s . ( 3 2 )   

 

A  s u  v e z ,  l o s  d i e n t e s  c o n  c a r a c t e r í s t i c a s  

m o r f o l ó g i c a s  i n u s u a l e s  d e  l o s  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s  

r e q u i e r e n  d e  t é c n i c a s  e s p e c i a l e s .  U n  c o n d u c t o  c o n  á p i c e  

a b i e r t o  n e c e s i t a r á  d e  u n  t r a t a m i e n t o  d e  a p i c o g é n e s i s  o  

i n d u c c i ó n  a l  c i e r r e  a p i c a l .  L o s  c o n d u c t o s  e n  f o r m a  d e  C ,  
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d e n s - i n - d e n t e ,  t a u r o d o n t i s m o ,  r a í c e s  c o n  t e r m i n a c i o n e s  

e n  f o r m a  d e  b u l b o  y  d i e n t e s  m u y  l a r g o s  ( m á s  d e  2 5 m m ) ,  

o  m u y  c o r t o s  ( m e n o s  d e  1 5 m m ) ,  s o n  m á s  d i f í c i l e s  d e  

t r a t a r  y ,  g e n e r a l m e n t e ,  r e q u i e r e n  d e  t é c n i c a s  

e s p e c i a l i z a d a s .  A d e m á s ,  u n  c o n d u c t o  r a d i c u l a r   c o n  u n a  

e x t r e m a  c u r v a t u r a  p u e d e  s e r  u n  d e s a f í o ,  i n c l u s o ,  p a r a  

u n  c l í n i c o  c o n  m u c h a   e x p e r i e n c i a ,  p o r  l o  q u e  p u e d e  

r e q u e r i r  v a r i a s  s e s i o n e s  d e  t r a t a m i e n t o . ( 2 5 )  

 

E n  l o s  c a s o s  d e  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s  e n  f o r m a  

o v a l a d a ,  l a  l i m p i e z a  d e  l a  c i r c u n f e r e n c i a  c o m p l e t a  

r e p r e s e n t a  u n a  t a r e a  d i f í c i l ,  p o r  l o  q u e ,  r e s t o s  d e  

d e t r i t u s  y  d e  t e j i d o  n e c r ó t i c o  s o n ,  f r e c u e n t e m e n t e ,  

d e j a d o s  e n  e l l o s . ( 1 2 9 )  

 

 T a m b i é n ,  s e  s a b e  q u e  a n a t ó m i c a m e n t e ,  l o s  d i e n t e s ,  

a d e m á s  d e  l o s  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s  p r i n c i p a l e s ,  

p r e s e n t a n  c o n d u c t o s  l a t e r a l e s ,  a c c e s o r i o s ,  i s t m o s ,  

g r i e t a s  y  t ú b u l o s  d e n t i n a r i o s  q u e  c o n s t i t u y e n  á r e a s  

i n a c c e s i b l e s  a  l o s  p r o c e d i m i e n t o s  d e  l i m p i e z a  y  

c o n f o r m a c i ó n .  E n  t a l e s  c a s o s ,  s e  r e c o m i e n d a  l a  

u t i l i z a c i ó n  d e  u n  m e d i c a m e n t o  i n t r a c o n d u c t o  e n t r e  

s e s i o n e s  q u e  a y u d e  a  s o l u c i o n a r  e s t e  p r o b l e m a ,  p o r  l o  
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t a n t o ,  s e  r e q u i e r e  d e  u n  t r a t a m i e n t o  d e  c o n d u c t o s  e n  

m ú l t i p l e s  s e s i o n e s . ( 9 3 , 1 1 2 , 1 2 9 , 1 4 6 )  

 

A n a t ó m i c a m e n t e ,  e l  á p i c e  e s t á  c o n s t i t u i d o  p o r  

n u m e r o s a s  r a m i f i c a c i o n e s  a p i c a l e s  y  l o s  

m i c r o o r g a n i s m o s ,  t a m b i é n ,  p u e d e n  a l o j a r s e  e n  e l l a s  y  

d i f i c u l t a r  s u  r e m o c i ó n .  C o m o  s e  h a  d e t e r m i n a d o  q u e  l o s  

d i e n t e s  t i e n e n  u n  p r o m e d i o  d e  r a m i f i c a c i o n e s  a p i c a l e s  

d e  u n  4 2 % ,  s e  h a c e  i m p o r t a n t e  e l  u s o  d e  u n  

m e d i c a m e n t o  i n t r a c o n d u c t o  p a r a  c o m p l e m e n t a r  l a  

d i s m i n u c i ó n  d e  m i c r o o r g a n i s m o s  a l c a n z a d a ,  e n  p a r t e ,  

p o r  l a  p r e p a r a c i ó n  e  i r r i g a c i ó n  d e l  c o n d u c t o  r a d i c u l a r ,  

p o r  l o  q u e  s e  r e q u i e r e  l a  r e a l i z a c i ó n  e n  m ú l t i p l e s  

s e s i o n e s . ( 4 9 )   

 

H o l l a n d  e t  a l . , ( 4 9 )  r e a l i z a r o n  u n  e s t u d i o  e n  p e r r o s  

p a r a  e v a l u a r  l a  c i c a t r i z a c i ó n  d e  l e s i o n e s  p e r i a p i c a l e s  

c r ó n i c a s  d e s p u é s  d e l  t r a t a m i e n t o  d e  c o n d u c t o s  e n  u n a  y  

d o s  s e s i o n e s  y  d e t e r m i n a r o n  q u e  l a  p r e s e n c i a  d e  d e l t a s  

a p i c a l e s  i n f l u y e  e n  e l  p r o c e s o  d e  c i c a t r i z a c i ó n .  L o s  

a u t o r e s ,  c o n c l u y e r o n  q u e  l a  m e j o r  c i c a t r i z a c i ó n  o c u r r i ó  

e n  e l  g r u p o  d e  d i e n t e s  t r a t a d o s  e n  d o s  s e s i o n e s  c o n  
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h i d r ó x i d o  d e  c a l c i o  c o m p a r a d o  c o n  l o s  t r a t a d o s  e n  u n a  

s o l a  s e s i ó n .  

 

3 . 3 .  C o n d i c i ó n  f i s i o p a t o l ó g i c a  d e l  t e j i d o  p u l p a r  y  

p e r i a p i c a l  d e l  d i e n t e  

3 . 3 . 1 .  P u l p a  v i t a l   

 L a  p u l p a  d e n t a l  s a n a  e s t á  f o r m a d a ,  p r i n c i p a l m e n t e ,  

p o r   u n  t e j i d o  c o n j u n t i v o  i n d i f e r e n c i a d o  d e  o r i g e n  

m e s e n q u i m a t o s o ,  n u m e r o s o s  v a s o s  s a n g u í n e o s  y  

l i n f á t i c o s  e n t r e c r u z a d o s ,  n e r v i o s  y  c é l u l a s  b i e n  

d i f e r e n c i a d a s  t i p o  o d o n t o b l a s t o s . ( 6 3 )   

 

L a  p u l p a  d e n t a l  r e a c c i o n a  r á p i d a m e n t e  f r e n t e  a  

d i s t i n t o s  e s t í m u l o s  i r r i t a n t e s  ( m i c r o b i a n o s ,  t é r m i c o s ,  

m e c á n i c o s ,  q u í m i c o s  o  e l é c t r i c o s )  m e d i a n t e  u n a  

r e s p u e s t a  i n f l a m a t o r i a .  C o m o  c o n s e c u e n c i a ,  o c u r r e  u n  

i n c r e m e n t o  d e  l a  p r e s i ó n  i n t e r n a  p u l p a r ,  l a  c u a l  a f e c t a  

s e r i a m e n t e   l a  c i r c u l a c i ó n  y  p u e d e ,  c o n s e c u e n t e m e n t e ,  

p r o d u c i r  n e c r o s i s  p u l p a r . ( 6 3 )   

 

L o s  t ú b u l o s  d e n t i n a r i o s  p e r m i t e n  l a  d i f u s i ó n  d e  

p r o d u c t o s  q u í m i c o s  y  b a c t e r i a n o s  q u e  p u e d e n  a f e c t a r  a  

l a  p u l p a  i n c l u s o  a n t e s  d e  q u e  l o s  m i c r o o r g a n i s m o s  



25 

h a y a n  a l c a n z a d o  l a  c á m a r a  p u l p a r .  U n a  p u l p i t i s  n o  

i n f e c c i o s a  s e  p u e d e  p r o d u c i r  a  t r a v é s  d e  l o s  t ú b u l o s  

d e n t i n a r i o s  d e  u n a  d e n t i n a  i n t a c t a ,  c o m o  o c u r r e  e n  l o s  

c a s o s  d e  t r a u m a t i s m o  t é r m i c o  y  m e c á n i c o ,  e n  u n a  

p r e p a r a c i ó n  c a v i t a r i a  i n a d e c u a d a  y  p o r  l a  a c c i ó n  d e   

c i e r t a s  s u s t a n c i a s  q u í m i c a s . ( 6 3 )   

 

S i n  e m b a r g o ,  l a  c a r i e s  d e n t a l  e s  l a  c a u s a  m á s  

c o m ú n  d e  d a ñ o  p u l p a r .  L a  m a y o r  p a r t e  d e  l o s  a u t o r e s ,  

s e ñ a l a n  q u e  l a s  b a c t e r i a s  p r o d u c t o r a s  d e  á c i d o s  i n v a d e n  

l o s  t ú b u l o s  d e n t i n a r i o s  y  d e s m i n e r a l i z a n  s u s  p a r e d e s .  

P o s t e r i o r m e n t e ,  l a s  b a c t e r i a s  p r o t e o l í t i c a s  s i g u e n  

a c t u a n d o  e n  l a  m a t r i z  o r g á n i c a  d e  l a  d e n t i n a ,  l a  c u a l  

e s t á  d e s p r o t e g i d a  p o r  l a  p r e s e n c i a  d e  t ú b u l o s  

d e n t i n a r i o s  e n s a n c h a d o s . ( 6 3 )   

 

E n  l o s  c a s o s  d e  d i e n t e s  c o n  p u l p a  v i t a l  i n f e c t a d a  

d e b i d o  a  u n a  e x p o s i c i ó n  p o r  c a r i e s ,  l a  i n f e c c i ó n  p u d i e r a   

e s t a r  u b i c a d a  s o l a m e n t e  e n  l a  s u p e r f i c i e  c o r o n a r i a  d e l  

t e j i d o  p u l p a r ,  e n  l a  c u a l  d e b e  e x i s t i r  u n a   r e s p u e s t a  

i n f l a m a t o r i a  l o c a l i z a d a  p r o d u c t o  d e  l a  i n f e c c i ó n .  E s t o  

s i g n i f i c a ,  q u e  e n  l a  p o r c i ó n  m á s  a p i c a l  d e  l o s  t e j i d o s  

p u l p a r e s ,  l o s  m i c r o o r g a n i s m o s  b a c t e r i a n o s   n o  d e b e n  
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e s t a r  p r e s e n t e s .  E n  t a l e s  c a s o s ,  d e b e  l l e v a r s e  a  c a b o  l a  

p u l p e c t o m í a  b a j o  l a  p r e s u n c i ó n  d e  q u e  l a  c o n d i c i ó n  

p u l p a r  e s  i r r e v e r s i b l e  y  d e  n o  s e r  r e a l i z a d o  e s t e  

p r o c e d i m i e n t o ,  p o d r í a  c a u s a r s e  u n  d a ñ o  t i s u l a r  c o n  

p o s t e r i o r  i n f e c c i ó n  d e l  c o n d u c t o  r a d i c u l a r . ( 1 2 9 )   

 

P o r  l o  t a n t o ,  e l  t r a t a m i e n t o  e n d o d ó n c i c o ,  

p a r t i c u l a r m e n t e ,  l a  p u l p e c t o m í a ,  d e b e r í a  c e n t r a r  s u  

o b j e t i v o  e n  e l  m a n t e n i m i e n t o  d e   c o n d i c i o n e s  a p i c a l e s  

e s t é r i l e s  p a r a  o p t i m i z a r  e l  p o t e n c i a l  d e  c i c a t r i z a c i ó n .  E n  

o t r a s  p a l a b r a s ,  u n  p r o c e d i m i e n t o  d e  p u l p e c t o m í a ,  e s  

v i s t o  c o m o  u n a  m e d i d a  p r o f i l á c t i c a  q u e  b á s i c a m e n t e  

a y u d a  a  p r e v e n i r  l a  i n s t a u r a c i ó n  d e  u n a  n e c r o s i s  p u l p a r ,  

p o r  l o  t a n t o ,  p r e v i e n e  l a  p e r i o d o n t i t i s  a p i c a l  y  t a m b i é n  

l o s  e f e c t o s  s i s t é m i c o s  p o s i b l e s . ( 1 2 9 )  

 

L o s  c a s o s  d e  d i e n t e s  c o n  p u l p a s  v i t a l e s  p u e d e n ,  

c i e r t a m e n t e ,  s e r  r e a l i z a d o s  e n  u n a  s e s i ó n  d e  

t r a t a m i e n t o  s i  s e  c u m p l e n  c o n  c i e r t o s  r e q u e r i m i e n t o s ,  

e n t r e  e l l o s ,  e l  m a n t e n i m i e n t o  d e  u n a  a d e c u a d a  a s e p s i a  y  

q u e  s e  l o g r e ,  a  t r a v é s  d e  l o s  p r o c e d i m i e n t o s  d e  

i n s t r u m e n t a c i ó n ,   u n a  r e m o c i ó n  c o m p l e t a  d e l  t e j i d o  

p u l p a r . ( 1 2 9 )    
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U n a  i n s t r u m e n t a c i ó n  i n a p r o p i a d a  p u e d e  d e j a r  

r e m a n e n t e s  t i s u l a r e s  s o b r e  l a s  p a r e d e s  d e  l o s   

c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s ;  s i  é s t o s  e s t á n  c o n t a m i n a d o s ,  s e  

e s t a b l e c e n  b u e n a s  c o n d i c i o n e s  p a r a  e l  c r e c i m i e n t o  

b a c t e r i a n o . ( 1 2 9 , 1 3 5 )   

 

L o s  r e m a n e n t e s  t i s u l a r e s ,  t a m b i é n  i m p i d e n  q u e  s e  

o b t e n g a  u n a  o b t u r a c i ó n  d e l  c o n d u c t o  r a d i c u l a r  

a p r o p i a d a .  P o r  l o  t a n t o ,  e l  t i e m p o  d i s p o n i b l e  p a r a  

c u m p l i r  c o n  l o s  o b j e t i v o s  b á s i c o s  d e l  p r o c e d i m i e n t o  

e n d o d ó n c i c o ,  e s  d e c i s i v o  p a r a  r e a l i z a r  o  n o  u n a  

p u l p e c t o m í a  y  l o s  d e m á s  p a s o s  q u e  s i g u e n  a l  

t r a t a m i e n t o  e n d o d ó n c i c o  e n  u n a   m i s m a  s e s i ó n . ( 1 2 9 )  

 

S p a n g b e r g , ( 1 2 0 )  e s t a b l e c e  q u e  s i  u n a  p u l p a  v i t a l  e s t á  

s ó l o  s u p e r f i c i a l m e n t e  i n f e c t a d a ,   d e b e  s e r  s e n c i l l o  

r e a l i z a r  u n a  e x c i s i ó n  m i c r o q u i r ú r g i c a  a s é p t i c a  d e  l a  

p u l p a  y ,  e n  u n a  s e s i ó n  d e  t r a t a m i e n t o ,  c o m p l e t a r  l a  

t e r a p i a  e n d o d ó n c i c a  m e d i a n t e  l a  o b t u r a c i ó n  d e  l o s  

c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s .   

 

V a r i o s  a u t o r e s , ( 1 7 , 1 1 8 , 1 4 3 )  h a n  e s t a b l e c i d o  q u e  l a  

t e r a p i a  e n d o d ó n c i c a  e n  u n a  s e s i ó n  d e b e r í a  r e s t r i n g i r s e  
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a  l o s  c a s o s  d e  d i e n t e s  c o n  p u l p a s  v i t a l e s ,  e n t r e  e l l o s ,  

l o s  c a s o s  d e  i n f l a m a c i ó n  p u l p a r ,  e x p o s i c i ó n  p u l p a r  

t r a u m á t i c a  o  i a t r o g é n i c a  d u r a n t e  l a  p r e p a r a c i ó n  d e  u n a  

c a v i d a d ,  o  c u a n d o  s e  h a c e  u n a  p u l p e c t o m í a  i n t e n c i o n a l  

p o r  r a z o n e s  p r o t é s i c a s  o  p e r i o d o n t a l e s .   

 

D o r n  y  G a r t n e r , ( 2 5 )  r e c o m i e d a n  e l  t r a t a m i e n t o  d e  

c o n d u c t o s  e n  u n a  s e s i ó n  e n  d i e n t e s  c o n  p u l p a s  v i t a l e s  

s i e m p r e  q u e  n o  p r e s e n t e n  c o m p l i c a c i o n e s  e n  s u  

a n a t o m í a .  

 

T a m b i é n ,  A s h k e n a z , ( 7 )  e s t á  d e  a c u e r d o  e n  i n d i c a r  e l  

t r a t a m i e n t o  e n d o d ó n c i c o  e n  u n a  s e s i ó n   e n  l o s  c a s o s  d e  

d i e n t e s  c o n  e x p o s i c i o n e s  p u l p a r e s  c a u s a d a s  p o r  t r a u m a ,  

c a r i e s  o  r a z o n e s  m e c á n i c a s  y ,  a d e m á s ,  e n  d i e n t e s  q u e  

p u d i e r a n  p r e s e n t a r  s í n t o m a s  c l í n i c o s  a l  e s t í m u l o  f r í o  y  

c a l i e n t e ,  p e r o  n o  a  l a  p e r c u s i ó n .  

 

P o r  l o  t a n t o ,  T r o p e  y  B e r g e n h o l t z , ( 1 2 9 )  r e f i e r e n  q u e  

e l  t r a t a m i e n t o  e n  u n a  s e s i ó n  p u e d e  s e r  r e a l i z a d o   e n  

c a s o s  d e  p u l p a s  v i t a l e s  y  c a s o s  t r a u m á t i c o s  n o  v i t a l e s  

s i n  s i g n o s  d e  p e r i o d o n t i t i s  a p i c a l  c r ó n i c a ,  p r e s t a n d o  
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s u f i c i e n t e  a t e n c i ó n  a  c a d a  p a s o  d e l  t r a t a m i e n t o  

e n d o d ó n c i c o .  

 

A u n q u e  W o l c o t t , ( 1 4 4 )  s e ñ a l a  q u e  u n a  p u l p a  v i t a l  e s t á  

s ó l o  i n f e c t a d a  s u p e r f i c i a l m e n t e ,  u n a  p u l p a  v i t a l  c o n  

r e s o r c i ó n  i n t e r n a  r a m p a n t e ,  d o n d e  n o  e s  r e a l m e n t e  

p o s i b l e  a l c a n z a r  m e c á n i c a m e n t e  t o d a s  l a s  

r a m i f i c a c i o n e s  d u r a n t e  l o s  p r o c e d i m i e n t o s  

e n d o d ó n c i c o s ,  p u d i e r a  c o n v e r t i r s e  e n  u n  c a s o  a p r o p i a d o  

p a r a  s e r   t r a t a d o  e n  m ú l t i p l e s  s e s i o n e s  c o n  u n a  

m e d i c a c i ó n  i n t r a c o n d u c t o .   

 

E s t e  a u t o r , ( 1 4 4 )  t a m b i é n  s e ñ a l a  q u e ,  a s í  c o m o  s e  

p u e d e  t e n e r  u n  d i e n t e  c o n  p u l p a  n e c r ó t i c a  e n  e l  c u a l  s e  

r e c o m i e n d e  l a  t e r a p i a  e n d o d ó n c i c a  e n  u n a  s e s i ó n ,  

t a m b i é n  s e  p u e d e  t e n e r  u n  c a s o  d e  u n  d i e n t e  c o n  p u l p a  

v i t a l  d o n d e  s e  r e c o m i e n d e  l a  t e r a p i a  e n  m ú l t i p l e s  

s e s i o n e s .  

 

3 . 3 . 2 .  P u l p a  n e c r ó t i c a  

 L a  p u l p a  n e c r ó t i c a  p u e d e  p e r m a n e c e r  a s é p t i c a  

d u r a n t e  p e r í o d o s  v a r i a b l e s .  M i e n t r a s  e s t é  e s t é r i l ,  e l  

t e j i d o  n e c r ó t i c o  p u l p a r  n o  p a r e c e  a f e c t a r  p o r  s í  m i s m o  a  
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l o s  t e j i d o s  p e r i a p i c a l e s ,  p e r o  t a m p o c o  o f r e c e  

p r o t e c c i ó n . ( 6 3 )   

 

E l  t e j i d o  n e c r ó t i c o  e s t é r i l  s e  i n f e c t a  m u y  f á c i l m e n t e  

d e b i d o  a  q u e  l o s  m e c a n i s m o s  d e  d e f e n s a  d e l  t e j i d o  

p u l p a r  n o  f u n c i o n a n   y  l o s  m e c a n i s m o s  d e  d e f e n s a  d e  

l o s  t e j i d o s  p e r i a p i c a l e s  n o  l l e g a n  a  a l c a n z a r  l a  c á m a r a  

p u l p a r .  P o r  l o  t a n t o ,  e s t a  c o n d i c i ó n  c r e a  u n  e x c e l e n t e  

a m b i e n t e  p a r a  e l  d e s a r r o l l o  d e  l o s  m i c r o o r g a n i s m o s . ( 6 3 )   

 

R e a l m e n t e ,  e l  m o m e n t o  p r e c i s o  e n  q u e  l a s  b a c t e r i a s  

p e n e t r a n  e n  l a  p u l p a  n e c r ó t i c a  n o  s e  p u e d e  d e t e r m i n a r ,  

p e r o  l o  q u e  s í  s e  h a  p o d i d o  e s t a b l e c e r  c l a r a m e n t e  e s  

q u e  e n  u n  t e j i d o  n e c r ó t i c o ,  m á s  t e m p r a n o  o  m á s  t a r d e ,  

s e  p r o d u c e  l a  i n v a s i ó n  b a c t e r i a n a ,  y  u n a  v e z  i n f e c t a d o  

e s t e  t e j i d o ,  l a s  b a c t e r i a s  s e  e s p a r c e n  r á p i d a m e n t e  e n  

é l . ( 6 3 )   

 

P o s t e r i o r m e n t e ,  s e  d i s t r i b u y e n  m u c h o s  p r o d u c t o s  

b a c t e r i a n o s  d e  d i f e r e n t e s  t i p o s  d e s d e  l a  c á m a r a  p u l p a r  

h a s t a  e l  f o r a m e n  a p i c a l  o  l a s  r a m i f i c a c i o n e s  d e l  s i s t e m a  

d e  c o n d u c t o s ,  o  a m b o s .  E s t o s  p r o c e s o s  s u e l e n ,  

f i n a l m e n t e ,  p r o d u c i r  u n a  p e r i o d o n t i t i s  a p i c a l . ( 6 3 )   
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E n  d i e n t e s  c o n  p u l p a  n e c r ó t i c a  s i n  s í n t o m a s  c l í n i c o s  

n i  r a d i o g r á f i c o s  d e  p e r i o d o n t i t i s  a p i c a l  c r ó n i c a ,  l o s  

c o n d u c t o s  p u e d e n ,  e n  p r i n c i p i o ,  c o n s i d e r a r s e  l i b r e s  d e  

b a c t e r i a s  d u r a n t e  l a  i n i c i a c i ó n  d e l  t r a t a m i e n t o  

e n d o d ó n c i c o .  P o r  l o  t a n t o ,  s i  s e  u t i l i z a  u n a  t é c n i c a  

a s é p t i c a  e s t r i c t a  y  s e  t i e n e  s u f i c i e n t e  t i e m p o  d i s p o n i b l e  

p a r a  q u e  t o d o s  l o s  p a s o s  d e l  t r a t a m i e n t o  p u e d a n  s e r  

r e a l i z a d o s  ó p t i m a m e n t e ,  l a  o b t u r a c i ó n  d e f i n i t i v a  d e l  

c o n d u c t o  r a d i c u l a r  p o d r í a  r e a l i z a r s e  e n  l a  m i s m a  

s e s i ó n . ( 1 2 9 )  

 

A s h k e n a z , ( 7 )  s e ñ a l a  q u e  e n  l o s  d i e n t e s  a s i n t o m á t i c o s  

c o n  p u l p a s  n e c r ó t i c a s  e s t á  i n d i c a d o  e l  t r a t a m i e n t o  e n  

u n a  s e s i ó n ,  s i n  e m b a r g o ,  e s t a  i n d i c a c i ó n  p a r t i c u l a r  e s ,  

p r o b a b l e m e n t e ,  l a  m á s  c o n t r o v e r s i a l  e n  r e l a c i ó n  a l  

m a y o r  i n c r e m e n t o  d e  d o l o r  p o s t o p e r a t o r i o  q u e  s e  

p r o d u c e  c u a n d o  e s t e  t r a t a m i e n t o  e n d o d ó n c i c o  e s  

r e a l i z a d o  e n  u n a  s e s i ó n  c o m p a r a d o  c o n  e l  t r a t a m i e n t o  

e n  m ú l t i p l e s  s e s i o n e s .  

 

C a l h o u n  y  L a n d e r s , ( 1 7 )  r e a l i z a r o n  u n a  e n c u e s t a  a  

4 2 9  e n d o d o n c i s t a s  d e  E s t a d o s  U n i d o s  d e  N o r t e a m é r i c a   

p a r a  e s t u d i a r  s u s  o p i n i o n e s  a c e r c a  d e  l a  t e r a p i a  
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e n d o d ó n c i c a  e n  u n a  s e s i ó n .  E s t o s  a u t o r e s    e n c o n t r a r o n  

q u e  u n  6 7 , 1 %  d e  l o s  e n c u e s t a d o s ,  t r a t a r o n   d i e n t e s  

v i t a l e s  e n  u n a  s e s i ó n ,  m i e n t r a s  s ó l o  u n  2 6 , 3 %   t r a t a r o n  

l o s  c a s o s  n e c r ó t i c o s  s i n  l e s i o n e s  p e r i a p i c a l e s  e n  u n a  

s e s i ó n  y  u n  1 6 , 8 %  t r a t a r o n  l o s  c a s o s  c o n  l e s i o n e s  

p e r i a p i c a l e s  e n  u n a  s o l a  s e s i ó n .  

 

3 . 3 . 3 .  P e r i o d o n t i t i s  a p i c a l   

S e  h a  d e m o s t r a d o  a  t r a v é s  d e  v a r i o s  e s t u d i o s  c o n  

m i c r o s c o p i o  e l e c t r ó n i c o  c u i d a d o s a m e n t e  c o n d u c i d o s ,   

q u e  l a s  b a c t e r i a s  s o n  l a s  q u e  i n i c i a n  y  m a n t i e n e n  l a s  

p a t o l o g í a s  p e r i a p i c a l e s  d e s d e  l o s  c o n f i n e s  d e l  s i s t e m a  

d e  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s . ( 7 5 , 8 1 )   

 

C o m ú n m e n t e ,  s e  s o s t i e n e  q u e  l a s  b a c t e r i a s  

r a r a m e n t e  i n v a d e n  l o s  t e j i d o s  p e r i a p i c a l e s  a  m e n o s  q u e  

h a y a  u n a  l e s i ó n  i n f l a m a t o r i a  s e v e r a ,  c o m o  e n  l o s  

a b s c e s o s  p e r i a p i c a l e s . ( 1 2 9 )   

 

P o r  t a n t o ,  l a  a s p i r a c i ó n  d e  l o s  a b s c e s o s  

e n d o d ó n c i c o s ,  f r e c u e n t e m e n t e ,  c o n t i e n e n  u n a  v a r i e d a d  

d e  f o r m a s  b a c t e r i a n a s ,  i n c l u y e n d o  b a c i l o s  a n a e r o b i o s  

G r a m - n e g a t i v o s ,  c o c o s  a n a e r o b i o s  G r a m - p o s i t i v o s  y  
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e s t r e p t o c o c o s  a n a e r o b i o s  f a c u l t a t i v o s . ( 1 2 9 , 1 3 1 )  D e b i d o  a  

e s t o ,  p a r e c e  r a z o n a b l e  p e n s a r  q u e  l o s  m i c r o o r g a n i s m o s  

l o c a l i z a d o s  d e n t r o  d e l  e s p a c i o  d e  l o s  c o n d u c t o s  

r a d i c u l a r e s ,  s o n  e l  o b j e t i v o  p r i n c i p a l  d e l  t r a t a m i e n t o  

e n d o d ó n c i c o  y ,  a d e m á s ,  r e p r e s e n t a n  l a  c a u s a  p r i n c i p a l  

d e  l a  p e r i o d o n t i t i s  a p i c a l  m e d i a n t e  u n  m e c a n i s m o  d e  

c r e c i m i e n t o  y  m u l t i p l i c a c i ó n  b a c t e r i a n a . ( 5 6 , 1 2 9 , 1 3 1 )  

 

L a s  b a c t e r i a s  l i b e r a n  u n a  v a r i e d a d  d e  s u s t a n c i a s  

d e n t r o  d e l  c o m p a r t i m i e n t o  t i s u l a r  p e r i a p i c a l  y ,  e n t r e  l a s  

m á s  e s t u d i a d a s ,  e s t á n  l a s  e n d o t o x i n a s  b a c t e r i a n a s  o  

l i p o p o l i s a c á r i d o s  ( L P S )  d e  l a  p a r e d  c e l u l a r  d e  l o s  

o r g a n i s m o s  G r a m - n e g a t i v o s . ( 1 2 9 )  I g u a l m e n t e ,  v a r i o s  

h a l l a z g o s  h a n  s o p o r t a d o ,  f u e r t e m e n t e ,  e l  c o n c e p t o  d e  

q u e  l o s  m e t a b o l i t o s  b a c t e r i a n o s  y  s u s  p r o d u c t o s  j u e g a n  

u n  r o l  i m p o r t a n t e  e n  l a  p a t o g é n e s i s  d e  l a  p e r i o d o n t i t i s  

a p i c a l . ( 2 2 , 1 0 4 , 1 4 7 )  

 

S e  h a  d e m o s t r a d o  q u e  l a s  b a c t e r i a s  a n a e r o b i a s  e n  

l a s  i n f e c c i o n e s  m i x t a s  d e l  c o n d u c t o  r a d i c u l a r ,  p o d r í a n  

s e r  l a s  r e s p o n s a b l e s  d e  l a  p r o d u c c i ó n  d e  e n z i m a s  y  

e n d o t o x i n a s , ( 2 2 )  d e  l a  i n h i b i c i ó n  d e  l a  q u i m i o t a x i s  y  l a  

f a g o c i t o s i s ,  y  d e  l a  i n t e r f e r e n c i a  c o n  l a  a c t i v i d a d  
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a n t i b i ó t i c a , ( 1 2 3 )  p r o d u c i e n d o  l a  p e r s i s t e n c i a  d e  l e s i o n e s  

p e r i a p i c a l e s  d o l o r o s a s . ( 3 9 )   

 

P o r  o t r o  l a d o ,  s e  h a  d e m o s t r a d o  q u e  e x i s t e  u n a  

a p a r e n t e  r e l a c i ó n  e n t r e  l a  p r e s e n c i a  d e  a l g u n o s  

m i c r o o r g a n i s m o s  e s p e c í f i c o s  y  l a  d e s t r u c c i ó n  p e r i a p i c a l  

y ,  e n t r e  t a l e s  m i c r o o r g a n i s m o s ,  y  e l  d o l o r  p e r i a p i c a l . ( 1 0 8 )  

 

E l  d o l o r  p e r i a p i c a l  p r o d u c i d o  a  l a  p e r c u s i ó n  t a n t o  e n  

d i e n t e s  c o n  p u l p a s  v i t a l e s  c o m o  e n  d i e n t e s  c o n  p u l p a s  

n o  v i t a l e s ,  e s  u n  s i g n o  c l í n i c o  q u e  i n d i c a  q u e  e l  p r o c e s o  

i n f l a m a t o r i o  s e  h a  d i s e m i n a d o  m á s  a l l á  d e  l o s  c o n f i n e s  

d e  l a  p u l p a  y  d e l  s i s t e m a  d e  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s  h a c i a  

l o s  t e j i d o s  p e r i a p i c a l e s . ( 7 )   

 

E n  l o s  c a s o s  d e  d i e n t e s  q u e  p r e s e n t e n  d o l o r  

p e r i a p i c a l  y  s e  l e s  r e a l i c e  e l  t r a t a m i e n t o  e n d o d ó n c i c o  e n  

u n a  s e s i ó n ,  h a y  a l t a s  p r o b a b i l i d a d e s  d e  q u e  s e  p r o d u z c a  

u n  p r o b l e m a  p o s t o p e r a t o r i o  d e  d o l o r  o  a g u d i z a c i ó n . ( 7 )  

 

M ö l l e r  e t  a l . , ( 7 4 )  r e f i e r e n  q u e  e n  l o s  d i e n t e s  q u e  n o  

p r e s e n t e n  r a d i o l u c e n c i a s  a p i c a l e s ,  o  s e n s i b i l i d a d  a  l a  

p e r c u s i ó n  o  a  l a  p a l p a c i ó n ,  d e b e  a s u m i r s e  q u e  e s t á n  
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l i b r e s  d e  i n f l a m a c i ó n  y  q u e  l o s  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s  n o  

s e  e n c u e n t r a n  i n f e c t a d o s .  E l  t r a t a m i e n t o  d e  c o n d u c t o s  

e n  u n a  s e s i ó n  p a r e c e  s e r  e l  t r a t a m i e n t o  d e  e l e c c i ó n  e n  

e s t o s  d i e n t e s .  P o r  e l  c o n t r a r i o ,  e n  l o s  d i e n t e s  q u e  

p r e s e n t e n  r a d i o l u c e n c i a s  a p i c a l e s  c o n  o  s i n  s e n s i b i l i d a d  

a  l a  p e r c u s i ó n  y  a  l a  p a l p a c i ó n ,  d e b e r í a  a s u m i r s e  q u e  

é s t o s  e s t á n  i n f l a m a d o s  a p i c a l m e n t e  y  q u e  t i e n e n  

c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s  i n f e c t a d o s ,  p o r  l o  q u e  e s t o s  c a s o s  

s í  d e b e r í a n  t r a t a r s e  e n  m ú l t i p l e s  s e s i o n e s .  

 

S p a n g b e r g , ( 1 2 0 )  r e f i e r e  q u e  c u a n d o  l a  p u l p a  s e  

e n c u e n t r a  n e c r ó t i c a  y  e s t á  c o m p l i c a d a  c o n  p e r i o d o n t i t i s  

a p i c a l  c r ó n i c a ,  s e  t i e n e  a m p l i a  e v i d e n c i a  q u e  e x i s t e  u n a  

i n f e c c i ó n  d e n t i n a r i a  s i g n i f i c a t i v a .  S e g ú n  e l  a u t o r ,  e s t o s  

c a s o s  n e c e s i t a n  m á s  d e s i n f e c c i ó n  a  t r a v é s  d e  l a  

i n s t r u m e n t a c i ó n  e  i r r i g a c i ó n  y ,  c o n  l a  m e d i c a c i ó n  

i n t r a c o n d u c t o ,  s e  i n t e n t a  a l c a n z a r  u n a  d e s i n f e c c i ó n  

c o m p l e t a .  P o r  l o  t a n t o ,  d e b i d o  a  r a z o n e s  b i o l ó g i c a s ,  n o  

t é c n i c a s ,  e s t a  c o n d i c i ó n  p a t o l ó g i c a  r e q u i e r e  m á s  d e  u n a  

s e s i ó n  d e  t r a t a m i e n t o .  

 

A s i m i s m o ,  T r o p e  y  B e r g e n h o l t z , ( 1 2 9 )  s e ñ a l a n  q u e  l a s  

b a c t e r i a s  a l o j a d a s  e n  l o s  t ú b u l o s  d e n t i n a r i o s  n o  s o n  
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f á c i l m e n t e  a c c e s i b l e s  a  l o s  p r o c e d i m i e n t o s  d e  

d e s i n f e c c i ó n  e m p l e a d o s  e n  l a  t e r a p i a  e n d o d ó n c i c a .  E l l a s  

p o d r í a n  c r e c e r  d e n t r o  d e  e s p a c i o s  d i s p o n i b l e s  y ,  

p o s i b l e m e n t e ,  m a n t e n e r  l a  l e s i ó n  p e r i a p i c a l .  T a m b i é n ,  

K i r y u  e t  a l . , ( 6 0 )  s e ñ a l a n  q u e  l a s  b a c t e r i a s  p u e d e n  i n v a d i r  

e l  c e m e n t o  p o r  l a  v í a  d e  l o s  t e j i d o s   p e r i a p i c a l e s ,  y  d e  

e s t a  m a n e r a ,  j u g a r  u n  r o l  i m p o r t a n t e  e n  l a s  p a t o l o g í a s  

p e r i a p i c a l e s  c r ó n i c a s .  

 

E n  d i e n t e s  c o n  p u l p a s  n e c r ó t i c a s  y  p e r i o d o n t i t i s  

a p i c a l ,  e l  i n t e r é s  e s t á ,  p r i n c i p a l m e n t e ,  e n f o c a d o  e n  

p o d e r  l o g r a r  u n a  a d e c u a d a  d e s i n f e c c i ó n  d e l  s i s t e m a  d e  

c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s  e n  u n a  s o l a  s e s i ó n  d e  

t r a t a m i e n t o .  L o s  m é t o d o s  c o m ú n m e n t e  d i s p o n i b l e s  e n  l a  

t e r a p i a  e n d o d ó n c i c a  p a r a  r e d u c i r  e l  n ú m e r o  d e  

b a c t e r i a s ,  i n c l u y e n  u n a  p r e p a r a c i ó n  b i o m e c á n i c a  p a r a  

l i m p i a r  y  c o n f o r m a r  e l  e s p a c i o  d e l  c o n d u c t o  r a d i c u l a r  y ,  

a d e m á s ,  u n a  d e s i n f e c c i ó n  q u í m i c a  m e d i a n t e  l a  i r r i g a c i ó n  

y  l a  m e d i c a c i ó n  i n t r a c o n d u c t o . ( 1 2 9 )  

 

I g u a l m e n t e ,  e n  u n  e s t u d i o  r e a l i z a d o  p o r  H o l l a n d  e t  

a l . , ( 4 8 )  e v a l u a r o n  l o s  r e s u l t a d o s  d e l  t r a t a m i e n t o  

e n d o d ó n c i c o  r e a l i z a d o  e n  u n a  y  e n  d o s  s e s i o n e s  e n  
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d i e n t e s  d e  p e r r o s  c o n  l e s i o n e s  p e r i a p i c a l e s .  E s t o s  

a u t o r e s  p u d i e r o n  o b s e r v a r  l a  p r e s e n c i a  d e  

m i c r o o r g a n i s m o s  e n  u n  8 7 %  d e  l o s  d i e n t e s   t r a t a d o s  e n  

u n a  s o l a  s e s i ó n .  S i n  e m b a r g o ,  e n  l o s  d i e n t e s  d o n d e  s e  

u t i l i z ó  m e d i c a c i ó n  i n t r a c o n d u c t o  c o n  h i d r ó x i d o  d e  c a l c i o  

a  l o s  7  d í a s ,  e s t a  c i f r a  b a j ó  a  u n  5 0 %  y ,  a  l o s  1 4  d í a s ,  

d e s c e n d i ó  a  u n  3 1 % .  

 

T r o p e  y  B e r g e n h o l t z , ( 1 2 9 )  s e ñ a l a n  q u e  e n  d i e n t e s  c o n  

p u l p a s  n e c r ó t i c a s  y  p e r i o d o n t i t i s  a p i c a l ,  p a r e c e  q u e  l a  

e l i m i n a c i ó n  c o m p l e t a  d e  l a s  b a c t e r i a s  c o n  e l  u s o  d e  u n  

m e d i c a m e n t o  i n t r a c o n d u c t o  c o n  u n  p o t e n c i a l  t ó x i c o  

t i s u l a r  r a z o n a b l e m e n t e  b a j o ,  r e p r e s e n t a ,  a c t u a l m e n t e ,  

u n a  m e t a  e l u d i d a .  

 

S i  s e  c o m p a r a n  l o s  r e s u l t a d o s  d e  d i e n t e s  t r a t a d o s  

e n d o d ó n c i c a m e n t e  c o n  o  s i n  p e r i o d o n t i t i s  

a p i c a l , ( 5 9 , 1 0 7 , 1 1 5 )  l o s  r e s u l t a d o s  m á s  f a v o r a b l e s  h a n  s i d o  

e n c o n t r a d o s ,  c o n s i s t e n t e m e n t e ,  e n  d i e n t e s  s i n  

p e r i o d o n t i t i s  a p i c a l ,  p o r  l o  t a n t o ,  s e g ú n  e s t o s  e s t u d i o s ,  

e s  r e c o m e n d a b l e  r e a l i z a r  l a  t e r a p i a  e n d o d ó n c i c a  e n  

v a r i a s  s e s i o n e s  c u a n d o  e x i s t e  u n a  p a t o l o g í a  p e r i a p i c a l  

a s o c i a d a . ( 1 2 9 )  
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S i  c o n  l a  t e r a p i a  e n d o d ó n c i c a  s e  l o g r a  r e s t r i n g i r  e l  

n ú m e r o  d e  m i c r o o r g a n i s m o s ,  l a  l e s i ó n  i n f l a m a t o r i a ,  

p r o b a b l e m e n t e ,  v a  a  d i s m i n u i r  l i m i t a n d o  l a  n u t r i c i ó n  d e  

l o s  m i c r o o r g a n i s m o s  r e m a n e n t e s . ( 1 2 9 )  D e l  m i s m o  m o d o ,  

s i  s e  e l i m i n a n  l a s  b a c t e r i a s  a  u n  n i v e l  i n d e t e c t a b l e  

m e d i a n t e  m é t o d o s  b a c t e r i o l ó g i c o s ,  s e  p u e d e  e s p e r a r  u n a  

t a s a  d e  é x i t o  b a s t a n t e  a l t a  d e  c i c a t r i z a c i ó n  d e  l a  

p e r i o d o n t i t i s  a p i c a l . ( 1 2 0 , 1 3 1 )  

 

U n a  v e z  e s t a b l e c i d o  e l  p r i n c i p i o  d e  q u e  l a  i n f e c c i ó n  

s e  e n c u e n t r a  e n  e l  c o n t e n i d o  y  e n  l a s  p a r e d e s  d e l  

c o n d u c t o  r a d i c u l a r ,  e n  l o s  d e l t a s ,  c o n d u c t o s  a c c e s o r i o s ,  

l a t e r a l e s ,  e n t r e  o t r o s ;  y  q u e  é s t a  e s ,  p r i n c i p a l m e n t e ,  l a  

c a u s a  d e  l a s  r e a c c i o n e s  q u e  s e  p r o d u c e n  e n  l a  z o n a  d e l  

p e r i á p i c e ,  t o d o  s e  h a  t o r n a d o  m á s  s e n c i l l o  y  m á s  

c o m p r e n s i b l e ,  b r i n d a n d o  l a  p o s i b i l i d a d  d e  h a c e r  e l  

t r a t a m i e n t o  e n  u n  d i e n t e  i n f e c t a d o  c o n  p r o c e s o s  

a p i c a l e s ,  e n  u n a  s o l a  s e s i ó n ,  o b t e n i e n d o  ó p t i m o s  

r e s u l t a d o s . ( 3 2 )   

 

E s t a  n u e v a  o r i e n t a c i ó n  f a c i l i t a  e l  t r a t a m i e n t o ,  

d e b i d o  a  q u e ,  a c t u a l m e n t e ,  n o  s e  t r a t a  d e  l l e v a r  m á s  

a l l á  d e l  á p i c e  l o s  m e d i o s  y  s u s t a n c i a s  e m p l e a d a s  p a r a  
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d e s i n f e c t a r  l o s  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s ,  a l  c o n t r a r i o ,  s e  

t r a t a  d e  r e s p e t a r  a l  m á x i m o  l o s  t e j i d o s  p e r i a p i c a l e s . ( 3 2 )  

 

A  p e s a r  d e  l o  a n t e r i o r m e n t e  d i c h o ,  e n  u n  e s t u d i o  

r e a l i z a d o  p o r  M o r s e  e t  a l . , ( 7 9 )  s e  e v a l u ó  e l  m é t o d o  d e  

i n s t r u m e n t a c i ó n  e m p l e a d o  e n  1 0 6  d i e n t e s  a s i n t o m á t i c o s  

c o n  n e c r o s i s  p u l p a r  y  l e s i o n e s  r a d i o l ú c i d a s  p e r i a p i c a l e s .  

S e  r e a l i z ó  l a  i n s t r u m e n t a c i ó n  p e r i a p i c a l  e n  5 3  d i e n t e s  y  

e n  l o s  5 3  d i e n t e s  r e s t a n t e s ,  s e  r e a l i z ó  l a  

i n s t r u m e n t a c i ó n  i n t r a c o n d u c t o .  E s t o s  a u t o r e s ,  

o b s e r v a r o n  q u e  e n  l o s  c a s o s  d o n d e  e m p l e a r o n  l a  

i n s t r u m e n t a c i ó n  p e r i a p i c a l ,  l a  c i c a t r i z a c i ó n  d e  l a s  

l e s i o n e s  p e r i a p i c a l e s  f u e  m e j o r  q u e  e n  l o s  c a s o s  q u e  

e m p l e a r o n  l a  i n s t r u m e n t a c i ó n  i n t r a c o n d u c t o  d o n d e  e l  

á p i c e  n o  f u e  p r e p a r a d o .  

 

G a t e w o o d  e t  a l . , ( 3 6 )  r e a l i z a r o n  u n a  e n c u e s t a  a   5 6 8  

e n d o d o n c i s t a s  p a r a  e v a l u a r  c u á n t o s  d e  e l l o s  r e a l i z a b a n  

l o s  t r a t a m i e n t o s  d e  c o n d u c t o s  e n  u n a  s e s i ó n  e n  r e l a c i ó n  

a  l a  c o n d i c i ó n  d e  l o s  t e j i d o s  p e r i a p i c a l e s .  L o s  a u t o r e s   

e n c o n t r a r o n  q u e  u n  3 4 , 7 %  d e  l o s  e n c u e s t a d o s ,  

r e a l i z a r o n  e l  t r a t a m i e n t o  e n  u n a  s o l a  s e s i ó n  e n   d i e n t e s  

c o n  u n  p e r i á p i c e  n o r m a l ,  m i e n t r a s  s ó l o  u n  1 6 , 2 %  l o  
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r e a l i z a r o n   e n  u n a  s e s i ó n  c u a n d o  e v i d e n c i a r o n  u n a  

p e r i o d o n t i t i s  a p i c a l .  

 

T r o p e  y  B e r g e n h o l t z , ( 1 2 9 )  s e ñ a l a n  q u e  e l  t r a t a m i e n t o  

e n d o d ó n c i c o  e n  u n a  s e s i ó n  p u d i e r a  s e r  u n a  m e t a  

e x i t o s a m e n t e  a l c a n z a b l e  e n  l o s  c a s o s  d e  d i e n t e s  

i n f e c t a d o s  c o n  p e r i d o n t i t i s  a p i c a l  c r ó n i c a .  A d e m á s ,  

e s t o s  a u t o r e s  r e f i e r e n  q u e  l a s  f u t u r a s  i n v e s t i g a c i o n e s  

d e b e r í a n  e n f o c a r s e  e n  m e j o r a r  e l  p r o t o c o l o  d e  

d e s i n f e c c i ó n  y ,  t a m b i é n ,  m e j o r a r  l o s  m a t e r i a l e s  d e  

o b t u r a c i ó n  p e r m a n e n t e s  p a r a   o b t u r a r ,  p r e d e c i b l e m e n t e ,  

l a s  b a c t e r i a s  r e m a n e n t e s  y  n o  p e r m i t i r  q u e  s u s  e f e c t o s  

p a t ó g e n o s  a c t ú e n  s o b r e  l o s  t e j i d o s  p e r i o d o n t a l e s  

a d y a c e n t e s .  

 

3 . 4 .  D i e n t e s  c o n  t r a t a m i e n t o s  d e  c o n d u c t o s  p r e v i o s   

E n  d i e n t e s  p r e v i a m e n t e  t r a t a d o s  e n d o d ó n c i c a m e n t e  

q u e  h a n  e x p e r i m e n t a d o   f r a c a s o ,  l a  p r i m e r a  o p c i ó n  d e  

t r a t a m i e n t o  e s  l a  r e p e t i c i ó n  d e l  t r a t a m i e n t o  d e  

c o n d u c t o s . ( 1 8 )   

 

R e c i e n t e s  e s t u d i o s ,  u t i l i z a n d o  t é c n i c a s  

m i c r o b i o l ó g i c a s  a v a n z a d a s  p a r a  e s p e c i e s  a n a e r o b i a s ,  
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h a n  r e v e l a d o  q u e  l a  c o m p o s i c i ó n  d e  l a  m i c r o b i o t a  d e  l o s  

c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s  d e s p u é s  d e l  f r a c a s o  d e l  

t r a t a m i e n t o  d i f i e r e  d e  l a  e n c o n t r a d a  n o r m a l m e n t e  e n  

d i e n t e s  n o  t r a t a d o s  p r e v i a m e n t e . ( 7 2 , 8 8 , 8 9 , 1 2 4 )   

 

L a  f l o r a  m i c r o b i a n a  d e t e c t a d a  e n  d i e n t e s  c o n  

t r a t a m i e n t o s  d e  c o n d u c t o s  p r e v i o s  c o n  p e r i o d o n t i t i s  

a p i c a l  c r ó n i c a ,  c o m p r e n d e  u n a  m o n o i n f e c c i ó n  

p r e d o m i n a n t e m e n t e  d e  m i c r o o r g a n i s m o s  G r a m - p o s i t i v o s  

( 8 3 , 3 % ) . ( 9 4 )  

 

L o s  m i c r o o r g a n i s m o s  c o m ú n m e n t e  a i s l a d o s  e n   

d i e n t e s  c o n  t r a t a m i e n t o s  d e  c o n d u c t o s  p r e v i o s  

a s o c i a d o s  a  f r a c a s o s  e n d o d ó n c i c o s ,  s o n  l o s  a n a e r o b i o s  

f a c u l t a t i v o s  ( 5 7 , 4 % ) ,  e s p e c i a l m e n t e ,  E n t e r o c o c c u s  

f a e c a l i s .  S i n  e m b a r g o ,  u n  4 2 , 6 %  d e  m i c r o o r g a n i s m o s  

a n a e r o b i o s  e s t r i c t o s  y ,  e n  g e n e r a l ,  i n f e c c i o n e s  

p o l i m i c r o b i a n a s   s o n ,  f r e c u e n t e m e n t e ,  e n c o n t r a d a s  e n  

d i e n t e s  s i n t o m á t i c o s  c o n  t r a t a m i e n t o s  d e  c o n d u c t o s  

p r e v i o s .  T a l e s  c o n d i c i o n e s ,  i n d i c a n  l a  m a y o r  d i f i c u l t a d  

q u e  e x i s t e  e n  e s t o s  c a s o s  p a r a  c o m b a t i r  l a  i n f e c c i ó n  y ,  

p o r  l o  t a n t o ,  s e  s u g i e r e  e l  t r a t a m i e n t o  e n d o d ó n c i c o  e n  

v a r i a s  s e s i o n e s . ( 9 4 )  
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L a  a l t a  t a s a  d e  a g u d i z a c i o n e s  q u e  s e  p r e s e n t a  e n  

d i e n t e s  c o n  t r a t a m i e n t o s  d e  c o n d u c t o s  p r e v i o s  q u e  s o n  

v u e l t o s  a  t r a t a r  y  l a  d i f i c u l t a d  q u e  r e p r e s e n t a  t r a t a r   

t a l e s  a g u d i z a c i o n e s  c u a n d o  l o s  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s  s e  

e n c u e n t r a n  y a  o b t u r a d o s ,  h a c e  q u e  e l  t r a t a m i e n t o  d e  

c o n d u c t o s   e n  u n a  s o l a  s e s i ó n  s e a  i n a c e p t a b l e . ( 1 2 8 )  

 

 I g u a l m e n t e ,  e n  e s t o s  c a s o s  s e  h a c e  d i f í c i l  

d e s o b t u r a r ,  i n s t r u m e n t a r  y  v o l v e r  a  o b t u r a r  e l  s i s t e m a  

d e  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s  e n  e l  p o c o  t i e m p o  q u e  

r e p r e s e n t a  l a  p r i m e r a  s e s i ó n  d e  t r a t a m i e n t o .  P o r  l o  

t a n t o ,  m u y  p o c o s  c a s o s  p u e d e n  s e r  c o m p l e t a d o s  e n  u n a  

s o l a  s e s i ó n ,  r e c o m e n d á n d o s e  l a  r e p e t i c i ó n  d e l  

t r a t a m i e n t o  d e  c o n d u c t o s  e n  d o s  o  m á s  s e s i o n e s . ( 1 2 8 )    

 

3 . 5 .  C o n d i c i ó n  y  t r a t a m i e n t o  r e s t a u r a d o r  d e  l a  c o r o n a  

d e n t a r i a  

L a  c o n d i c i ó n  y  e l  t r a t a m i e n t o  r e s t a u r a d o r  d e  l a  

c o r o n a  d e n t a r i a  d e b e n  s e r  e v a l u a d o s  c u i d a d o s a m e n t e  y a  

q u e  p u e d e n  i n f l u i r  e n  l a  d e t e r m i n a c i ó n  d e l  n ú m e r o  d e  

s e s i o n e s  e n  l a  t e r a p i a  e n d o d ó n c i c a .  S i  e x i s t e  u n a  l e s i ó n  

d e  c a r i e s ,  é s t a  d e b e  e l i m i n a r s e  c o m p l e t a m e n t e  a  f i n  d e  

d e t e r m i n a r  l a  c a n t i d a d  d e  e s t r u c t u r a  d e n t a r i a  r e m a n e n t e  
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y  l a  n e c e s i d a d  d e  r e s t a u r a r  p r o v i s i o n a l m e n t e  e l  d i e n t e  

a n t e s  d e  p r o c e d e r  a l  t r a t a m i e n t o  e n d o d ó n c i c o . ( 2 5 )  

 

L o s  d i e n t e s  c o n  l e s i o n e s  s u b g i n g i v a l e s ,  d i e n t e s  c o n  

p é r d i d a  d e  m ú l t i p l e s  p a r e d e s  c o r o n a r i a s  y  d i e n t e s  c o n  

a m p l i a s  r e s t a u r a c i o n e s  c o n  m á r g e n e s  d e f e c t u o s o s ,  n o  

a s e g u r a n  u n  b u e n  a i s l a m i e n t o  d u r a n t e  e l  t r a t a m i e n t o  

e n d o d ó n c i c o . ( 7 )   

 

E s p e c i a l m e n t e ,  e n  d i e n t e s  c o n  c a r i e s  s u b g i n g i v a l e s ,  

e l  t e j i d o  g i n g i v a l  p o d r í a  c u b r i r  p a r t e  o  l a  t o t a l i d a d  d e  l a  

e s t r u c t u r a  r e m a n e n t e  d e  e s t o s  d i e n t e s  y  s e  r e q u i e r e  l a  

e l i m i n a c i ó n   p r e v i a  d e  e s t e  t e j i d o  i n v a g i n a d o  p a r a  

a s e g u r a r  u n  a i s l a m i e n t o  a d e c u a d o .  S i  s e  c o m p l e t a  e l  

t r a t a m i e n t o  e n  u n a  s e s i ó n ,  s e   e v i t a  v o l v e r  a  e l i m i n a r  u n  

n u e v o  t e j i d o  q u e ,  p o s i b l e m e n t e ,  p u e d a  f o r m a r s e  p a r a  e l  

m o m e n t o  d e  u n a  p r ó x i m a  s e s i ó n .  P o r  l o  t a n t o ,  e n  t a l e s  

c o n d i c i o n e s ,  e s  r e c o m e n d a b l e  r e a l i z a r  l a  t e r a p i a  

e n d o d ó n c i c a  e n  u n a  s e s i ó n . ( 7 )  

 

E x i s t e n  c a s o s  d o n d e  l a  p r o f u n d i d a d  y  l a  e x t e n s i ó n  

d e  l a  p é r d i d a  d e  e s t r u c t u r a  d e n t a r i a  p u e d e n  h a c e r  d i f í c i l  

l a  c o l o c a c i ó n  d e  u n a  c a n t i d a d  s u f i c i e n t e  d e l  m a t e r i a l  d e  
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o b t u r a c i ó n  p r o v i s i o n a l  d e  u n a  f o r m a  s e g u r a  y  q u e  

g a r a n t i c e  u n  a d e c u a d o  s e l l a d o  e n t r e  u n a  s e s i ó n  y  o t r a  

d e l  t r a t a m i e n t o .  A d e m á s  e n  e s t o s  c a s o s ,  e l  c l í n i c o  

c o n s u m e  m u c h o  t i e m p o  i n t e n t a n d o  c o l o c a r  

c o r r e c t a m e n t e  e l  m a t e r i a l  p a r a  e v i t a r  q u e  s e  p i e r d a  

e n t r e  s e s i o n e s .  P o r  l o  t a n t o ,  l o  m e j o r  e s  c o m p l e t a r  e l  

t r a t a m i e n t o  e n d o d ó n c i c o . ( 7 )  

 

I g u a l m e n t e ,  M u l h e r n  e t  a l . , ( 8 0 )  s e ñ a l a n  q u e  e l   

t r a t a m i e n t o  e n d o d ó n c i c o  e n  v a r i a s  s e s i o n e s  p o d r í a  

i n c r e m e n t a r  l a  p r o b a b i l i d a d  d e  c o n t a m i n a c i ó n  d u r a n t e  o  

e n t r e  l a s  s e s i o n e s  d e b i d o  a  q u e  s e  a ñ a d e  e l  r i e s g o  d e  

q u e  o c u r r a  f i l t r a c i ó n  a l r e d e d o r  d e l  d i q u e  d e  g o m a  o  a  

t r a v é s  d e  l o s  m a t e r i a l e s  d e  o b t u r a c i ó n  p r o v i s i o n a l .  P o r  

l o  t a n t o ,  e s t o s  a u t o r e s  t a m b i é n  r e c o m i e n d a n  l a  t e r a p i a  

e n d o d ó n c i c a  e n  u n a  s e s i ó n   p a r a  e l i m i n a r  e l  p r o b l e m a  

d e  c o n t a m i n a c i ó n  e n t r e  s e s i o n e s  y  l a s  p o s i b l e s   

a g u d i z a c i o n e s  d e b i d a s  a  l a  f i l t r a c i ó n  o  a  l a  p é r d i d a  

c o m p l e t a  d e l  s e l l a d o  p r o v i s i o n a l .  

 

L o s  d i e n t e s  a n t e r o s u p e r i o r e s  q u e  h a n  s u f r i d o  u n  

t r a u m a t i s m o  c o n  f r a c t u r a  c o r o n a r i a ,  r e p r e s e n t a n  u n  g r a n  

p r o b l e m a  e s t é t i c o .  E s t o s  d i e n t e s  s o n ,  p r o b a b l e m e n t e ,  
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l o s  q u e  r e q u i e r e n  c o n  m a y o r  f r e c u e n c i a  s e r  t r a t a d o s  e n  

u n a  s e s i ó n .  S e  r e a l i z a  e l  t r a t a m i e n t o  d e  c o n d u c t o s  y  s e  

c o l o c a  u n a  c o r o n a  p r o v i s i o n a l  e s t é t i c a  a n t e r i o r  r e t e n i d a  

c o n  u n  p e r n o  i n t r a c o n d u c t o  e n  u n a  s e s i ó n . ( 7 , 2 5 , 5 2 , 1 1 8 )  S i n  

e m b a r g o ,  n o  s e  r e c o m i e n d a  e l  t r a t a m i e n t o  d e  c o n d u c t o s  

e n  u n a  s e s i ó n  s i  e l  d i e n t e  p r e s e n t a  u n a  p u l p a  n e c r ó t i c a  

e x p u e s t a  a  l a  c a v i d a d  b u c a l ,  s í n t o m a s  p e r i a p i c a l e s ,  o  

p r e s e n c i a  d e  d a ñ o  a l v e o l a r . ( 7 )  

 

E x i s t e n  d i e n t e s  q u e  r e q u i e r e n  d e l  t r a t a m i e n t o  

e n d o d ó n c i c o  p o r  r a z o n e s  r e s t a u r a d o r a s  y  n o  p o r q u e  

p r e s e n t e n  u n a  p a t o l o g í a   p u l p a r .  É s t o s  p o d r í a n  i n c l u i r  

d i e n t e s  q u e  v a n  a  s e r  u s a d o s  c o m o  s o p o r t e  d e  

s o b r e d e n t a d u r a s ,  d i e n t e s  q u e  r e q u i e r a n  u n a  p r e p a r a c i ó n  

e x c e s i v a  p a r a  l o g r a r  s u  a l i n e a c i ó n  y  p o d e r  c o n f e c c i o n a r  

u n a  p r ó t e s i s  o  d i e n t e s  c o n   s e v e r a  p é r d i d a  d e  e s t r u c t u r a  

d e n t a r i a  a  n i v e l  c o r o n a r i o   q u e  n o  t i e n e n  c a p a c i d a d  d e  

r e t e n e r  u n a  r e s t a u r a c i ó n . ( 7 )   

 

E n  t a l e s  c a s o s ,  l a  p r e p a r a c i ó n  d e  d i c h o s  d i e n t e s  

p u e d e ,  p r o b a b l e m e n t e ,  o c a s i o n a r  u n a  e x p o s i c i ó n  d e l  

t e j i d o  p u l p a r  o ,  e n  o t r o s  c a s o s ,  s e  p u e d e  r e q u e r i r  d e l  

e s p a c i o  d e l  c o n d u c t o  r a d i c u l a r  p a r a  l a  c o l o c a c i ó n  d e  u n  
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p e r n o  i n t r a c o n d u c t o .  E n  a m b a s  c o n d i c i o n e s ,  s e  r e q u i e r e  

l a  r e a l i z a c i ó n  d e l  t r a t a m i e n t o  d e  c o n d u c t o s  y  é s t e  

p o d r í a  r e a l i z a r s e  e n  u n a  s e s i ó n  d e b i d o  a  q u e  l a  

c o n d i c i ó n  p u l p a r  e n  e s t o s  d i e n t e s  e s  n o r m a l  y  n o  h a y  

e v i d e n c i a s  d e  i n f e c c i ó n  d e  e s t o s  t e j i d o s . ( 7 )  

 

4 .  E V AL U A C I Ó N  D E L  O P E R AD O R  P AR A  L A  

D E T E R M I N AC I Ó N  D E L  N Ú M E R O  D E  S E S I O N E S  E N  L A  

T E R AP I A  E N D O D Ó N C I C A  

4 . 1 .  H a b i l i d a d   y  e x p e r i e n c i a  c l í n i c a  

U n  a l t o  g r a d o  d e  h a b i l i d a d  y  e x p e r i e n c i a  c l í n i c a  s o n  

n e c e s a r i o s  p a r a  r e a l i z a r  u n  t r a t a m i e n t o  e n d o d ó n c i c o  

e x i t o s o  e n  u n a  s e s i ó n .  L a  e j e c u c i ó n  d e  b u e n o s  y  c a d a  

v e z  m e j o r e s  t r a t a m i e n t o s  e n d o d ó n c i c o s  e n  m ú l t i p l e s  

s e s i o n e s ,  l e  b r i n d a n  a l  c l í n i c o  l a  e x p e r i e n c i a  n e c e s a r i a  

p a r a  r e a l i z a r  t r a t a m i e n t o s  e n  u n a  s e s i ó n  c o n  a l t a s  

p r o b a b i l i d a d e s  d e   é x i t o . ( 7 , 1 1 9 )    

 

P o r  l o  t a n t o ,  c a d a  c l í n i c o  d e b e r í a  e v a l u a r ,  

o b j e t i v a m e n t e ,  s u s  h a b i l i d a d e s  e n d o d ó n c i c a s  p a r a  

d e t e r m i n a r  e n  c u á n t a s  s e s i o n e s  e s  c a p a z  d e  r e a l i z a r  u n  

t r a t a m i e n t o  d e  c o n d u c t o s . ( 7 , 1 1 9 )  
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E l  c l í n i c o  d e b e  e v a l u a r  c r í t i c a m e n t e  c a d a  a s p e c t o  d e  

s u  p r á c t i c a  e n d o d ó n c i c a ,  d e t e r m i n a n d o  l a  i n c i d e n c i a  d e  

e r r o r e s  b i o m e c á n i c o s ,  c o m o  d e s v i a c i o n e s ,  

p e r f o r a c i o n e s ,  s o b r e i n s t r u m e n t a c i ó n ,  f r a c t u r a  d e  

i n s t r u m e n t o s ,  a g u d i z a c i o n e s  y  f r a c a s o s .  S ó l o  d e s p u é s  

d e  l a  e v a l u a c i ó n  d e  e s t o s  a s p e c t o s ,  e l  c l í n i c o  c o n o c e r á  

s u  n i v e l  d e  h a b i l i d a d  e n d o d ó n c i c a  y  s i  n e c e s i t a  r e a l i z a r  

a l g ú n  c u r s o  o  p r á c t i c a  e n  u n  á r e a  e s p e c í f i c a  d e  e s t a  

e s p e c i a l i d a d . ( 7 )    

 

C u a n d o  s e  a l c a n c e  u n  a l t o  n i v e l  d e  c o m p e t e n c i a ,  

p u d i e r a  r e a l i z a r s e ,  e x i t o s a m e n t e ,  l a  t e r a p i a  e n  u n a  

s e s i ó n  s i e m p r e  y  c u a n d o  e l  c l í n i c o  s e l e c c i o n e  e l  c a s o  

c u i d a d o s a m e n t e  y  t r a b a j e  a c o r d e  a   l o s  p r i n c i p i o s  

b á s i c o s  d e  l a  e n d o d o n c i a . ( 7 )   

 

U n a  v e z  q u e  l a  e n d o d o n c i a  s e a  r e a l i z a d a  

r u t i n a r i a m e n t e  y  c o n  r e s u l t a d o s  s a t i s f a c t o r i o s ,  e l  c l í n i c o  

d e b e r í a   e v a l u a r  c u á n t o  t i e m p o  l e  t o m a  l i m p i a r ,  

c o n f o r m a r  y  o b t u r a r  c o m p l e t a m e n t e  e l  s i s t e m a  d e  

c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s  d e  d i e n t e s  a n t e r i o r e s  y  

p o s t e r i o r e s  e n  p r o c e d i m i e n t o s  d e  u n a  y  m ú l t i p l e s  

s e s i o n e s .  D e  e s t a  m a n e r a ,  e l  c l í n i c o  c o n o c e r á  e l  t i e m p o  
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n e c e s a r i o  p a r a  r e a l i z a r  u n  t r a t a m i e n t o  c o m p l e t o  d e  

c u a l q u i e r  d i e n t e  d e  l a  b o c a  y  a s í ,  p o d r í a  e s t a b l e c e r ,  

a c o r d e m e n t e ,  e l  t i e m p o  q u e  r e q u e r i r í a  p a r a  r e a l i z a r l o  e n  

u n a  s o l a  s e s i ó n . ( 7 )   

 

A s h k e n a z , ( 7 )  r e f i e r e  q u e ,  g e n e r a l m e n t e ,  e l  

t r a t a m i e n t o  e n d o d ó n c i c o  d e  d i e n t e s  m o n o r r a d i c u l a r e s  s e  

p u e d e  r e a l i z a r  e n  u n a  s e s i ó n .  P o r  s u  l a d o ,  D o r n  y  

G a r t n e r , ( 2 5 )  s e ñ a l a n  q u e  e l  t r a t a m i e n t o  e n  u n a  s e s i ó n  

d e b e r í a  c o m p l e t a r s e  e n  a p r o x i m a d a m e n t e  6 0  m i n u t o s  y  

s i ,  p o r  a l g u n a  c a u s a ,  e l  t r a t a m i e n t o  r e q u i r i e s e  d e  u n  

t i e m p o  c o n s i d e r a b l e m e n t e  m a y o r  a  é s t e ,  s e  r e c o m i e n d a  

r e a l i z a r l o  e n  d o s  o  m á s  s e s i o n e s .  

 

N o  t o d o s  l o s  c l í n i c o s  t i e n e n  l a  h a b i l i d a d  o  l a  

p a c i e n c i a  p a r a  l i m p i a r ,  c o n f o r m a r  y  o b t u r a r  

c u i d a d o s a m e n t e  l o s  c o n d u c t o s  c u r v o s  y  e s t r e c h o s  e n  

u n a  s e s i ó n .  E l  c l í n i c o  d e b e r á  s e r  h o n e s t o  a l  e v a l u a r  s u s  

c a p a c i d a d e s  p a r a  t r a t a r  c a s o s  c o m p l i c a d o s .   S i  é s t e  

c a r e c e  d e  l a  e x p e r i e n c i a  p a r a  t r a t a r  e l  c a s o  d e  f o r m a  

a d e c u a d a ,  e l  t r a t a m i e n t o  e n d o d ó n c i c o  n o  d e b e r í a  

r e a l i z a r s e  e n  u n a  s e s i ó n ,  y a  q u e  e s t o  c o n l l e v a r í a  a l  

f r a c a s o  y  h a s t a  r e p e r c u s i o n e s  l e g a l e s . ( 2 5 )  
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P o r  l o  t a n t o ,  l a  r e a l i z a c i ó n  d e l  t r a t a m i e n t o  

e n d o d ó n c i c o   e n  u n a  s e s i ó n  p r o p o n e  y  r e q u i e r e  e l  m á s  

a l t o  n i v e l  d e  c o m p e t e n c i a  e n d o d ó n c i c a  p o r  p a r t e  d e l  

o p e r a d o r .  E s  u n a  t é c n i c a  p a r a  c l í n i c o s  e x p e r i m e n t a d o s ,  

q u i e n e s  h a n  h e c h o  d e  l a  e n d o d o n c i a  u n a  p a r t e  i n t e g r a l  

d e  s u  p r á c t i c a  c l í n i c a  y  n o  p a r a  l a s  p e r s o n a s  q u e  s ó l o  

h a c e n  e n d o d o n c i a  o c a s i o n a l m e n t e . ( 7 )   

 

P o r  s u  l a d o ,  C a l h o u n  y  L a n d e r s , ( 1 7 )  s e ñ a l a n  q u e  l a  

t e r a p i a  e n d o d ó n c i c a  e n  m ú l t i p l e s  s e s i o n e s  e s  e n s e ñ a d a  

e n  l a  m a y o r í a  d e  l a s  e s c u e l a s  d e  o d o n t o l o g í a  d e  

E s t a d o s  U n i d o s  d e  N o r t e a m é r i c a  p o r q u e  s o n  

p r o c e d i m i e n t o s  m á s  s e g u r o s  q u e  l o s  r e a l i z a d o s  e n  u n a  

s e s i ó n .    

 

T a m b i é n ,  P e k r u h n ( 9 0 )  s e ñ a l a  q u e  l a  m a y o r í a  d e  l o s  

o d o n t ó l o g o s  r e a l i z a n  t r a t a m i e n t o s  d e  c o n d u c t o s  e n  

m ú l t i p l e s  s e s i o n e s  y  e s t o  s e  d e b e ,  e n  p a r t e ,  a  l a  

i n h a b i l i d a d  d e  m u c h o s  d e  e l l o s  q u e  n o  t i e n e n  l a  

e x p e r i e n c i a  p a r a  c o m p l e t a r  e l  t r a t a m i e n t o  e n  u n a  

s e s i ó n ,  p o r  l o  q u e  m u c h o s  p r o f e s o r e s  d e  l a s  d i s t i n t a s  

u n i v e r s i d a d e s  d e  E s t a d o s  U n i d o s  d e  N o r t e a m é r i c a ,  
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e s t á n  a  f a v o r  d e  s e g u i r  e n s e ñ a n d o  t r a t a m i e n t o s  d e  

c o n d u c t o s  e n  m ú l t i p l e s  s e s i o n e s .  

 

E n  u n  t r a b a j o  r e a l i z a d o  p o r  C a l h o u n  y  L a n d e r s , ( 1 7 )  

d o n d e  e n v i a r o n  u n  c u e s t i o n a r i o  a  v a r i o s  e n d o d o n c i s t a s  

d i s t r i b u i d o s  e n  c i n c o  r e g i o n e s  d e  E s t a d o s  U n i d o s  d e  

N o r t e a m é r i c a ,  e s t u d i a r o n  l a s  o p i n i o n e s  d e  c a d a  u n o  d e  

e l l o s  e n  r e l a c i ó n  a  l a  t e r a p i a  e n d o d ó n c i c a  e n  u n a  s e s i ó n  

y  s e ñ a l a r o n  q u e  e x i s t e n  f i l o s o f í a s  d i s t i n t a s  d e  a c u e r d o  a  

l a  r e g i ó n  g e o g r á f i c a  d o n d e  s e  u b i c a  c a d a  p r o f e s i o n a l .    

 

L o s  a u t o r e s  o b s e r v a r o n  q u e  l o s  e n d o d o n c i s t a s  q u e  

e s t a b a n  u b i c a d o s  e n  l a  r e g i ó n  O e s t e  d e  l o s  E s t a d o s  

U n i d o s  d e  N o r t e a m é r i c a ,  p a r e c i e r o n  t e n e r  l a s  f i l o s o f í a s  

m á s  l i b e r a l e s  y ,  a d e m á s ,  f u e r o n  l o s  q u e  t u v i e r o n  m á s  

é x i t o  e n  l o s  t r a t a m i e n t o s  r e a l i z a d o s  e n  u n a  s e s i ó n .  

E s t a s  d i f e r e n c i a s  f i l o s ó f i c a s  e n t r e  r e g i o n e s  p u d i e r a  

d e b e r s e  a l  s i s t e m a  d e  e d u c a c i ó n  o  a  l o s  d i s t i n t o s  e s t i l o s  

d e  v i d a  q u e  h a y  e n  c a d a  u n a  d e  e l l a s . ( 1 7 )  

 

4 . 2 .  T i e m p o  y  a y u d a  d e  a s i s t e n t e  d e n t a l  

D e b e  d e t e r m i n a r s e  u n  t i e m p o  d e  t r a t a m i e n t o  b a s a d o  

e n  l a  h a b i l i d a d  d e l  c l í n i c o  y  e n  l a  d i f i c u l t a d  d e l  c a s o  
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p a r a  e j e c u t a r  c o n  é x i t o  u n  t r a t a m i e n t o  e n d o d ó n c i c o  e n  

u n a  o  m ú l t i p l e s  s e s i o n e s . ( 7 )   

 

L a  m a y o r í a  d e  l o s  t r a t a m i e n t o s  e n  u n a  s e s i ó n  

d e b e r í a n  s e r  r e a l i z a d o s  e n  u n  l a p s o  c o m p r e n d i d o  e n t r e  

3 0  y  4 5  m i n u t o s .  L a  c a p a c i d a d  d e  c o m p l e t a r  u n  

t r a t a m i e n t o  d e n t r o  d e  e s t e  t i e m p o  d e p e n d e  d e  l a  

h a b i l i d a d  d e l  c l í n i c o  p a r a  o r g a n i z a r  y  t e n e r  l i s t o ,  d e  

f o r m a  i n m e d i a t a ,  e l  m a t e r i a l  e  i n s t r u m e n t a l  e n d o d ó n c i c o  

a  s e r  u t i l i z a d o  e n  c a d a  s e s i ó n .  E s t o  r e d u c i r á  

e n o r m e m e n t e  e l  t i e m p o  y  p o r  l o  t a n t o ,  l e  d a r á  a l  c l í n i c o  

l a  o p o r t u n i d a d  d e  c o m p l e t a r  e l  t r a t a m i e n t o  e n d o d ó n c i c o  

e n  u n a  s e s i ó n . ( 7 )  

 

I n a m o t o  e t  a l . , ( 5 2 )  r e a l i z a r o n  u n a  e n c u e s t a  a  v a r i o s  

e n d o d o n c i s t a s  d e  E s t a d o s  U n i d o s  d e  N o r t e a m é r i c a ,  

m i e m b r o s  d e  l a  A s o c i a c i ó n  A m e r i c a n a  d e  E n d o d o n c i s t a s ,  

p a r a  e v a l u a r  e l  t i e m p o  e n  q u e  f u e r o n  r e a l i z a d o s  l o s  

t r a t a m i e n t o s  d e  c o n d u c t o s  e n  u n a  s e s i ó n .  T o d o s  l o s  

e n c u e s t a d o s  r e s p o n d i e r o n  q u e  l o s  c a s o s  d e  p u l p a s  

v i t a l e s   d e  d i e n t e s  a n t e r i o r e s  e n  u n a  s e s i ó n ,   f u e r o n  

c o m p l e t a d o s  e n  6 0  m i n u t o s ;  e n  m o l a r e s ,  u n  3 5 , 1 %   

n e c e s i t a r o n  d e  6 0  a  9 0  m i n u t o s  y  u n  5 , 4 %  n e c e s i t a r o n  
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m á s  d e  9 0  m i n u t o s .  E n  l o s  c a s o s  d e  p u l p a s  n e c r ó t i c a s ,  

u n  9 4 , 6 %  r e a l i z a r o n  l o s  t r a t a m i e n t o s  d e  d i e n t e s  

a n t e r i o r e s  e n  u n a  s e s i ó n  e n  6 0  m i n u t o s ;  e n  m o l a r e s ,  u n  

4 5 , 9 %  n e c e s i t a r o n  d e  6 0  a  9 0  m i n u t o s  y  u n  1 0 , 8 %  

n e c e s i t a r o n  m á s  d e  9 0  m i n u t o s .   

 

P o r  l o  t a n t o ,  m á s  d e  l a  m i t a d  d e  l o s  e n c u e s t a d o s  

n e c e s i t a r o n  u n  t i e m p o  m a y o r  d e  6 0  m i n u t o s  p a r a  r e a l i z a r  

l o s  t r a t a m i e n t o s  d e  c o n d u c t o s  d e  m o l a r e s  c o n  p u l p a s  

n e c r ó t i c a s  e n  u n a  s e s i ó n ;  p o r  l o  q u e ,  e s  p r e f e r i b l e  q u e  

e s t o s  c a s o s  s e  c o m p l e t e n  e n  v a r i a s  s e s i o n e s . ( 5 2 )  

 

S e  d e b e r í a  c o n t a r  c o n  l a  a y u d a  d e  u n  a s i s t e n t e  

d e n t a l  b i e n  e n t r e n a d o  p a r a  h a c e r  m á s  e f i c i e n t e  e l  

t i e m p o  d e  t r a b a j o .  E l  a s i s t e n t e  n o  s ó l o  p r e p a r a  e l  

i n s t r u m e n t a l ,  s i n o  t a m b i é n  a y u d a  e n  l a  c o l o c a c i ó n  d e l  

d i q u e  d e  g o m a ,  c o l o c a  a  l a  d i s p o s i c i ó n  d e l  o p e r a d o r  l o s  

i n s t r u m e n t o s  y  m a t e r i a l e s  n e c e s a r i o s  p a r a  l a  

p r e p a r a c i ó n  y  o b t u r a c i ó n  d e  l o s  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s  y  

a y u d a  a  c o l o c a r  l a s  o b t u r a c i o n e s  p r o v i s i o n a l e s .  P o r  l o  

t a n t o ,  e l  a s i s t e n t e  d e n t a l  f o r m a  p a r t e  i n t e g r a l  d e  l o s  

p r o c e d i m i e n t o s  e n d o d ó n c i c o s   y  p e r m i t e  q u e  l o s  
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p r o c e d i m i e n t o s  e n  u n a  s e s i ó n  p u e d a n  s e r  l l e v a d o s  a  

c a b o . ( 7 )    

 

S e g ú n  T r o p e  y  B e r g e n h o l t z ( 1 2 9 )  y  P e k r u h n , ( 9 0 )  e l  

t r a t a m i e n t o  d e  c o n d u c t o s  e n  u n a  s e s i ó n ,  g e n e r a l m e n t e ,  

c o n s u m e  m e n o s  t i e m p o  q u e  c u a n d o  s e  r e a l i z a  e n  

m ú l t i p l e s  s e s i o n e s ;  s i n  e m b a r g o ,   O l i e t ( 8 4 )  s e ñ a l a  q u e  s e  

r e q u i e r e  d e  t i e m p o  s u f i c i e n t e  p a r a  c o m p l e t a r l o  e n  l a  

m i s m a  s e s i ó n  d e  t r a t a m i e n t o .  

 

5 .  P R E P AR A C I Ó N  Y  O B T U R A C I Ó N  D E  L O S  

C O N D U C T O S  R A D I C U L AR E S  E N  R E L AC I Ó N  AL  

N Ú M E R O  D E  S E S I O N E S  E N  L A  T E R AP I A  

E N D O D Ó N C I C A  

5 . 1 .  I n s t r u m e n t a l  y  t é c n i c a  u t i l i z a d o s  e n  l a  

p r e p a r a c i ó n  d e  l o s  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s  

E l  i n s t r u m e n t a l  y  l a  t é c n i c a  u t i l i z a d o s  e n  l a  

p r e p a r a c i ó n  d e  l o s  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s  s o n  a s p e c t o s  

i m p o r t a n t e s  e n  l a  r e d u c c i ó n  d e l  c o n t e n i d o  m i c r o b i a n o  

d e l  s i s t e m a  d e  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s . ( 1 2 9 )  

 

T r o p e  y  B e r g e n h o l t z , ( 1 2 9 )  s e ñ a l a n  q u e  l o s  c o n d u c t o s  

r a d i c u l a r e s  d e b e r í a n  e s t a r  l i b r e s  d e  b a c t e r i a s  a l  
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c o m p l e t a r  l a  f a s e  d e  p r e p a r a c i ó n  p a r a  p o d e r  c o l o c a r  u n  

m a t e r i a l  d e  o b t u r a c i ó n  d e f i n i t i v o .    

 

B y s t r ö m  y  S u n d q v i s t , ( 1 4 )  r e a l i z a r o n  u n  e s t u d i o  p a r a  

e v a l u a r  l a  c a n t i d a d  d e  b a c t e r i a s  e n  l o s  c o n d u c t o s  

r a d i c u l a r e s  d e s p u é s  d e  l a  i n s t r u m e n t a c i ó n  d e  1 5  d i e n t e s  

m o n o r r a d i c u l a r e s  c o n  p u l p a s  n e c r ó t i c a s  y  l e s i o n e s  

p e r i a p i c a l e s .  L o s  d i e n t e s  f u e r o n  i n s t r u m e n t a d o s  d u r a n t e  

m á s  d e  5  s e s i o n e s ,  e m p l e a n d o  l i m a s  d e  a c e r o  i n o x i d a b l e  

y  u t i l i z a n d o  s o l u c i ó n  s a l i n a  c o m o  i r r i g a n t e  

i n t r a c o n d u c t o .   

 

E s t o s  a u t o r e s ,  o b s e r v a r o n  q u e  l a  i n s t r u m e n t a c i ó n  

l o g r ó  r e d u c i r  e l  n ú m e r o  d e  b a c t e r i a s ,  s i n  e m b a r g o ,  l o s  

c o n d u c t o s  n o  e s t u v i e r o n  l i b r e s  d e  e l l a s  d e s p u é s  d e  l a  

p r i m e r a  s e s i ó n .  S e  l o g r ó  e l i m i n a r  c o m p l e t a m e n t e  l a s  

b a c t e r i a s  d e s p u é s  d e  r e a l i z a r  v a r i a s  s e s i o n e s  d e  

t r a t a m i e n t o . ( 1 4 )   

 

E n  u n  e s t u d i o  r e a l i z a d o  p o r  Ø r s t a v i k  e t  a l . , ( 8 6 )   

t a m b i é n  e v a l u a r o n  l a  r e d u c c i ó n  b a c t e r i a n a  d e s p u é s  d e  

l a  i n s t r u m e n t a c i ó n  d e  l o s  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s  

u t i l i z a n d o  l i m a s  d e  a c e r o  i n o x i d a b l e  c o n  u n a  t é c n i c a  d e  
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p r e p a r a c i ó n  p a s o  a t r á s   y  u s a n d o  s o l u c i ó n  s a l i n a  c o m o  

i r r i g a n t e  i n t r a c o n d u c t o .  L o s  h a l l a z g o s  d e  e s t e  e s t u d i o  

s o n  s i m i l a r e s  a  l o s  o b t e n i d o s  p o r   l o s  a u t o r e s  d e l  

e s t u d i o  a n t e r i o r .  

 

D a l t o n  e t  a l . , ( 2 4 )  r e a l i z a r o n  u n  e s t u d i o  d o n d e  

c o m p a r a n  l a  c a p a c i d a d  d e  e l i m i n a r  l o s  m i c r o o r g a n i s m o s  

d e l  i n t e r i o r  d e  l o s  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s  d e  l o s  

i n s t r u m e n t o s  m a n u a l e s  d e  a c e r o  i n o x i d a b l e  t i p o  K  c o n  

l o s  i n s t r u m e n t o s  r o t a t o r i o s  d e  n í q u e l - t i t a n i o  d e  

c o n i c i d a d  0 , 0 4 ,  u t i l i z a n d o  c o m o  i r r i g a n t e  s o l u c i ó n  

s a l i n a .  L o s  a u t o r e s ,  o b s e r v a r o n  q u e  s e  l o g r ó  e l i m i n a r   

l a s  b a c t e r i a s  e n  s ó l o  u n  2 8 %  d e  l o s  d i e n t e s ,  s i n  

o b s e r v a r  d i f e r e n c i a s  s i g n i f i c a t i v a s  r e l a c i o n a d a s  a l  

i n s t r u m e n t a l  u t i l i z a d o .  S i n  e m b a r g o ,  e l  n ú m e r o  d e  

b a c t e r i a s  d i s m i n u y ó  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  a  m e d i d a  q u e  l o s  

c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s  f u e r o n  m á s  i n s t r u m e n t a d o s .   

 

L o s  e s t u d i o s  a n t e r i o r e s , ( 1 4 , 2 4 , 8 6 )  i n d i c a n  q u e  l a  

i n s t r u m e n t a c i ó n  d e  l o s  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s  i n f e c t a d o s  

r e d u c e  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  l o s  m i c r o o r g a n i s m o s  a l o j a d o s  

e n  e l l o s ,  i n d e p e n d i e n t e m e n t e  d e l  i n s t r u m e n t a l  y  l a  

t é c n i c a  u t i l i z a d o s .  A d e m á s ,  s u g i e r e n  q u e  a  m a y o r  
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i n s t r u m e n t a c i ó n ,  m e n o r  c a n t i d a d  d e  b a c t e r i a s ,  p o r  l o  

t a n t o ,  a l g u n o s  c a s o s ,  r e q u e r i r á n  u n  m a y o r  n ú m e r o  d e  

s e s i o n e s .   

 

P o r  o t r o  l a d o ,  S a u n d e r s  y  S a u n d e r s , ( 1 0 2 )  r e a l i z a r o n  

u n  e s t u d i o  e n  5 1  p r i m e r o s  m o l a r e s  l o s  c u a l e s  f u e r o n  

d i v i d i d o s  e n  3  g r u p o s  p a r a  c o m p a r a r  l a  e f e c t i v i d a d  y  e l  

t i e m p o  r e q u e r i d o  p o r  d i s t i n t a s  t é c n i c a s  d e  

i n s t r u m e n t a c i ó n .   

 

E n  e l  p r i m e r  g r u p o ,  s e  e m p l e ó  l a  t é c n i c a  d e  d o b l e -

e n s a n c h a m i e n t o  m o d i f i c a d a  u t i l i z a n d o  l i m a s  F l e x - R ®  

( U n i o n  B r o a c h  C o . ,  N e w  Y o r k ,  N e w  Y o r k )    s i n  c o r t e  e n  

s u  p u n t a ,  e n  e l  g r u p o  2 ,  s e  u s a r o n  l a s  m i s m a s  l i m a s  d e l  

p r i m e r  g r u p o  y  s e  e m p l e ó  l a  t é c n i c a  d e  p a s o  a t r á s  y ,  e n  

e l  g r u p o  3 ,  l o s  c o n d u c t o s  s e  p r e p a r a r o n  c o n  l i m a s  

c o n v e n c i o n a l e s  K - F l e x ®  ( K e r r  C o . ,  R o m u l u s ,  M i c h i g a n )  

u t i l i z a n d o  l a  t é c n i c a  d e  p a s o  a t r á s . ( 1 0 2 )   

 

L o s  a u t o r e s , ( 1 0 2 )  o b s e r v a r o n  q u e  l o s  d i e n t e s  d e l  

g r u p o  u n o  f u e r o n  l o s  m e j o r e s   p r e p a r a d o s ,  s i n  e m b a r g o ,  

e l  t i e m p o  p r o m e d i o  r e q u e r i d o  p o r  c a d a  t é c n i c a ,  n o  f u e  

e s t a d í s t i c a m e n t e  d i f e r e n t e  ( p > 0 , 1 ) .   
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E n  o t r o  e s t u d i o  r e a l i z a d o  p o r  F a v a , ( 2 8 )   s e  

i n s t r u m e n t a r o n  6 0  d i e n t e s ,  e n  3 0  d e  e l l o s  s e  e m p l e ó  l a  

t é c n i c a  d e  d o b l e  e n s a n c h a m i e n t o  y  e n  l o s  o t r o s  3 0 ,  s e  

e m p l e ó  u n a  m o d i f i c a c i ó n  d e  e s t a  t é c n i c a .  T a l  

m o d i f i c a c i ó n  c o n s i s t i ó  e n  e l i m i n a r  u n a  f a s e  d e  l a  t é c n i c a  

o r i g i n a l  q u e  i n c l u í a  u n a  p r e p a r a c i ó n  e n  d i r e c c i ó n  á p i c o -

c o r o n a l  p a r a  e l i m i n a r  l a  e x t r u s i ó n  d e  d e t r i t u s  h a c i a  e l  

á p i c e .   

 

E l  a u t o r , ( 2 8 )  o b s e r v ó  q u e  h u b o  u n a  d i s m i n u c i ó n  d e l  

t i e m p o  e m p l e a d o  c u a n d o  s e  u t i l i z ó  l a  m o d i f i c a c i ó n  d e  l a  

t é c n i c a  d e  d o b l e  e n s a n c h a m i e n t o ,  a u n q u e  n o  s e  r e a l i z ó  

u n  c á l c u l o  e x a c t o  d e  e s t e  t i e m p o .  E s t o  s u g e r i r í a  u n  

m e n o r  n ú m e r o  d e  s e s i o n e s  y a  q u e  e l  t r a t a m i e n t o  s e  

p o d r í a  r e a l i z a r  c o n  m a y o r  r a p i d e z .  

 

P o r  o t r o  l a d o ,  s e  h a  d e m o s t r a d o  q u e  l a  t é c n i c a  d e  

p r e p a r a c i ó n  c o r o n o - a p i c a l  d e  l o s  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s  

p r o d u c e  u n a  r á p i d a  r e m o c i ó n  d e l  m a t e r i a l  c o n t a m i n a d o  

r e d u c i e n d o  e l  r i e s g o  d e  e m p u j a r l o  m á s  a l l á  d e l  f o r a m e n  

a p i c a l ,  r e d u c e  l a s  c u r v a t u r a s  d e l  c o n d u c t o  f a c i l i t a n d o  e l  

a c c e s o  m á s  r á p i d o  a l  t e r c i o  a p i c a l  y  p e r m i t e  u n a  

p e n e t r a c i ó n  m á s  p r o f u n d a  d e l  i r r i g a n t e  e n  d i r e c c i ó n  
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a p i c a l  n e u t r a l i z a n d o  e l  m a t e r i a l  t ó x i c o  a n t e s  d e  q u e  l o s  

i n s t r u m e n t o s  l l e g u e n  a l  á r e a  a p i c a l .  L a s  v e n t a j a s  q u e  

b r i n d a  e s t a  t é c n i c a  p o d r í a n  r e d u c i r  e l  t i e m p o  r e q u e r i d o  

p a r a  l a   p r e p a r a c i ó n  d e  l o s  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s .  ( 3 1 )   

 

O t r o s  e s t u d i o s , ( 2 0 , 3 8 )  h a n  d e m o s t r a d o  q u e  l a s  

t é c n i c a s  u l t r a s ó n i c a s  s o n  s u p e r i o r e s  e n  l o g r a r  e l  

d e s b r i d a m i e n t o  y  l a  d e s i n f e c c i ó n  d e l  s i s t e m a  d e  

c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s  c u a n d o  s e  c o m p a r a  c o n  l a s  

t é c n i c a s  d e  i n s t r u m e n t a c i ó n  m a n u a l .  

 

D e  e s t a  m a n e r a ,  S t a m o s  e t  a l . , ( 1 2 1 )  s e ñ a l a n  q u e  l a  

s u p e r i o r i d a d  d e  l a s  t é c n i c a s  u l t r a s ó n i c a s  s e  d e b e  a l  

e f e c t o  s i n é r g i c o  q u e  t i e n e n  l o s  a p a r a t o s  d e  u l t r a s o n i d o .   

 

U n a  d e  l a s  p r o p i e d a d e s  f í s i c a s  d e  l o s  a p a r a t o s  d e  

u l t r a s o n i d o ,  e s  l a  c a v i t a c i ó n ,  l a  c u a l  c r e a  n u m e r o s a s  

o n d a s  q u e  h a c e n  q u e  s e  a c t i v e  l a  s o l u c i ó n  i r r i g a n t e   

d e n t r o  d e l  s i s t e m a  d e  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s  y ,  c o m o  

c o n s e c u e n c i a ,  a c e l e r a  l a  a c t i v i d a d  q u í m i c a  d e  é s t a ,  

d e s a l o j a n d o  l o s  t e j i d o s  y  d e t r i t u s  d e  l a s  i r r e g u l a r i d a d e s  

d e l  c o n d u c t o .  E s t o  s u g i e r e ,  q u e  a l  e m p l e a r  t é c n i c a s  

u l t r a s ó n i c a s  e n  l a  p r e p a r a c i ó n  d e  l o s  c o n d u c t o s  
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r a d i c u l a r e s ,  s e  p o d r í a  r e q u e r i r  m e n o r  c a n t i d a d  d e  

t i e m p o  y ,  p o r  l o  t a n t o ,  e l  n ú m e r o  d e  s e s i o n e s  s e r í a  

m e n o r . ( 1 2 1 )   

 

E n  u n  e s t u d i o  r e a l i z a d o  p o r  S j ö g r e n  e t  a l . , ( 1 1 4 )  

d o n d e  a p l i c a r o n  e n e r g í a  u l t r a s ó n i c a  a  l a  s o l u c i ó n  

i r r i g a n t e  ( h i p o c l o r i t o  d e  s o d i o  a l  0 , 5 % )  c o n  e l  p r o p ó s i t o  

d e  e v a l u a r  e l  e f e c t o  a n t i m i c r o b i a n o  d e l  h i d r ó x i d o  d e  

c a l c i o .  L o s  a u t o r e s ,  s e ñ a l a r o n  q u e  e s t a  t é c n i c a  

u l t r a s ó n i c a  p u e d e  i n f l u i r  e n  l a  r e d u c c i ó n  b a c t e r i a n a  y  

a d e m á s ,  c o n t r i b u i r  a  l a  e f i c a c i a  d e l  h i d r ó x i d o  d e  c a l c i o  

e n  t a n  s ó l o  7  d í a s .  P o r  t a n t o ,  e s t a  t é c n i c a  t a m b i é n  

r e s u l t a  v e n t a j o s a  e n  l o s  c a s o s  d e  m ú l t i p l e s  s e s i o n e s  

d o n d e  s e  u t i l i c e  u n a  m e d i c a c i ó n  i n t r a c o n d u c t o .  

 

T r o p e  y  B e r g e n h o l t z , ( 1 2 9 )  s e ñ a l a n  q u e ,  b a s a d o s  e n  

l o s  e s t u d i o s  r e l a c i o n a d o s  a  l a s  t é c n i c a s  d e  

i n s t r u m e n t a c i ó n ,  p a r e c e  q u e  a ú n  c o n  l a s  t é c n i c a s  m á s  

m o d e r n a s ,  n o  s e  h a  l o g r a d o  a l c a n z a r  l a  e l i m i n a c i ó n  

c o m p l e t a  d e  l a s  b a c t e r i a s  e n  l o s  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s .  

 

P o r  o t r o  l a d o ,  s e  h a  d e t e r m i n a d o  q u e  t o d a s  l a s  

t é c n i c a s  d e  i n s t r u m e n t a c i ó n ,  y a  s e a n  m a n u a l e s  o  
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r o t a t o r i a s ,  p r o d u c e n  e x t r u s i ó n  a p i c a l  d e  d e t r i t u s ;  s i n  

e m b a r g o ,  s e  h a  o b s e r v a d o  q u e  l a  t é c n i c a  d e  

i n s t r u m e n t a c i ó n  p a s o  a t r á s  p r o d u c e  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  

m á s  d e t r i t u s  q u e  o t r a s  t é c n i c a s . ( 5 , 6 8 , 9 6 , 9 9 )  

 

V a r i o s  e s t u d i o s  h a n  c o n c l u i d o  q u e  l a s  l i m a s  

m a n u a l e s  u s a d a s  c o n  m o v i m i e n t o s  r o t a t o r i o s  o  l a  

u t i l i z a c i ó n  d e  i n s t r u m e n t o s  r o t a t o r i o s  d e  n í q u e l - t i t a n i o ,  

p a r e c e n  d i s m i n u i r  l a  c a n t i d a d  d e  d e t r i t u s  e x t r u í d o s  

p e r i a p i c a l m e n t e , ( 1 2 , 4 4 , 9 9 , 1 0 2 )  a l  i g u a l  q u e  o c u r r e  c u a n d o  

s e  e m p l e a  l a  t é c n i c a  d e  p r e p a r a c i ó n  c o r o n o - a p i c a l  y ,  p o r  

l o  t a n t o ,  s e  r e d u c e  l a  i n c i d e n c i a  d e  d o l o r  

p o s t o p e r a t o r i o . ( 4 5 )  

 

H i z a t u g u  e t  a l . , ( 4 5 )  s e ñ a l a n  q u e  l a  r á p i d a  

p r e p a r a c i ó n  d e  l o s  t e r c i o s  c o r o n a r i o  y  m e d i o  e n  l a  

t é c n i c a  c o r o n o - a p i c a l ,  c r e a  u n  e s p a c i o  q u e  m a n t i e n e  

a l t o s  v o l ú m e n e s  d e  s o l u c i ó n  i r r i g a n t e .  D e b i d o  a  l a  

m e n o r  c a n t i d a d  d e  d e t r i t u s  q u e  s o n  e x t r u í d o s   h a c i a  e l  

á r e a  p e r i a p i c a l ,  a d e m á s  d e  l a  e f e c t i v i d a d  y  r a p i d e z  d e  

e s t a  t é c n i c a ,  p a r e c e  r e c o m e n d a b l e  s u  u s o ,  

e s p e c i a l m e n t e ,  e n  l o s  t r a t a m i e n t o s  d e  c o n d u c t o s  a  s e r  
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r e a l i z a d o s  u n  u n a  s e s i ó n  d e b i d o  a  q u e  r e q u i e r e  d e  u n  

m e n o r  t i e m p o  d e  t r a b a j o .  

 

A s h k e n a z , ( 7 )  s e ñ a l a  q u e  e l  t r a t a m i e n t o  d e  c o n d u c t o s  

e n  u n a  s e s i ó n  d e p e n d e  d e l  u s o  p l a n i f i c a d o  y  o r g a n i z a d o  

d e  l a s  h a b i l i d a d e s  e n  l a s  t é c n i c a s  e n d o d ó n c i c a s  p o r  

p a r t e  d e l  o p e r a d o r .  E s  n e c e s a r i o  t e n e r  d o m i n i o  d e  e s t o s  

p r o c e d i m i e n t o s  b á s i c o s  a n t e s  d e  i n t e n t a r  r e a l i z a r  l a  

t e r a p i a  e n d o d o n c i a  e n  u n a  s e s i ó n .   

 

S i  n o  s e  c u e n t a  c o n  l a s  h a b i l i d a d e s  t é c n i c a s  p a r a  

e j e c u t a r  u n  t r a t a m i e n t o  e n  u n a  s e s i ó n ,  p u d i e r a  

p r o d u c i r s e   u n a  a l t a  i n c i d e n c i a  d e  a c c i d e n t e s ,  c o m o  

i n s t r u m e n t o s  f r a c t u r a d o s ,  d e s v i a c i o n e s  d e l  c o n d u c t o ,  

p e r f o r a c i o n e s ,  c o n d u c t o s  i n a d e c u a d a m e n t e  p r e p a r a d o s  o  

i n c o m p l e t a m e n t e  o b t u r a d o s . ( 7 )   

 

C u a n d o  n o  s e  t i e n e  h a b i l i d a d ,  o c u r r e n  f r a c a s o s  d e  

o r i g e n  i a t r o g é n i c o  e n  c u a l q u i e r  s i t u a c i ó n  c l í n i c a .  

T o m a n d o  e n  c u e n t a  e s t o s  c r i t e r i o s ,  s e  p u e d e n  

s e l e c c i o n a r  l o s  c a s o s  c l í n i c o s  e s p e c í f i c o s  s o b r e  l o s  

c u a l e s  s e  p u e d a n  e j e c u t a r  p r o c e d i m i e n t o s  e n d o d ó n c i c o s  

e n  u n a  s e s i ó n . ( 7 )  
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5 . 2 .  I r r i g a n t e s  u t i l i z a d o s  e n  l a  p r e p a r a c i ó n  d e  l o s  

c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s  

L a  u t i l i z a c i ó n  d e  s o l u c i o n e s  i r r i g a n t e s ,  

c o n j u n t a m e n t e  a  l a  i n s t r u m e n t a c i ó n  m e c á n i c a  d e  l o s  

c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s ,  e s  d e  g r a n  i m p o r t a n c i a .  E s t a s  

s o l u c i o n e s  i r r i g a n t e s  d e b e n  t e n e r  l a  p r o p i e d a d  d e  

e l i m i n a r  l a s  b a c t e r i a s  a l o j a d a s  e n  l o s  c o n d u c t o s  

r a d i c u l a r e s  y  p r o p o r c i o n a r  d e s i n f e c c i ó n  e n  l a s  á r e a s  d e l  

c o n d u c t o  q u e  s o n  i n a c c e s i b l e s  a  l a  l i m p i e z a  m e c á n i c a .  

T a m b i é n ,   d e b e n  d i s o l v e r  r e s t o s  d e  t e j i d o s  y  p r o d u c t o s  

i n a c t i v o s  d e  l a s  b a c t e r i a s . ( 1 2 9 )   

 

P o r  l o  t a n t o ,  e l  i r r i g a n t e  i d e a l  d e b e r í a  d i s o l v e r  

c o m p l e t a m e n t e  t o d o s  l o s  r e s t o s  d e  t e j i d o s  d e l  c o n d u c t o ,  

e l i m i n a r  l a s  b a c t e r i a s  r e m a n e n t e s  y  n e u t r a l i z a r  o  

i n a c t i v a r  l a s  s u s t a n c i a s  b a c t e r i a n a s  a l o j a d a s  d e n t r o  d e  

l o s  c o n d u c t o s  y  t ú b u l o s  d e n t i n a r i o s .  A d e m á s ,  d e b e r í a  

h a c e r  e s t o  s i n  e l   r i e s g o  d e  o c a s i o n a r  u n  d a ñ o  

a p r e c i a b l e  a l  t e j i d o  p e r i a p i c a l . ( 1 2 9 )  

 

S o n  v a r i a s  l a s  s o l u c i o n e s  i r r i g a n t e s  q u e  p u e d e n  

u t i l i z a r s e  d u r a n t e  l a  t e r a p i a  e n d o d ó n c i c a ,  a s í  t e n e m o s :  

l a  s o l u c i ó n  s a l i n a  i s o t ó n i c a ,  e l  h i p o c l o r i t o  d e  s o d i o ,  e l  
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p e r ó x i d o  d e  h i d r ó g e n o  y  o t r o s  i r r i g a n t e s  

c o m p l e m e n t a r i o s ,  c o m o  l o s  a g e n t e s  q u e l a n t e s  ( á c i d o  

d i s ó d i c o  e t i l e n d i a m i n o t e t r a c é t i c o  o  E D T A )  y  l o s  

l u b r i c a n t e s  ( g l i c e r i n a ) ,  e n t r e  o t r o s . ( 1 4 2 )   

 

D a k i n ( 2 3 )  e v a l u ó  l a  a c t i v i d a d  a n t i m i c r o b i a n a  d e  

n u m e r o s o s  c o m p u e s t o s  q u í m i c o s  y  o b s e r v ó  q u e  e l  

h i p o c l o r i t o  d e  s o d i o  a l  0 , 5 %  p r e s e n t a b a  u n a  e x c e l e n t e  

a c t i v i d a d  a n t i m i c r o b i a n a  y  a f e c t a b a  m í n i m a m e n t e  l o s  

t e j i d o s  a d y a c e n t e s .  

 

E n  u n  e s t u d i o  r e a l i z a d o  p o r  B y s t r ö m  y  S u n d q v i s t , ( 1 5 )  

c o m p a r a r o n  l a s  p r o p i e d a d e s  a n t i b a c t e r i a n a s  d e  d o s  

i r r i g a n t e s ,  e l  h i p o c l o r i t o  d e  s o d i o  a l  0 , 5 %  y  l a  s o l u c i ó n  

s a l i n a  e s t é r i l ,  e n  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s  i n f e c t a d o s .  L o s  

c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s  f u e r o n  p r e p a r a d o s  y ,  

p o s t e r i o r m e n t e ,  r e a l i z a r o n  l a  t o m a  d e  c u l t i v o s  e n  c a d a  

u n o  d e  e l l o s .  L o s  a u t o r e s  o b s e r v a r o n  q u e  c o n  l a  

i r r i g a c i ó n  c o n  e l  h i p o c l o r i t o  d e  s o d i o  a l  0 , 5 %  m á s  l a  

i n t r u m e n t a c i ó n  m e c á n i c a  m a n u a l  d e  l o s  c o n d u c t o s ,  s e  

l o g r a r o n  m e j o r e s  r e s u l t a d o s   ( 3 3 %  d e  c o n d u c t o s  l i b r e s  

d e  b a c t e r i a s ) ,  d e s p u é s  d e  l a  p r i m e r a  s e s i ó n  d e  

t r a t a m i e n t o   q u e  c o n  l a  s o l u c i ó n  s a l i n a  e s t é r i l .   
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E n  u n  e s t u d i o  p o s t e r i o r ,  B y s t r ö m  y  S u n d q v i s t , ( 1 6 )  

c o m p a r a r o n  l a s  p r o p i e d a d e s  a n t i b a c t e r i a n a s  d e l  

h i p o c l o r i t o  d e  s o d i o  a l  0 , 5 %  y  a l  5 %  y  n o  e n c o n t r a r o n  

d i f e r e n c i a s  e n  l o s  r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s .  S i n  e m b a r g o ,  

T ü r k ü n  y  C e n g i z , ( 1 3 3 )  o b s e r v a r o n  e n  s u  e s t u d i o  q u e  e l  

h i p o c l o r i t o  d e  s o d i o  a l  5 %  e s  m á s  e f i c a z  q u e  e l  

h i p o c l o r i t o  d e  s o d i o  a l  0 , 5 %  c o m o  s o l v e n t e  d e  t e j i d o  

n e c r ó t i c o .   

 

P o r  o t r o  l a d o ,  S h u p i n g  e t  a l . , ( 1 1 0 )  u t i l i z a r o n  d o s  

s o l u c i o n e s  i r r i g a n t e s ,  e l  h i p o c l o r i t o  d e  s o d i o  a l  1 , 2 5 %  y  

l a  s o l u c i ó n  s a l i n a  e s t é r i l  a c o m p a ñ a d a s  d e  u n a  t é c n i c a  

d e  i n s t r u m e n t a c i ó n  r o t a t o r i a .  E n  e s t e  e s t u d i o ,  l o s  

a u t o r e s  o b s e r v a r o n  q u e  c o n  l a  s o l u c i ó n  d e  h i p o c l o r i t o  d e  

s o d i o  a l  1 , 2 5 %  s e  l o g r ó  d u p l i c a r  e l  n ú m e r o  d e  c u l t i v o s  

n e g a t i v o s  e n c o n t r a d o s  e n  l o s  r e s u l t a d o s  d e l  e s t u d i o  d e  

B y s t r ö m  y  S u n d q v i s t , ( 1 5 )  e n  e l  c u a l  u t i l i z a r o n  u n a  

c o n c e n t r a c i ó n  d e  h i p o c l o r i t o  d e  s o d i o  a l  0 , 5 % .      

 

A d e m á s ,  s e  h a  e v a l u a d o  s i  e s  p o s i b l e  m e j o r a r  l a  

s i t u a c i ó n  d e  l o s  c a s o s  d e  c o n d u c t o s  i n f e c t a d o s  m e d i a n t e  

c a m b i o s  e n  l a  c o n c e n t r a c i ó n  d e  l a  s o l u c i ó n  i r r i g a n t e  

( h i p o c l o r i t o  d e  s o d i o ) ,  p a r a  q u e  é s t o s  p u e d a n  s e r  
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t r a t a d o s  e n  u n a  s e s i ó n .  D e  e s t a  m a n e r a ,  T r o p e  y  

B e r g e n h o l t z , ( 1 2 9 )  s e ñ a l a n  q u e  l a  u t i l i z a c i ó n  d e  a l t a s  

c o n c e n t r a c i o n e s  d e  h i p o c l o r i t o  d e  s o d i o  h a  s i d o  

b a s t a n t e  d i s c u t i d a  d e s d e  e l  p u n t o  d e  v i s t a  r i e s g o -

b e n e f i c i o .  E s t o s  a u t o r e s ,  p i e n s a n  q u e  l a  e x t r u s i ó n  

i n a d v e r t i d a  d e l  h i p o c l o r i t o  d e  s o d i o  a  t r a v é s  d e l  f o r a m e n  

a p i c a l ,  p u d i e r a  c a u s a r  d a ñ o  s u s t a n c i a l  a  l o s  t e j i d o s  y  

d o l o r ,  m i e n t r a s  q u e ,  p r o p o r c i o n a l m e n t e ,  s u  c a p a c i d a d  

a n t i b a c t e r i a n a  n o  p a r e c e  m e j o r a r  a  m a y o r e s  

c o n c e n t r a c i o n e s . ( 1 2 9 )  

 

P o r  s u  l a d o ,  P a s h l e y  e t  a l . , ( 8 7 )  e v a l u a r o n  l a  r e a c c i ó n  

d e  v a r i o s  t e j i d o s  a  d i f e r e n t e s  c o n c e n t r a c i o n e s  d e  

h i p o c l o r i t o  d e  s o d i o .  L o s  a u t o r e s ,  o b s e r v a r o n  q u e  l a  

c o n c e n t r a c i ó n  d e  h i p o c l o r i t o  d e  s o d i o  a l  5 , 2 5 %  f u e  

s e v e r a m e n t e  c á u s t i c a  a  l o s  t e j i d o s  s a n o s  a d y a c e n t e s   y  

e s t a b l e c i e r o n  q u e  l a s  c o n c e n t r a c i o n e s  m á s  s e g u r a s  s e  

u b i c a r o n  e n t r e  0 , 5  y  1 , 0 % .  

 

A c t u a l m e n t e ,  d e b i d o  a  l o s  r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s  e n  

l a  m a y o r í a  d e  l o s  e s t u d i o s ,  e l  i r r i g a n t e  m á s  u t i l i z a d o  e s  

e l  h i p o c l o r i t o  d e  s o d i o  q u e ,  a u n q u e  p r o p o r c i o n a  v a r i a s  

c a r a c t e r í s t i c a s  s a t i s f a c t o r i a s  a  l a  t e r a p i a  e n d o d ó n c i c a ,  
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p a r e c e  q u e  a ú n  n o  e s  p o s i b l e ,  c o n  s u  u t i l i z a c i ó n ,  

e l i m i n a r  c o m p l e t a m e n t e  l a s  b a c t e r i a s  p r e s e n t e s  e n  l o s  

c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s .  E s t o  s i g n i f i c a  q u e ,  s i  e l  

t r a t a m i e n t o  e n d o d ó n c i c o  e n  c o n d u c t o s  i n f e c t a d o s  e s  

r e a l i z a d o  e n  u n a  s o l a  s e s i ó n ,  u n  n ú m e r o  a p r e c i a b l e  d e  

b a c t e r i a s  p u d i e r a  q u e d a r  p r e s e n t e  e n  e l  i n t e r i o r  d e l  

s i s t e m a  d e  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s . ( 1 2 9 )   

 

5 . 3 .  M e d i c a m e n t o s  i n t r a c o n d u c t o s  u t i l i z a d o s  e n  l a  

p r e p a r a c i ó n  d e  l o s  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s  

H a  s i d o  a m p l i a m e n t e  d i s c u t i d a  l a  u t i l i z a c i ó n  d e  l o s  

d i s t i n t o s  m e d i c a m e n t o s  i n t r a c o n d u c t o s   e n t r e  s e s i o n e s  

p a r a  l a  p r e p a r a c i ó n  d e  l o s  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s . ( 1 2 9 )   

 

P o r  u n  l a d o ,  W a l t o n  y  T o r a b i n e j a d , ( 1 3 6 )  a f i r m a n  q u e  

l o s  m e d i c a m e n t o s  i n t r a c o n d u c t o s  e s t á n  e n  d e s u s o  

d e b i d o  a  q u e  n o  h a y  e v i d e n c i a  d e  s u  u t i l i d a d  y  p o r  l a  

t o x i c i d a d  q u e  h a n  d e m o s t r a d o .  I g u a l m e n t e ,  M o r s e ( 7 7 )  

s e ñ a l a  q u e  n i n g ú n  m e d i c a m e n t o  e s  s u p e r i o r  a  o t r o ,  e  

i n c l u s o  a  u n  t r o z o  d e  a l g o d ó n  s e c o .  A f i r m a c i o n e s  c o m o  

e s t a s  h a n  c o n t r i b u i d o  a  q u e  c a d a  v e z  m á s  p e r s o n a s  

d e f i e n d a n  e l  t r a t a m i e n t o  e n d o d ó n c i c o  d e  c a s o s  d e  
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p u l p e c t o m í a s  y  n e c r o s i s   p u l p a r  e n  u n a  s o l a  

s e s i ó n . ( 1 7 , 9 1 , 9 7 )  

 

P o r  o t r o  l a d o ,  s e  h a  d e f e n d i d o  e l  u s o  d e  l a  

m e d i c a c i ó n  i n t r a c o n d u c t o ,  d e b i d o  a  q u e  s e  h a  

d e m o s t r a d o  q u e  p o s e e  b u e n a s  p r o p i e d a d e s  

a n t i m i c r o b i a n a s .  M e s s e r  y  C h e n ( 6 9 )  y  M e s s e r  y  

F e i g a l , ( 7 0 )  e n c o n t r a r o n  q u e  l o s  m e d i c a m e n t o s  q u e  

a c t u a b a n  m e d i a n t e  l a  f o r m a c i ó n  d e  v a p o r e s ,  c o m o  e l  

p a r a m o n o c l o r o f e n o l  a l c a n f o r a d o ,  f e n o l  a l c a n f o r a d o ,  

f o r m o c r e s o l ,   e n t r e  o t r o s ,   a  p e s a r  d e  s u  e x c e l e n t e  

a c t i v i d a d  a n t i m i c r o b i a n a ,  t u v i e r o n   u n a  c o r t a  d u r a c i ó n  

d e  a c c i ó n ,  l o  c u a l  n o  o c u r r i ó  c o n  e l  h i d r ó x i d o  d e  c a l c i o .   

 

E s t o s  a u t o r e s ,  e v a l u a r o n  e l  e f e c t o  a n t i b a c t e r i a n o  

d e l  p a r a c l o r o f e n o l  o b s e r v a n d o  q u e  l a s  t o r u n d a s  d e  

a l g o d ó n  i m p r e g n a d a s  e n  p a r a m o n o c l o r o f e n o l  

a l c a n f o r a d o ,  c o l o c a d a s  e n  l a s  c á m a r a s  p u l p a r e s ,  

p e r d i e r o n  c e r c a  d e  u n  9 0 %  d e l  p a r a c l o r o f e n o l  a c t i v o  

d e n t r o  d e  l a s  p r i m e r a s  2 4  h o r a s . ( 6 9 , 7 0 )   

 

E n  u n  e s t u d i o  r e a l i z a d o  p o r  B y s t r o m  e t  a l . , ( 1 3 )  

o b s e r v a r o n  q u e  e l  h i d r ó x i d o  d e  c a l c i o  c o l o c a d o  p o r  4  
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s e m a n a s ,  f u e  m á s  e f e c t i v o   q u e  e l  p a r a m o n o c l o r o f e n o l  

a l c a n f o r a d o  y  e l  f e n o l  a l c a n f o r a d o .  C o n   e l  h i d r ó x i d o  d e  

c a l c i o  s e  o b t u v o  u n  9 7 %  d e  c u l t i v o s  n e g a t i v o s  e n  l o s  

c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s ,  m i e n t r a s  q u e  c o n  l o s  o t r o s  

m e d i c a m e n t o s ,  s e  a l c a n z ó  e s t e  p o r c e n t a j e  e n  t a n  s ó l o  

d o s  t e r c i o s  d e  l o s  c o n d u c t o s  t r a t a d o s .    

 

H o l l a n d  e t  a l . , ( 4 8 )  e n  u n  e s t u d i o  r e a l i z a d o  e n  d i e n t e s  

d e  p e r r o s  c o n  p u l p a s  n e c r ó t i c a s  c o n  l e s i o n e s  

p e r i a p i c a l e s  a n a l i z a r o n ,  d e s d e  e l  p u n t o  d e  v i s t a  

h i s t o p a t o l ó g i c o ,  l o s  r e s u l t a d o s  d e l  t r a t a m i e n t o  

e n d o d ó n c i c o  e n  u n a  y  e n  d o s  s e s i o n e s .  E n  l o s  d i e n t e s  

t r a t a d o s  e n d o d ó n c i c a m e n t e  e n  d o s  s e s i o n e s  s e  u t i l i z ó  

u n a  m e d i c a c i ó n  i n t r a c o n d u c t o  c o n  h i d r ó x i d o  d e  c a l c i o  

p o r  7  o  1 4  d í a s .   

 

C i e n t o  o c h e n t a  d í a s  d e s p u é s  d e l  t r a t a m i e n t o ,  s e  

r e a l i z ó  e l  a n á l i s i s  h i s t o m o r f o l ó g i c o  y  l o s  a u t o r e s  

o b s e r v a r o n  q u e  l o s  d i e n t e s  t r a t a d o s  e n  u n a  s e s i ó n  

p r e s e n t a r o n  u n  8 7 %  d e  m i c r o o r g a n i s m o s ,  m i e n t r a s  q u e     

l o s  d i e n t e s  t r a t a d o s  e n  2  s e s i o n e s ,  q u e  r e c i b i e r o n  

m e d i c a c i ó n  i n t r a c o n d u c t o  p o r  7  d í a s ,  p r e s e n t a r o n  u n  
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5 0 %  d e  m i c r o o r g a n i s m o s  y  l o s  d i e n t e s  q u e  l a  r e c i b i e r o n  

p o r  1 4  d í a s ,  p r e s e n t a r o n  u n  3 1 % . ( 4 8 )  

 

A c t u a l m e n t e ,  e l  h i d r ó x i d o  d e  c a l c i o  e s  u n o  d e  l o s  

m e d i c a m e n t o s  i n t r a c o n d u c t o s  q u e  m á s  s e  u t i l i z a  y  e s t o  

s e  d e b e  a  l a s  e x c e l e n t e s  p r o p i e d a d e s  q u e  p o s e e .  S e  h a  

d e m o s t r a d o  q u e  s u  a c c i ó n  b a c t e r i c i d a  t i e n e  r e l a c i ó n  

f u n d a m e n t a l  c o n  s u  e l e v a d o  p H .  S e  c r e e  q u e  l o s  i o n e s  

h i d r o x i l o  i n a c t i v a n  l a s  e n z i m a s  d e  l a  m e m b r a n a  

c i t o p l a s m á t i c a  d e  l a s  b a c t e r i a s .  A d e m á s ,  e s t o s  i o n e s  

d e s t r u y e n  l o s  á c i d o s  g r a s o s  i n s a t u r a d o s  o  f o s f o l í p i d o s ,  

o c a s i o n a n d o  p é r d i d a  d e  l a  i n t e g r i d a d  d e  l a  m e m b r a n a  

c i t o p l a s m á t i c a  d e  l o s  m i c r o o r g a n i s m o s . ( 4 8 )  

 

L o s  i o n e s  d e  c a l c i o  t a m b i é n   t i e n e n  p a r t i c i p a c i ó n  e n  

l a  m u e r t e  d e  l o s  m i c r o o r g a n i s m o s  d e b i d o  a  q u e  s u  

v i t a l i d a d  d e p e n d e  d e  l a  p r e s e n c i a  d e l  C O 2 ,  p o r  l o  t a n t o ,  

c u a n d o  l o s  i o n e s  d e  c a l c i o  r e a c c i o n a n  c o n  e l  g a s  

c a r b ó n i c o ,  e l i m i n a n  e l  C O 2  d a n d o  o r i g e n  a l  c a r b o n a t o  d e  

c a l c i o  y  p r o d u c e n  l a  m u e r t e  d e l  m i c r o o r g a n i s m o . ( 5 1 , 6 1 )   

 

A d e m á s ,  l a  p r e s e n c i a  f í s i c a  d e l  h i d r ó x i d o  d e  c a l c i o  

e n  e l  i n t e r i o r  d e  l o s  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s ,  n o  p e r m i t e  l a  



70 

p e n e t r a c i ó n  d e l  e x u d a d o ,  p r i v a n d o  a  l o s  

m i c r o o r g a n i s m o s  d e  s u s  n u t r i e n t e s .   O t r o  m e c a n i s m o  d e  

a c c i ó n  d e  e s t e  c o m p u e s t o ,  e s  l a  d e g r a d a c i ó n  d e l  

l i p o p o l i s a c á r i d o  b a c t e r i a n o  q u e  t a m b i é n  c o n t r i b u y e  a  

o c a s i o n a r  l a  m u e r t e  d e  l a s  b a c t e r i a s  p r e s e n t e s  e n  l o s  

c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s . ( 1 1 , 8 5 , 1 0 0 , 1 0 1 )   

 

E l  e m p l e o  d e l  h i d r ó x i d o  d e  c a l c i o  e n t r e  s e s i o n e s  s e  

h a c e  c o n  e l  o b j e t i v o  d e  e l i m i n a r  l o s  m i c r o o r g a n i s m o s ,  

p r i n c i p a l m e n t e ,  a q u e l l o s  q u e  e s t á n  u b i c a d o s  e n  l a s  

r a m i f i c a c i o n e s  d e l  c o n d u c t o  y  l a g u n a s  d e  c e m e n t o  

a p i c a l ,  s i t i o s  d o n d e  l a  i n s t r u m e n t a c i ó n  e s t á  l i m i t a d a ,  

d e b i d o  a  q u e  l o s  m i c r o o r g a n i s m o s  r e m a n e n t e s  t e n d r á n  

a c c e s o  a  l o s  t e j i d o s  p e r i a p i c a l e s . ( 4 8 )  

 

D e b i d o  a  e s t o ,  v a r i o s  e s t u d i o s  q u e  h a n  e v a l u a d o  l a  

c i c a t r i z a c i ó n  d e  l a s  l e s i o n e s  p e r i a p i c a l e s ,  h a n  i n d i c a d o  

m e j o r e s  r e s u l t a d o s  e n  e l  t r a t a m i e n t o  e n  d o s  s e s i o n e s  

u t i l i z a n d o  m e d i c a c i ó n  c o n  h i d r ó x i d o  d e  c a l c i o  q u e  e n  e l  

t r a t a m i e n t o  r e a l i z a d o  e n  u n a  s o l a  s e s i ó n . ( 4 7 , 5 0 , 5 8 )   

 

A  p e s a r  d e  l o  a n t e r i o r m e n t e  d i c h o ,  a l g u n o s  

a u t o r e s , ( 4 1 , 7 3 , 1 2 2 )  s o p o r t a n  q u e  a u n q u e  e l  u s o  d e  u n  
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m e d i c a m e n t o  i n t r a c o n d u c t o  d i s m i n u y e  e l  n ú m e r o  d e  

b a c t e r i a s  e n  l o s  c o n d u c t o s  i n f e c t a d o s ,  n o  s e  l o g r a  u n a  

e l i m i n a c i ó n  t o t a l  d e  m i c r o o r g a n i s m o s  s o b r e  u n a  b a s e  

c o n s i s t e n t e .  B a j o  e s t a  p e r s p e c t i v a ,  T r o p e  y  

B e r g e n h o l t z , ( 1 2 9 )  r e f i e r e n  q u e  n o  p a r e c e  j u s t i f i c a b l e  l a  

r e a l i z a c i ó n  d e  l a  t e r a p i a  e n d o d ó n c i c a  e n  m ú l t i p l e s  

s e s i o n e s .  

 

5 . 4 .  O b t u r a c i ó n  d e  l o s  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s  

L a  o b t u r a c i ó n  d e  l o s  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s  c o n  u n  

m a t e r i a l  d e  o b t u r a c i ó n  p e r m a n e n t e  n o  d e b e r í a  r e a l i z a r s e  

h a s t a  q u e  l o s  c o n d u c t o s  e s t é n  l i b r e s  d e  

m i c r o o r g a n i s m o s  d e s p u é s  d e  u n a  a d e c u a d a  

p r e p a r a c i ó n . ( 1 2 9 )   

 

L o s  q u e  s o p o r t a n  l a  t e r a p i a  e n d o d ó n c i c a  e n  u n a  

s e s i ó n  i n d i c a n  q u e ,  i n m e d i a t a m e n t e  d e s p u é s  d e  h a b e r  

i n s t r u m e n t a d o  e  i r r i g a d o  l o s  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s ,  s e  

d e b e r í a n  e l i m i n a r  l o s   m i c r o o r g a n i s m o s  r e m a n e n t e s  o ,  

e n  s u  d e f e c t o ,  h a c e r l o s  m e n o s  d a ñ i n o s  m e d i a n t e  l a  

o b t u r a c i ó n  c o m p l e t a  d e l  e s p a c i o  d e l  c o n d u c t o  e n  u n a  

m i s m a  s e s i ó n .  D e  e s t a  m a n e r a ,  l o s  m i c r o o r g a n i s m o s  

v i a b l e s  p o d r í a n  m o r i r  p o r  l a  a c t i v i d a d  a n t i m i c r o b i a n a  d e l  
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a g e n t e  s e l l a d o r  o  l o s  i o n e s  d e  z i n c  d e  l a  

g u t a p e r c h a , ( 3 5 , 5 7 , 7 6 , 1 1 1 )  o  p o d r í a n  s e r  p r i v a d o s  d e  

e s p a c i o  y  n u t r i c i ó n  p a r a  m u l t i p l i c a r s e . ( 8 4 , 1 1 8 , 1 3 8 )  

  

T r o p e  y  B e r g e n h o l t z , ( 1 2 9 )  t a m b i é n  s o p o r t a n  l a  

o b t u r a c i ó n  d e  l o s  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s  e n  l a  p r i m e r a  

s e s i ó n ,  b a s á n d o s e  e n  e l  h e c h o  d e  q u e   l a s  b a c t e r i a s  

r e m a n e n t e s  n o  s o n  r e a l m e n t e  i m p o r t a n t e s  y  q u e  e l  

m a t e r i a l  d e  o b t u r a c i ó n ,  p o s t e r i o r m e n t e ,  l a s  a t r a p a r á .  

 

K a t e b z a d e h  e t  a l . , ( 5 8 )  r e a l i z a r o n  u n  e s t u d i o  e n  e l  

q u e  e v a l u a r o n ,  h i s t o p a t o l ó g i c a m e n t e ,  l a  c i c a t r i z a c i ó n  

p e r i a p i c a l  o c u r r i d a  d e s p u é s  d e  o b t u r a r  v a r i o s  c o n d u c t o s  

r a d i c u l a r e s ,  a l g u n o s  i n f e c t a d o s  y  o t r o s  d e s i n f e c t a d o s  

p r e v i a m e n t e .  L o s  a u t o r e s  o b s e r v a r o n  q u e  h u b o  

c i c a t r i z a c i ó n  p e r i a p i c a l  e n  l o s  c a s o s  d e  c o n d u c t o s  n o  

d e s i n f e c t a d o s  p r e v i a m e n t e ,  a u n q u e  é s t o s  n o  c i c a t r i z a r o n  

t a n  b i e n  c o m o  l o s   d e s i n f e c t a d o s  p r e v i a m e n t e .  E s t o s  

r e s u l t a d o s  s u g i e r e n  q u e ,  e l  a t r a p a m i e n t o  d e  l a s  

b a c t e r i a s  m e d i a n t e  l a  o b t u r a c i ó n ,  p o d r í a  s e r  u n  m é t o d o  

v i a b l e  p a r a  s e p a r a r  l o s  p r o d u c t o s  m i c r o b i a n o s  p r e s e n t e s  

e n  l o s  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s  d e  l o s  t e j i d o s  

p e r i r r a d i c u l a r e s  a d y a c e n t e s .   
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S i n  e m b a r g o ,  v a r i o s  e s t u d i o s  h a n  d e m o s t r a d o  q u e  

l o s  m é t o d o s  d e  o b t u r a c i ó n  c o m ú n m e n t e  u s a d o s ,  n o  

p a r e c e n  s e r  c a p a c e s  d e  a l c a n z a r  t a l  c o n d i c i ó n . ( 1 9 , 1 2 7 , 1 3 0 )  

P o r  l o  t a n t o ,  T r o p e  y  B e r g e n h o l t z , ( 1 2 9 )  s e ñ a l a n  q u e  e l  

a t r a p a m i e n t o  d e  l o s  m i c r o o r g a n i s m o s  r e m a n e n t e s  e n  l o s  

c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s  m e d i a n t e  e l  p r o c e d i m i e n t o  d e  

o b t u r a c i ó n ,  p o d r í a  n o  s e r  s u f i c i e n t e m e n t e  e f e c t i v o  p a r a  

a l c a n z a r  e l  é x i t o  e n  e l  t r a t a m i e n t o ;  p o r  l o  q u e  n o  e s  

r e c o m e n d a b l e  e l  t r a t a m i e n t o  d e  c o n d u c t o s  e n  u n a  s o l a  

s e s i ó n  e n  l o s  c a s o s  e n  q u e  s e  s o s p e c h e  d e  a l g u n a  

i n f e c c i ó n  p e r s i s t e n t e .  

 

P o r  o t r o  l a d o ,  Z e l d o w  e  I n g l e , ( 1 4 8 )  r e a l i z a r o n  u n  

e s t u d i o  d o n d e  e v a l u a r o n  e l  p r o n ó s t i c o  d e  l o s  d i e n t e s  

t r a t a d o s  e n d o d ó n c i c a m e n t e ,  t o m a n d o  m u e s t r a s  d e  

c u l t i v o s  d e  l o s  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s  p r e v i o  a  l a  

o b t u r a c i ó n  d e  l o s  m i s m o s .  E s t o s  a u t o r e s ,  o b t u v i e r o n  l o s  

p e o r e s  r e s u l t a d o s  e n  l o s  d i e n t e s  q u e  p r e s e n t a r o n  

c u l t i v o s  p o s i t i v o s  a n t e s  d e  l a  o b t u r a c i ó n  d e  l o s  

c o n d u c t o s .   

 

S i n  e m b a r g o ,  S e l t z e r  y  N a i d o r f ( 1 0 8 )  y  M a t s u m o t o  e t  

a l . , ( 6 7 )  n o  e n c o n t r a r o n  d i f e r e n c i a s  s i g n i f i c a t i v a s  e n  l a  
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c i c a t r i z a c i ó n  p e r i a p i c a l  e n  d i e n t e s  q u e  p r e s e n t a r o n  

c u l t i v o s  p o s i t i v o s  y  l a  c i c a t r i z a c i ó n  e n  d i e n t e s  c o n  

c u l t i v o s  n e g a t i v o s ,  a n t e s  d e  l a  o b t u r a c i ó n .  S i n  e m b a r g o ,   

l o s  a u t o r e s  r e f i e r e n  q u e  e s t o s  e s t u d i o s  e s t u v i e r o n  

l i m i t a d o s  a  l a s  t é c n i c a s  b a c t e r i o l ó g i c a s  e m p l e a d a s ,  

d e b i d o  a  q u e  e n  e l l o s  n o  f u e r o n  u t i l i z a d a s  t é c n i c a s  

a n a e r ó b i c a s  e s t r i c t a s .  

 

S j ö g r e n  e t  a l . , ( 1 1 3 )  r e a l i z a r o n  u n  e s t u d i o   e n  5 3  

d i e n t e s  p r e p a r a d o s  y  o b t u r a d o s  e n  u n a  s e s i ó n .  A n t e s  d e  

l a  o b t u r a c i ó n ,  r e a l i z a r o n  u n  c u l t i v o  d e  c a d a  u n o  d e  l o s  

c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s ,  e m p l e a n d o  t é c n i c a s  d e  

a n a e r o b i o s i s .  E s t o s  a u t o r e s  o b s e r v a r o n  q u e  l o s  d i e n t e s  

c o n  c u l t i v o s  p o s i t i v o s  a n t e s  d e  l a  o b t u r a c i ó n ,  t u v i e r o n  

m e n o s  é x i t o .  P o r  l o  t a n t o ,  e s t o s  a u t o r e s  s e ñ a l a n  q u e  l a  

o b t u r a c i ó n  d e f i n i t i v a  d e  l o s  c o n d u c t o s  i n f e c t a d o s  d e b e  

l l e v a r s e  a  c a b o  u n a  v e z  q u e  l o s  c o n d u c t o s  h a y a n  s i d o  

m e d i c a d o s  p r e v i a m e n t e ,  l o  c u a l  r e q u i e r e  m á s  d e  u n a  

s e s i ó n  d e  t r a t a m i e n t o .   

 

M á s  r e c i e n t e m e n t e  P e t e r s  y  W e s s e l i n k , ( 9 2 )  

e m p l e a n d o   t é c n i c a s  d e  a n a e r o b i o s i s  e s t r i c t a ,  

o b s e r v a r o n  e n  s u  e s t u d i o  q u e  l a  p r e s e n c i a  d e  u n  c u l t i v o  



75 

b a c t e r i a n o  p o s i t i v o  j u s t o  a n t e s  d e  l a  o b t u r a c i ó n  d e l  

c o n d u c t o  n o  i n f l u y ó  e n  e l  é x i t o  d e l  t r a t a m i e n t o  d e  

c o n d u c t o s ,  l o  c u a l  p u d i e r a  s o p o r t a r  l a  t e r a p i a  

e n d o d ó n c i c a  e n  u n a  s e s i ó n .  

  

6 .  C O N S I D E R A C I Ó N  D E L  D O L O R  P O S T O P E R A T O R I O  

E N  R E L AC I Ó N  A L  N Ú M E R O  D E  S E S I O N E S  E N  L A  

T E R AP I A  E N D O D Ó N C I C A  

E l  t e m o r  a  q u e  a l g u n o s  p a c i e n t e s  p u e d a n  p r e s e n t a r  

d o l o r  p o s t o p e r a t o r i o  d e s p u é s  d e  l a  r e a l i z a c i ó n  d e  l a  

t e r a p i a  e n d o d ó n c i c a  e n  u n a  o  m ú l t i p l e s  s e s i o n e s  e s  

e x p e r i m e n t a d o  p o r  m u c h o s  c l í n i c o s  y  p o d r í a  s e r ,  q u i z á s ,  

s e g ú n  I n g l e  e t  a l . , ( 5 3 )   e l  p r i n c i p a l  o b s t á c u l o  p a r a  e l  

t r a t a m i e n t o  e n  u n a  s o l a  s e s i ó n .  

 

E n  u n  e s t u d i o  p r o s p e c t i v o  r e a l i z a d o  p o r  A l b a s h a i r e h  

y  A l n e g r i s h , ( 3 )  e v a l u a r o n  e l  d o l o r  p o s t o p e r a t o r i o  e n  2 9 1  

p a c i e n t e s ,  d u r a n t e  l o s  3 0  d í a s  s i g u i e n t e s  a  l a  

r e a l i z a c i ó n  d e  t r a t a m i e n t o s  d e  c o n d u c t o s  e n  u n a  y  

m ú l t i p l e s  s e s i o n e s .  L o s  a u t o r e s  s e ñ a l a r o n  q u e  h u b o  u n a  

d i f e r e n c i a  e s t a d í s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a t i v a  e n  l a  i n c i d e n c i a  

d e  d o l o r   p o s t o p e r a t o r i o  e n t r e  e l  g r u p o  d e  u n a  s e s i ó n  
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( 2 7 % )  y  e l  g r u p o  d e  m ú l t i p l e s  s e s i o n e s  ( 3 8 % )  d u r a n t e  

l a s  p r i m e r a s  2 4  h o r a s  p o s t o p e r a t o r i a s .  

 

I g u a l m e n t e ,  P e k r u h n ( 9 0 )  r e a l i z ó  u n  e s t u d i o  d o n d e  

e v a l u ó  y  c o m p a r ó  e l  d o l o r  p o s t o p e r a t o r i o  d u r a n t e  l o s  7  

d í a s  p o s t e r i o r e s  a  l a  t e r a p i a  e n d o d ó n c i c a  e n  u n a  y  

m ú l t i p l e s  s e s i o n e s .  E l  a u t o r ,  o b s e r v ó  q u e  e l  g r u p o  d e  

u n a  s e s i ó n  p a r e c i ó  e x p e r i m e n t a r  m á s  d o l o r  q u e  e l  g r u p o  

d e  m ú l t i p l e s  s e s i o n e s  d u r a n t e  e l  p r i m e r  d í a  

p o s t o p e r a t o r i o .  

  

S i n  e m b a r g o ,  e l  a u t o r  a g r e g a  q u e ,  c u a n d o  s e  

c o n s i d e r ó  e l  n ú m e r o  t o t a l  d e  d í a s  c o n  e x p e r i e n c i a s  d e  

d o l o r  p o s t o p e r a t o r i o ,  n o  h u b o  d i f e r e n c i a s  s i g n i f i c a t i v a s  

e n t r e  l o s  d o s  g r u p o s .  P o r  l o  t a n t o ,  a m b a s  t e r a p i a s  s o n  

c a s i  s i m i l a r e s  e n  r e l a c i ó n  a l  d o l o r  p o s t o p e r a t o r i o  

p r o d u c i d o . ( 9 0 )   

 

E n  u n  e s t u d i o  r e a l i z a d o  p o r  F o x  e t  a l . , ( 3 3 )  s e  e v a l u ó  

e l  d o l o r  p o s t o p e r a t o r i o  e n  2 9 1  c a s o s  d e s p u é s  d e  l a  

r e a l i z a c i ó n  d e   t r a t a m i e n t o s  d e  c o n d u c t o s  e n  u n a  

s e s i ó n .  V e i n t e  y  c u a t r o  h o r a s  d e s p u é s  d e l  t r a t a m i e n t o ,  

u n  9 0 %  d e  l o s  p a c i e n t e s  p r e s e n t ó  u n  p o c o  o  n a d a  d e  
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d o l o r  e s p o n t á n e o .  L o s  a u t o r e s  r e f i r i e r o n  q u e  l a  e d a d  d e l  

p a c i e n t e ,  e l  e s t a d o  b a c t e r i o l ó g i c o  p u l p a r ,  l a  p o s i c i ó n  d e l  

d i e n t e  y  e l  t i p o  d e  m a t e r i a l  d e  o b t u r a c i ó n ,  n o  i n f l u y e r o n  

e n  l o s  r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s  e n  e s t e  e s t u d i o .  S i n  

e m b a r g o ,  h u b o  u n a  d i f e r e n c i a  e s t a d í s t i c a m e n t e  

s i g n i f i c a t i v a  e n  l a  i n c i d e n c i a  d e  d o l o r  p o s t o p e r a t o r i o  

r e l a c i o n a d a  c o n  e l  s e x o  d e l  p a c i e n t e ,  s i e n d o  m a y o r  e n  

m u j e r e s  q u e  e n  h o m b r e s .  

 

P o r  o t r o  l a d o ,  F a v a ( 2 9 )  r e a l i z ó  u n  e s t u d i o  d o n d e  

u t i l i z ó  i n c i s i v o s  c e n t r a l e s  s u p e r i o r e s  v i t a l e s  p a r a  

e v a l u a r  l a  i n c i d e n c i a  d e  d o l o r  p o s t o p e r a t o r i o  d e s p u é s  d e  

l a  r e a l i z a c i ó n  t r a t a m i e n t o s  d e  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s  e n  

u n a  o  d o s  s e s i o n e s .  E s t e  a u t o r ,  n o  o b s e r v ó  d i f e r e n c i a s  

s i g n i f i c a t i v a s  r e l a c i o n a d a s  a l  d o l o r  p o s t o p e r a t o r i o  e n t r e  

l o s  g r u p o s  d e  u n a  y  d o s  s e s i o n e s  d e  t r a t a m i e n t o  

e n d o d ó n c i c o .  

 

E n  u n  e s t u d i o  r e a l i z a d o  p o r  A s h k e n a z , ( 7 )  s e  r e f i r i ó  

q u e  s ó l o  1 8  c a s o s  ( 4 % )  d e  4 3 5  d i e n t e s  v i t a l e s  t r a t a d o s  

e n  u n a  s e s i ó n ,  p r e s e n t a r o n  d o l o r  p o s t o p e r a t o r i o  

m o d e r a d o  q u e  r e q u i r i ó  l a  t o m a  d e  u n  a n a l g é s i c o  n o -

n a r c ó t i c o .  I g u a l m e n t e ,  O l i e t ( 8 4 )  r e a l i z ó  t r a t a m i e n t o s  e n  
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u n a  s e s i ó n  e n  1 4 5  d i e n t e s  v i t a l e s  y  o b s e r v ó  u n a  b a j a  

i n c i d e n c i a  d e  d o l o r  p o s t o p e r a t o r i o  4 8  h o r a s  d e s p u é s  d e l  

t r a t a m i e n t o  e n d o d ó n c i c o .  

 

A s i m i s m o ,  A s h k e n a z ( 7 )  t a m b i é n  s e ñ a l a  q u e  e n  l o s  

d i e n t e s  a s i n t o m á t i c o s  c o n  p u l p a s  n e c r ó t i c a s  e s t á  

i n d i c a d o  e l  t r a t a m i e n t o  e n  u n a  s e s i ó n ,  s i n  e m b a r g o ,  e s t a  

i n d i c a c i ó n  p a r t i c u l a r  e s ,  p r o b a b l e m e n t e ,  l a  m á s  

c o n t r o v e r s i a l  d e b i d o  a  q u e  s e  p i e n s a  q u e  p o d r í a  h a b e r  

u n  i n c r e m e n t o  d e  l a  i n c i d e n c i a  d e  d o l o r  p o s t o p e r a t o r i o  

e n  l a  t e r a p i a  d e  u n a  s e s i ó n  c u a n d o  s e  c o m p a r a  c o n  l a  

t e r a p i a  d e  m ú l t i p l e s  s e s i o n e s .  

 

S e  h a  o b s e r v a d o  q u e  l o s  d i e n t e s  c o n  p u l p a s  

n e c r ó t i c a s  a s o c i a d o s  a  u n a  f í s t u l a  p a r e c e n  s e r  l o s  q u e  

c o n  m e n o s  p r o b a b i l i d a d  c a u s a n  d o l o r  p o s t o p e r a t o r i o .   

S i n  e m b a r g o ,  s e  h a  r e c o m e n d a d o  q u e  e l  p r o c e d i m i e n t o  

e n d o d ó n c i c o  e n  u n a  s e s i ó n  s e  l i m i t e  a  d i e n t e s  

a s i n t o m á t i c o s  c o n  u n  s o l o  c o n d u c t o  c l a r a m e n t e  

o b s e r v a b l e  e n  l a s  r a d i o g r a f í a s . ( 7 )  

 

E n  u n  e s t u d i o  r e a l i z a d o  p o r  M u l h e r n  e t  a l . , ( 8 0 )  s e  

t r a t a r o n  6 0  d i e n t e s  m o n o r r a d i c u l a r e s  a s i n t o m á t i c o s  c o n  
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n e c r o s i s  p u l p a r  s i n  f í s t u l a ,  p a r a  e v a l u a r  l a  i n c i d e n c i a  d e  

d o l o r  p o s t o p e r a t o r i o .  T r e i n t a  d e  e l l o s  f u e r o n  t r a t a d o s  e n  

u n a  s e s i ó n  y  l o s  o t r o s  3 0 ,  f u e r o n  t o m a d o s  c o m o  g r u p o  

c o n t r o l  y  t r a t a d o s  e n  3  s e s i o n e s .  L o s  a u t o r e s ,  n o  

o b s e r v a r o n  d i f e r e n c i a s  s i g n i f i c a t i v a s  e n  l a  i n c i d e n c i a  d e  

d o l o r  e n t r e  e l  g r u p o  d e  u n a  s e s i ó n  y  e l  d e  m ú l t i p l e s  

s e s i o n e s .  

 

P o r  s u  l a d o ,  F a v a ( 2 7 , 2 8 )  n o  o b s e r v ó  d i f e r e n c i a s  e n  l a  

i n c i d e n c i a  d e  d o l o r  p o s t o p e r a t o r i o  e n t r e  e l  g r u p o  d e  u n a  

s e s i ó n  y  e l  d e  d o s  s e s i o n e s  d e s p u é s  d e  l a  p r e p a r a c i ó n  

d e  i n c i s i v o s  c e n t r a l e s  s u p e r i o r e s  c o n  p u l p a s  n e c r ó t i c a s  

y  s e ñ a l ó  q u e  t a l  i n c i d e n c i a  f u e  b a j a .   

 

H i z a t u g u  e t  a l . , ( 4 6 )  r e a l i z a r o n  u n  e s t u d i o  p a r a  

e v a l u a r  e l  d o l o r  p o s t o p e r a t o r i o  e n  d i e n t e s  c o n  p u l p a s  n o  

v i t a l e s  t r a t a d o s  e n  u n a  y  d o s  s e s i o n e s  y  n o  o b s e r v a r o n  

d i f e r e n c i a s  s i g n i f i c a t i v a s  e n t r e  a m b o s  g r u p o s ,  p o r  l o  q u e  

e s t o s  a u t o r e s  s u g i r i e r o n  e l  t r a t a m i e n t o  e n d o d ó n c i c o  e n  

u n a  s o l a  s e s i ó n  e n  d i e n t e s  n o  v i t a l e s .   

 

M i y a s a k i  e t  a l . , ( 7 1 )  e s t u d i a r o n  c l í n i c a m e n t e  l a  

p o s i b i l i d a d  d e  t r a t a r  d i e n t e s  n o  v i t a l e s  s i n t o m á t i c o s  e n  
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u n a  s e s i ó n ,  e v a l u a n d o  e l  d o l o r  p o s t o p e r a t o r i o  e n  2 4 ,  4 8  

y  7 2  h o r a s .  L o s  r e s u l t a d o s  d e  e s t e  e s t u d i o  t a m p o c o  

i n d i c a r o n  d i f e r e n c i a s  s i g n i f i c a t i v a s  r e l a c i o n a d a s  a l  d o l o r  

p o s t o p e r a t o r i o  e n t r e  e l  g r u p o  d e  u n a  s e s i ó n  y  e l  d e  d o s  

s e s i o n e s .   

 

R o a n e  e t  a l . , ( 9 7 )  r e a l i z a r o n  u n  e s t u d i o  p a r a   

d e t e r m i n a r  l a  i n c i d e n c i a  d e  d o l o r  p o s t o p e r a t o r i o  

d e s p u é s  d e l  t r a t a m i e n t o  d e  c o n d u c t o s  e n  3 5 9  d i e n t e s ,  

c o n  p u l p a s  v i t a l e s  y  n o  v i t a l e s ,  e n  u n a  y  m ú l t i p l e s  

s e s i o n e s .  L o s  a u t o r e s  s e ñ a l a r o n  q u e  h u b o ,  

a p r o x i m a d a m e n t e ,  e l  d o b l e  d e  i n c i d e n c i a  d e  d o l o r  

p o s t o p e r a t o r i o  e n  l o s  c a s o s  r e a l i z a d o s  e n  m ú l t i p l e s  

s e s i o n e s  q u e  e n  l o s  r e a l i z a d o s  e n  u n a  s e s i ó n .  A d e m á s  

d e t e r m i n a r o n  q u e  e l  e s t a d o  p u l p a r  a l  i n i c i o  d e l  

t r a t a m i e n t o ,  n o  t u v o  r e l a c i ó n  c o n  e l  d o l o r  

p o s t o p e r a t o r i o .  

 

A l b a s h a i r e h  y  A l n e g r i s h , ( 3 )  s e ñ a l a n  q u e  l a  i n c i d e n c i a  

d e l  d o l o r  p o s t o p e r a t o r i o  e s ,  s i g n i f i c a t i v a m e n t e ,  m a y o r  

e n  l o s  d i e n t e s  c o n  p u l p a s  n o  v i t a l e s  q u e  e n  l o s  d i e n t e s  

c o n  p u l p a s  v i t a l e s ,  l o  c u a l  d i f i e r e  d e l  e s t u d i o  d e  R o a n e  
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e t  a l . , ( 9 7 )  q u i e n e s  n o  e n c o n t r a r o n  r e l a c i ó n  d e l  d o l o r  

p o s t o p e r a t o r i o  c o n  e l  e s t a d o  p u l p a r .  

 

E n  u n  e s t u d i o  r e a l i z a d o  p o r  S o l t a n o f , ( 1 1 8 )  d o n d e  

c o m p a r ó  l o s  e f e c t o s  d e l  t r a t a m i e n t o  e n d o d ó n c i c o  e n  u n a  

y  e n  m ú l t i p l e s  s e s i o n e s  b a s a d o  e n  3 3 0  c a s o s  

s e l e c c i o n a d o s  a l  a z a r ,  r e a l i z a d o s  d u r a n t e  u n  p e r í o d o  d e  

2 0  a ñ o s ,  e s t e  a u t o r  e x p l i c a  q u e  e l  d o l o r  e n  l o s  

p r o c e d i m i e n t o s  e n d o d ó n c i c o s  e s t á  r e l a c i o n a d o  a  l a  

p r e s e n c i a  d e  i n f l a m a c i ó n ,  l a  c u a l  s e  i n c r e m e n t a  c u a n d o  

s e  r e a l i z a  u n  p r o c e d i m i e n t o  e n  u n a  s o l a  s e s i ó n .  

A d e m á s ,  e l  a u t o r  o b s e r v ó  q u e  l a  i n c i d e n c i a  d e  d o l o r  

p o s t o p e r a t o r i o  e s ,  s i g n i f i c a t i v a m e n t e ,  m a y o r  e n  l o s  

d i e n t e s  c o n  p u l p a s  n o  v i t a l e s  q u e  e n  l o s  d i e n t e s  c o n  

p u l p a s  v i t a l e s .  

 

I g u a l m e n t e ,  I n a m o t o  e t  a l . , ( 5 2 )  r e a l i z a r o n  u n  e s t u d i o  

c o n  l a  i n t e n c i ó n  d e  o b t e n e r  r e s p u e s t a s  d e  v a r i o s  

e n d o d o n c i s t a s  d e  E s t a d o s  U n i d o s  d e  N o r t e a m é r i c a  e n  

c u a n t o  a  l a  i n c i d e n c i a  d e  d o l o r  p o s t o p e r a t o r i o ,  e n t r e  

o t r a s  v a r i a b l e s ,  d e s p u é s  d e  l a  r e a l i z a c i ó n  d e l  

t r a t a m i e n t o  d e  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s  e n  u n a  o  e n  

m ú l t i p l e s  s e s i o n e s .   



82 

L o s  a u t o r e s ,  r e c i b i e r o n  1 5 6  r e s p u e s t a s  y  o b s e r v a r o n  

q u e  u n  3 4 , 2 %  d e  l o s  e n d o d o n c i s t a s  e n c u e s t a d o s ,  

s e ñ a l a r o n  q u e  s u s  p a c i e n t e s  r e f i r i e r o n  d o l o r  

p o s t o p e r a t o r i o  d e s p u é s  d e l  t r a t a m i e n t o  d e  c o n d u c t o s  e n  

u n a  s e s i ó n .  A d e m á s  e s t o s  a u t o r e s  r e f i e r e n  q u e  u n  5 5 , 8 %  

d e  l o s  e n d o d o n c i s t a s  h a b í a n  t r a t a d o  l o s  c a s o s  d e  p u l p a s  

v i t a l e s  e n  u n a  s e s i ó n  y  u n  3 4 , 4 %  d e  l o s  e n d o d o n c i s t a s  

h a b í a n  t r a t a d o  l o s  c a s o s  n e c r ó t i c o s  e n  u n a  s e s i ó n . ( 5 2 )   

 

P o r  l o  t a n t o ,  l a  m a y o r í a  d e  l o s  

a u t o r e s ( 7 , 2 7 , 2 9 , 4 5 , 4 6 , 7 1 , 8 0 , 1 4 3 )  n o  h a n  e n c o n t r a d o  r e l a c i ó n  

e n t r e  e l  d o l o r  p o s t o p e r a t o r i o  y  l o s  t r a t a m i e n t o s  d e  

c o n d u c t o s  r e a l i z a d o s  e n  u n a  y  m ú l t i p l e s  s e s i o n e s ,  t a n t o  

e n  d i e n t e s  c o n  p u l p a s  v i t a l e s ( 7 , 2 9 , 1 4 3 )  c o m o  e n  d i e n t e s  

c o n  p u l p a s  n e c r ó t i c a s . ( 7 , 2 7 , 8 0 , 4 5 , 4 6 , 7 1 )  T a b l a  I  

 

P o r  o t r o  l a d o ,  H i z a t u g u  e t  a l . , ( 4 5 )  e v a l u a r o n  l a  

i n c i d e n c i a  d e  d o l o r  p o s t o p e r a t o r i o  e n  2 4 0  d i e n t e s  n o  

v i t a l e s  a s i n t o m á t i c o s ,  c o n  o  s i n  l e s i o n e s  p e r i a p i c a l e s  

t r a t a d o s  e n  u n a  o  d o s  s e s i o n e s ,  u s a n d o  u n a  t é c n i c a  

c o r o n o - a p i c a l .  L o s  a u t o r e s  n o  o b s e r v a r o n  d i f e r e n c i a s  

s i g n i f i c a t i v a s  e n  l a  i n c i d e n c i a  d e  d o l o r  p o s t o p e r a t o r i o  

e n t r e  l o s  g r u p o s  d e  u n a  y  d o s  s e s i o n e s ,  s i n  e m b a r g o ,  e n   
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a m b o s  g r u p o s ,  h u b o  u n a  b a j a  i n c i d e n c i a  d e  d o l o r  

p o s t o p e r a t o r i o  c o n  l a  u t i l i z a c i ó n  d e  e s t a  t é c n i c a ,  p o r  l o  

q u e  f u e  r e c o m e n d a d a  p a r a  d i s m i n u i r  l o s  p r o b l e m a s  

p o s t o p e r a t o r i o s  d e b i d o  a  q u e  e l i m i n a  e l  m o v i m i e n t o  d e  

l o s  d e t r i t u s  m á s  a l l á  d e l  f o r a m e n  a p i c a l .   

 

K a d o  e t  a l . , ( 5 5 )  c o m p a r a r o n  l a  i n c i d e n c i a  d e  d o l o r  

p o s t o p e r a t o r i o  d e s p u é s  d e  l a  r e p e t i c i ó n  d e  t r a t a m i e n t o s  

d e  c o n d u c t o s  r e a l i z a d o s  e n  u n a  y  d o s  s e s i o n e s .  E n  

e s t o s  ú l t i m o s ,  u t i l i z a r o n  u n a  m e d i c a c i ó n  i n t r a c o n d u c t o  y  

n o  o b s e r v a r o n  d i f e r e n c i a s  s i g n i f i c a t i v a s  e n t r e  e l  g r u p o  

d e  u n a  s e s i ó n  y  e l  d e  d o s  s e s i o n e s  d e  t r a t a m i e n t o .   

 

S i n  e m b a r g o ,  W o l f s o n  y  S e l t z e r , ( 1 4 5 )  r e f i e r e n  q u e  

d u r a n t e  l a  f a s e  d e  d e s o b t u r a c i ó n  e  i n s t r u m e n t a c i ó n  d e  

l o s  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s  e n  d i e n t e s  p r e v i a m e n t e  

t r a t a d o s  e n d o d ó n c i c a m e n t e ,  l a  g u t a p e r c h a  v i e j a  t i e n d e  a  

s e r  e m p u j a d a  p o r  l a  l i m a ,  f o r z a n d o  b a c t e r i a s  y  d e t r i t u s  

h a c i a  e l  p e r i á p i c e  l o  q u e  p u d i e r a  c a u s a r  i n f l a m a c i ó n  

s e v e r a  y  d o l o r .   

 

E s t o s  a u t o r e s , ( 1 4 5 )  t a m b i é n  r e f i e r e n  q u e  e l  

c l o r o f o r m o  a s í  c o m o  o t r o s  s o l v e n t e s  u t i l i z a d o s  p a r a  
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r e b l a n d e c e r  l a  g u t a p e r c h a ,  s o n  t ó x i c o s  y  p o d r í a n  

i n c r e m e n t a r  l a  i n c i d e n c i a  d e  d o l o r  p o s t o p e r a t o r i o .  

 

E n  u n  e s t u d i o  r e a l i z a d o  p o r  G e n e t  e t  a l . , ( 3 7 )  

e v a l u a r o n  l a  i n c i d e n c i a  d e  d o l o r  p o s t o p e r a t o r i o  e n  4 4 3  

p a c i e n t e s  d e s p u é s  d e  l a  p r i m e r a  s e s i ó n  d e  t r a t a m i e n t o  y  

e s t u d i a r o n  l o s  f a c t o r e s  a s o c i a d o s  c o n  e s t a  i n c i d e n c i a .  

T o d o s  l o s  c a s o s  f u e r o n  r e a l i z a d o s  e n  u n a  s e s i ó n ,  

e x c e p t o ,  c u a n d o  n o  h u b o  t i e m p o  d i s p o n i b l e ,  c u a n d o  

h u b o  e x u d a d o  d e s p u é s  d e  l a  p r e p a r a c i ó n  o  c u a n d o  s e  

t r a t a b a  d e  u n  c a s o  p a r a  i n d u c c i ó n  a l  c i e r r e  a p i c a l .   

 

L o s  a u t o r e s ,  s e ñ a l a r o n  q u e  l a  i n c i d e n c i a  d e  d o l o r  

p o s t o p e r a t o r i o  d e s p u é s  d e  l a  p r i m e r a  s e s i ó n  f u e  d e  u n  

2 7 %  ( 5 %  d e  d o l o r  s e v e r o  y  2 2 %  d e  d o l o r  m o d e r a d o )  y  

r e f i e r e n  q u e  e x i s t e  u n a  c o r r e l a c i ó n  p o s i t i v a  d e l  d o l o r  

p o s t o p e r a t o r i o  c o n  v a r i o s  f a c t o r e s  c o m o :  a ) p r e s e n c i a  d e  

u n a  p u l p a  n o  v i t a l  c o n  d o l o r  p r e o p e r a t o r i o ,  b ) p r e s e n c i a  

d e  u n a  r a d i o l u c i d e z  m a y o r  a  5 m m  d e  d i á m e t r o ,  c ) m a y o r  

n ú m e r o  d e  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s  y  d ) s e x o ,  

o b s e r v á n d o s e  m a y o r  d o l o r  p o s t o p e r a t o r i o  e n  m u j e r e s  

q u e  e n  h o m b r e s . ( 3 7 )   
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7 .  C O N S I D E R A C I Ó N  D E  L A  A G U D I Z A C I Ó N  E N  

R E L AC I Ó N  AL  N Ú M E R O  D E  S E S I O N E S  E N  L A  T E R AP I A  

E N D O D Ó N C I C A  

 S e  h a n  e l a b o r a d o  d i f e r e n t e s  d e f i n i c i o n e s  d e  

a g u d i z a c i ó n ,  u n a  d e  e l l a s  e s  l a  r e f e r i d a  p o r  M o r s e  e t  

a l . , ( 7 8 )  q u i e n e s  l a  d e f i n e n  c o m o  e l  d o l o r  y  l a  i n f l a m a c i ó n  

c o m b i n a d o s  o  s o l a m e n t e  l a  i n f l a m a c i ó n  j u n t o  c o n  l a  

n e c e s i d a d  d e  c i t a s  d e  e m e r g e n c i a  n o  p r o g r a m a d a s .  

  

P o r  s u  p a r t e ,  W a l t o n  y  F o u a d , ( 1 3 7 )  s e ñ a l a n  q u e  l a  

a g u d i z a c i ó n  e n d o d ó n c i c a  p u e d e  p r e s e n t a r s e  d e n t r o  d e  

l a s  p r i m e r a s  h o r a s  o  p o c o s  d í a s  d e s p u é s  d e  i n i c i a d o  e l  

t r a t a m i e n t o  e n d o d ó n c i c o ,  e l  p a c i e n t e  p r e s e n t a  d o l o r  o  

i n f l a m a c i ó n  o  l a  c o m b i n a c i ó n  d e  a m b o s .  E l  p r o b l e m a  

d e b e  s e r  l o  s u f i c i e n t e m e n t e  s e v e r o  c o m o  p a r a  

i n t e r r u m p i r  e l  e s t i l o  d e  v i d a  d e l  p a c i e n t e ,  p a r a  q u e  é s t e  

s e  p o n g a  e n  c o n t a c t o  c o n  e l  o d o n t ó l o g o ,  r e q u i r i e n d o  u n a  

c o n s u l t a  d e  e m e r g e n c i a  y  u n  t r a t a m i e n t o  a c t i v o  c o m o  l a  

i n c i s i ó n  y  e l  d r e n a j e ,  e l  d e s b r i d a m i e n t o  d e  l o s  

c o n d u c t o s ,  e n t r e  o t r o s .    

 

S e l t z e r  y  N a i d o r f , ( 1 0 8 )  i n d i c a n  q u e ,  d u r a n t e  l a  

t e r a p i a  e n d o d ó n c i c a ,  l o s  i r r i t a n t e s  e n  f o r m a  d e  
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m e d i c a m e n t o s ,  s o l u c i o n e s  i r r i g a n t e s  o  p r o t e í n a s  

t i s u l a r e s  q u í m i c a m e n t e  a l t e r a d a s ,  p o d r í a n  s e r  

i n t r o d u c i d o s  e n  l a  l e s i ó n  g r a n u l o m a t o s a .  T a l  c o n d i c i ó n ,   

p u d i e r a  p r o v o c a r  u n a  r e a c c i ó n  v i o l e n t a  q u e  p r o d u z c a   

u n a  n e c r o s i s  p o r  l i c u e f a c c i ó n  c o m o  r e s p u e s t a  d e  u n  

s í n d r o m e  d e  a d a p t a c i ó n  l o c a l  a  d i c h a  a l t e r a c i ó n .  E n  e s t e  

m o m e n t o ,  e l  p u s  b a j o  p r e s i ó n ,  e s  c a p a z  d e  

d e s e n c a d e n a r  u n a  i n f l a m a c i ó n  y  d o l o r  s e v e r o .  

 

H i z a t u g u  e t  a l . , ( 4 5 )  r e f i e r e n  q u e  e l  i n t e r é s  p r i n c i p a l  

d e  l a  t e r a p i a  e n d o d ó n c i c a  e n  u n a  s e s i ó n  e n  d i e n t e s  c o n  

p u l p a s  n e c r ó t i c a s ,  s e  c e n t r a  e n  l a  i n c i d e n c i a  d e  

a g u d i z a c i o n e s  d e b i d o  a  l a  e x t r u s i ó n  a p i c a l  d e l  m a t e r i a l  

c o n t a m i n a d o  q u e  o c u r r e  d u r a n t e  l a  p r e p a r a c i ó n  d e  l o s  

c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s .   

 

A l g u n o s  e s t u d i o s  r e a l i z a d o s  p o r  F a v a ( 2 7 )  y  O l i e t , ( 8 4 )  

i n d i c a r o n  q u e  l a  t a s a  d e  a g u d i z a c i o n e s  e n  d i e n t e s  

n e c r ó t i c o s  t r a t a d o s  e n  u n a  s e s i ó n ,  f u e  l a  m i s m a  q u e  e n  

l o s  t r a t a d o s  e n  m ú l t i p l e s  s e s i o n e s .  

 

E l e a z e r  y  E l e a z e r , ( 2 6 )  e n  u n  e s t u d i o  r e a l i z a d o  e n  4 0 2  

m o l a r e s  c o n  p u l p a s  n e c r ó t i c a s  t r a t a d o s  



88 

e n d o d ó n c i c a m e n t e  e n  u n a  y  d o s  s e s i o n e s ,  o b s e r v a r o n  u n  

8 %  d e  a g u d i z a c i o n e s  e n  e l  g r u p o  d e  d o s  s e s i o n e s ,  

c o n t r a  u n  3 %  e n  e l  g r u p o  d e  u n a  s e s i ó n .   

 

L o s  a u t o r e s , ( 2 6 )  r e f i e r e n  q u e  e s t a  b a j a  i n c i d e n c i a  d e  

a g u d i z a c i o n e s  e n  e l  g r u p o  d e  u n a  s e s i ó n ,  q u i z á s ,  p u e d a  

d e b e r s e  a  q u e  e l  t e m p r a n o  s e l l a d o  d e l  c o n d u c t o  e l i m i n a  

e l  i n g r e s o  d e  m i c r o o r g a n i s m o s  a  p a r t i r  d e  u n a  

r e s t a u r a c i ó n  d e f e c t u o s a  o  d e  c o n d u c t o s  l a t e r a l e s  y ,  o t r a  

r a z ó n  p o d r í a  s e r  q u e ,  e l  m e d i c a m e n t o  i n t r a c o n d u c t o   

p u e d e  d e s e n c a d e n a r  u n a  r e a c c i ó n  i n m u n e .   

 

B a r n e t t  y  T r o n s t a d , ( 1 0 )   e v a l u a r o n  l a  i n c i d e n c i a  d e  

a g u d i z a c i o n e s  e n  c a s o s  d e  d i e n t e s  v i t a l e s ,  t r a t a d o s  e n  

u n a  s e s i ó n  y  e n  d i e n t e s  n e c r ó t i c o s  c o n  o  s i n  l e s i o n e s  

p e r i a p i c a l e s ,  m e d i c a d o s  p r e v i a m e n t e  c o n  h i d r ó x i d o  d e  

c a l c i o .  L o s  a u t o r e s  o b s e r v a r o n  q u e  e n  l o s  d i e n t e s  c o n  

p u l p a s  v i t a l e s  l a  i n c i d e n c i a  d e  a g u d i z a c i ó n  f u e  d e  u n  

0 , 2 %  y  e n  l o s  d i e n t e s  c o n  p u l p a s  n e c r ó t i c a s  f u e  d e  u n  

3 % ,  p e r o  l o s  d i e n t e s  a s i n t o m á t i c o s  c o n  r a d i o l u c e n c i a s  

p e r i a p i c a l e s  f u e r o n  l o s  q u e  p r e s e n t a r o n  l a  i n c i d e n c i a  

m á s  a l t a  d e  a g u d i z a c i o n e s  ( 5 , 5 % ) .  
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A s i m i s m o ,  A l a c a m  y  T i n a z , ( 2 )  e v a l u a r o n  l a  i n c i d e n c i a  

d e  a g u d i z a c i o n e s  e n  d i e n t e s  s i n t o m á t i c o s  y  

a s i n t o m á t i c o s ,  c o n  p u l p a s  n e c r ó t i c a s  c o n  y  s i n  l e s i o n e s  

p e r i a p i c a l e s  t r a t a d o s  e n d o d ó n c i c a m e n t e  e n  m ú l t i p l e s  

s e s i o n e s .  E s t o s  a u t o r e s  o b s e r v a r o n  q u e  n o  h u b o  

d i f e r e n c i a s  e s t a d í s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a t i v a s  ( p > 0 , 0 5 )  

e n t r e  l a  i n c i d e n c i a  d e  a g u d i z a c i o n e s  y  l o s  g r u p o s  c o n  y  

s i n  l e s i o n e s  p e r i a p i c a l e s .   

 

E s t o s  a u t o r e s ,  t a m p o c o  e n c o n t r a r o n  d i f e r e n c i a s  

s i g n i f i c a t i v a s  e n t r e  l a s  a g u d i z a c i o n e s  y  l o s  d i e n t e s  c o n  

l e s i o n e s  m a y o r e s  o  m e n o r e s  d e  5 m m ,  s e x o ,  e d a d ,  

d i á m e t r o  d e  l a  l e s i ó n ,  t o m a  d e  a n a l g é s i c o s ,  p l a c e b o s ,  

s í n t o m a s  p r e o p e r a t o r i o s  o  d i e n t e s  a s i n t o m á t i c o s .  E n  

c a m b i o ,  o b s e r v a r o n  q u e  h u b o  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  m á s  

a g u d i z a c i o n e s  ( p < 0 , 0 5 )  e n  d i e n t e s  i n f e r i o r e s  q u e  e n  

s u p e r i o r e s . ( 2 )   

 

L a n d e r s  y  C a l h o u n , ( 6 2 )  r e a l i z a r o n  u n  e s t u d i o  b a s a d o  

e n  e n c u e s t a s  r e a l i z a d a s  a  d i r e c t o r e s  d e  l o s  p r o g r a m a s  

d e  e n d o d o n c i a  d e  v a r i o s  p o s t g r a d o s  e n  l o s  E s t a d o s  

U n i d o s  d e  N o r t e a m é r i c a  y  l a  m a y o r í a  d e  e l l o s  o p i n a r o n  

q u e ,  n o  e x i s t e  d i f e r e n c i a  e n  l a  i n c i d e n c i a  d e  
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a g u d i z a c i o n e s  e n  d i e n t e s  c o n  p u l p a s  v i t a l e s  o  

n e c r ó t i c a s  a s o c i a d a s  a  f í s t u l a s  s i  e r a n  t r a t a d o s  e n  u n a  o  

v a r i a s  s e s i o n e s .   

 

P o r  o t r o  l a d o ,  s í  o b s e r v a r o n  d i f e r e n c i a s  e n  e l  

n ú m e r o  d e  a g u d i z a c i o n e s  p o s t o p e r a t o r i a s ,  l a s  c u a l e s  

a u m e n t a r o n  e n  d i e n t e s  n e c r ó t i c o s  y  d i e n t e s  c o n  

i m á g e n e s  r a d i o l ú c i d a s  p e r i a p i c a l e s  t r a t a d o s  e n  u n a  

s e s i ó n ;  a u n q u e  l a  p r o b a b i l i d a d  d e  c i c a t r i z a c i ó n  f u e  i g u a l  

e n  l a  t e r a p i a  d e  u n a  y  d o s  s e s i o n e s . ( 6 2 )   

 

W a l t o n  y  F o u a d , ( 1 3 7 )  e v a l u a r o n  l a  i n c i d e n c i a  d e  

a g u d i z a c i o n e s  e n t r e  s e s i o n e s  e n d o d ó n c i c a s  e n  9 4 6  

d i e n t e s  c o n  p u l p a s  n e c r ó t i c a s  y  p a t o l o g í a s  p e r i a p i c a l e s  

s i n t o m á t i c a s  y  a s i n t o m á t i c a s ,  y  o b s e r v a r o n  u n a  

i n c i d e n c i a  d e  u n  3 , 1 7 % .  E s t a  b a j a  i n c i d e n c i a  d e  

a g u d i z a c i o n e s  n o  g u a r d ó  c o r r e l a c i ó n  c o n  e l  n ú m e r o  d e  

s e s i o n e s ,  t a m p o c o  c o n  l a  e d a d  y  e l  s e x o  d e l  p a c i e n t e ,  n i  

c o n  l a  c o n d i c i ó n  s i s t é m i c a  d e l  p a c i e n t e .  S í  h u b o  u n a  

c o r r e l a c i ó n  p o s i t i v a  e n t r e  l a s  a g u d i z a c i o n e s  y  l a  

p r e s e n c i a  d e  s í n t o m a s   s e v e r o s ,  p u l p a s  n e c r ó t i c a s  c o n  

p a t o l o g í a s  a p i c a l e s  d o l o r o s a s  y  p a c i e n t e s  b a j o  t e r a p i a  

c o n  a n a l g é s i c o s .  
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T r o p e , ( 1 2 8 )  r e a l i z ó  u n  e s t u d i o  d o n d e  c o m p a r ó  l a  t a s a  

d e  a g u d i z a c i o n e s  e n  t r a t a m i e n t o s  d e  c o n d u c t o s  

r e a l i z a d o s  e n  u n a  s e s i ó n  y  d e t e r m i n ó  q u e :  a ) l o s  d i e n t e s  

s i n  p e r i o d o n t i t i s  a p i c a l  n o  s e  a g u d i z a r o n  y  p o d r í a n  s e r  

t r a t a d o s  e n  u n a  s e s i ó n ;  b ) l o s  d i e n t e s  c o n  p e r i o d o n t i t i s  

a p i c a l  s i n  t r a t a m i e n t o  d e  c o n d u c t o s  p r e v i o  p u e d e n  s e r  

t r a t a d o s  e n  u n a  s e s i ó n  c o n  b a j a  p r o b a b i l i d a d  d e  q u e  

o c u r r a  u n a  a g u d i z a c i ó n ;  c ) l o s  d i e n t e s  c o n  p e r i o d o n t i t i s  

a p i c a l  q u e  r e q u i r i e r o n  l a  r e p e t i c i ó n  d e l  t r a t a m i e n t o  

t u v i e r o n  l a  t a s a  d e  a g u d i z a c i ó n  m á s  a l t a  ( 1 3 , 6 % ) ,  p o r  l o  

q u e  n o  c o n s i d e r a r o n  c o n v e n i e n t e  r e a l i z a r  e l  t r a t a m i e n t o  

d e  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s  e n  u n a  s e s i ó n .    

 

P o r  s u  l a d o ,  S o u t h a r d  y  R o o n e y , ( 1 1 9 )  e v a l u a r o n  u n  

p r o t o c o l o  p a r a  t r a t a r  e n d o d ó n c i c a m e n t e  d i e n t e s  c o n  

a b s c e s o  p e r i a p i c a l  a g u d o  e n  u n a  s e s i ó n .  E l  t r a t a m i e n t o  

c o n s i s t i ó  e n :  i n c i s i ó n  d e l  t e j i d o  b l a n d o ,  d r e n a j e  d e l  

e d e m a  f l u c t u a n t e ,  p r e p a r a c i ó n  e n d o d ó n c i c a  

e s t a n d a r i z a d a ,  o b t u r a c i ó n  d e  l o s  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s  

y  a n t i b i o t i c o t e r a p i a .  D e s p u é s  d e  r e a l i z a d a  e s t a  t e r a p i a  

e n  u n a  m i s m a  s e s i ó n ,  n i n g u n o  d e  l o s  p a c i e n t e s  

e x p e r i m e n t ó  a g u d i z a c i o n e s  d e  l o s  s i g n o s  y  s í n t o m a s ,  y   
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h u b o  r e s o l u c i ó n  c o m p l e t a  d e  l a  i n f l a m a c i ó n  e n t r e  3  y  7  

d í a s .  

 

P o r  o t r a  p a r t e ,  A u g u s t ( 8 )  r e a l i z ó  u n  e s t u d i o  d o n d e  

s e ñ a l ó  q u e  l o s  d i e n t e s  c o n  a b s c e s o s  p e r i a p i c a l e s  q u e  e n  

l a  p r i m e r a  s e s i ó n  s e  p r e s e n t a r o n  c o n   l a s  c á m a r a s  

p u l p a r e s  a b i e r t a s  a l  m e d i o  b u c a l ,  p o d r í a n  p r e p a r a r s e  y  

o b t u r a r s e  e n  l a  m i s m a  s e s i ó n ,  c o n  u n a  m e n o r  i n c i d e n c i a  

d e  a g u d i z a c i ó n  c o m p a r a d a  c o n  l o s  d i e n t e s  q u e  

r e c i b i e r o n  e l  m i s m o  t r a t a m i e n t o ,  p e r o  l e s  f u e  c o l o c a d a  

u n a  m e d i c a c i ó n  i n t r a c o n d u c t o  p a r a  s e r  c a m b i a d a  a  l a s  

2 4  h o r a s  e n  u n a  s e s i ó n  p o s t e r i o r .  

 

 L o s  r e s u l t a d o s  d e  o t r o  e s t u d i o  d e  A u g u s t , ( 9 )  

i n d i c a r o n  q u e  l o s  d i e n t e s  c o n  l e s i o n e s  r a d i o l ú c i d a s  

p e r i a p i c a l e s ,  p r e s e n t a r o n  m a y o r  p r o b a b i l i d a d  d e  

a g u d i z a c i o n e s  q u e  l o s  d i e n t e s  s i n  e l l a s .  T a m b i é n  

o b s e r v a r o n  q u e  l a  p r e p a r a c i ó n  y  l a  o b t u r a c i ó n ,  e n  l a   

m i s m a  s e s i ó n ,  d e  d i e n t e s  c o n  a b s c e s o s  p e r i a p i c a l e s  c o n  

l a s  c á m a r a s  p u l p a r e s  a b i e r t a s  a l  m e d i o  b u c a l  n o  

c o n l l e v a  a l  a u m e n t o  d e  l a  i n c i d e n c i a  d e  a g u d i z a c i o n e s .   
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P o r  e l  c o n t r a r i o ,  W e i n e  e t  a l . , ( 1 4 0 )  e s t a b l e c i e r o n  q u e  

l a  p r e p a r a c i ó n  y  o b t u r a c i ó n  d e  l o s  d i e n t e s  c o n  a b s c e s o s  

p e r i a p i c a l e s  c o n  l a s  c á m a r a s  p u l p a r e s  a b i e r t a s  e n  l a  

m i s m a  s e s i ó n ,  c o n l l e v a r í a  a  u n a  a l t a  i n c i d e n c i a  d e  

a g u d i z a c i o n e s .  

 

8 .  V E N T AJ A S  Y  D E S V E N T A J AS  D E  L A  T E R AP I A  

E N D O D Ó N C I C A E N  U N A Y   M Ú L T I P L E S  S E S I O N E S  

V a r i o s  a u t o r e s  h a n  d e m o s t r a d o  q u e  l a  t e r a p i a  

e n d o d ó n c i c a  e n  u n a  s e s i ó n  t i e n e  n u m e r o s a s  v e n t a j a s ,  

e n t r e  e l l a s  p o d e m o s  m e n c i o n a r :  

  

1 )  R e d u c e  e l  n ú m e r o  d e  s e s i o n e s ,  p o r  l o  q u e  s e  

a d a p t a  m á s  a  l o s  p a c i e n t e s  o c u p a d o s  y  q u e  v i a j a n  

f r e c u e n t e m e n t e . ( 5 2 , 5 4 , 1 2 9 )   

 

2 )  R e s u l t a  m á s  c ó m o d o  p a r a  e l  p a c i e n t e  d e b i d o  a  

q u e  s e  e v i t a  e l  t r a u m a  c a u s a d o  p o r  o t r o  

p r o c e d i m i e n t o . ( 2 5 , 5 3 )    

 

3 )  E l i m i n a  l a  c o n t a m i n a c i ó n  o  c r e c i m i e n t o  b a c t e r i a n o  

e n  l o s  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s  c a u s a d a  p o r  l a  

m i c r o f i l t r a c i ó n  o  l a  p é r d i d a  d e l  s e l l a d o  p r o v i s i o n a l  e n  
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d i e n t e s  s e v e r a m e n t e  d e s t r u i d o s  e n t r e  u n a  s e s i ó n  y  

o t r a . ( 7 , 1 5 , 5 2 , 1 3 1 , 1 3 2 , 1 4 4 )   

 

4 )  P e r m i t e  a l  c l í n i c o  u t i l i z a r  i n m e d i a t a m e n t e  e l  

c o n d u c t o  r a d i c u l a r  p a r a  l a  c o l o c a c i ó n  d e  u n  p e r n o  y  

p o d e r  r e a l i z a r  u n a  r e s t a u r a c i ó n  p r o v i s i o n a l  e s t é t i c a  e n  

d i e n t e s  a n t e r i o r e s  q u e  h a n  s u f r i d o  t r a u m a  c o n  f r a c t u r a  

c o r o n a r i a . ( 7 , 5 2 , 1 1 8 )  

 

5 )  P e r m i t e  a l  c l í n i c o  o b t u r a r  l o s  c o n d u c t o s  

r a d i c u l a r e s  e n  e l  m o m e n t o  e n  q u e  e s t á  m á s  

f a m i l i a r i z a d o  c o n  l a  a n a t o m í a  d e l  c o n d u c t o ,  c o n  l a  

l o n g i t u d  d e  t r a b a j o  y  l a  p o s i c i ó n  d e l  á p i c e  r a d i c u l a r . ( 7 )   

 

6 )  P e r m i t e  q u e  e l  t r a t a m i e n t o  s e a  r e a l i z a d o  m á s  

r á p i d a m e n t e  e n  p a c i e n t e s  m é d i c a m e n t e  c o m p r o m e t i d o s  

q u e  r e q u i e r e n  r e g í m e n e s  r e p e t i d o s  d e  p r o f i l a x i s  

a n t i b i ó t i c a ,  s e d a c i ó n  o  t r a t a m i e n t o  e n  q u i r ó f a n o  y  e n  

p a c i e n t e s  f í s i c a m e n t e  i n c a p a c i t a d o s ,  p a r a  q u i e n e s  e s  

c a s i  i m p o s i b l e  v o l v e r  a  c o m p l e t a r  e l  t r a t a m i e n t o  e n  u n a  

p r ó x i m a  s e s i ó n . ( 2 5 , 1 1 8 )   
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7 )  P e r m i t e  a l  p r o f e s i o n a l  a h o r r a r  t i e m p o  d e  t r a b a j o ,  

l o  q u e  p u d i e r a  r e s u l t a r  m á s  e c o n ó m i c o  p a r a  e l   

p a c i e n t e . ( 7 , 9 0 , 1 2 9 , 1 3 1 )    

 

8 )  M i n i m i z a  e l  m i e d o  y  l a  a n s i e d a d  e n  e l  p a c i e n t e  

a p r e h e n s i v o . ( 2 5 )  

 

9 )  E l i m i n a  e l  p r o b l e m a  d e l  p a c i e n t e  q u e  n o  r e g r e s a  

p a r a  c o m p l e t a r  s u  t r a t a m i e n t o . ( 2 5 )  

 

 A  s u  v e z ,  l a  t e r a p i a  e n d o d ó n c i c a  e n  u n a  s e s i ó n  

p r e s e n t a  d e s v e n t a j a s :  

 

1 )  S i  l a  s e s i ó n  e s  m u y  p r o l o n g a d a  p u d i e r a  c a n s a r  e  

i n c o m o d a r  m á s  a  l o s  p a c i e n t e s ,  e s p e c i a l m e n t e  a  

a q u é l l o s  c o n  d i s f u n c i ó n  t e m p o r o m a n d i b u l a r  u  o t r a s  

e n f e r m e d a d e s  f í s i c a s  o  m e n t a l e s . ( 7 , 2 5 )  

 

2 )  L o s  c a s o s  d e  a g u d i z a c i o n e s  p o s t o p e r a t o r i a s  n o  

p u e d e n  s e r   t r a t a d o s  f á c i l m e n t e  y a  q u e  e l  a c c e s o  

n u e v a m e n t e  a l  c o n d u c t o  n o  e s  f á c i l . ( 7 , 2 5 , 5 3 )  
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3 )  L o s  c a s o s  d i f í c i l e s  c o n  c o n d u c t o s  

e x t r e m a d a m e n t e  f i n o s ,  c a l c i f i c a d o s  o  m ú l t i p l e s ,  p u e d e n  

c a u s a r  u n  e s t r é s  i n n e c e s a r i o  a l  p a c i e n t e  y  a l  

o p e r a d o r . ( 7 , 2 5 )  

 

4 )  P r o d u c e  f a t i g a  c l í n i c a  a l  o p e r a d o r  e n  l o s  c a s o s  

q u e  r e q u i e r a n  d e  l a   p r o l o n g a c i ó n  d e l  t i e m p o  d e  

t r a t a m i e n t o . ( 5 3 )  

 

5 )  N o  h a y  o p o r t u n i d a d  d e  a p l i c a r  u n  m e d i c a m e n t o  

i n t r a c o n d u c t o  q u e  a y u d e  a  c o m p l e t a r  l a  e l i m i n a c i ó n  d e  

m i c r o o r g a n i s m o s  d e  l o s  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s . ( 5 3 )  

 

P o r  s u  l a d o ,  l a  t e r a p i a  e n  m ú l t i p l e s  s e s i o n e s  

t a m b i é n  p o s e e  v e n t a j a s :   

 

1 )  A s e g u r a  u n  m e j o r  d e s b r i d a m i e n t o  d e l  t e j i d o  

p u l p a r  e n  c a s o s  d e  d i e n t e s  n e c r ó t i c o s  c o n  g r a n  

i n f e c c i ó n  p e r m i t i e n d o ,  a d e m á s ,  l a  c o l o c a c i ó n  d e  u n  

m e d i c a m e n t o  i n t r a c o n d u c t o . ( 2 6 )  
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2 )  P e r m i t e  q u e  e l  p a c i e n t e  e x p e r i m e n t e  m e n o s  d o l o r  

a n t e s  d e  l a   o b t u r a c i ó n  d e f i n i t i v a  d e  l o s  c o n d u c t o s  

r a d i c u l a r e s . ( 2 6 )    

 

3 )  P e r m i t e  l l e v a r  a  c a b o  l a  t o m a  d e  c u l t i v o ,  e n  l o s  

c a s o s  d e  a q u e l l o s  c l í n i c o s  q u e  r e a l i z a n  e s t e  

p r o c e d i m i e n t o  d e  r u t i n a ,  p a r a  a s e g u r a r  l a  e f e c t i v i d a d  d e  

l a  p r e p a r a c i ó n  b i o m e c á n i c a  a n t e s  d e  l a  o b t u r a c i ó n  d e  

l o s  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s . ( 7 )  

 

4 )  P e r m i t e  e l  c o n t r o l  d e  l a  h e m o r r a g i a  y  e l  e x u d a d o  

q u e  s e  p u e d a n  p r e s e n t a r  d u r a n t e  e l  t r a t a m i e n t o . ( 7 , 2 5 )  

 

Y  e n t r e  l a s  d e s v e n t a j a s  d e  l a  t e r a p i a  e n d o d ó n c i c a  

e n  m ú l t i p l e s  s e s i o n e s  t e n e m o s :  

 

1 )  C a u s a  m á s  m o l e s t i a  a l  p a c i e n t e  d e b i d o  a  l a  

a p l i c a c i ó n  r e p e t i d a  d e  l a  a n e s t e s i a  l o c a l  y  l a  c o l o c a c i ó n  

d e  l a  g r a p a  y  e l  d i q u e  d e  g o m a  e n  c a d a  s e s i ó n . ( 1 2 9 )  

 

 2 )  R e s u l t a  d i f í c i l  a  l o s  p a c i e n t e s  m u y  o c u p a d o s  o  

f í s i c a m e n t e  c o m p r o m e t i d o s  r e g r e s a r  a  u n a  p r ó x i m a  

s e s i ó n . ( 2 5 , 5 2 , 5 4 , 1 1 8 , 1 2 9 )   
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3 )  E x i s t e  e l  r i e s g o  d e  q u e  o c u r r a  c o n t a m i n a c i ó n  

m i c r o b i a n a  e n  l o s  c o n d u c t o s  s i  s e  p i e r d e  l a  o b t u r a c i ó n  

p r o v i s i o n a l . ( 7 , 1 5 , 5 2 , 1 3 1 , 1 3 2 , 1 4 4 )   

 

9 .  É X I T O  Y  F R A C A S O  R E L A C I O N AD O  A L  N Ú M E R O  D E  

S E S I O N E S  E N  L A  T E R A P I A  E N D O D Ó N C I C A  

L i n  e t  a l . , ( 6 4 )  s e ñ a l a n  q u e  l o s  p r i n c i p a l e s  f a c t o r e s  

a s o c i a d o s  c o n  l o s  f r a c a s o s  e n d o d ó n c i c o s  s o n :  l a  

i n f e c c i ó n  b a c t e r i a n a  p e r s i s t e n t e  e n  e l  e s p a c i o  d e l  

c o n d u c t o  r a d i c u l a r   y  e n  e l  á r e a  p e r i r r a d i c u l a r ,  y  l a  

p r e s e n c i a  d e  u n a  l e s i ó n  p e r i r r a d i c u l a r  p r e o p e r a t o r i a .  

 

E n  o t r o  e s t u d i o ,  L i n  e t  a l . , ( 6 5 )  i n d i c a r o n  q u e  e l  

c o n t e n i d o  s é p t i c o  l o c a l i z a d o  e n  l a s  r a m i f i c a c i o n e s  

a p i c a l e s  p u d i e r a  s e r  r e s p o n s a b l e  d e  l a  p e r s i s t e n c i a  d e  

l a s  l e s i o n e s  p e r i a p i c a l e s .  P o r  s u  p a r t e ,  H o l l a n d  e t  

a l . , ( 4 8 )  r e f i e r e n  q u e  t a l e s  r a m i f i c a c i o n e s  d e l  c o n d u c t o  

c o n s t i t u y e n  s i t i o s  d o n d e  l a  i n s t r u m e n t a c i ó n  n o  t i e n e  

a c c e s o  y  l o s  m i c r o o r g a n i s m o s  a l o j a d o s  e n  e l l a s  d e b e n  

s e r  d e s t r u i d o s  p a r a  a l c a n z a r   t a s a s  d e  é x i t o  m á s  a l t a s  

e n  e l  t r a t a m i e n t o  e n d o d ó n c i c o .  
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A c t u a l m e n t e ,  e s t á  e n  d i s c u s i ó n  c ó m o  c o n t r o l a r  u n a  

i n f e c c i ó n  p e r s i s t e n t e  d e  l o s  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s ,  

i n c l u y e n d o  t o d o s  l o s  p a s o s  d e l  t r a t a m i e n t o  d e  c o n d u c t o s  

e n  u n a  s o l a  s e s i ó n .  P a r e c e  i n t e r e s a n t e  e v a l u a r  s i  l o s  

o b j e t i v o s  b i o l ó g i c o s  y  m e c á n i c o s  d e  l a  t e r a p i a  

e n d o d ó n c i c a  p u e d e n  c u m p l i r s e  e n  u n a  s o l a  s e s i ó n  y  d e  

n o  s e r  a s í ,  e v a l u a r  e n  c u á n t a s  s e s i o n e s  p o d r í a n  

a l c a n z a r s e  t a l e s  o b j e t i v o s  p a r a  o b t e n e r  a l t a s  t a s a s  d e  

é x i t o . ( 1 2 9 )  

 

E n  u n  e s t u d i o  r e a l i z a d o  p o r  J u r c a k  e t  a l . , ( 5 4 )  

e v a l u a r o n  l a  i n c i d e n c i a  d e  é x i t o  e n  1 0 2  d i e n t e s  d e  

s o l d a d o s  c o n  p u l p a s  v i t a l e s  y  n e c r ó t i c a s ,  d e s p u é s  d e  l a  

t e r a p i a  e n d o d ó n c i c a  e n  u n a  s e s i ó n ,  d u r a n t e  u n a  

“ O p e r a c i ó n  E s c u d o  d e l  D e s i e r t o "  y  s e  d e t e r m i n ó  u n a  

t a s a  d e  é x i t o  d e  u n  8 9 % .  

 

P o r  s u  l a d o ,  u n  e s t u d i o  r e a l i z a d o  p o r  S o l t a n o f f , ( 1 1 8 )  

e v a l u ó  r a d i o g r á f i c a m e n t e ,  l a  c i c a t r i z a c i ó n  e n  d i e n t e s  

t r a t a d o s  e n  u n a  o  v a r i a s  s e s i o n e s   y  n o  h u b o  d i f e r e n c i a  

s i g n i f i c a t i v a  e n  l a  c a p a c i d a d  d e  c i c a t r i z a c i ó n  e n t r e  l o s  

d i e n t e s  t r a t a d o s  e n  u n a  s e s i ó n  o  e n  m ú l t i p l e s  s e s i o n e s .  

D e l  m i s m o  m o d o ,  o t r o s  e s t u d i o s , ( 8 4 , 9 1 , 9 2 )  c o i n c i d e n  e n  
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q u e  e l  p o t e n c i a l  d e  c i c a t r i z a c i ó n  e n  p r o c e d i m i e n t o s  

e n d o d ó n c i c o s  d e  u n a  s e s i ó n  e s  c o m p a r a b l e  a l  d e  l o s  

t r a t a m i e n t o s  e n  m ú l t i p l e s  s e s i o n e s .  T a b l a  I I  

 

P o r  s u  p a r t e ,  P e t e r s  y  W e s s e l i n k , ( 9 2 )  r e a l i z a r o n  u n  

e s t u d i o  p a r a  e v a l u a r  l a  c i c a t r i z a c i ó n  p e r i a p i c a l  e n  

d i e n t e s  t r a t a d o s  e n d o d ó n c i c a m e n t e ,  e n  u n a  y  d o s  

s e s i o n e s ,  l o s  c u a l e s  f u e r o n  o b t u r a d o s  e n  p r e s e n c i a  o  

a u s e n c i a  d e  m i c r o o r g a n i s m o s .  E s t o s  a u t o r e s  n o  

a p r e c i a r o n  d i f e r e n c i a s  s i g n i f i c a t i v a s  e n  l a  c i c a t r i z a c i ó n   

p e r i a p i c a l  e n t r e  l o s  d i e n t e s  q u e  f u e r o n  t r a t a d o s  e n  u n a  

s e s i ó n  y  l o s  t r a t a d o s  e n  d o s  s e s i o n e s  ( c o n  m e d i c a c i ó n  

d e  h i d r ó x i d o  d e  c a l c i o  p o r  c u a t r o  s e m a n a s ) .   

 

L o s  a u t o r e s , ( 9 2 )  s e ñ a l a n  q u e  l a  o b t e n c i ó n  d e  c u l t i v o s  

b a c t e r i a n o s  p o s i t i v o s  e n  l o s  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s  a n t e s  

d e  l a  o b t u r a c i ó n  y  p o s t e r i o r  a  u n a  a d e c u a d a  p r e p a r a c i ó n  

d e  l o s  c o n d u c t o s ,  n o  i n f l u y ó  e n  e l  r e s u l t a d o  d e l  

t r a t a m i e n t o .  S i n  e m b a r g o ,  e n  e s t e  e s t u d i o  s e  

s e l e c c i o n a r o n  d i e n t e s  c o n  a n a t o m í a s  r e l a t i v a m e n t e   

s i m p l e s  y  s e g ú n   l o s  a u t o r e s ,  e s t o  p a r e c e  h a b e r  

c o n t r i b u i d o  a  l a  o b t e n c i ó n  d e  a l t a s  t a s a s  d e  é x i t o  e n  l o s  

r e s u l t a d o s .    
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P o r  o t r o  l a d o ,  a u t o r e s  c o m o  H o l l a n d  e t  a l . ( 4 9 )  y  

T r o p e  e t  a l . , ( 1 3 1 )  r e f i r i e r o n  m e j o r e s  r e s u l t a d o s  e n  e l  

p r o c e s o  d e  c i c a t r i z a c i ó n  d e   l e s i o n e s  p e r i a p i c a l e s  

d e s p u é s  d e l  t r a t a m i e n t o  d e  c o n d u c t o s  e n  m ú l t i p l e s  

s e s i o n e s  c u a n d o  s e  u t i l i z ó  u n a  m e d i c a c i ó n  i n t r a c o n d u c t o  

d e  h i d r ó x i d o  d e  c a l c i o .   

 

I g u a l m e n t e ,  S j ö g r e n  e t  a l . , ( 1 1 3 )  s e ñ a l a n  q u e  c u a n d o  

l o s  c o n d u c t o s  e s t á n  i n f e c t a d o s  a n t e s  d e  s u  o b t u r a c i ó n  

e n  u n a  s o l a  s e s i ó n ,  l a  t a s a  d e  f r a c a s o  e s  u n  2 6 %  m a y o r  

q u e  c u a n d o  l o s  c o n d u c t o s  e s t á n  l i b r e s  d e  b a c t e r i a s .  

E s t e  a u t o r ,  r e s a l t a  l a  i m p o r t a n c i a  d e  e l i m i n a r  l a s  

b a c t e r i a s  d e l  s i s t e m a  d e  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s  a n t e s  d e  

l a  o b t u r a c i ó n  y  r e f i e r e  q u e  e s t e  o b j e t i v o  n o  p o d r í a  

a l c a n z a r s e  d e  m a n e r a  s e g u r a ,  s i n  a p l i c a r  u n  

m e d i c a m e n t o  e f i c a z  i n t r a c o n d u c t o .  

  

P o r  o t r o  l a d o ,  P e k r u h n ( 9 1 )  r e a l i z ó  u n  e s t u d i o  e n  9 2 5  

d i e n t e s  d o n d e  e v a l u ó  l a  i n c i d e n c i a  d e  f r a c a s o s  d e s p u é s  

d e  l a  t e r a p i a  e n d o d ó n c i c a   e n  u n a  s e s i ó n ,  h a c i e n d o  u n  

s e g u i m i e n t o  d e  l o s  c a s o s  p o r  u n  a ñ o .  E l  a u t o r ,  s e ñ a l ó  

q u e  l a  t a s a  d e  f r a c a s o  e n d o d ó n c i c o  f u e  d e  u n  5 , 2 %  y  

e n c o n t r ó  d i f e r e n c i a s  e s t a d í s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a t i v a s  
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r e l a c i o n a d a s  a  d i e n t e s  c o n  p a t o l o g í a s  p u l p a r e s ,  d i e n t e s  

c o n  e x t e n s i ó n  p e r i a p i c a l  d e  l a  e n f e r m e d a d  p u l p a r ,  

r e p e t i c i ó n  d e  t r a t a m i e n t o s  d e  c o n d u c t o s  y  c a s o s  d e  

d e s v i t a l i z a c i ó n  i n t e n c i o n a l .   

 

E l  a u t o r ,  s e ñ a l ó  q u e  l a  i n c i d e n c i a  d e  f r a c a s o  f u e  

m á s  a l t a  ( 9 , 0 % )  e n  a q u e l l o s  d i e n t e s  c o n  e x t e n s i ó n  

p e r i a p i c a l  d e  l a  e n f e r m e d a d  p u l p a r  q u e  n o  f u e r o n  

p r e v i a m e n t e  a b i e r t o s  e n  u n  p r o c e d i m i e n t o  d e  

e m e r g e n c i a .  A p a r e n t e m e n t e ,  l a  a p e r t u r a  i n i c i a l  y  l a  

r e d u c c i ó n  d e l  n ú m e r o  d e  m i c r o o r g a n i s m o s  d e s p u é s  d e  l a  

i r r i g a c i ó n  y  l a  m e d i c a c i ó n  i n t r a c o n d u c t o ,  p u d i e r o n  i n f l u i r  

e n  t a l  d i f e r e n c i a . ( 9 1 )     

 

E n  r e l a c i ó n  a  l o s  c a s o s  d e  r e p e t i c i ó n  d e  

t r a t a m i e n t o s  d e  c o n d u c t o s ,  s e  h a  d e t e r m i n a d o  u n a  t a s a  

d e  é x i t o  d e  u n  6 6 % . ( 4 , 3 4 , 4 2 , 9 1 , 1 0 5 )  M o l a n d e r  e t  a l . , ( 7 2 )  

s u g i e r e n  q u e  e s t e  p o b r e  p r o n ó s t i c o  p o d r í a  e s t a r  

a s o c i a d o  a  l a  d i f i c u l t a d  d e  e l i m i n a r  u n a  m i c r o f l o r a  

p a r t i c u l a r  q u e   e x i s t e  e n  e s t o s  c a s o s .  D e  a c u e r d o  c o n  

e s t o ,  e n  u n  e s t u d i o  r e a l i z a d o  p o r  P e k r u h n , ( 9 1 )  s e  

o b s e r v ó   q u e  l a  t a s a  m á s  a l t a  d e  f r a c a s o  ( 1 6 , 6 % )  f u e  
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v i s t a  e n  l a s  r e p e t i c i o n e s  d e  t r a t a m i e n t o s  d e  c o n d u c t o s  

e n  l o s  d i e n t e s  t r a t a d o s  e n  u n a  s e s i ó n .   

 

S i n  e m b a r g o ,  R u d n e r  y  O l i e t , ( 9 8 )  d e t e r m i n a r o n  q u e  

n o  p a r e c i e r a  h a b e r   d i f e r e n c i a  e n  l a  t a s a  d e  f r a c a s o  d e   

d i e n t e s  t r a t a d o s  e n d o d ó n c i c a m e n t e  p o r  p r i m e r a  v e z  e n  

u n a  s e s i ó n ,  c o m p a r a d a  c o n  l a  t a s a  d e  f r a c a s o s  d e  l o s  

d i e n t e s  d o n d e  s e  r e a l i z ó  l a  r e p e t i c i ó n  d e l  t r a t a m i e n t o  d e  

c o n d u c t o s  e n  u n a  s e s i ó n .    

 

S i  b i e n  l a s  s e s i o n e s  ú n i c a s  p a r e c e n  a p r o p i a d a s  e n  

c a s o  d e  p u l p a s  v i t a l e s ,  p a r a  l o s  d i e n t e s  c o n  p u l p a s  

n e c r ó t i c a s  y  p e r i o d o n t i t i s  a p i c a l  y  p a r a  l o s  c a s o s  c o n  

f r a c a s o s  e n d o d ó n c i c o s  q u e  r e q u i e r e n  l a  r e p e t i c i ó n  d e l  

t r a t a m i e n t o ,  p u d i e r a  e x i s t i r  u n  r i e s g o  d e  m e n o r  é x i t o  a  

l a r g o  p l a z o . ( 5 3 )     
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I I I .  D I S C USI ÓN  

S e  h a  d e t e r m i n a d o ,  c l a r a m e n t e ,  q u e  e l  o b j e t i v o  d e  l a  

t e r a p i a  e n d o d ó n c i c a  e s  l o g r a r  e l  d e s b r i d a m i e n t o  

c o m p l e t o  d e l  t e j i d o  p u l p a r  i n f e c t a d o  o  n e c r ó t i c o  y  

e l i m i n a r  l o s  m i c r o o r g a n i s m o s  p r e s e n t e s  e n  e l  s i s t e m a  d e  

c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s ,  d e b i d o  a  q u e  é s t o s  s o n  l a  c a u s a  

p r i n c i p a l  d e  l a  p a t o l o g í a  p u l p a r  y  p e r i a p i c a l ;  

p o s t e r i o r m e n t e ,  s e  d e b e  s e l l a r  e s t e  e s p a c i o  p a r a  e v i t a r ,  

n u e v a m e n t e ,  s u  i n f e c c i ó n . ( 6 4 )  A c t u a l m e n t e ,  s e  d i s c u t e  

a m p l i a m e n t e  s i  e s t o s  o b j e t i v o s  s o n  a l c a n z a b l e s  e n  u n a  o  

e n  m ú l t i p l e s  s e s i o n e s . ( 1 2 9 )  

 

E l  o p e r a d o r  d e b e  s e r  m u y  h á b i l  e v a l u a n d o  e l  n ú m e r o  

d e  s e s i o n e s  n e c e s a r i a s  p a r a  c u m p l i r  c o n  l o s  o b j e t i v o s  

b i o l ó g i c o s  y  m e c á n i c o s  d e  l a  t e r a p i a  e n d o d ó n c i c a . ( 1 )  

 

C a d a  o p e r a d o r  d e b e  e v a l u a r  s u s  h a b i l i d a d e s  

e n d o d ó n c i c a s  p a r a  d e t e r m i n a r  c u á n t a s  s e s i o n e s  r e q u i e r e  

p a r a  l a  r e a l i z a c i ó n  d e l  t r a t a m i e n t o . ( 7 , 1 1 9 )  E l  t i e m p o  d e l  

t r a t a m i e n t o  e s t á  b a s a d o  e n  l a  h a b i l i d a d  d e l  o p e r a d o r  y  

l a  d i f i c u l t a d  d e l  c a s o  p a r a  d e t e r m i n a r  e l  n ú m e r o  d e  

s e s i o n e s .  I g u a l m e n t e ,  l a  a y u d a  d e  u n  a s i s t e n t e  d e n t a l  
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p e r m i t e  q u e  l o s  p r o c e d i m i e n t o s  e n d o d ó n c i c o s  s e a n  

l l e v a d o s  a  c a b o  m á s  r á p i d a m e n t e  p o r  l o  q u e  p u e d e  

r e d u c i r  e l  n ú m e r o  d e  s e s i o n e s . ( 7 )  

 

E n  c u a n t o  a l  p a c i e n t e ,  e s  i m p o r t a n t e  s u  e v a l u a c i ó n  

d e s d e  e l  p u n t o  d e  v i s t a  f í s i c o ,  p s i c o l ó g i c o  y  s o c i o -

e c o n ó m i c o   p a r a  d e t e r m i n a r  e l  n ú m e r o  d e  s e s i o n e s  e n  l a  

t e r a p i a  e n d o d ó n c i c a . ( 2 5 , 5 4 , 8 0 , 1 1 9 )  

 

P o r  o t r o  l a d o ,  s e  h a  d e t e r m i n a d o  m e d i a n t e  e s t u d i o s  

a n a t ó m i c o s ,  l a  c o m p l e j i d a d  d e l  s i s t e m a  d e  c o n d u c t o s  

r a d i c u l a r e s  l o  q u e  p u d i e r a  s e r  l a  c a u s a  d e  l a  d i f i c u l t a d  

d e  l o g r a r  u n  b u e n  d e s b r i d a m i e n t o  m e c á n i c o . ( 7 , 1 1 6 , 1 1 7 , 1 3 4 )  

P o r  l o  t a n t o ,  e l  o p e r a d o r  r e q u e r i r á  d e  m ú l t i p l e s  

s e s i o n e s ,  ( 7 , 2 5 )  a d e m á s  d e  l a  a y u d a  e n  a l g u n o s  c a s o s ,  

d e  u n  m e d i c a m e n t o  i n t r a c o n d u c t o . ( 9 3 , 1 1 2 , 1 2 9 , 1 4 6 )    

 

L a  c o n d i c i ó n  f i s i o p a t o l ó g i c a  d e l  t e j i d o  p u l p a r  y  

p e r i a p i c a l  r e s u l t a n  d e  g r a n  i m p o r t a n c i a  p a r a  d e t e r m i n a r  

e l  n ú m e r o  d e  s e s i o n e s .  N u m e r o s o s  

a u t o r e s . ( 7 , 1 7 , 2 5 , 1 1 8 , 1 2 9 , 1 4 3 )   r e c o m i e n d a n  e l  t r a t a m i e n t o  e n  

u n a  s e s i ó n  e n  l o s  c a s o s  d e  d i e n t e s  c o n  p u l p a s  v i t a l e s .  

A s i m i s m o ,  e l  p r o c e d i m i e n t o  e n d o d ó n c i c o  p u d i e r a  
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c o m p l e t a r s e  e n  u n a  s e s i ó n  e n  l o s  c a s o s  d e  d i e n t e s  c o n  

p u l p a s  n e c r ó t i c a s  s i n  s í n t o m a s  n i  s i g n o s  c l í n i c o s ,  n i  

e v i d e n c i a  r a d i o g r á f i c a  d e  p e r i o d o n t i t i s  a p i c a l  c r ó n i c a  s i  

s e  e m p l e a  u n a  t é c n i c a  a s é p t i c a  e s t r i c t a . ( 1 2 9 )  

 

E n  d i e n t e s  c o n  p e r i o d o n t i t i s  a p i c a l  c r ó n i c a  e x i s t e  

c o n t r o v e r s i a  e n  c u a n t o  a  l a  r e a l i z a c i ó n  d e l  t r a t a m i e n t o  

e n d o d ó n c i c o  e n  u n a  o  m ú l t i p l e s  s e s i o n e s .  L a  m a y o r í a  d e  

l o s  a u t o r e s , ( 4 8 , 5 9 , 7 4 , 1 0 7 , 1 1 5 , 1 2 0 )   c o i n c i d e n  e n  q u e  e s t o s  

c a s o s  n e c e s i t a n  m a y o r  d e s i n f e c c i ó n  y  m e d i c a c i ó n  e n t r e  

s e s i o n e s .  S i n  e m b a r g o ,  T r o p e  y  B e r g e n h o l t z ( 1 2 9 )  h a n  

s e ñ a l a d o  q u e  e l  t r a t a m i e n t o  e n  u n a  s e s i ó n  p u d i e r a  

r e a l i z a r s e  e x i t o s a m e n t e  e n  e s t o s  c a s o s  s i  s e  r e a l i z a  

b a j o  u n  p r o t o c o l o  q u e  m e j o r e  l a  d e s i n f e c c i ó n  y  l o s  

p r o c e d i m i e n t o s  d e  o b t u r a c i ó n .  

 

D e n t r o  d e  l o s  p r o c e d i m i e n t o s  d e  p r e p a r a c i ó n  d e  l o s  

c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s ,  s e  h a  d e m o s t r a d o  q u e  l a  

i n s t r u m e n t a c i ó n  p o r  s í  m i s m a  r e d u c e  e l  n ú m e r o  d e  

m i c r o o r g a n i s m o s  e n  l o s  c o n d u c t o s ,  i n d e p e n d i e n t e m e n t e  

d e l  t i p o  d e  i n s t r u m e n t a l  y  l a  t é c n i c a  e m p l e a d a ;  s i n  

e m b a r g o ,  r e q u i e r e  d e  v a r i a s  s e s i o n e s  d e  

t r a t a m i e n t o . ( 1 4 , 2 4 , 8 6 )  
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P o r  e l l o ,  r e q u e r i m o s  d e  s o l u c i o n e s  i r r i g a n t e s  p a r a  

c o m p l e t a r  l a  e l i m i n a c i ó n  d e  l o s  m i c r o o r g a n i s m o s  y  

r e s t o s  d e  t e j i d o  d e l  s i s t e m a  d e  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s .  

A c t u a l m e n t e ,  e l  h i p o c l o r i t o  d e  s o d i o  e s  l a  s o l u c i ó n  

i r r i g a n t e  m á s  r e c o m e n d a d a . ( 1 5 , 1 6 , 2 3 , 1 1 0 )  A l g u n o s  

a u t o r e s , ( 1 6 )  p r o p o n e n  u n  a u m e n t o  e n  l a  c o n c e n t r a c i ó n  

d e l  h i p o c l o r i t o  d e  s o d i o  p a r a  o b t e n e r  m e j o r e s  r e s u l t a d o s  

e n  c u a n t o  a  s u  a c t i v i d a d  a n t i m i c r o b i a n a ,  p e r o  n o  

e n c o n t r a r o n  d i f e r e n c i a s  s i g n i f i c a t i v a s ;   s i n  e m b a r g o ,  

T ü r k ü n  y  C e n g i z , ( 1 3 3 )  s e ñ a l a n  q u e  e s t e  a u m e n t o  d e  

c o n c e n t r a c i ó n  d e l  h i p o c l o r i t o  d e  s o d i o  l e  p r o p o r c i o n a  

m a y o r  c a p a c i d a d  p a r a  d i s o l v e r  l o s  t e j i d o s  n e c r ó t i c o s .  

 

E n  c u a n t o  a  l a  m e d i c a c i ó n  i n t r a c o n d u c t o ,  a l g u n o s  

a u t o r e s ( 1 7 , 4 1 , 7 3 , 7 7 , 9 1 , 1 2 2 , 1 3 6 )  n o  e s t á n  d e  a c u e r d o  c o n  s u  

u t i l i z a c i ó n  p o r  l a  t o x i c i d a d  y  p o c a  d u r a c i ó n  d e  a c c i ó n  

q u e  h a n  d e m o s t r a d o ,  o  p o r q u e  p i e n s a n  q u e  n o  l o g r a n  

e l i m i n a r  l o s  m i c r o o r g a n i s m o s  p o r  c o m p l e t o ,  p o r  l o  q u e ,  

n o  p a r e c e  j u s t i f i c a b l e  u t i l i z a r l o  e n t r e  s e s i o n e s .  S i n  

e m b a r g o ,  s e  h a n  r e a l i z a d o  e s t u d i o s  c o m p a r a t i v o s  e n t r e  

l o s  d i s t i n t o s  m e d i c a m e n t o s  y  s e  h a  d e m o s t r a d o  q u e  e l  

h i d r ó x i d o  d e  c a l c i o  r e s u l t a  m u y  e f e c t i v o  p a r a  s e r  

e m p l e a d o  e n  d i e n t e s  n e c r ó t i c o s  c o n  p e r i o d o n t i t i s  a p i c a l  
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c r ó n i c a  y  e n  c a s o s  d e  r e p e t i c i ó n  d e  t r a t a m i e n t o s  d e  

c o n d u c t o s ,  t r a t a d o s  e n  m ú l t i p l e s  s e s i o n e s . ( 1 3 , 4 7 , 4 8 , 5 0 , 5 8 )    

 

E l  d o l o r  p o s t o p e r a t o r i o  y  l a s  a g u d i z a c i o n e s  d e s p u é s  

d e  l a  t e r a p i a  e n d o d ó n c i c a  e n  u n a  o  m ú l t i p l e s  s e s i o n e s ,  

s o n  c o m p l i c a c i o n e s  q u e  l a  m a y o r í a  d e  l o s  o d o n t ó l o g o s  

s i e n t e n  t e m o r  d e   p r o d u c i r   P o r  l o  t a n t o ,  v a r i o s  a u t o r e s  

h a n  r e a l i z a d o  e s t u d i o s  r e l a c i o n a d o s  c o n  e l  d o l o r  

p o s t o p e r a t o r i o  e n  p u l p a s  v i t a l e s  y  n o  

v i t a l e s ( 7 , 2 7 , 2 8 , 4 5 , 4 6 , 7 1 , 8 0 , 1 2 9 , 1 4 3 )  y  s e ñ a l a n  q u e  n o  h a y  

r e l a c i ó n  e n t r e  é s t e  y  e l  n ú m e r o  d e  s e s i o n e s  e n  l a  

t e r a p i a  e n d o d ó n c i c a .  S i n  e m b a r g o ,  a u n q u e  l a  m a y o r í a  

c o i n c i d e n  c o n  e s t a  a f i r m a c i ó n ,  o t r o s  a u t o r e s  h a n  

r e f e r i d o  d i f e r e n c i a s  e n t r e  e s t a s  d o s  f o r m a s  d e  

t e r a p i a , ( 3 , 3 3 , 9 0 , 9 7 , 1 1 8 )  a l g u n a s  d e  e l l a s  g u a r d a n  r e l a c i ó n  

c o n  e l  t a m a ñ o  d e  l a  l e s i ó n  p e r i a p i c a l ,  n ú m e r o  d e  

c o n d u c t o s  t r a t a d o s ,  s e x o ,  e n t r e  o t r o s .  

 

L a  i n c i d e n c i a  d e  a g u d i z a c i o n e s  e n  l a  t e r a p i a  

e n d o d ó n c i c a  e n  u n a  o  m á s  s e s i o n e s  e s  s i m i l a r  e n  l o s  

c a s o s  t r a t a d o s  e n  u n a  y  e n  m ú l t i p l e s  

s e s i o n e s ; ( 2 , 2 7 , 8 4 , 1 3 7 )  s i n  e m b a r g o ,  s e  s e ñ a l a  q u e  p u e d e  

h a b e r  d i f e r e n c i a s  a s o c i a d a s  a  f a c t o r e s  c o m o  s í n t o m a s  
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p r e o p e r a t o r i o s ,  e s t a d o  p u l p a r ,  r e p e t i c i ó n  d e  t r a t a m i e n t o  

d e  c o n d u c t o s ,  e n t r e  o t r o s . ( 1 0 , 6 2 , 1 2 8 , 1 3 7 )  

 

T a n t o  l a  t e r a p i a  e n d o d ó n c i c a  e n  u n a  s e s i ó n  c o m o  l a  

t e r a p i a  e n d o d ó n c i c a  e n  m ú l t i p l e s  s e s i o n e s  t i e n e n   

v e n t a j a s  y  d e s v e n t a j a s  q u e  d e b e n  s e r  c o n s i d e r a d a s  a l  

m o m e n t o  d e  s e l e c c i o n a r  u n a  d e  l a s  d o s  f o r m a s  d e  

t e r a p i a . ( 7 , 2 5 , 5 2 , 5 3 , 5 4 , 9 0 , 1 1 8 , 1 2 9 )  

 

V a r i o s  e s t u d i o s  h a n  d e t e r m i n a d o  q u e  l o s  

t r a t a m i e n t o s  r e a l i z a d o s  e n  u n a  s e s i ó n  h a n  p r e s e n t a d o  

t a s a s  d e  é x i t o  s i m i l a r e s  a  l o s  r e a l i z a d o s  e n  m ú l t i p l e s  

s e s i o n e s . ( 8 4 , 9 1 , 9 2 , 9 8 , 1 1 8 )  S i n  e m b a r g o ,  o t r o s  a u t o r e s  

r e f i e r e n  t a s a s  d e  é x i t o  m a y o r e s  e n  l o s  t r a t a m i e n t o s  e n  

m ú l t i p l e s  s e s i o n e s ,  e s p e c i a l m e n t e ,  e n  l o s  c a s o s  d e  

d i e n t e s  c o n  n e c r o s i s  p u l p a r  c o n  p e r i o d o n t i t i s  a p i c a l  

c r ó n i c a  y  c a s o s  d e  r e p e t i c i ó n  d e  t r a t a m i e n t o  d e  

c o n d u c t o s , ( 4 9 , 9 1 , 1 1 3 , 1 3 1 )  d o n d e  r e c o m i e n d a n  u n a  

m e d i c a c i ó n  i n t r a c o n d u c t o  e n t r e  s e s i o n e s .   
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I V .  CO N C L USI O N ES  

1 )  E l  o b j e t i v o  d e  l a  t e r a p i a  e n d o d ó n c i c a  e s  l o g r a r  e l  

d e s b r i d a m i e n t o  c o m p l e t o  d e l  t e j i d o  p u l p a r  i n f e c t a d o  o  

n e c r ó t i c o  y  e l i m i n a r  l o s  m i c r o o r g a n i s m o s  p r e s e n t e s  e n  

e l  s i s t e m a  d e  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s .  

 

2 )  E l  o p e r a d o r  d e b e  s e r  m u y  h á b i l  e v a l u a n d o  e l  

n ú m e r o  d e  s e s i o n e s  n e c e s a r i a s  p a r a  c u m p l i r  c o n  l o s  

o b j e t i v o s  b i o l ó g i c o s  y  m e c á n i c o s  d e  l a  t e r a p i a  

e n d o d ó n c i c a .  

 

3 )  E l  n i v e l  d e  e x p e r i e n c i a  y  h a b i l i d a d  d e l  o p e r a d o r  y  

e l  t i e m p o  r e q u e r i d o  p a r a  r e a l i z a r  e l  t r a t a m i e n t o  d e  

c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s ,  e l  c u a l  e s t á  b a s a d o  e n  l a  

d i f i c u l t a d  d e l  c a s o  y  e n  l a  a y u d a  d e l  a s i s t e n t e  d e n t a l ,  

d e t e r m i n a r á n  e l  n ú m e r o  d e  s e s i o n e s  e n  l a  t e r a p i a  

e n d o d ó n c i c a .   

 

4 )  L a  e v a l u a c i ó n  d e l  p a c i e n t e  d e s d e  e l  p u n t o  d e  

v i s t a  f í s i c o ,  p s i c o l ó g i c o  y  s o c i o - e c o n ó m i c o  e s  

i m p o r t a n t e  p a r a  d e t e r m i n a r  e l  n ú m e r o  d e  s e s i o n e s  e n  l a  

t e r a p i a  e n d o d ó n c i c a .  E n  l o s  p a c i e n t e s  e n f e r m o s  f í s i c a  o   
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m e n t a l m e n t e ,  p o r  l o  g e n e r a l ,  s e  r e c o m i e n d a  u n  m e n o r  

n ú m e r o  d e  s e s i o n e s .  

 

5 )  L a  c o m p l e j i d a d  a n a t ó m i c a  d e l  s i s t e m a  d e  

c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s  h a c e  d i f í c i l  l o g r a r  u n  b u e n  

d e s b r i d a m i e n t o  m e c á n i c o  e n  l o s  c o n d u c t o s  c o n  a n a t o m í a  

c o m p l i c a d a .  E l  o p e r a d o r  c o n s u m e  m á s  t i e m p o  e n  l a  

p r e p a r a c i ó n  d e  e s t o s  d i e n t e s  y  r e q u e r i r á  d e  m ú l t i p l e s  

s e s i o n e s  a d e m á s  d e l  u s o  d e  u n  m e d i c a m e n t o  

i n t r a c o n d u c t o .   

 

6 )  L a  c o n d i c i ó n  f i s i o p a t o l ó g i c a  d e l  t e j i d o  p u l p a r  y  

p e r i a p i c a l  r e s u l t a n  d e  m u c h o  i n t e r é s  p a r a  d e t e r m i n a r  e l  

n ú m e r o  d e  s e s i o n e s .  T a n t o  e n  d i e n t e s  c o n  p u l p a s  v i t a l e s  

c o m o  e n  d i e n t e s  c o n  p u l p a s  n e c r ó t i c a s  s i n  s í n t o m a s  

c l í n i c o s  n i  e v i d e n c i a  r a d i o g r á f i c a  d e  p e r i o d o n t i t i s  a p i c a l  

c r ó n i c a ,  p o d r í a  r e c o m e n d a r s e  e l  t r a t a m i e n t o  d e  

c o n d u c t o s  e n  u n a  s e s i ó n .  E n  d i e n t e s  c o n  p u l p a s  

n e c r ó t i c a s  c o n  p e r i o d o n t i t i s  a p i c a l  c r ó n i c a ,  d o n d e  s e  

r e q u i e r e  m a y o r  d e s i n f e c c i ó n  y  l a  u t i l i z a c i ó n  d e  u n a  

m e d i c a c i ó n  i n t r a c o n d u c t o ,  s e  r e c o m i e n d a n  m ú l t i p l e s  

s e s i o n e s .  
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7 )  L a  i n s t r u m e n t a c i ó n  m e c á n i c a  d e  l o s  c o n d u c t o s  

r a d i c u l a r e s ,  p o r  s í  m i s m a ,  r e d u c e  e l  n ú m e r o  d e  

m i c r o o r g a n i s m o s ,  p e r o  p a r a  e l l o  r e q u i e r e  d e  m ú l t i p l e s  

s e s i o n e s .  

 

8 )  E n  l a  t e r a p i a  e n d o d ó n c i c a ,  t a n t o  e n  u n a  c o m o  e n  

m ú l t i p l e s  s e s i o n e s ,  e l  i r r i g a n t e  e m p l e a d o  e n  l a  

p r e p a r a c i ó n  d e  l o s  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s  d e b e  a s e g u r a r  

l a  d e s i n f e c c i ó n  d e l  c o n d u c t o  y  a f e c t a r  m í n i m a m e n t e  a  

l o s  t e j i d o s  p e r i r r a d i c u l a r e s .   

 

9 )  L a  n e c e s i d a d  d e  c o l o c a r  u n a  m e d i c a c i ó n  

i n t r a c o n d u c t o  d e t e r m i n a  l a  t e r a p i a  e n d o d ó n c i c a  e n  

m ú l t i p l e s  s e s i o n e s ,  e s p e c i a l m e n t e  e n  d i e n t e s  c o n  p u l p a s  

n e c r ó t i c a s  c o n  p e r i o d o n t i t i s  a p i c a l  c r ó n i c a  y  e n  l o s  

c a s o s  q u e  r e q u i e r a n  l a  r e p e t i c i ó n  d e l  t r a t a m i e n t o  d e  

c o n d u c t o s .    

 

1 0 )  L a  i n c i d e n c i a  d e l  d o l o r  p o s t o p e r a t o r i o  d e s p u é s  

d e  l a  t e r a p i a  e n d o d ó n c i c a  e n  u n a  y  m ú l t i p l e s  s e s i o n e s  

n o  m u e s t r a  d i f e r e n c i a s  s i g n i f i c a t i v a s .   
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1 1 )  L a  i n c i d e n c i a  d e  a g u d i z a c i o n e s  p a r e c e  s e r  l a  

m i s m a   e n  l o s  c a s o s  t r a t a d o s  e n  u n a  y  e n  m ú l t i p l e s  

s e s i o n e s ;  a u n q u e  s e  h a n  o b s e r v a d o  d i f e r e n c i a s  

a s o c i a d a s  a  d i e n t e s  c o n  p u l p a s  n e c r ó t i c a s  c o n  

p e r i o d o n t i t i s  a p i c a l e s  d o l o r o s a s ,  r e p e t i c i ó n  d e  

t r a t a m i e n t o s  d e  c o n d u c t o s ,  e n t r e  o t r o s ,  t r a t a d o s  e n  u n a  

s e s i ó n .  

 

1 2 )  L a  t a s a  d e  é x i t o  y  f r a c a s o  e s  s i m i l a r  e n  d i e n t e s  

t r a t a d o s  e n d o d ó n c i c a m e n t e  e n  u n a  y  e n  m ú l t i p l e s  

s e s i o n e s .  
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V .  RE F ER E N CI AS  
 
1 . A l a c a m  T .  I n c i d e n c e  o f  p o s t o p e r a t i v e  p a i n  f o l l o w i n g  
t h e  u s e  o f  d i f f e r e n t  s e a l e r s  i n  i m m e d i a t e  r o o t  c a n a l  
f i l l i n g .  J o u r n a l  o f  E n d o d o n t i c s  1 9 8 5 ; 1 1 : 1 3 5 - 1 3 7 .  

 
2 . A l a c a m  T ,  T i n a z  A .  I n t e r a p p o i n t m e n t  e m e r g e n c i e s  i n  
t e e t h  w i t h  n e c r o t i c  p u l p s .  J o u r n a l  o f  E n d o d o n t i c s  
2 0 0 2 ; 2 8 : 3 7 5 - 3 7 7 .  

 
3 . A l b a s h a i r e h  Z ,  A l n e g r i s h  A .  P o s t o b t u r a t i o n  p a i n  a f t e r  
s i n g l e -  a n d  m u l t i p l e - v i s i t  e n d o d o n t i c  t h e r a p y .  A  
p r o s p e c t i v e  s t u d y .  J o u r n a l  o f  D e n t i s t r y  1 9 9 8 ; 2 6 : 2 2 7 - 2 3 2 .  

 
4 . A l l e n  R ,  N e w t o n  C ,  B r o w n  C .  A  s t a t i s t i c a l  a n a l y s e s  o f  
s u r g i c a l  a n d  n o n s u r g i c a l  e n d o d o n t i c  r e t r e a t m e n t  c a s e s .  
J o u r n a l  o f  E n d o d o n t i c s  1 9 8 9 ; 1 5 : 2 6 1 - 2 6 6 .  

 
5 . A l - O m a r i  M ,  D u m m e r  P .  C a n a l  b l o c k a g e  a n d  d e b r i s  
e x t r u s i o n  w i t h  e i g h t  p r e p a r a t i o n  t e c h n i q u e s .  J o u r n a l  o f  
E n d o d o n t i c s  1 9 9 5 ; 2 1 : 1 5 4 - 1 5 8 .  

 
6 . A s h k e n a z  P .  O n e - v i s i t  e n d o d o n t i c s .  A  p r e l i m i n a r y  
r e p o r t .  D e n t a l  S u r v e y  1 9 7 9 ; 5 5 : 6 2 - 6 7 .   

 
7 . A s h k e n a z  P .  O n e - v i s i t  e n d o d o n t i c s .  D e n t a l  C l i n i c s  o f  
N o r t h  A m e r i c a  1 9 8 4 ; 2 8 : 8 5 3 - 8 6 3 .  
 
8 . A u g u s t  D .  M a n a g i n g  t h e  a b s c e s s e d  t o o t h :  i n s t r u m e n t  
a n d  c l o s e ?  J o u r n a l  o f  E n d o d o n t i c s  1 9 7 7 ; 3 : 3 1 6 - 3 1 8 .  
 
9 . A u g u s t  D .  M a n a g i n g  t h e  a b s c e s s e d  o p e n  t o o t h :  
i n s t r u m e n t  a n d  c l o s e  –  p a r t  2 .  J o u r n a l  o f  E n d o d o n t i c s  
1 9 8 2 ; 8 : 3 6 4 - 3 6 6 .   

 
1 0 . B a r n e t t  F ,  T r o n s t a d  L .  T h e  i n c i d e n c e  o f  f l a r e - u p s  
f o l l o w i n g  e n d o d o n t i c  t r e a t m e n t .  [ a b s t r a c t ] .  J o u r n a l  o f  
D e n t a l  R e s e a r c h  1 9 8 9 ; 6 8 : 1 2 5 3 .  
 
1 1 . B a r t h e l  C ,  L e v i n  L ,  R e i s n e r  H ,  T r o p e  M .  T N F - a l f a  
r e l e a s e  i n  m o n o l y t e s  a f t e r  e x p o s u r e  t o  c a l c i u m  
h y d r o x i d e  t r e a t e d  E c h e r i c h i a  c o l i  l i p o p o l y s a c c h a r i d e .  
I n t e r n a t i o n a l  E n d o d o n t i c  J o u r n a l  1 9 9 7 ; 3 0 : 1 5 5 - 1 5 9 .  
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1 2 . B e e s o n .  C o m p a r i s o n  o f  d e b r i s  e x t r u d e d  a p i c a l l y  i n  
s t r a i g h t  c a n a l s :  c o n v e n t i o n a l  f i l i n g  v e r s u s  p r o f i l e  . 0 4  
t a p e r  s e r i e s  2 9 .  J o u r n a l  o f  E n d o d o n t i c s  1 9 9 8 ; 2 4 : 1 8 - 2 2 .  
 
1 3 . B y s t r ö m  A ,  C l a e s s o n  R ,  S u n d q v i s t  G .  T h e  
a n t i b a c t e r i a l  e f f e c t  o f  c a m p h o r a t e d  
p a r a m o n o c h l o r o p h e n o l ,  c a m p h o r a t e d  p h e n o l  a n d  c a l c i u m  
h y d r o x i d e  i n  t h e  t r e a t m e n t  o f  i n f e c t e d  r o o t  c a n a l s .  
E n d o d o n t i c s  a n d  D e n t a l  T r a u m a t o l o g y  1 9 8 5 ; 1 : 1 7 0 - 1 7 5 .  
 
1 4 . B y s t r ö m  A ,  S u n d q v i s t  G .  B a c t e r i o l o g i c  e v a l u a t i o n  o f  
t h e  e f f i c a c y  o f  m e c h a n i c a l  r o o t  c a n a l  i n s t r u m e n t a t i o n  i n  
e n d o d o n t i c  t h e r a p y .  S c a n d i n a v i a n  J o u r n a l  o f  D e n t a l  
R e s e a r c h  1 9 8 1 ; 8 9 : 3 2 1 - 3 2 8 .  
 
1 5 . B y s t r ö m  A ,  S u n d q v i s t  G .  B a c t e r i o l o g i c  e v a l u a t i o n  o f  
t h e  e f f e c t  o f  0 . 5  p e r  c e n t  s o d i u m  h y p o c h l o r i t e  i n  
e n d o d o n t i c  t h e r a p y .  O r a l  S u r g e r y  O r a l  M e d i c i n e  a n d  O r a l  
P a t h o l o g y  1 9 8 3 ; 5 5 : 3 0 7 - 3 1 2 .  
 
 
1 6 . B y s t r ö m  A ,  S u n d q v i s t  G .  T h e  a n t i b a c t e r i a l  a c t i o n  o f  
s o d i u m  h y p o c h l o r i t e  a n d  E D T A  i n  6 0  c a s e s  o f  e n d o d o n t i c  
t h e r a p y .  I n t e r n a t i o n a l  E n d o d o n t i c  J o u r n a l  1 9 8 5 ;  1 8 : 3 5 -
4 0 .  
 
1 7 . C a l h o u n  R ,  L a n d e r s  R .  O n e - a p p o i n t m e n t  e n d o d o n t i c  
t h e r a p y :  a  n a t i o n w i d e  s u r v e y  o f  e n d o d o n t i c s .  J o u r n a l  o f  
E n d o d o n t i c s  1 9 8 2 ; 8 : 3 5 - 4 0 .  
 
1 8 . C a r r  G ,  R e t r a t a m i e n t o .  E n :  C o h e n  S ,  B u r n s  R ,  
e d i t o r e s .  V í a s  d e  l a  p u l p a .  S é p t i m a  e d i c i ó n .  M a d r i d :  
E d i c i o n e s  H a r c o u r t  E s p a ñ a , S . A . ,  1 9 9 9 : 7 6 7 - 8 1 0 .  
 
1 9 . C h a i l e r t v a n i t k u l  P ,  S a u n d e r s  W ,  M a c k e n z i e  D .  A n  
a s s e s s m e n t  o f  m i c r o b i a l  c o r o n a l  l e a k a g e  i n  t e e t h  r o o t  
f i l l e d  w i t h  g u t t a - p e r c h a  a n d  t h r e e  d i f f e r e n t  s e a l e r s .  
I n t e r n a t i o n a l  E n d o d o n t i c  J o u r n a l  1 9 9 6 ; 2 9 : 3 8 7 - 3 9 2 .  
 
2 0 . C u n n i n g h a m  W ,  M a r t i n  H .  A  s c a n n i n g  e l e c t r o n  
m i c r o s c o p e  e v a l u a t i o n  o f  r o o t  c a n a l  d e b r i d e m e n t  b y  t h e  
e n d o s o n i c  u l t r a s o n i c  s y n e r g i s t i c  s y s t e m .  O r a l  S u r g e r y  
O r a l  M e d i c i n e  a n d  O r a l  P a t h o l o g y  1 9 8 2 ; 5 3 : 5 2 7 - 5 3 1 .  
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2 1 . C u n n i n g h a m  W ,  M a r t i n  H ,  P e l l e u  G ,  S t o o p s  D .  A  
c o m p a r i s o n  o f  a n t i m i c r o b i a l  e f f e c t i v e n e s s  o f  e n d o s o n i c  
a n d  h a n d  r o o t  c a n a l  t h e r a p y .  O r a l  S u r g e r y  O r a l  M e d i c i n e  
a n d  O r a l  P a t h o l o g y  1 9 8 2 ; 5 4 : 2 3 8 - 2 4 1 .  
 
2 2 . D a h l é n  G ,  B e r g e n h o l t z  G .  E n d o t o x i n  a c t i v i t y  i n  t e e t h  
w i t h  n e c r o t i c  p u l p s .  J o u r n a l  o f  D e n t a l  R e s e a r c h  
1 9 8 0 ; 5 9 : 1 0 3 3 - 1 0 4 0 .   
 
2 3 . D a k i n  H .  O n  t h e  u s e  o f  c e r t a i n  a n t i s e p t i c  s u b s t a n c e s  
i n  t h e  t r e a t m e n t  o f  i n f e c t e d  w o u n d s . [ v e r  c o m e n t a r i o s ] . B r  
M e d  J  1 9 1 5 ;  i i : 3 1 8 - 3 2 0 .  C o m e n t a d o  e n :  E n d o d o n t i c  
T o p i c s  2 0 0 2 ; 1 : 4 0  

 
2 4 . D a l t o n  B ,  Ø r s t a v i k  D ,  P h i l l i p s  C ,  P e t t i e t t e  M ,  T r o p e  
M .  B a c t e r i a l  r e d u c t i o n  w i t h  n i c k e l - t i t a n i u m  r o t a r y  
i n s t r u m e n t a t i o n .  J o u r n a l  o f  E n d o d o n t i c s  1 9 9 8 ; 2 4 : 7 6 3 -
7 6 7 .  
 
2 5 . D o r n  S ,  G a r t n e r  A .  S e l e c c i ó n  d e  c a s o s  y  p l a n e s  d e  
t r a t a m i e n t o .  E n :  C o h e n  S ,  B u r n s  R ,  e d i t o r e s .  V í a s  d e  l a  
p u l p a .  S é p t i m a  e d i c i ó n .  M a d r i d :  E d i c i o n e s  H a r c o u r t  
E s p a ñ a , S . A . ,  1 9 9 9 : 6 0 - 7 9 .  

 
2 6 . E l e a z e r  P ,  E l e a z e r  K .  F l a r e - u p  r a t e  i n  p u l p a l l y  
n e c r o t i c  m o l a r s  i n  o n e - v i s i t  v e r s u s  t w o - v i s i t  e n d o d o n t i c  
t r e a t m e n t .  J o u r n a l  o f  E n d o d o n t i c s  1 9 9 8 ; 2 4 : 6 1 4 - 6 1 6 .  

 
2 7 . F a v a  L .  A  c o m p a r i s o n  o f  o n e  v e r s u s  t w o  a p p o i n t m e n t  
e n d o d o n t i c  t h e r a p y  i n  t e e t h  w i t h  n o n - v i t a l  p u l p s .  
I n t e r n a t i o n a l  E n d o d o n t i c  J o u r n a l  1 9 8 9 ; 2 2 : 1 7 9 - 1 8 3 .  

 
2 8 . F a v a  L .  O n e - a p p o i n t m e n t  r o o t  c a n a l  t r e a t m e n t :  
i n c i d e n c e  o f  p o s t o p e r a t i v e  p a i n  u s i n g  a  m o d i f i e d  d o u b l e -
f l a r e d  t e c h n i q u e .  I n t e r n a t i o n a l  E n d o d o n t i c  J o u r n a l  
1 9 9 1 ; 2 4 : 2 5 8 - 2 6 2 .  
 
2 9 . F a v a  L .  A  c l i n i c a l  e v a l u a t i o n  o f  o n e  a n d  t w o -
a p p o i n t m e n t  r o o t  c a n a l  t h e r a p y  u s i n g  c a l c i u m  h y d r o x i d e .  
I n t e r n a t i o n a l  E n d o d o n t i c  J o u r n a l  1 9 9 4 ; 2 7 : 4 7 - 5 1 .  
 
3 0 . F a v a  L .  S i n g l e  v i s i t  r o o t  c a n a l  t r e a t m e n t :  I n c i d e n c e  
o f  p o s t o p e r a t i v e  p a i n  u s i n g  t h r e e  d i f f e r e n t  
i n s t r u m e n t a t i o n  t e c h n i q u e s .  I n t e r n a t i o n a l  E n d o d o n t i c  
J o u r n a l  1 9 9 5 ; 2 8 : 1 0 3 - 1 0 7 .  
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3 1 . F a v a  L .  A m p l i a ç ã o  r e v e r s a .  I n s t r u m e n t a l  e  
t é c n i c a s . [ v e r  c o m e n t a r i o s ]  S ã o  P a u l o ,  C o n t r a s t e :  1 9 9 6 .  
C o m e n t a d o  e n :  E n d o d o n t i c  P r a c t i c e  2 0 0 2 ; 1 7 - 2 0 .  
 
3 2 . F e r r a n t i  P .  T r a t a m i e n t o  d e  l o s  c o n d u c t o s  r a d i c u l a r e s  
d e  m o l a r e s  e n  u n a  s e s i ó n .  R e v i s t a  A s o c i a c i ó n  
O d o n t o l ó g i c a  A r g e n t i n a  1 9 6 8 ; 2 : 1 7 - 2 0 .   

 
3 3 . F o x  J ,  A t k i n s o n  J ,  D i n i n  A ,  G r e e n f i e l d  E ,  H e c h t m a n  
E ,  R e e m a n  C ,  e t  a l .  I n c i d e n c e  o f  p a i n  f o l l o w i n g  o n e - v i s i t  
e n d o d o n t i c  t r e a t m e n t .  O r a l  S u r g e r y  O r a l  M e d i c i n e  a n d  
O r a l  P a t h o l o g y  1 9 7 0 ; 3 0 : 1 2 3 - 1 3 0 .  

 
3 4 . F r i e d m a n  S ,  L o s t  C ,  Z a r r a b i a n  M ,  T r o p e  M .  
E v a l u a t i o n  o f  s u c c e s s  a n d  f a i l u r e  a f t e r  e n d o d o n t i c  
t h e r a p y  u s i n g  a  g l a s s  i o n o m e r  c e m e n t  s e a l e r .  J o u r n a l  o f  
E n d o d o n t i c s  1 9 9 5 ; 2 1 : 3 8 4 - 3 9 0 .  
 
3 5 . F u s s  Z ,  C h a r n i a q u e  O ,  P i l o  R ,  W e i s s  E .  E f f e c t  o f  
v a r i o u s  m i x i n g  r a t i o s  o n  a n t i b a c t e r i a l  p r o p e r t i e s  a n d  
h a r d n e s s  o f  e n d o d o n t i c  s e a l e r s .  J o u r n a l  o f  E n d o d o n t i c s  
2 0 0 0 ; 2 6 : 5 1 9 - 5 2 2 .  
 
3 6 . G a t e w o o d  R ,  H i m e l  V ,  D o r n  S .  T r e a t m e n t  o f  t h e  
e n d o d o n t i c  e m e r g e n c y :  a  d e c a d e  l a t e r .  J o u r n a l  o f  
E n d o d o n t i c s  1 9 9 0 ;  1 6 : 2 8 4 - 2 9 1 .  
 
3 7 . G e n e t  J ,  H a r t  A ,  W e s s e l i n k  P ,  T h o d e n  S .  
P r e o p e r a t i v e  a n d  o p e r a t i v e  f a c t o r s  a s s o c i a t e d  w i t h  p a i n  
a f t e r  t h e  f i r s t  e n d o d o n t i c  v i s i t .  I n t e r n a t i o n a l  E n d o d o n t i c  
J o u r n a l  1 9 8 7 ; 2 0 : 5 3 - 6 4 .  
 
3 8 . G o o d m a n  A ,  R e a d e r  A ,  B e c k  M ,  M e l f i  R ,  M e y e r s  W .  
A n  i n  v i t r o  c o m p a r i s o n  o f  t h e  e f f i c a c y  o f  t h e  s t e p - b a c k  
t e c h n i q u e  v e r s u s  a  s t e p - b a c k / u l t r a s o n i c  t e c h n i q u e  i n  
h u m a n  m a n d i b u l a r  m o l a r s .  J o u r n a l  o f  E n d o d o n t i c s  
1 9 8 5 ; 1 1 : 2 4 9 - 2 5 6 .  
 
3 9 . G r i f f e e  M ,  P a t t e r s o n  S ,  M i l l e r  C ,  K a f r a w y  A ,  D e  
O b a r r i o  J .  B a c t e r o i d e s  m e l a n i n o g e n i c u s  a n d  d e n t a l  
i n f e c t i o n s .  S o m e  q u e s t i o n s  a n d  s o m e  a n s w e r s .  O r a l  
S u r g e r y  O r a l  M e d i c i n e  a n d  O r a l  P a t h o l o g y  1 9 8 2 ; 5 4 : 4 8 6 .  
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4 0 . G u t m a n n  J ,  D u m s h a  T .  C l e a n i n g  a n d  s h a p i n g  o f  t h e  
r o o t  c a n a l  s y s t e m .  I n :  C o h e n  S ,  B u r n s  R ,  e d i t o r s .  
P a t h w a y s  o f  t h e  p u l p .  F o u r t h  e d i t i o n .  S a i n t  L o u i s :  C V  
M o s b y ;  1 9 8 7 . p . 1 6 0 - 1 6 3 .  
 
4 1 . H a a p a s a l o  M ,  Ø r s t a v i k  D .  I n  v i t r o  i n f e c t i o n  a n d  
d i s i n f e c t i o n  o f  d e n t i n a l  t u b u l e s .  J o u r n a l  o f  D e n t a l  
R e s e a r c h  1 9 8 7 ;  6 6 : 1 3 7 5 - 1 3 7 9 .  
 
4 2 . H e p w o r t h  M ,  F r i e d m a n  S .  T r e a t m e n t  o u t c o m e  o f  
s u r g i c a l  a n d  n o n s u r g i c a l  m a n a g e m e n t  o f  e n d o d o n t i c  
f a i l u r e s .  J o u r n a l  o f  C a n a d i a n  D e n t a l  A s s o c i a t i o n  
1 9 9 7 ; 6 3 : 3 6 4 - 3 7 1 .  
 
4 3 . H e u e r  M .  T h e  b i o m e c h a n i c s  o f  e n d o d o n t i c  t h e r a p y .  
D e n t a l  C l i n i c s  o f  N o r t h  A m e r i c a  1 9 6 3 ; 7 : 3 4 1 - 3 5 9 .  
 
4 4 . H i n r i c h s  R ,  W a l k e r  I I I  W ,  S c h i n d l e r  W .  A  c o m p a r i s o n  
o f  a m o u n t s  o f  a p i c a l l y  e x t r u d e d  d e b r i s  u s i n g  h a n d p i e c e -
d r i v e n  n i c k e l - t i t a n i u m  i n s t r u m e n t  s y s t e m s .  J o u r n a l  o f  
E n d o d o n t i c s  1 9 9 8 ; 2 4 : 1 0 2 - 1 0 6 .  
 
4 5 . H i z a t u g u  R ,  F a v a  L ,  M a t a y o s h i  A ,  K a d o  E ,  M i y a s a k i  
E .  O n e  v e r s u s  t w o - a p p o i n t m e n t  e n d o d o n t i c  t h e r a p y .  
E n d o d o n t i c  P r a c t i c e  2 0 0 2 ; 1 7 - 2 0 .  
 
4 6 . H i z a t u g u  R ,  V a l d r i g h i  L ,  K a d o  E ,  M i y a s a k i  E ,  N e t o  K ,  
F l e u r y  A .  P o s t - o p e r a t i v e  p a i n  a f t e r  o n e  a n d  t w o  v i s i t  
e n d o d o n t i c  t r e a t m e n t  i n  n o n  v i t a l  t e e t h .  [ a b s t r a c t ] .  
J o u r n a l  o f  E n d o d o n t i c s  1 9 9 9 ; 2 5 : 3 0 0 .   
 
4 7 . H o l l a n d  R ,  G o n z á l e z  A ,  N e r y  M ,  S o u z a  V ,  O t o b o n i  
F i l h o  J ,  B e r n a b é  P .  E f e c t o  d e  l o s  m e d i c a m e n t o s  
c o l o c a d o s  e n  e l  i n t e r i o r  d e l  c o n d u c t o ,  h i d r o s o l u b l e s  y  n o  
h i d r o s o l u b l e s  e n  e l  p r o c e s o  d e  r e p a r a c i ó n  d e  d i e n t e s  d e  
p e r r o  c o n  l e s i ó n  p e r i a p i c a l .  E n d o d o n c i a  1 9 9 9 ; 1 7 : 9 0 - 9 9 .   
 
4 8 . H o l l a n d  R ,  O t o b o n i  J ,  S o u z a  V ,  N e r y  M ,  B e r n a b é  P ,  
D e z a n  E .  T r a t a m i e n t o  e n d o d ó n t i c o  e n  u n a  o  e n  d o s  
v i s i t a s .  E s t u d i o  h i s t o l ó g i c o  e n  d i e n t e s  d e  p e r r o s  c o n  
l e s i ó n  p e r i a p i c a l .  E n d o d o n c i a  2 0 0 3 ; 2 1 : 2 0 - 2 7 .  
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4 9 . H o l l a n d  R ,  O t o b o n i  J ,  S o u z a  V ,  N e r y  M ,  B e r n a b é  P ,  
D e z a n  E .  A  c o m p a r i s o n  o f  o n e  v e r s u s  t w o  a p p o i n t m e n t  
e n d o d o n t i c  t h e r a p y  i n  d o g ’ s  t e e t h  w i t h  a p i c a l  
p e r i o d o n t i t i s .  J o u r n a l  o f  E n d o d o n t i c s  2 0 0 3 ; 2 9 :  1 2 1 - 1 2 4 .  
 
5 0 . H o l l a n d  R ,  S o a r e s  I J ,  S o a r e s  I M .  I n f l u e n c e  o f  
i r r i g a t i o n  a n d  i n t r a c a n l  d r e s s i n g  o n  t h e  h e a l i n g  p r o c e s s  
o f  d o g ’ s  t e e t h  w i t h  a p i c a l  p e r i o d o n t i t i s .  E n d o d o n t i c s  a n d  
D e n t a l  T r a u m a t o l o g y  1 9 9 2 ; 8 : 2 2 3 - 2 2 9 .  
 
5 1 . H o l l a n d  R ,  S o u z a  V ,  N e r y  M ,  O t o b o n i  F i l h o  J ,  
B e r n a b é  P ,  D e z a n  J r .  E .  R e a c t i o n  o f  r a t  c o n n e c t i v e  
t i s s u e  t o  i m p l a n t e d  d e n t i n  t u b e s  f i l l e d  w i t h  m i n e r a l  
t r i o x i d e  a g g r e g a t e  o r  c a l c i u m  h y d r o x i d e .  J o u r n a l  o f  
E n d o d o n t i c s  1 9 9 9 ; 2 5 : 1 6 1 - 1 6 6 .  
 
5 2 . I n a m o t o  K ,  K o j i m a  K ,  N a g a m a t s u  K ,  H a m a g u c h i  A ,  
N a k a t a  K ,  N a k a m u r a  H .  A  s u r v e y  o f  t h e  i n c i d e n c e  o f  
s i n g l e - v i s i t  e n d o d o n t i c s .  J o u r n a l  o f  E n d o d o n t i c s  
2 0 0 2 ; 2 8 :  3 7 1 - 3 7 4 .  
 
5 3 . I n g l e  J ,  B a k l a n d  L ,  B e v e r i d g e  E ,  G l i c k  D ,  H o s k i n s o n  
A .  T e r a p é u t i c a  e n d o d o n t i c a  m o d e r n a .  E n :  I n g l e  J ,  
B a k l a n d  L .  e d i t o r e s .  E n d o d o n c i a .  Q u i n t a  E d i c i ó n .  
M é x i c o , D . F . : M c G r a w - H i l l  I n t e r a m e r i c a n a , S . A .  d e  C . V . ,  
2 0 0 2 : 1 0 - 1 7 .  
 
5 4 . J u r c a k  J ,  B e l l i z z i  R ,  L o u s h i n e  R .  S u c c e s s f u l  s i n g l e -
v i s i t  e n d o d o n t i c s  d u r i n g  o p e r a t i o n  d e s e r t  s h i e l d .  J o u r n a l  
o f  E n d o d o n t i c s  1 9 9 3 ; 1 9 : 4 1 2 - 4 1 3 .  
 
5 5 . K a d o  E ,  S a y a z o  M ,  C o l l e s i  J ,   H i z a t u g u  R .  
N o n s u r g i c a l  r o o t  c a n a l  r e t r e a t m e n t  i n  s i n g l e  o r  m u l t i p l e  
v i s i t s :  c l i n i c a l  e v a l u a t i o n  o f  t h e  p o s t - o p e r a t i v e  p a i n  r a t e  
[ a b s t r a c t ] .  J o u r n a l  o f  E n d o d o n t i c s  1 9 9 9 ; 2 5 : 3 0 2 .  
 
5 6 . K a k e h a s h i  S ,  S t a n l e y  H ,  F i t z g e r a l d  R .  T h e  e f f e c t s  o f  
s u r g i c a l  e x p o s u r e s  o f  d e n t a l  p u l p s  i n  g e r m - f r e e  a n d  
c o n v e n t i o n a l  l a b o r a t o r  r a t s .  O r a l  S u r g e r y  O r a l  M e d i c i n e  
a n d  O r a l  P a t h o l o g y  1 9 6 5 ; 2 0 : 3 4 0 - 3 4 9 .  
 
5 7 . K a p l a n  A ,  P i c c a  M ,  G o n z á l e z  M ,  M a c c h i  R ,  M o l g a t i n i  
S .  A n t i m i c r o b i a l  e f f e c t  o f  s i x  e n d o d o n t i c  s e a l e r s :  a n  i n  
v i t r o  e v a l u a t i o n .  E n d o d o n t i c s  a n d  D e n t a l  T r a u m a t o l o g y  
1 9 9 9 ; 1 5 : 4 2 - 4 5 .  
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5 8 . K a t e b z a d e h  N ,  H u p p  J ,  T r o p e  M .  H i s t o l o g i c a l  
p e r i a p i c a l  r e p a i r  a f t e r  o b t u r a t i o n  o f  i n f e c t e d  r o o t  c a n a l s  
i n  d o g s .  J o u r n a l  o f  E n d o d o n t i c s  1 9 9 9 ; 2 5 : 3 6 4 - 3 6 8 .  
 
5 9 . K e r e k e s  K ,  T r o n s t a d  L .  L o n g - t e r m  r e s u l t s  o f  
e n d o d o n t i c  t r e a t m e n t  p e r f o r m e d  w i t h  s t a n d a r i z e d  
t e c h n i q u e .  J o u r n a l  o f  E n d o d o n t i c s  1 9 7 9 ; 3 : 8 3 - 8 9 .  
 
6 0 . K i r y u  T ,  H o s h i n o  E ,  I w a k u  M .  B a c t e r i a  i n v a d i n g  
p e r i a p i c a l  c e m e n t u m .  J o u r n a l  o f  E n d o d o n t i c s  
1 9 9 4 ; 2 0 : 1 6 9 - 1 7 2 .  
 
6 1 . K o n t a k i o t i s  M ,  N a k o u  M ,  G e o r g o p o u l o u  M .  I n  v i t r o  
s t u d y  o f  t h e  i n d i r e c t  a c t i o n  o f  c a l c i u m  h y d r o x i d  o n  t h e  
a n a e r o b i c  f l o r a  o f  t h e  r o o t  c a n a l .  I n t e r n a t i o n a l  
E n d o d o n t i c  J o u r n a l  1 9 9 5 ; 2 8 : 2 8 5 - 2 8 9 .  
 
6 2 . L a n d e r s  R ,  C a l h o u n  R .   O n e  a p p o i n t m e n t  e n d o d o n t i c  
t h e r a p y :  a n  o p i n i o n  s u r v e y .  J o u r n a l  o f  E n d o d o n t i c s  
1 9 8 0 ; 6 : 7 9 9 - 8 0 1 .  
 
6 3 . G ó m e z - L u s  M ,  M a r t í n  M ,  P r i e t o  J .  B a s e s  
m i c r o b i o l ó g i c a s  d e  l a  e n f e r m e d a d  e n d o d ó n t i c a  y  
p r o c e s o s  r e l a c i o n a d o s .  E n : L i é b a n a  J .  e d i t o r .  
M i c r o b i o l o g í a  O r a l .  P r i m e r a  E d i c i ó n .  M é x i c o , D . F . :  
E d i t o r i a l  M c G r a w - H i l l  I n t e r a m e r i c a n a  E d i t o r e s ,  S . A .  d e  
C . V . ,  1 9 9 7 : p . 4 9 3 - 5 1 0 .  
 
6 4 . L i n  L ,  S k r i b n e r  J ,  G a e n g l e r  P .  F a c t o r s  a s s o c i a t e d  
w i t h  e n d o d o n t i c  t r e a t m e n t  f a i l u r e s .  J o u r n a l  o f  
E n d o d o n t i c s  1 9 9 2 ; 1 8 : 6 2 5 - 6 2 7 .  
 
6 5 . L i n  L ,  P a s s c o n  E ,  S k r i b n e r  J ,  L a n g e l a n d  T .  
H i s t o p a t h o l o g i c  a n d  h i s t o b a c t e r i o l o g i c  s t u d y  o f  
e n d o d o n t i c  f a i l u r e  [ a b s t r a c t ] .  J o u r n a l  o f  E n d o d o n t i c s  
1 9 9 6 ; 1 2 : 1 3 3 .  
 
6 6 . M a r l i n  J ,  K r a k o w  A ,  D e s i l e t s  R ,  G r o n  P .  C l i n i c a l  u s e  
o f  i n j e c t i o n - m o l d e d  t h e r m o p l a s t i c i z e d  g u t t a - p e r c h a  f o r  
o b t u r a t i o n  o f  t h e  r o o t  c a n a l  s y s t e m :  a  p r e l i m i n a r y  r e p o r t .  
J o u r n a l  o f  E n d o d o n t i c s  1 9 8 1 ; 7 : 2 7 7 - 2 8 1 .  
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6 7 . M a t s u m o t o  T ,  N a g a l  T .  I d a  K ,  I t o  M ,  H a w a i  Y ,  H o r i b a  
N ,  e t  a l .  F a c t o r s  a f f e c t i n g  s u c c e s s f u l  p r o g n o s i s  o f  r o o t  
c a n a l  t r e a t m e n t .  J o u r n a l  o f  E n d o d o n t i c s  1 9 8 7 ; 1 3 : 2 3 9 -
2 4 2 .  
 
6 8 . M c K e n d r y  D .  C o m p a r i s o n  o f  b a l a n c e d  f o r c e s ,  
e n d o s o n i c ,  a n d  s t e p  b a c k  f i l i n g  i n s t r u m e n t a t i o n  
t e c h n i q u e s :  q u a n t i f i c a t i o n  o f  e x t r u d e d  a p i c a l  d e b r i s .  
J o u r n a l  o f  E n d o d o n t i c s  1 9 9 0 ; 1 6 : 2 4 - 2 7 .  
 
6 9 . M e s s e r  H ,  C h e n  R .  T h e  d u r a t i o n  a n d  e f f e c t i v e n e s s  o f  
r o o t  c a n a l  m e d i c a m e n t s .  J o u r n a l  o f  E n d o d o n t i c s  
1 9 8 4 ; 1 0 : 2 4 0 .  
 
7 0 . M e s s e r  H ,  F e i g a l  R .  A  c o m p a r i s o n  o f  t h e  a n t i b a c t e r i a l  
a n d  c y t o t o x i c  e f f e c t s  o f  p a r a c h l o r o p h e n o l .  J o u r n a l  o f  
D e n t a l  R e s e a r c h  1 9 8 5 ; 6 4 : 8 1 8 - 8 2 1 .  
 
7 1 . M i y a s a k i  E ,  B u e n o  C ,  N e t o  K ,  M e n e g h i n e  G ,  H i z a t u g u  
R ,  P o s t - o p e r a t i v e  p a i n  a f t e r  r o o t  c a n a l  t r e a t m e n t  i n  
s y m p t o m a t i c  n o n v i t a l  t e e t h  [ a b s t r a c t ] .  J o u r n a l  o f  
E n d o d o n t i c s  1 9 9 9 ; 2 5 : 2 9 8 .   
 
7 2 . M o l a n d e r  A ,  R e i t  C ,  D a h l e n  G ,  K v i s t  T .  
M i c r o b i o l o g i c a l  s t a t u s  o f  r o o t - f i l l e d  t e e t h  w i t h  a p i c a l  
p e r i o d o n t i t i s .  I n t e r n a t i o n a l  E n d o d o n t i c  J o u r n a l  
1 9 9 8 ; 3 1 : 1 - 7 .  
 
7 3 . M o l a n d e r  A ,  R e i t  C ,  D a h l e n  G .  T h e  a n t i m i c r o b i a l  
e f f e c t  o f  c a l c i u m  h y d r o x i d e  i n  r o o t  c a n a l s  p r e t r e a t e d  
w i t h  5 %  i o d i n e  p o t a s s i u m  i o d i d e .  E n d o d o n t i c s  a n d  
D e n t a l  T r a u m a t o l o g y  1 9 9 9 ;  1 5 : 2 0 5 - 2 0 9 .  
 
7 4 . M ö l l e r  A ,  F a b r i c i u s  L ,  D a n l e n  G ,  Ö h m a n  A ,  H e y d e n  G .  
I n f l u e n c e  o n  p e r i a p i c a l  t i s s u e  i n  m o n k e y s .  S c a n d i n a v i a n  
J o u r n a l  o f  D e n t a l  R e s e a r c h  1 9 8 1 ; 8 9 : 4 7 5 - 4 8 4 .   
 
7 5 . M o l v e n  O ,  O l s o n  I ,  K e r e k e s  K .  S c a n n i n g  e l e c t r o n  
m i c r o s c o p y  o f  b a c t e r i a  i n  t h e  a p i c a l  p a r t  o f  r o o t  c a n a l s  
i n  p e r m a n e n t  t e e t h  w i t h  p e r i a p i c a l  l e s i o n s .  E n d o d o n t i c s  
a n d  D e n t a l  T r a u m a t o l o g y  1 9 9 1 ; 7 : 2 2 6 - 2 2 9 .  
 
7 6 . M o o r e r  W ,  G e n e t  J .  E v i d e n c e  f o r  a n t i b a c t e r i a l  a c t i v i t y  
o f  e n d o d o n t i c  g u t t a - p e r c h a  c o n e s .  O r a l  S u r g e r y  O r a l  
M e d i c i n e  a n d  O r a l  P a t h o l o g y  1 9 9 2 ; 5 3 : 5 0 3 - 5 0 7 .  
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7 7 . M o r s e  D .  E n d o d o n t i c  m i c r o b i o l o g y  i n  t h e  1 9 7 0 .  
I n t e r n a t i o n a l  E n d o d o n t i c  J o u r n a l  1 9 8 1 ; 1 4 : 6 9 - 7 9 .  
 
7 8 . M o r s e  D .  C l i n i c a l  s t u d y :  i n f e c t i o u s  f l a r e  u p s :  
i n d u c t i o n  a n d  p r e v e n t i o n .  [ v e r  c o m e n t a r i o s ] . P a r t s  1 - 5  I n t  
J  P s y c h o s o m  3 3 : 5 ,  1 9 8 6 .  C o m e n t a d o  e n :  V í a s  d e  l a  
p u l p a .  M a d r i d :  E d i c i o n e s  H a r c o u r t  E s p a ñ a , S . A . ,  
1 9 9 9 : 6 0 - 7 9 .  
 
7 9 . M o r s e  D ,  F u r s t  L ,  B e l o t t  R ,  L e f k o w i t z  R ,  S p r i t z e r  I ,  
S i d e m a n  B .  A  p r o s p e c t i v e  r a n d o m i z e d  t r i a l  c o m p a r i n g  
p e r i a p i c a l  i n s t r u m e n t a t i o n  t o  i n t r a c a n a l  i n s t r u m e n t a t i o n  
i n  c a s e s  o f  a s y m p t o m a t i c  p u l p a l - p e r i a p i c a l  l e s i o n s .  O r a l  
S u r g e r y  O r a l  M e d i c i n e  a n d  O r a l  P a t h o l o g y  1 9 8 7 ; 6 4 : 7 3 4 -
7 4 1 .  
 
8 0 . M u l h e r n  J ,  P a t t e r s o n  S ,  N e w t o n  C ,  R i n g e l  A .  
I n c i d e n c e  o f  p o s t o p e r a t i v e  p a i n  a f t e r  o n e - a p p o i n t m e n t  
e n d o d o n t i c  t r e a t m e n t  o f  a s y m p t o m a t i c  p u l p a l  n e c r o s i s  i n  
s i n g l e - r o o t e d  t e e t h .  J o u r n a l  o f  E n d o d o n t i c s  1 9 8 2 ; 8 : 3 7 0 -
3 7 5 .   
 
8 1 . N a i r  P .  L i g h t  a n d  e l e c t r o n  m i c r o s c o p i c  s t u d i e s  o f  r o o t  
c a n a l  f l o r a  a n d  p e r i a p i c a l  l e s i o n s .  J o u r n a l  o f  
E n d o d o n t i c s 1 9 8 7 ; 1 3 : 2 9 - 3 9 .  
 
8 2 . N g u y e n  T .  O b t u r a t i o n  o f  t h e  r o o t  c a n a l  s y s t e m .  I n  
C o h e n  S ,  B u r n s  R ,  e d i t o r s .  P a t h w a y s  o f  t h e  p u l p .  F i f t h  
e d i t i o n .  S a i n t  L o u i s :  M o s b y  Y e a r  B o o k ;  1 9 9 1 . p . 1 9 3 - 1 9 5 .  
 
8 3 . O ’ K e e f e  E .  P a i n  i n  e n d o d o n t i c  t h e r a p y :  p r e l i m i n a r y  
s t u d y .  J o u r n a l  o f  E n d o d o n t i c s  1 9 7 6 ; 2 : 3 1 5 - 3 1 9  
 
8 4 . O l i e t  S .  S i n g l e  v i s i t  e n d o d o n t i c s :  a  c l i n i c a l  s t u d y .  
J o u r n a l  o f  E n d o d o n t i c s  1 9 8 3 ; 9 : 1 4 7 - 1 5 2 .  
 
8 5 . O l s e n  M ,  D i f i o r e  P ,  D i x i t  S ,  V e i s  A .  T h e  e f f e c t s  o f  
c a l c i u m  h y d r o x i d e  i n h i b i t i o n  o n  L P S  i n d u c e d  r e l e a s e  o f  
I L - I B  f r o m  h u m a n  m o n o c y t e s  i n  w h o l e  b l o o d  [ a b s t r a c t ] .  
J o u r n a l  o f  E n d o d o n t i c s  1 9 9 9 ; 2 5 : 2 8 9 .  
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8 6 . Ø r s t a v i k  D ,  K e r e k e s  K ,  M o l v e n  O .  E f f e c t s  o f  
e x t e n s i v e  a p i c a l  r e a m i n g  a n d  c a l c i u m  h y d r o x i d e  d r e s s i n g  
o n  b a c t e r i a l  i n f e c t i o n  d u r i n g  t r e a t m e n t  o f  a p i c a l  
p e r i o d o n t i t i s :  a  p i l o t  s t u d y .  I n t e r n a t i o n a l  E n d o d o n t i c  
J o u r n a l  1 9 9 1 ; 2 4 : 1 - 7 .  
 
8 7 . P a s h l e y  E ,  B i r d s o n g  N ,  B o w m a n  K ,  P a s h l e y  D .  
C y t o t o x i c  e f f e c t s  o f  N a O C l  o n  v i t a l  t i s s u e .  J o u r n a l  o f  
E n d o d o n t i c s  1 9 8 5 ;  1 1 : 5 2 5 - 5 2 8 .  
 
8 8 . P e c i u l i e n e  V ,  B a c i u n i e n e  I ,  E r i k s e n  H ,  H a a p a s a l o  M .  
I s o l a t i o n  o f  E n t e r o c o c c u s  f a e c a l i s  i n  p r e v i o u s l y  r o o t -
f i l l e d  c a n a l s  i n  a  l i t h u a n i a n  p o p u l a t i o n .  J o u r n a l  o f  
E n d o d o n t i c s  2 0 0 0 ;  2 6 : 5 9 3 - 5 9 5 .  
 
8 9 . P e c i u l i e n e  V ,  R e y n a u d  A ,  B a l c i u n i e n e  I ,  H a a p a s a l o  
M .  I s o l a t i o n  o f  y e a s t s  a n d  e n t e r i c  b a c t e r i a  i n  r o o t - f i l l e d  
t e e t h  w i t h  c h r o n i c  a p i c a l  p e r i o d o n t i t i s .  I n t e r n a t i o n a l  
E n d o d o n t i c  J o u r n a l  2 0 0 1 ; 3 4 : 4 2 9 - 4 3 4 .  
 
9 0 . P e k r u h n  R .  S i n g l e - v i s i t  e n d o d o n t i c  t h e r a p y :  a  
p r e l i m i n a r y  c l i n i c a l  s t u d y .  J o u r n a l  o f  A m e r i c a n  D e n t a l  
A s s o c i a t i o n  1 9 8 1 ; 1 0 3 : 8 7 5 - 8 7 7 .  
 
9 1 . P e k r u h n  R .  T h e  i n c i d e n c e  o f  f a i l u r e  f o l l o w i n g  s i n g l e -
v i s i t  e n d o d o n t i c  t h e r a p y .  J o u r n a l  o f  E n d o d o n t i c s  
1 9 8 6 ; 1 2 : 6 8 - 7 2 .  
 
9 2 . P e t e r s  L ,  W e s s e l i n k  P .  P e r i a p i c a l  h e a l i n g  o f  
e n d o d o n t i c a l l y  t r e a t e d  t e e t h  i n  o n e  a n d  t w o  v i s i t s  
o b t u r a t e d  i n  t h e  p r e s e n c e  o r  a b s e n c e  o f  d e t e c t a b l e  
m i c r o o r g a n i s m s .  I n t e r n a t i o n a l  E n d o d o n t i c  J o u r n a l  
2 0 0 2 ; 3 5 : 6 6 0 - 6 6 7 .  
 
9 3 . P e t e r s  L ,  W e s s e l i n k  P ,  B u i j s  J ,  v a n  W i n k e l h o f f  A .  
V i a b l e  b a c t e r i a  i n  r o o t  c a n a l  d e n t i n a l  t u b u l e s  o f  t e e t h  
w i t h  a p i c a l  p e r i o d o n t i t i s .  J o u r n a l  o f  E n d o d o n t i c  
2 0 0 1 ; 2 7 : 7 6 - 8 1 .  
 
9 4 . P i n h e i r o  E ,  G o m e s  B ,  F e r r a z  C ,  S o u s a  E ,  T e i x e i r a  F ,  
S o u z a - F i l h o  F .  M i c r o o r g a n i s m s  f r o m  c a n a l s  o f  r o o t - f i l l e d  
t e e t h  w i t h  p e r i a p i c a l  l e s i o n s .  I n t e r n a t i o n a l  E n d o d o n t i c  
J o u r n a l  2 0 0 3 ; 3 6 : 1 - 1 1 .  
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9 5 . R a n k i n  J ,  H a r r i s  M .  D e n t a l  a n x i e t y :  T h e  p a t i e n t ’ s  
p o i n t  v i e w .  J o u r n a l  o f  A m e r i c a n  D e n t a l  A s s o c i a t i o n  
1 9 8 4 ; 1 0 9 - 1 4 3 .  
 
9 6 . R e d d y  S ,  H i c k s  M .  A p i c a l  e x t r u s i o n  o f  d e b r i s  u s i n g  
t w o  h a n d  a n d  t w o  r o t a r y  i n s t r u m e n t a t i o n  t e c h n i q u e s .  
J o u r n a l  o f  E n d o d o n t i c s  1 9 9 8 ; 2 4 : 1 8 0 - 1 8 3 .  
 
9 7 . R o a n e  J ,  D r y d e n  J ,  G r i m e s  E .  I n c i d e n c e  o f  
p o s t o p e r a t i v e  p a i n  a f t e r  s i n g l e -  a n d  m u l t i p l e - v i s i t  
e n d o d o n t i c  p r o c e d u r e s .  O r a l  S u r g e r y  O r a l  M e d i c i n e  a n d  
O r a l  P a t h o l o g y  1 9 8 3 ; 5 5 : 6 8 - 7 2 .   

 
9 8 . R u d n e r  W ,  O l i e t  S .  S i n g l e - v i s i t  e n d o d o n t i c s :  a  
c o n c e p t  a n d  a  c l i n i c a l  s t u d y .  C o m p e n d i u m  o f  C o n t i n u i n g  
E d u c a t i o n  1 9 8 1 ; 2 : 6 3 - 6 8 .  
 
9 9 . R u i z - H u b a r d  E ,  G u t m a n n  J ,  W a g n e r  M .  A  q u a n t i t a t i v e  
a s s e s s m e n t  o f  c a n a l  d e b r i s  f o r c e d  p e r i a p i c a l l y  d u r i n g  
r o o t  c a n a l  i n s t r u m e n t a t i o n  u s i n g  t w o  d i f f e r e n t  
t e c h n i q u e s .  J o u r n a l  o f  E n d o d o n t i c s  1 9 8 7 ; 1 3 : 5 5 4 - 5 5 8 .  

 
1 0 0 . S a f a v i  K ,  N i c h o l s  F .  E f f e c t  o f  c a l c i u m  h y d r o x i d e  o n  
b a c t e r i a l  l i p o - p o l y s a c c h a r i d e .  J o u r n a l  o f  E n d o d o n t i c s  
1 9 9 3 ; 1 9 : 7 6 - 7 8 .  

 
1 0 1 . S a f a v i  K ,  N i c h o l s  F .  A l t e r a t i o n  o f  b i o l o g i c a l  
p r o p e r t i e s  o f  b a c t e r i a l  l i p o p o l y s a c c h a r i d e  b y  c a l c i u m  
h y d r o x i d e  t r e a t m e n t .  J o u r n a l  o f  E n d o d o n t i c s  
1 9 9 4 ; 2 0 : 1 2 7 - 1 2 9 .  

 
1 0 2 . S a u n d e r s  W ,  S a u n d e r s  E .  E f f e c t  o f  n o n c u t t i n g  
t i p p e d  i n s t r u m e n t s  i n  t h e  q u a l i t y  o f  r o o t  c a n a l  
p r e p a r a t i o n  u s i n g  a  m o d i f i e d  d o u b l e - f l a r e d  t e c h n i q u e .  
J o u r n a l  o f  E n d o d o n t i c s  1 9 9 2 ; 1 8 : 3 2 - 3 6 .  
 
1 0 3 . S c h i l d e r  H .  C l e a n i n g  a n d  s h a p i n g  t h e  r o o t  c a n a l .  
D e n t a l  C l i n i c s  o f  N o r t h  A m e r i c a  1 9 7 4 ; 1 8 : 2 6 9 - 2 9 6 .  
 
1 0 4 . S c h o n f e l d  S ,  G r e e n i n g  A ,  G l i c k  D ,  F r a n k  A ,  S i m o n  J ,  
H e r l e s  S .  E n d o t o x i c  a c t i v i t y  i n  p e r i a p i c a l  l e s i o n s .  O r a l  
S u r g e r y  O r a l  M e d i c i n e  a n d  O r a l  P a t h o l o g y  1 9 8 2 ; 5 3 : 8 2 -
8 7 .  
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1 0 5 . S e l d e n  H .  P u l p o p e r i a p i c a l  d i s e a s e :  D i a g n o s i s  a n d  
h e a l i n g .  O r a l  S u r g e r y  O r a l  M e d i c i n e  a n d  O r a l  P a t h o l o g y  
1 9 7 4 ; 3 7 : 2 7 1 - 2 8 2 .  
 
1 0 6 . S e l d e n  H .  P a t i e n t  e m p o w e r m e n t  –  A  s t r a t e g y  f o r  
p a i n  m a n a g e m e n t  i n  e n d o d o n t i c s .  J o u r n a l  o f  E n d o d o n t i c s  
1 9 9 3 ; 1 9 : 5 2 1 - 5 2 3 .  
 
1 0 7 . S e l t z e r  S ,  B e n d e r  I ,  T u r k e n k o p f  S .  F a c t o r s  a f f e c t i n g  
s u c c e s s f u l  r e p a i r  a f t e r  r o o t  c a n a l  t h e r a p y .  J o u r n a l  o f  
A m e r i c a n  D e n t a l  A s s o c i a t i o n  1 9 6 3 ; 6 7 : 6 5 1 - 6 6 2 .  

 
1 0 8 . S e l t z e r  S ,  N a i d o r f  I .  F l a r e - u p s  i n  e n d o d o n t i c s :  
I . E t i o l o g i c a l  f a c t o r s .  J o u r n a l  o f  E n d o d o n t i c s  
1 9 8 5 ; 1 1 : 4 7 2 - 4 7 8 .  
 
1 0 9 . S e l t z e r  S ,  N a i d o r f  I .  F l a r e - u p s  i n  e n d o d o n t i c s :  
I I . T h e r a p e u t i c  m e a s u r e s .  J o u r n a l  o f  E n d o d o n t i c s  
1 9 8 5 ; 1 1 : 5 5 9 - 5 6 7 .  
 
1 1 0 . S h u p i n g  G ,  Ø r s t a v i k  D ,  S i g u r d s s o n  A ,  T r o p e  M .  
R e d u c t i o n  o f  i n t r a c a n a l  b a c t e r i a  u s i n g  N i c k e l - t i t a n i u m  
r o t a r y  i n s t r u m e n t a t i o n  a n d  v a r i o u s  m e d i c a t i o n s .  J o u r n a l  
o f  E n d o d o n t i c s  2 0 0 0 ;  2 6 : 7 5 1 - 7 5 5 .  
 
1 1 1 . S i q u e i r a  J ,  F a v i e r i  A ,  G a h y v a  S ,  M o r a e s  S ,  L i m a  K ,  
L o p e s  H .  A n t i m i c r o b i a l  a c t i v i t y  a n d  f l o w  r a t e  o f  n e w e r  
a n d  e s t a b l i s h e d  r o o t  c a n a l  s e a l e r s .  J o u r n a l  o f  
E n d o d o n t i c s  2 0 0 0 ; 2 6 : 2 7 4 - 2 7 7 .  

 
1 1 2 . S i q u e i r a  J ,  L o p e s  H .  M e c h a n i s m s  o f  a n t i b a c t e r i a l  
a c t i v i t y  o f  c a l c i u m  h y d r o x i d e :  a  c r i t i c a l  r e v i e w .  
I n t e r n a t i o n a l  E n d o d o n t i c  J o u r n a l  1 9 9 9 ; 3 2 : 3 6 1 - 3 6 9 .  

 
1 1 3 . S j ö g r e n  U ,  F i g d o r  D ,  P e r s s o n  S ,  S u n d q v i s t  G .  
I n f l u e n c e  o f  i n f e c t i o n  a t  t h e  t i m e  o f  r o o t  c a n a l  f i l l i n g  o n  
t h e  o u t c o m e  o f  e n d o d n t i c  t r e a t m e n t  o f  t e e t h  w i t h  a p i c a l  
p e r i o d o n t i t i s .  I n t e r n a t i o n a l  E n d o d o n t i c  J o u r n a l  
1 9 9 7 ; 3 0 : 2 9 7 - 3 0 6 .  
 
1 1 4 . S j ö g r e n  V ,  F i g d o r  D ,  S p a n g b e r g  L ,  S u n d q v i s t  G .  T h e  
a n t i m i c r o b i a l  e f f e c t  o f  c a l c i u m  h y d r o x i d e  a s  a  s h o r t - t e r m  
i n t r a c a n a l  d r e s s i n g .  I n t e r n a t i o n a l  E n d o d o n t i c  J o u r n a l  
1 9 9 1 ; 2 4 : 1 1 9 - 1 2 5 .  
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1 1 5 . S j ö g r e n  U ,  H a g g l u n d  B ,  S u n d q v i s t  G ,  W i n g  K .  
F a c t o r s  a f f e c t i n g  t h e  l o n g - t e r m  r e s u l t s  o f  e n d o d o n t i c  
t r e a t m e n t .  J o u r n a l  o f  E n d o d o n t i c s  1 9 9 0 ; 1 6 : 4 9 8 - 5 0 4 .  
 
1 1 6 . S k i d m o r e  A ,  B j o r n d a l  A .  R o o t  c a n a l  m o r p h o l o g y  o f  
t h e  h u m a n  m a n d i b u l a r  f i r s t  m o l a r .  O r a l  S u r g e r y  O r a l  
M e d i c i n e  a n d  O r a l  P a t h o l o g y  1 9 7 1 ; 3 2 : 7 7 8 - 7 8 4 .  

 
1 1 7 . S k i l l e n  W .  M o r p h o l o g y  o f  r o o t  c a n a l s .  J o u r n a l  o f  
A m e r i c a  D e n t a l  A s s o c i a t i o n  1 9 3 2 ; 1 9 : 7 1 9 - 7 3 5 .  

 
1 1 8 . S o l t a n o f f  W .  A  c o m p a r a t i v e  s t u d y  o f  t h e  s i n g l e - v i s i t  
a n d  t h e  m u l t i p l e - v i s i t  e n d o d o n t i c  p r o c e d u r e .  J o u r n a l  o f  
E n d o d o n t i c s  1 9 7 8 ; 4 : 2 7 8 - 2 8 1 .  
 
1 1 9 . S o u t h a r d  D ,  R o o n e y  T .  E f f e c t i v e  o n e - v i s i t  t h e r a p y  
f o r  t h e  a c u t e  p e r i a p i c a l  a b s c e s s .  J o u r n a l  o f  E n d o d o n t i c s  
1 9 8 4 ; 1 0 : 5 8 0 - 5 8 3 .  
 
1 2 0 . S p a n g b e r g  L .  E v i d e n c e - b a s e d  e n d o d o n t i c s :  t h e  o n e -
v i s i t  t r e a t m e n t  i d e a .  O r a l  S u r g e r y  O r a l  M e d i c i n e  a n d  
O r a l  P a t h o l o g y  2 0 0 1 ; 9 1 : 6 1 7 - 6 1 8 .  
 
1 2 1 . S t a m o s  D ,  S q u i t i e r i  M ,  C o s t a s  J ,  G e r s t e i n  H .  U s e  o f  
u l t r a s o n i c s  i n  s i n g l e - v i s i t  e n d o d o n t i c  t h e r a p y .  J o u r n a l  o f  
E n d o d o n t i c s  1 9 8 7 ; 1 3 : 2 4 6 - 2 4 9 .  
 
1 2 2 . S t e v e n s  R ,  G r o s s m a n  L .  E v a l u a t i o n  o f  t h e  
a n t i m i c r o b i a l  p o t e n t i a l  o f  c a l c i u m  h y d r o x i d e  a s  a n  
i n t r a c a n a l  m e d i c a m e n t .  J o u r n a l  o f  E n d o d o n t i c s  1 9 8 3 ;  
9 : 3 7 2 - 3 7 4 .  
 
1 2 3 . S u n d q v i s t  G ,  B l o o m  G ,  E n b e r g  K ,  J o h a n s s o n  E .  
P h a g o c y t o s i s  o f  B a c t e r o i d e s  m e l a n i n o g e n i c u s  a n d  
B a c t e r o i d e s  g i n g i v a l i s  i n  v i t r o  b y  h u m a n  n e u t r o p h i l e s .  
J o u r n a l  o f  P e r i o d o n t o l o g i c  R e s e a r c h  1 9 8 2 ; 1 7 : 1 1 3 .  
 
1 2 4 . S u n d q v i s t  G ,  F i g d o r  D ,  S j ö g r e n  U .  M i c r o b i o l o g y  
a n a l y s e s  o f  t e e t h  w i t h  e n d o d o n t i c  t r e a t m e n t  a n d  t h e  
o u t c o m e  o f  c o n s e r v a t i v e  r e t r e a t m e n t .  O r a l  S u r g e r y  O r a l  
M e d i c i n e  a n d  O r a l  P a t h o l o g y  1 9 9 8 ; 8 5 : 8 6 - 9 3 .  
 
1 2 5 . T i d m a r s h  B .  P r e p a r a t i o n  o f  t h e  r o o t  c a n a l .  
I n t e r n a t i o n a l  D e n t a l  J o u r n a l  1 9 8 2 ; 1 5 : 5 3 - 6 1 .  
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1 2 6 . T o r a b i n e j a d  M .  F a c t o r s  a s s o c i a t e d  w i t h  e n d o d o n t i c  
i n t e r a p p o i n t m e n t  e m e r g e n c i e s  o f  t e e t h  w i t h  n e c r o t i c  
p u l p s .  J o u r n a l  o f  E n d o d o n t i c s  1 9 8 8 ; 1 4 : 2 6 1 .  
 
1 2 7 . T o r a b i n e j a d  M ,  U n g  B ,  K e t t e r i n g  J .  I n - v i t r o  b a c t e r i a l  
p e n e t r a t i o n  o f  c o r o n a l l y  s e a l e d  e n d o d o n t i c a l l y  t r e a t e d .  
J o u r n a l  o f  E n d o d o n t i c s  1 9 9 0 ; 1 2 : 5 6 6 - 5 6 9 .  
 
1 2 8 . T r o p e  M .  F l a r e - u p  r a t e  o f  s i n g l e - v i s i t  e n d o d o n t i c s .  
I n t e r n a t i o n a l  E n d o d o n t i c  J o u r n a l  1 9 9 1 ; 2 4 : 2 4 - 2 7 .  
 
1 2 9 . T r o p e  M ,  B e r g e n h o l t z  G .  M i c r o b i o l o g i c a l  b a s i s  f o r  
e n d o d o n t i c  t r e a t m e n t :  c a n  a  m a x i m a l  o u t c o m e  b e  
a c h i e v e d  i n  o n e  v i s i t ?  E n d o d o n t i c  T o p i c s  2 0 0 2 ; 1 : 4 0 - 5 3 .  
 
1 3 0 . T r o p e  M ,  C h o w  E ,  N i s s a n  R .  I n  v i t r o  e n d o t o x i n  
p e n e t r a t i o n  o f  c o r o n a l l y  e n d o d o n t i c a l l y  t r e a t e d  t e e t h .  
E n d o d o n t i c s  a n d  D e n t a l  T r a u m a t o l o g y  1 9 9 5 ; 1 1 : 9 0 - 9 5 .  
 
1 3 1 . T r o p e  M ,  D e l a n o  E ,  Ø r s t a v i k  D .  E n d o d o n t i c  
t r e a t m e n t  o f  t e e t h  w i t h  a p i c a l  p e r i o d o n t i t i s :  S i n g l e  v s .  
m u l t i v i s i t  t r e a t m e n t .  J o u r n a l  o f  E n d o d o n t i c s  
1 9 9 9 ; 2 5 : 3 4 5 - 3 5 0 .  
 
1 3 2 . T s a s a s  B ,  T z a m o u r a n i s  A ,  M i t s i s  F .  A  
b a c t e r i o l o g i c a l  e x a m i n a t i o n  o f  r o o t  c a n a l s  b e f o r e  f i l l i n g .  
J o u r n a l  o f  t h e  B r i t i s h  E n d o d o n t i c  S o c i e t y  1 9 7 4 ; 7 : 7 8 - 8 0 .  
 
1 3 3 . T ü r k ü n  M ,  C e n g i z  T .  T h e  e f f e c t s  o f  s o d i u m  
h y p o c h l o r i t e  a n d  c a l c i u m  h y d r o x i d e  o n  t i s s u e  d i s s o l u t i o n  
a n d  r o o t  c a n a l  c l e a n l i n e s s .  I n t e r n a t i o n a l  E n d o d o n t i c  
J o u r n a l  1 9 9 7 ; 3 0 : 3 3 5 - 3 4 2 .  
 
1 3 4 . V e r t u c c i  F .  R o o t  c a n a l  a n a t o m y  o f  t h e  h u m a n  
p e r m a n e n t  t e e t h .  O r a l  S u r g e r y  O r a l  M e d i c i n e  a n d  O r a l  
P a t h o l o g y  1 9 8 4 ; 5 8 : 5 8 9 - 5 9 9 .  
 
1 3 5 . W a l t o n  R .  H i s t o l o g i c  e v a l u a t i o n  o f  d i f f e r e n t  m e t h o d s  
o f  e n l a r g i n g  t h e  p u l p  s p a c e .  J o u r n a l  o f  E n d o d o n t i c s  
1 9 7 6 ; 2 : 3 0 4 - 3 1 1 .  
 
1 3 6 . W a l t o n  R ,  T o r a b i n e j a d  M .  P r i n c i p i o s  y  p r á c t i c a  
c l í n i c a .  S e g u n d a  e d i c i ó n .  M é x i c o , D . F . : I n t e r a m e r i c a n a  
M c G r a w - H i l l ,  1 9 9 1 .  
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1 3 7 . W a l t o n  R ,  F o u a d  A .  E n d o d o n t i c  i n t e r a p p o i n t m e n t  
f l a r e - u p s :  A  p r o s p e c t i v e  s t u d y  o f  i n c i d e n c e  a n d  r e l a t e d  
f a c t o r s .  J o u r n a l  o f  E n d o d o n t i c s  1 9 9 2 ; 1 8 : 1 7 2 - 1 7 7 .  
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c o m e n t a r i o s ] .  Q u i n t a  e d i c i ó n .  E s p a ñ a : 1 9 9 7 .  C o m e n t a d o  
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l e a v e  t o o t h  o p e n  o r  k e e p  i t  c l o s e d ?  O r a l  S u r g e r y  O r a l  
M e d i c i n e  a n d  O r a l  P a t h o l o g y  1 9 7 5 ; 4 0 : 5 3 1 - 5 3 6 .   
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c o n f o r m a c i ó n  d e  l o s  c a n a l e s  r a d i c u l a r e s .  E n :  C o h e n  S ,  
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                 Endodoncia de una sola visita: estudios comparativos sobre incidencias de dolor postoperatorio y flare ups

    Dolor postoperatorio    Dolor postoperatorio

       en una visita (%)    en múltiples visitas

Investigador Año Número Estado Nada Moderado Nada Moderado

de casos Pulpar o ligero a grave o ligero a grave

Ferranti 1959 340 N 91 9 96,2 3,8

Fox y cols. 1970 270 V-N 90 10                       no estudiado

O´Keefe 1976 55 V-N 98 2 91 7

Soltanoff 1978 282 V-N 81 19 86 14

Ashkenaz 1979 359 V 96 4                       no estudiado

Rudner & Oliet 1981 98 V-N 88,5 11,5 88,5 11,5

Mulhern y cols. 1982 30 N 76,5 23,5 73,3 26,7

Oliet 1983 382 V-N 89 11 93,4 6,5

Roane y cols. 1983 359 V-N 85 15 68,8 31,2

Alacam 1985 212 V 86 14                       no estudiado

Mata y cols. 1985 150 N                         no estudiado 98 2

Morse y cols 1986 200 N 98,5 1,5                       no estudiado

Morse y cols 1987 106 N 93,4 6,6                       no estudiado

Abbott y cols 1988 195 N 97,4 2,6                       no estudiado

Fava 1989 60 V 97 3 100 0

1991 120 N 95 5                       no estudiado

1994 90 V 94 6                       no estudiado

1995 60 N 94 6                       no estudiado

Trope 1990 474 ـــــ ـــــ 97,4 2,6

1991 226 V-N 98,2 1,8 ـــــ ـــــ

Walton & Fouad 1992 935 V-N 97,4 2,6 96,3 3,3

Abbott 1994 100 V-N 95 5                       no estudiado

V, vital; N, no vital; 

Tabla I.  Endodoncia de una sola visita: estudios comparativos sobre incidencias de dolor postoperatorio y flare ups. 

Tomado de Cohen y Burns, 1999
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