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¿Qué es estrés? 

El estrés puede ser definido como una serie de eventos, los cuales incluyen en 
primer lugar un estímulo (estresor), que precipita una reacción en el cerebro 
(percepción de estrés), la cual activa los sistemas de respuesta fisiológica del 
organismo (respuesta al estrés). 
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Pioneros en el estudio del estrés 

1.- Walter Cannon (1871-1945):    
• Homeostasis 

• Estrés 

• Respuesta de lucha o  huída 

 

2.- Hans Selye (1907-1982):          

• Síndrome general de adaptación 



 
H. Selye, 1936 

 
Síndrome general de adaptación 

 
 



¿El estrés es bueno o malo? 



Eustrés (Selye, 1976) 



Distrés (Selye, 1976) 
 



Formas de respuesta al estrés 

Tomado de Rokutan y col. (2005).  

2 aspectos importantes de la respuesta al estrés son: magnitud y duración. 



Estrés crónico 
(Distrés, sobrecarga alostática) 

Ha sido asociado a la fisiopatogenia de diversas enfermedades:  
 
•  Psiquiátricas (ansiedad y depresión). 
•  Metabólicas (DMT2) 

•  Cardiovasculares (hipertensión, ateroesclerosis, cardiopatía isquémica) 

•  Infecciosas (aumenta la suceptibilidad a infecciones) 

•  Autoinmunes (AR, LES, EM) 

•  Alérgicas (dermatitis atópica y asma alérgica) 

•  Gastrointestinales (s. de colon irritable, úlceras) 

•  Cáncer 



Adaptado de Webster-Marketon y Glaser (2008). 

• Neurotransmisores: AD, NA, DA y 5-HT. 
 
• Neuropéptidos: CRH, AVP, NPY, SP 
 
• Hormonas: Prolactina, GH, ACTH, 
cortisol. 
 
• Citoquinas: IL-1, IL-6, TNF-α.   

Estrés e interacción neuroinmune 
 

Neuroinmunomodulación 







El estrés puede afectar diversos componentes del sistema inmunitario 

Inmunidad natural  
 
Celular:  
•  Fagocitos: PMN neutrófilos, 

monocitos-macrófagos. 
•  Células NK 

Humoral: 
•  Defensinas 
•  Citoquinas: IFN-α, IFN-β, IL-1, 

TNF, IL-15, IL-12, IFN-γ, IL-6 
•  Complemento 

Inmunidad adquirida 
 
Celular: 
•  LT CD4+ (TH y Treg)  
•  LT CD8+ 
•  LB 

Humoral: 
•  Citoquinas:  

 TH1: IL-2, IFN-γ, TNF 
 TH2: IL-4, IL-5, IL-10, IL-13 

•  Anticuerpos: Ig A,Ig M, Ig G. 



Tomado de Dhabhar, 2009 



Estrés e inmunidad natural 
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Estrés e inmunidad adquirida 



Tomado de “Stress and allergy”, Montoro y col., 2009. 

Modificación del  perfil de citoquinas 
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El aumento de la inmunidad humoral: 
 

asociado al desarrollo de enfermedades alérgicas  



Efectos generales del estrés crónico sobre la respuesta inmune 
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Modificado de “Stress hormones and immune function”, Webster Marketon y Glaser, 2008.  



Algunos mecanismos involucrados 



Efectos mediados por catecolaminas 





CRH: acciones pro-inflamatorias, 
aumenta la unión del NF-kB al ADN 
en timocitos de ratón (Zhao y 
Karalis, 2002) 



Mecanismo de acción de los glucocorticoides 

Tomado de Necela y Cidlowsky, 2004 

RGα y RGβ 







Conclusiones 
 

 
1.  El estrés afecta la inmunidad natural y adquirida (humoral y celular).  
 
2.  Sus efectos son complejos porque dependen de múltiples factores: 
•  tiempo de exposición al agente estresante  
•  naturaleza del mismo 
•  percepción de estrés  
•  capacidad de adaptación individual (asociada a factores genéticos, 

psicológicos, sociales, etc.) 
 
3.  Muchos de los mecanismos moleculares involucrados aún se desconocen 
 
4.  Un buen manejo del estrés podría disminuir el impacto del mismo sobre el 

sistema inmune, sobre todo en los individuos mas susceptibles 
 
5.  La identificación temprana de individuos susceptibles al estrés, permitiría  

intervenciones oportunas para evitar los efectos deletéreos del mismo sobre la 
salud 
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