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oEl Autismo es un trastorno muy complejo.
Forma parte de lo que se conoce como
Espectro autista.

oFue 1dentificado por Leo Kanner en 1943.
Ese mismo ano el Dr. Asperger describia una
forma leve de este desorden que conocemos
ahora como sindrome de Asperger.

oEstos dos trastornos estan dentro de los
cinco trastornos que forman el KEspectro
Autista. Los otros son: el sindrome de Rett, el
Trastorno generalizado del desarrollo y el
Trastorno desintegrativo de la infancia. En
los ultimos anos se ha incluido también al
Trastorno por déficit de Atencién con o sin
Hiperactividad.
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Estos trastornos pueden ir desde leve,
moderado y severo. Ocurre
aproximadamente en 1 de cada 500
nacimientos y es cuatro veces mas comun
en ninos que en ninas.

Se encuentra en todo tipo de razas, etnias y
clases sociales en todo el mundo. No se
conoce ningun factor en el entorno
psicolégico del nino como causa directa de
Autismo. En Venezuela de 10 pacientes
que llegan al area de Neuropediatria
de la Maternidad Concepcion
Palacios, ocho son diagnosticados
positivos, mientras el Centro
Educativo Integral Autismo en Voz
Alta, maneja cifras que indican que de
cada 110 nacimientos, uno es autista.
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CARACTERISTICAS
© FISIOPATOLOGICAS DEL AUTISMO
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Anomalias estructurales en el cerebro.
(Existen estudios que demuestran
diferencias en la estructura del cerebro de
los autistas, en relacion a un cerebro
normal).

Anomalias histolégicas en el cerebro
(anomalias a nivel de grupos celulares).

Trastornos metabdlicos de los aminoacidos o
las enzimas necesarias para metabolizarlos.

Procesos patologicos en el sistema digestivo.
No digieren bien, pueden tener parasitos no
detectados, hongos no detectados (como la
candida albicans).
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Intoxicacion con metales pesados o
aumento de los mismos en sangre.

Indicios de afectacion cronica asociada al
virus de la rubéola, citomegalovirus,
herpes simple, toxoplasmosis, sifilis.

Afectacion del sistema inmunolégico
teniendo en consideracion la relacion de
linfocitos con receptores y transportadores
de neurotransmisores, especificamente la
serotonina (aumento de serotonina esta
relacionada con retraso mental).
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El Autismo es parte de este mundo, no un mundo aparte



Neurotransmisores alterados como la
Dopamina que se encuentra aumentada
en el liquido cefalorraquideo por lo que en

orina sale aumentado el acido
homovalinico (HVA).

En el cerebro una hiperactividad del
sistema de neurotransmisién opiacea
endogena que conlleva a un rechazo de la
compania, al contacto fisico y aumento del
umbral del dolor (el golpe debe ser mas
fuerte para que le duela).
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MODELO BIOMEDICO DEL
® AUTISMO
D




Doctorado en psicologia experimental y
diseno de Investigacion. Especialidad en
metodologia de investigacion.

Fundador: Sociedad de Autismo de
Ameérica en el ano 1965 (ASA) y el Instituto

para la Investigacion del Autismo en el ano
1967 (ARI).

Dr Bernard Rimland

Pionero en establecer las bases
cientificas del enfoque Biomédico para
el tratamiento sobre el autismo.
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Encontr6 en los anos ’70, hallazgos
positivos en el uso de altas dosis de vitaminas
del complejo B. A esto se le conoce como
megavitaminoterapia.



DESORDEN DEL ESPECTRO AUTISTA

Enfoque tradicional Modelo Biomédico

o Diagnostico basado en  © Individual basado en
la enfermedad el paciente
o Desorden Mental o Enfermedad Médica

o Genética y ambiental
definen el desorden

o Anomalias
bioquimicas,
metabodlicas,
Inmunologicas y

gastrointestinales .

o (Genético




PRINCIPIOS DEL MODELO BIOMEDICO

Luego de analizar los resultados de numerosos estudios
clinicos se concluye que los pacientes autistas estan
propensos a deficiencias del sistema inmune, estos factores
pueden llevar a varias complicaciones que empeoran o causan
sintomas de Autismo se pueden nombrar algunos problemas

comunes que incluyen por ejemplo el sobrecrecimiento de la
Candida y Clostridia.

La impotencia por no controlar las toxinas ambientales y/o
el desarrollo de alergias causan complicaciones las cuales
hacen mas dificil que haya un balance adecuado en el cuerpo.



o Estos factores ambientales y fisicos limitan la habilidad
de los nutrientes que deben ir al cerebro y crean estrés
adicional a los procesos quimicos, no obstante, en la
mayoria de los casos cuando estos problemas vy
complicaciones se corrigen, los sintomas de los pacientes
mejoran notablemente. Dr. Shaw

Tratamientos Biolégicos del Autismo y Trastorno
Generalizado del Desarrollo (TGD).



http://gplstoreonline.com/bookstore/product_info.php?cPath=28&products_id=31&osCsid=af4227f43447f0e6092eaa049b99c562
http://gplstoreonline.com/bookstore/product_info.php?cPath=28&products_id=31&osCsid=af4227f43447f0e6092eaa049b99c562

CAUSAS PROBABLES DEL AUTISMO

Detonantes
Biolégicos e
Inmunolégicos

Toxicidad ambiental
y la carga de metales
pesados

Genéticos

*Sobrecarga de metales pesados
Tiempo *Estrés oxidativo

— *Disfuncion mitocondrial
*Anomalias del intestino

*Desregulacion inmune




DISFUNCION DEL SISTEMA DIGESTIVO

N

Sensibilidad a la comida
y mal absorcion

Inflamacion del sistema
digestivo

Permeabilidad
intestinal anormal




ANORMALIDADES METABOLICAS

N

Aumento del estrés Enzimas
oxidativo disfuncionales

Bioquimica de la
metilacion anormal




DEBILITACION DE LA DESINTOXICACION

N

Aumento del dano
causado por toxinas

Toxinas del medio
ambiente

Desintoxicacion
debilitada




The Great Plains
Laboratory, Inc.

© PRUEBAS DE LABORATORIO




PERFIL. GENERAL

Quimica Hematoloégicos

o Acido urico

o Amonio (ayuno/sin
torniquete) o VSG

o Bilirrubina Total, directa e
Indirecta

o Bun, Calcio, CK, CPK

o Colesterol, Creatinina, Mg,
Electrolitos, fosforo,
glicemia

o Trigliceridos, proteinas
totales y fraccionadas

o LDH, GGT, TGP, TGO
o Proteina C reactiva

o Hematologia completa




PERFILES ESPECIFICOS

Perfil de anemia Perfil Tiroideo
completo

o Folatos o TSH
o Vit B12 oT3yT4
o Homocisteina o T3 libre

o Ferritina
o Transferrina

o Saturacion de hierro
sérico




PERFILES ESPECIFICOS

Perfil inmunolégico Inmunofenotipaje

olgG,IgAylIgM o Linfocitos T y B/

o Ig A secretora absoluto

o Ig E total o T4/T8

5 ANA cooperadora/supresora

o C3y C4 o Células T activadas
Contaje y actividad de

h 50 © Jey
oC NK

o Funciéon inmune

linfocito T y B ‘




PERFILES ESPECIFICOS

Autoinmunidad SNC Hipersensibilidad

o Ig G Proteina basica o Hipersensibilidad
de mielina alimentos tipo Ig G
o Ig M Proteina bésica (90 alimentos)
de mielina

o Ig A Proteina basica
de mielina

olgG,IgM, IgA
Neurofilamentos




PERFILES ESPECIFICOS

Respuestas a vacunas e .
. . Marcadores en orina
infecciones

o Ig G, Ig M herpes o Acidos 0rganicos

o Ig G, Ig M varicella o Coproporfirinas,

o Ig G, Ig M Rubedla Porfirinas

o Ig G, Ig M Sarampién o Estress Oxidativo

o Ig G Difteria o Neopterina-Biopterina

o Ig G Tetanos o Aminoacidos en orina

o Ig G Parotiditis
o Titulos anti polio .




ACIDOS ORGANICOS EN ORINA

El Examen de Acidos Organicos proporciona un

basado en los elementos que el cuerpo desecha
en la orina. Estas pequenas moléculas de acidos organicos
son derivados de la actividad celular, la digestion de los
alimentos y los ciclos de vida de la flora gastrointestinal, no
obstante los acidos organicos en la orina pueden ser toxicos
en determinados niveles o pueden ser simplemente
"marcadores" de las vias metabolicas.

The Great Plains
Laboratory, Inc.

Salud, Metabolismo & Nutricion




AMINOACIDOS EN ORINA

El examen de Aminoacidos puede ayudar a evaluar las
causas de la apatia, debilidad muscular, deficiencia de
vitaminas, intolerancia a las proteinas, vomitos, calculos
renales, errores innatos del metabolismo y convulsiones.

Los aminoacidos de la orina han sido desechados del
cuerpo por exceso o han sido “desperdiciados” a causa de la
disfuncién renal o el desequilibrio nutricional. Lo mas
probable es que un examen de aminoacidos en orina de 24
horas revele las anormalidades metabédlicas o funcionales
asumiendo que los rinones estan funcionando
normalmente, pues los rinones deben conservar los
aminoacidos que el cuerpo necesita



PERFILES ESPECIFICOS

o Examen directo o Hair elements (Drs.
Data) USA.

o Coprocultivo

o Sangre oculta,
azucares reductores,
leucocitos fecales

o Cultivo para hongos




EXAMEN DE HECES

Es ampliamente conocido que una flora intestinal anormal
conlleva a enfermedades. Proyectos de investigaciéon han ligado
la funcion gastrointestinal a la funcién de otros oOrganos y
sistemas en el cuerpo, tales como la funcién hepatica,
neurologica, inmunitaria, etc.

Se sabe que en el caso de las levaduras en exceso estas producen

sustancias toxicas, que pueden atravesar la barrera

hematoencefalica y alterar la funcién neuroldgica, provocando lo

que se llama “cerebro nebuloso”, problemas de conducta y

dificultades de aprendizaje. Los subproductos del exceso de

bacterias pueden interferir con neurotransmisores y causar
fatiga.



METALES PESADOS EN PELO %

Es considerado el mas exacto y facil para evaluar niveles de
oligoelementos en el pelo. Para realizarlo, se emplea una técnica de
espectrometria de masa que permite la evaluacion de cantidades
muy pequenas del orden de los microgramos y los nanogramos.

El pelo es el medio 1ideal para la medicion de metales toéxicos y
esenclales, porque es el tinico medio que representa almacenaje de
elementos durante largos periodos, al crecer, la raiz estd bien
alimentada por los vasos sanguineos, y ésta sangre es la que
transporta los elementos toxicos y esenciales presentes en el cuerpo.



Estos elementos se incorporan en las proteinas del pelo en
proceso de crecimiento, el pelo los almacena y por lo tanto refleja
bien la concentracion de estos elementos en el cuerpo.

Este examen proporciona la informaciéon exacta sobre las
Interacciones entre nutrientes y metales toxicos, es econémico y la
muestra es de facil obtencion.




PERFILES ESPECIFICOS

. o Funcionalidad
Panel vitaminico . .
mitocondrial

o Niveles de vitamina o Niveles de carnitina
A, E, beta caroteno. en sangre
o Vit. C o Niveles de acido

Lactico en sangre

o Niveles de acido
Pirtivico en sangre




@® CONCLUSIONES Y PERSPECTIVAS
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CONCLUSIONES

Cada paciente es tUnico en cuanto a las
caracteristicas metabodlicas y estructurales de su
condicidn.

Los examenes deben ser solicitados por médicos

que pertenezcan al grupo DAN (Defeat Autism
Now).

Las pruebas mas importantes en la evaluacion
1nicial son:

Perfil general

Cultivo de heces para: hongos, coprocultivo y
determinacion de parasitos



Perfil de hipersensibilidad alimentaria tipo IgG
Niveles de acidos organicos en orina
Prueba de metales pesados en pelo

Evaluacion de inmunodeficiencias




PERSPECTIVAS Y RETOS

Necesidad imperiosa de establecer un perfil de
autismo en los laboratorios clinicos.

Realizacion de todas las pruebas en laboratorios
del pais.

Establecimiento de rangos de referencia

nacionales.
v&

a alguien con

autismo
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