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PROLOGO

Este fasciculo es parte de una coleccion de titulos especialmente editados para divulgar los fundamentos, estructura y detalles de un conjunto de guias funcionales par= =
ensefianza en las areas preacadémicas iniciales, desarrollado durante mas de 20 afios en el Centro de Desarrollo Infantil del Instituto de Psicologia de la Universidad Cen=l
de Venezuela.

Este Centro ha desarrollado actividades relacionadas con la docencia, la investigacion y la extension universitaria. Alli, a la vez que se hacen estudios sobre aprendizaje y cesamolio
psicolégico infantil, se ofrece a estudiantes de educacion superior fa oportunidad de formarse en destrezas profesionales y de investigacion, y se presta servicio a la comunicas
al proporcionar a grupos de nifios en edad preescolar una esmerada educacion y atencién. En el marco de todas estas actividades, el curriculum funcional es, quizas, uno de los
productos que méas destaca como aporte de la actividad universitaria a aquellos sectores de la sociedad que se dedican a la atencién integral de la infancia.

Se trata de un trabajo fundamentado sustancialmente en las explicaciones tedricas de Sidney Bijou y Donald Baer* sobre el desarrollo infantil y resulta de gran utilidad en nuestos
ambientes de educacién temprana, pues resultan consonos con las intenciones fundamentales de los programas oficiales de la educacién inicial venezolana y pueden ennguecsr
significativamente otros programas de atencion al nifio pequefio.

La coleccion completa esta compuesta —actualmente— por seis fasciculos. El primero de ellos, el mas general, es un tratado detallado sobre las bases tedricas y conceptuzies
sobre las cuales se sustenta el modelo de ensefianza que proponemos. Alli se destaca el caracter Gnico del educando y la posibilidad de adaptar el programa de ensefianz= 2
su historia, sus habilidades y modalidades de aprendizaje. En consecuencia, la propuesta central sugiere poner en practica estrategias de individualizacién de la ensefianza gue
permitan al nifio experimentar el éxito, previniendo dificultades: el aprendizaje progresivo, la satisfaccion de haber completado correctamente una tarea, de haberio hecho per
si mismo y de recibir reconacimiento por ello. Se recomienda el trabajo en pequefios grupos, para evaluar sus destrezas previas, determinar su nivel de competencia, plandicar
las sesiones de trabajo, llevar un estrecho seguimiento de los progresos del nifio, ajustar el curriculum a su desempefio particular y, finalmente, apreciar el indice de efecidas
de la ensefianza impartida. El trabajo grupal es un complemento que busca brindar oportunidades de intercambio y desarrollo afectivo-social, y una oportunidad para eiercizr
contenidos académicos tratados en el trabajo individual.

Los cuatro fasciculos siguientes, incluyen la propuesta de ensefianza especifica para cada una de las cuatro areas preacadémicas contempladas en el modelo: Motricidad fn=.
Discriminacion, Nimero y Lenguaje. Y el dltimo titulo complementa esta coleccion, ofreciendo una guia de actividades sencillas y bien organizadas que permitira explorar ==
posibilidades de desarrollo y disfrute estético que ofrece la dramatizacion. Es probable que, en un futuro inmediato esta propuesta, se complemente con ofras guias de acividades
para nifios pequefios.

Vale decir que, alin cuando conocemos el consenso que existe al respecto, la seleccién de estas areas ha respondido a su caracter instrumental para el desarrolio cogness=e
y propiamente escolar. Asi que son guias que pueden ser aprovechadas por padres, cuidadores, maestros y adultos que conviven o trabajan con nifos pequenos, en coni=sios
regulares de Educacion inicial, en programas alternativos de atencion integral al nifio y promocién de su desarrollo, y en entornos de Educacion Especial.

" Ver la obra completa en Bijou, S. y Baer, D. (1990). Psicologia del desarrollo infantil. Teoria empirica y sistematica de la conducta. México: Trillas. 3erz edicon ==
espanfol.
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Como parte de una coleccion de titulos mas amplia, que divulga los fundamentos,
estructura y detalles de guias funcionales para promover la ensefianza inicial y el
desarrollo de nifios pequefios, este fasciculo —especificamente— esta dedicado al
ejercicio de tareas relacionadas con la motricidad fina.

Aunque se sabe que el desarrollo motor comienza con movimientos poco coordinados,
generales y gruesos, hay acuerdo entre los especialistas sobre la importancia de dirigirlo
progresivamente hacia el dominio de movimientos finos, para hacer posibles nuevas
formas de manejar el cuerpo y el ambiente, y multiplicar las oportunidades que tienen
los aprendices de explorar su mundo?®. Dicen Bijou y Baer® que en verdad, muchas
ejecuciones motoras complejas tienen sus raices en la diferenciacion y discriminacion
ambiental temprana de las conductas operantes gruesas, imprecisas y cominmente
sin nombre del pequefio. Asi, segun ellos, las destrezas motoras finas y complejas
parecen variar de nifio en nifio, dependiendo de las oportunidades que hayan tenido
de relacionarlas entre si y organizarlas finalmente. Y la relevancia de este desarrollo
es tal que puede relacionarse con la independencia social y educativa: tomar las cosas,
apropiarse de ellas, explorarlas y utilizarlas para fines determinados, permite a los nifios
ser autbnomos y activos en lo que aprenden®. Para los padres y cuidadores, de hecho,
es delicioso observar esta dimension del desarrollo, la cual @ menudo constituye una
evidencia muy significativa “...de la salud del nifio, de su perfeccion, y es consistente-
mente evaluada como una promesa del caracter que tendra como adulto™.

El disefio y edicion de esta guia, entonces, se justifica a través de estos argumentos y
se presenta como un recurso para acompafiar a estos aprendizajes. Si consideramos
que, ademas, contempla el uso del lapiz como una de las herramientas principales, la
importancia escolar del area queda sobreentendida.

~

El contenido de las guias que presentamos en esta coleccion, esta dividido en subareas,
definidas por lo que seria la destreza general por desarrollar. El orden de presentacion
de las subéareas viene determinado por su dificultad, con la idea de que ejercicio pueda
planificarse desde la destreza general mas sencilla hasta la mas compleja. Dicen Bijou
y Baer®: “La mayoria de las habilidades deben aprenderse en secuencias, siendo las
basicas requisitos previos para las mas avanzadas”. Ahora bien, en el caso especifico
de la motricidad fina —hemos de decir— puede existir una relacion tan estrecha entre
ellas que impide asumir que se trata de un orden determinante o definitivo.

Ofro tanto pasa con las metas y tareas que se proponen en cada subéarea. Cada una
de las metas sugiere tareas que facilitan la ensefianza y aprendizaje de destrezas mas

2 Berk, L. (1999). Desarrollo del nifio y el adolescente. Espafia: Prentice Hall. 4ta
edicion.

* Bijou, S. y Baer, D. (1990). Ob. Cit..

4 Koupernik, C. y Soulé, M. (1978). Desarrollo psicomotor de la primera infancia.
Espanfa: Planeta.

5 Bijou, S. y Baer, D. (1990). Ob. Cit. p.233.

5 Bijou, S. y Baer, D. (1990). Ob. Cit. p.236.
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especificas, también segn su dificultad. En el caso del desarrollo motor, Bijou y Baer
son especialmente claros cuando afirman que la definicién de este orden de dificufiad
y de relacién entre las tareas es indispensable para facilitar el aprendizaje de cadenas
largas y complejas de conductas coordinadas. Por eso, esta guia trae consigo una
propuesta de orden de actividades, que se ha definido a través del analisis cuidadoso
de las tareas y luego de procesos de validacién empirica y social. Sin embargo, atin asi.
puede que el orden sugerido de metas y tareas no sea el 6ptimo para todos los nifies.
La observacion sistematica del trabajo de cada alumno es fundamental al momento de
determinar cuando se puede saltar u omitir una meta o actividad o, por el contrario, cuando
habra que retroceder a tareas previamente realizadas, afiadir actividades o repetirias con
indicaciones y materiales diferentes, o bien subdividirlas en metas o actividades mas
simples. Las decisiones finales de cuéles subareas, metas y tareas planificar (y como
hacerlo) estan delegadas —en Ultima instancia— al docente, quien deberéa considerar
en cada caso su conocimiento del curriculum y las caracteristicas de los aprendices (que
también pudieran ser nifios y adultos con necesidades educativas especiales).

Hacemos entonces aqui una doble invitacidn: en principio, atender los requisitos de
cada conducta y la dificultad progresiva de las actividades que se proponen y, en
segundo lugar, aceptar que es posible usar este material de forma flexible, haciendo
modificaciones, afiadiendo o eliminando actividades cuando se juzgue conveniente.

Las subareas de la guia de Motricidad Fina son: Construir con tacos, Encajar Engrapar.
Martillar, Perforar, Enrollar, Recoger, Pasar paginas, Rasgar, Enroscar y atornillar, Abrir
y cerrar, Anudar, Ensartar, Trenzar, Amarrar, Usar sellos, Asegurar y soltar correas.
Abrochar y abotonar, Plegar, Recortar, Trazar y Coser. Cada subérea, a su vez, incluye
la definicion de metas y tareas para dominarla.

Con el fin de facilitar la lectura y uso de la guia, hemos dispuesto de una pagina por
tarea. Cada pagina se identifica con el nombre de la subarea, la meta y la tareza en
cuestion; y lleva incluidas las siguientes secciones: Actividad/procedimiento, Recursos.,
Evaluacion, Observaciones y Para trabajar en grupo. En muchos casos, cuando la
descripcion de las tareas lo permite, hay también un espacio en blanco que puede ser
usado para hacer anotaciones u observaciones relativas a cada ejercicio.

= Enlacolumna Actividad/procedimiento se enuncia la tarea y se detalla el procedi-
miento sugerido para llevarla a cabo. Se ofrece informacion sobre las instrucciones
y la posibilidad de modelaria.

* En Recursos se describen los materiales necesarios para la tarea, con informacion so-
bre cantidad, tamafios y sus caracteristicas generales. Puede incluir ilustraciones.

+ Bajo el roétulo de Evaluacion se especifican los criterios minimos necesarios para
considerar el logro de la tarea. Se incluyen criterios de calidad y cantidad: los
primeros, casi siempre orientados a como se realizé la tarea y los segundos, 2
cuantas veces se logré adecuadamente o en qué proporcion se obtuvo éxito.

7 Bijou, S. y Baer, D. (1990). Ob. Cit.
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+ Lz seccion Observaciones contiene sugerencias adicionales en torno a la planifi-
cacion y conduccion de la actividad. También se llama la atencion sobre el manejo
de ciertos recursos.

= Yfinalmente, la columna Para frabajar en grupo incluye propuestas de actividades
agrupales, redactadas de manera sencilla, para promover la transferencia de las
habilidades o destrezas contempladas en cada tarea.

S

Como se desprende de los parrafos anteriores, el trabajo propuesto es —principalmen-
t=— de corte individual. Persigue la planificacion y ejercitacion sistematica de objetivos
exactos y precisos. Sin embargo, junto a estos planteamientos, aparece con frecuencia
Ia recomendacion de aprovechar sesiones de trabajo grupal, donde los nifios pueden
practicar libremente la destreza aprendida y comprender sus diferentes aplicaciones;
alli escuchan y son escuchados, ven y a la vez, sirven de modelos.

Asi gue la utilizacién de este programa tiene dos posibilidades:

+ La primera, sugiere un trabajo en mesa, en grupos pequefios, donde cada uno de
los nifios cuenta con su propio material y se concentra en una tarea especifica. Es

un momento de la rutina diaria que exige disposicion y un ambiente tranquilo. La
planificacién de qué ensefar y como ensefiarlo, dependera de las destrezas de
cada nifio, que pueden indagarse cada cierto tiempo, tras una evaluacion. Lo ideal
es llevar un registro de los resultados de cada sesion que se tome en cuenta para
las siguientes. La guia, aqui, es la referencia directa para obtener ideas sobre cual
situacion de ensefianza-aprendizaje planificar antes de cual, como hacerlo y como
evaluar sus resultados.

 Lasegunda posibilidad refiere un trabajo en grupos mas grandes, en momentos de
la rutina menos estructurados, con el propésito de que los nifios puedan practicar
sus aprendizajes “en contexto”.

De cualquier manera, la intencién es que cada docente o cuidador se apropie de este
material como una herramienta de trabajo real y encuentre sus bondades, a partir de la
experiencia concreta. Hemos dicho que es parte de un conjunto de guias funcionales
para la ensefianza y toca hacer énfasis en este término: es funcional porque se ha
concebido como una herramienta orientadora sobre qué y cémo ensefiar, pero también
porque permite ajustarse —momento a momento— a las necesidades cambiantes del
nifio y a las decisiones del docente.
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SUBAREA: CONSTRUIR CON TACOS
v
A

Unos 20 bloques o tacos grandes dema-  Si la torre es estable y est4 elaborada
dera. Selecciona especialmente aquellos  con cuatro bloques o mas, la tarea se
cuyos lados midan entre 10y 15cm., con  considera lograda.

unos ¢inco o seis cm. de espesor.



SUBAREA: CONSTRUIR CON TACOS
v

META: CONSTRUIR CON TACOS SIGUIENDO LIN MODELO
A ~ TAREA: Construir un puente

A1 b
A2

=4

g
-

~ A 4 A 4

Explica al nifio que debe hacerun puente ~ Seis bloques grandes de madera (tres  El puente estara bien construido si el
con los bloques. Muéstrale como hacerlo  para hacer el modelo, tres para su nifio lo elabora de manera independiente,

y luego animalo a trabajar, siguiendo el reproduccion) siguiendo el modelo que le has dado.
modelo:

<

PARA TRABAJAR EN Caue



SUBAREA: HACER TORRES
R
A

4 > 15
| Sy === =esices = neo debe construir - Unos 20 bloques grandes de madera  Evallia esta tarea como lograda, si el nifio

ﬁﬂ—mm La primera  (entre 10 y 15 cm por lado, con unos  construye la piramide como el modelo.

3 == un modelo ufiizando seis  ¢inco 0 seis cm de espesor).

= Emaoi=oporiumidad, pidele que

-ﬁ-m 10. Sigue el modelo

s 4
Con blogues de madera, bloques de pléstico, carritos, juguetes de pifiateria y otros recursos que resulten utiles,
construyan maquetas sobre el piso del aula: podemos hacer ciudades con rascacielos, parques, calles, conductores
y peatones. En algunas tiendas de material didactico o juguetes, venden alfombras que simulan el suelo de una
ciudad: con dibujos de vias, calles y zonas verdes. Toma esta idea y prepara una gran cartulina con tu propuesta:
haz que los nifios aprovechen cada area para construir lo que se necesita en ella. Aprovecha la actividad para hablar
sobre buen comportamiento ciudadano.



SUBAREA: ENCAJAR
h 4

Pide al nifio que coloque cada figura
dentro del espacio que le corresponde
en el tablero. Si lo crees necesario,
muéstrale como se hace, sefialandole las
caracteristicas de las figuras. Puedes, por
ejemplo, hacer que ponga atencion a sus
bordes con comentarios como: Este tiene
un piquito aqui o ésta no tiene énguios,
es toda redonda.

~

Tablero para encaje de figuras geo-
métricas: circulo, cuadrado, triangulo,
rectangulo y rombo.

Tablero para encaje de figuras diversas:
objetos animales o personas.

B.1.1

h 4

El nifio debe colocar cada figura en el
lugar que le corresponde en el tablero.
Considera superada la tarea cuando haya
logrado encajarlas todas.

TAREA: Encajar figuras geométricas en un tablero
~

h

Planifica primero el trabajo con los
tableros para encajar figuras geométricas
¥, s6lo cuando consideres que lo hace de
manera adecuada, planifica otras sesio-
nes para encajar figuras diversas.
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SUBAREA: ENCAJAR
v

META: ENCAJAR ENVASES : =

> TAREA: Meter envases de diferentes tamarios, unos dentro de otros v B
b 4

B.2.1

» 17

- ~ v A 4

El nifio debe introducir los envases, uno  Cinco envases plasticos de diferente  Sielnifio logra encajar, al menos, cuatro  Esta tarea se relaciona con una destreza

dentro del otro, hasta que todos quepan  tamafio, que encajen unos dentro de envases, pasa a la tarea siguiente. adicional que no siempre se puede apre-

en el mas grande. otros. ciar claramente: ordenar los objetos de
menor a mayor. Algunos nifos lo hacen
abiertamente: primero ordenan y luego
van encajando. Otros, intentan encajar de
una vez y van probando el tamarfio.

Si la primera vez que propones la tarea,
crees necesario mostrar como hacerlo,
sugiere observar el tamafio de los
objetos para saber cudl va primero.
Suele ayudar.

Cuando los nifios jueguen en el area de hogar, puedes proponerles ordenar las cajas y envases disponibles en sus
estantes, metiendo unos dentro de otros para ahorrar espacio. Esto les ayudara a apreciar el tamafio de las cosas
y probar cémo encajan unos con ofros.




SUBAREA: ENCAJAR
R &

TARA: Meter clavijas de diferentes tamafios
>

B.3.1

SN
h 4

Enséfiale como se encajan las clavijas  Unas 20 clavijas: al menos, grandes y  El nifio debe meter un minimo de 10  Planifica la actividad en dos sesiones:
en un tablero y animalo a hacerlo varias  pequefias. Suele ser Gtil que sean de  clavijas de unmismo tamafioen el tablero  una para trabajar con clavijas grandes.

veces. Puede pedirle cosas como: Mete  distintos colores o formas. que corresponda. otra para trabajar con clavijas pequenas
aqui todas las clavijas rojas o Mete (a menos que la actuacién del nifo &
clavijas de distintos colores. Tableros para encajar clavijas de dife- indique que puede superarlas en una
rentes tamafios: con huecos grandes sola. Si este es el caso, entonces dispon
Y pequerios. de todo el material y trabaja con clavijas

y tableros de los dos tamafios).

v

Planifica un dia hacer dibujos con clavijas. Este es un juego antiguo, pero sigue gustando a nifios “de todas las
edades”. Se trata de reproducir disefios en unos tableros, usando clavijas de colores. En las jugueterias venden
sets de tableros y clavitos ya preparados para jugar. En ellos, normalmente, los disefios vienen en tarjetas y cada
clavija se representa por un punto de color. Si no dispones de estos sets o no son suficientes para trabajar en grupo,
disefia t también dibujos sencillos y separalos en grupos para realizar la actividad. A veces, los nifios crean cosas
muy bonitas: copia estas ideas y guardalas como modelos, para ofra oportunidad. También puedes pedirles, que
trabajen en sus tarjetas. Entrégales hojas cuadriculadas y creyones de colores y explicales como disefiar un dibujo.
Este proceso es muy rico: se disefia, se prueba con las clavijas, se corrige, se analizan las distancias y las refaciones
entre unas y otras, se ajustan los disefios...
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Enséiiale como engrapar y pidele que lo
haga con dos hojas de papel.

Engrapadora pequefia de mesa. El nifio debe engrapar adecuadamente  Pasa aqui otro poco de lo que ya ha sido

las dos hojas, en el primer intento. comentado: en esta tarea es importante
contar con una engrapadora pequefia
y facil de usar, para que el nifio pueda
hacer el ejercicio comodamente.

Hojas

Prepara una actividad donde los nifios jueguen a “la oficina”, para que recorten, perforen, engrapen e intercambien
roles. Prepara escritorios con todas las herramientas y muchos papeles de desecho. Contempla muestras de
material que ya no se use por alguna razon o parcialmente usado: tarjetas de presentacion, talonarios, planilias
bancarias, chequeras. Ofréceles también sellos. Invitalos a representar distintos roles y a alternarlos: unos pueden
ser los encargados de la oficina, otros el publico.

También pueden hacer disfraces de papel con cartulina usando la engrapadora, listones de cartulina, papel crepé
y de seda. Ademas, pueden adaptarse prendas de vestir sencillas, que ya no se usen mucho (jlas grapas suelen
dejar sus huellas!). El camaval es una época perfecta para ello pues no todos los disfraces tienen que comprarse
en las tiendas: hay muchas posibilidades de crear trajes originales. Esa puede ser la propuesta para la proxima
fiesta de carnaval: trajes hechos a mano, con papel y engrapadoras.




SUBAREA: MARTILLAR
A 4

META: FLIAR TACHUE iAVOS CON MARTILLO
b @EA: Fijar tachuelas con martillo

DA

D.1.1
~ ~

Solicita al nifio clavar las tachuelas Martillo de plastico o de madera, pequefio ~ Considera lograda la tarea si el nifio logra

en el anime, ayudado por el martillo. y ligero. clavar—al menos— unas cinco tachuelas
Coméntale respecto al cuidado que debe con el martillo.

tener al usar la herramienta y muéstrale  Unas 10 tachuelas.

como hacerlo.

Trozo grueso de anime.

h 4
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7 TAREA:
h 4
D.1.2

Pidele colocar los clavos en la pieza
de tablopan utilizando el martillo
cuidadosamente.

Fijar clavos con martillo

Martilio comUin, de tamafio pequefio. Deben quedar fijos en el tablopan, al  Debes tener precaucion y supervisar de
menos tres clavos. cerca el trabajo del nifio.

Unos cinco o seis clavos delgados y
medianos.

Pedazo de tablopan o madera blanda.

Desarma un guacal o una de esas cajas de madera donde transportan frutas y que desechan en los supermercados.
Lija bien cada pieza para reducir al minimo el nimero de astillas que puedan contener y que la madera quede lisa.
Vuelve a armarla de nuevo con clavos, martillo y la ayuda de los nifios. Pintenla con esmalte grueso y utilicenla para
guardar los tacos o cualquier otro material.




SUBAREA: PERFORAR
h 4

\ META' PERFORAR UNA HOUA '
E - TAREA: Abrir huecos con perforador doble
b 4

EA
E.1.1

R & h 4 v

Explicale al nifio como utilizar el perfo- ~ Cartulina de construccionu hojas gruesas  La tarea se puede considerar lograda

rador y luego pidele que abra muchos de papel. cuando el nifio logra usar correctamente
agujeritos ala hoja. el perforador —al menos— unas cuatro
Perforador doble. veces, abriendo adecuadamente ocho

huecos en la hoja.

i

* Ve guardando los trabajos de arte mas especiales de los nifios o el registro de alguna experiencia interesante:
fotos, narraciones y dibujos de la evolucion de un huerto o del desarrollo de una mascota. Proponles elaborar una
recopilacion, como si fuera un libro o un album y sugiéreles perforar todas las hojas para luego, asegurarlas con
estambre de colores o mecatillo. Usen el perforador doble y explicales que asi, todo queda a la misma distancia.

¢ Pideles perforar todo cuanto puedan: cartulinas y papeles de diferentes colores para obtener el mayor nimero de
circulitos posibles. Hagan una bolsa de papelillo, para la proxima fiesta o utilicenlo en un trabajo artistico

A 4

Selecciona un perforador facil para ma-
nejar por los nifios. A veces, sobre todo
cuando son nuevos, los perforadores son
muy duros y necesitan de mucha presion.
Pruébalo primero.




Ems=szle como abrir huecos con el

esir=cor de fijera y pidele que abra

META: PERFORAR UINA HOJ
TAREA: Abrir huecos con perforador de tijera p- %

b 4

E.1.2

E.1

v V.

Cartulina de construccion u hojas gruesas  El nifio debe abrir un minimo de cinco
de papel. huecos en la hoja o cartulina.

Perforador de fijera.

A 4

SUBAREA: PERFORAR
v
' E

v

En algunos casos, la dificultad que
esta tarea ofrece a los nifios tiene que
ver con que el tamafio de sus manos
les impide apretar adecuadamente el
perforador. Cuida, como en el caso
anterior, de contar con un perforador
suave y pequefio.

Haz que los nifios dibujen partes del cuerpo libremente. Animalos a trabajar cada parte por separado: brazos, pier-
nas, cabezas. Puedes entregarles también hojas fotocopiadas con la silueta de cada parte, para que se dediquen a

colorearlas o decorarlas con el material que quieran. Una vez listas, recorten cada pieza y con el perforador de tijera,

abran huecos en los extremos. Unan las piezas con un hilo grueso.




SUBAREA: PERFORAR

Coloca el dibujo de la figura sobre la lami-
na de anime, sujetandolo con tachuelas o
alfileres. Explica al nifio que debe perforar
las lineas de la figura, haciendo puntadas
continuas y muy cercanas unas de ofras.
Siasi lo hace, podra separar la figura del
resto del papel, presionandola por los
bordes contra ef anime.

E.1

b 4

Un trozo de lamina de anime.
Un alfiler con cabeza.

Hojas con siluetas de figuras geométricas
y figuras diversas (un carro, un arbol,
un payaso) cuyo tamafio sea —mas o
menos— de 10 cm. x 10 cm.

Tachuelas o alfileres.

META: CONSTRU TACOS SIGUIENDO LN MODELO
e TAREA: Perforar con un alfiler el borde de una figura <

4

E.1.3

~

Todas las perforaciones deben estar
hechas sobre la linea externa de la figura,
muy cerca unas de ofras. Lo ideal es que
perfore toda la figura de manera tal, que
pueda separarse del borde faciimente,
pero considera logrado el objetivo si lo
realiza adecuadamente en un 80% de
la figura.

Igual que en ofros casos, planifica pri-
mero el frabajo con figuras geométricas
y, sblo cuando consideres que lo hace
de manera adecuada, planifica ofras
sesiones para perforar la silueta de
otras figuras.




SUBAREA: ENROLLAR |
v

=ide al nifo que enrolle el hilo en el ca-  Carrete mediano. La meta se alcanza si el nifio enrolla el Pidele primero que enrolle el grueso y
m=t=. Dile que para comenzar a enrollarlo hilo en el carrete. luego el fino.
d=be sujetar uno de los extremos del hilo  Un trozo de hilo grueso.
contra el carrete. Enséfiale como.
Un trozo de hilo fino.

A 4

Algunas actividades manuales proponen forrar objetos de uso comin —como botellas, papeleras o cajas— con
cordon. La idea es darle un nuevo uso: como portaldpices, como depésito de juguetes o como un envoltorio de
regalo. Asegurate de contar con goma blanca para pegar €l hilo y de pinturas variadas, y poder decorarlos a gusto
de cada quien.



SUBAREA: RECOGER
A 4
G

META: RECOGER OBJETOS PEQUENOS CON L.OS BEDOS
~ TAREA: Recoger semillas con los dedos e introducirlas dentro de un recipiente
G.1 b
G114

26 4

Pide al nifio que tome con los dedos las ~ Semillas (arvejas, frijoles) El nifio debe pasar, como minimo, ocho
semillas que se encuentran dentro de la semillas de la bandeja a la botella, una
bandeja, una por una, y las introduzca Bandeja pequena. por una.

dentro de la botella.
Botella o envase plastico pequefio, con
boca ancha (dos cm. aproximadamente).



: RECOGER
A 4

Esta tarea requiere que el nifio recoja  Objetos pequefios: legos, cuentas, El nifio debe pasar los objetos con la

objetos con la cuchara y los pase, unoa  habas, 0 semillas muy grandes. cuchara, de un lado a otro de la bandeja,
uno, de un lado de la bandeja al otro. en un minimo de cuatro oportunidades.
Bandeja con dos espacios para contener
o dos bandejas pequeias.

Una cuchara.

RURURIUNUR RURIN URURURUBUR R

v
Cocinando, alienta a los nifios a pasar los ingredientes de un lado a otro usando una cuchara. Por ejemplo, para hacer
una torta, cada nifio debe alistar las cantidades necesarias de los ingredientes, como pasar la harina de Ia bolsa al
vaso de medir. Pon a cada nifio a hacer una tarea diferente. {Veamos quien lo hace con mas cuidado!



SUBAREA: RECOGER
h 4

META: RECOGER OB ?OS USAND ERRAMIENTA
G g TAREA: Recoger objetos con una pinza grande
v

G.2
G.2.2
v hd h 4 v
Haz que el nifio pase los objetos de un  Pinza grande, de esas de recoger cubos  Debe pasar de un lado a otro, al menos,
lado a otro de la bandeja, utilizando la  de hielo. cinco objetos con la pinza.

pinza. Dedica un tiempo para explicar
como tomarla y sostener con ella los  Objetos pequefios: legos, cuentas,
objetos. habas, u ofras semillas grandes.

Bandeja, con dos espacios para contener,
o0 dos bandejas pequenias.




SUBAREA: RECOGER
v

A‘ég G.2.3

Esta vez, el nifio debe pasar las semillas ~ Pinza pequefia. Debe pasar, sin dificultad, al menos,
con una pinza pequefia. Muéstrale como ocho semillas, usando la pinza.
tomarla y sujetar las semillas. Semillas pequefias.

Bandeja con dos espacios para
contener.

v
iHagamos un rally! Los nifios s tumarén para realizar diferentes tareas usando instrumentos y objetos diversos: una
cuchara, una pinza grande y una pinza pequefia serviran para recoger semillas, piedras, piezas de lego, o bolitas de
papel. Coloca los materiales que escojas sobre una mesa y haz que los nifios la recorran cambiando de acfividad
cada vez que hagas sonar un silbato.




SUBAREA: RECOGER
v

TAREA: Trasegar liquidos con goter
A 4

G.3.1

30 4
A 4 A 4
Usando un gotero, el nifio debe pasar el Agua coloreada Elnifio debe cargary descargar el gotero,
liquido de un recipiente a ofro. trasegando el liquido de un recipiente a
Gotero otro, un minimo de cuatro veces, sin de-
¢Como debe hacerlo? rramar el agua fuera de los recipientes.

Tomando el gotero por la parte superior, Dos recipientes transparentes peque-
debe apretar la goma, introducirlo en el fios (uno con el agua coloreada y otro
envase con agua y soltarlo dentro para  vacio).

que se llene. El liquido coloreado le

permitira ver si lo hizo adecuadamente.

Luego, debe sacar el gotero del envase

e introducirlo en el recipiente vacio y

de nuevo, apretar la goma para vaciar

el contenido.

v

Gotas de colores: Haz que los nifios realicen pintura con goteros. Para ello necesitan témpera de varios colores,
recipientes, goteros y hojas o cartulinas. Indicales que sumerjan y llenen el gotero con €l color deseado y luego,

que lo vacie sobre la hoja de papel. Luego, sugiere que usen las puntas de los dedos para
deseen, en la hoja ya rociada con pintura.

“dibujar” el motivo que




G.3.2

~w
Esia vez debe pasar el agua coloreada

e un recipiente al otro, usando el pitillo
£omo una pipeta.

£Como debe hacerlo?

Luego de introducir el pitillo en el envase
que fiene el agua coloreada, tapar la par-
i= de arriba con el dedo indice sellando
completamente el paso de aire. Luego,
debe sostenerlo asi mientras lo mete
=n <l ofro envase. Una vez alli, tiene
que levantar el dedo para descargar
<l liquido.

TAREA Trasegar ||qu1dos con pmllo

SUBAREA: RECOGER

hd v A 4

Agua coloreada. El nifio debe pasar el agua con el pitillo,
sin que ésta se derrame, un minimo de
Pitillo. cinco oportunidades.

Dos recipientes fransparentes (uno con
agua coloreada y otro vacio)

W
{Un laboratorio quimico! Seran un grupo de cientificos muy inteligentes que prepararan mezclas diversas. Dales

Ilbertad de combinar pinturas o sustancias diluidas en agua trasegando con goteros y pitillos en diferentes recipientes.
Aliéntalos a usar su creatividad catalogando cada producto y definiendo usos o aplicaciones imaginarias.




H.1.1

32 4
A 4 h 4 ~

Siéntate con el nifio a mirar un cuento  Cuento corto con hojas de carton (de  Elnifio debe pasar, un minimo de cuatro  Un par de notas:
juntos, pero encargale que paselaspagi-  unos dos o tres mm. de espesor). péginas, sin ayuda.
nas. Ensénale a separar las paginas con Primero, dedicate a ensefiar y evaluar
eldedo indice, desde su extremo superior  Cuentos cortos con hojas de espesor la tarea con libros de paginas gruesas.
derecho. Muéstrale como las volteas, con ~ regular. Luego, sigue con las paginas delgadas.
ayuda de los dedos medio y pulgar. Piensa que necesitaras varias sesiones

para cumplir con ello.

Aunque la tarea consiste en pasar pagi-
nas, procura que la situacion de mirar el
libro no pierda su sentido. Atiendan juntos
el contenido del cuento, preg(intale sobre
las imégenes, hazle comentarios que le
animen a continuar la “lectura”.

v

* Selecciona libros adecuados para la edad de tus pequefios, de ilustraciones originales y colores llamativos.
Asegurate de leérselos varias veces en distintas oportunidades, para que los conozcan. Luego organiza “grupos
de lectura” para que los “lean” por su cuenta. Haz que vayan relatando los eventos al tiempo que miran las
imagenes, deja que reconstruyan el contenido a su manera. Pasaran paginas para crear: cada lectura, en cada
grupo, seguramente sera diferente.

* Trabaja con libros-album: de esos que sélo tienen dibujos y no traen textos. Normalmente estén pensados para nifios
pre-escolares y son de paginas grandes y gruesas. Deja que cada nifio lea su propia historia y haz grabaciones.
Les encantara luego escucharlas en grupo y encontrar las diferencias entre el trabajo de cada “autor”.



-
H.2.1

Entrégale al nifio un montoncito de
barajas y pidele que te ayude a formar
dos montones, colocandolas una a una
y alternando las pilas. Dile por ejemplo:
Pon una ala derecha, una a la izquierda o
Una de este lado, una de este otro. Debe
tomar cada baraja utilizando los dedos
en forma de pinza. Antes de entregarle
las cartas, demuéstrale como esperas
que lo haga.

TAREA: Pasar harajas de un lado a

p 33

Unas 20 6 30 barajas. Considera la meta alcanzada si el nifio
forma los dos montones con todas las ba-
rajas, colocandolas una a unay utilizando
los dedos en forma de pinza.

Busca juegos de cartas para nifios y aprovecha el area de juegos tranquilos para que los utilicen. Selecciona sets
sencillos: como los de hacer parejas, clases de objetos o familias. En las jugueterias y casas de pifiata venden
algunos muy baratos, que si no quieres comprar, pueden inspirarte para disefiar uno propio: uiliza cartulina y
papel adhesivo transparente para proteger las cartas.

« Utiliza también juegos de baraja espaiiola (espadas, bastos, oros y copas) 0 americana (corazon, picas, diamantes
y tréboles). Divide a los nifios en pequefios grupos y entrégales un mazo de cartas a cada uno. Propon un juego
sencillo, pero garantiza que se turnen la entrega de las cartas a los compafieros. Luego de jugar, pideles que las
clasifiquen seglin una caracteristica que escojas.



SUBAREA: RASGAR
v

1.1
1.1.1
~w v A 4
Para rasgar una hoja, el nifio debe Hoja de papel bond, para desechar, El nifio debe rasgar la hoja completa,
tomarla con ambas manos, colocandolas  tamafio carta. al menos una vez, separandola en dos
muy juntas y haciendo una pinza con pedazos.
los dedos.

Para romper el papel, debe tirar de él
hacia adelante con una mano y hacia
atrés con la otra, y no detener el mo-
vimiento hasta lograr que se separe en
dos. Dile que lo rasgue en tantas partes
como pueda, siguiendo tus indicaciones.
Enséfale como se hace.

A 4

* iMucha practica! Una idea para trabajar en grupo con los rasgados, puede ser realizar mosaicos con papel de
seda. Los materiales que necesitas para esa actividad son: hojas de cartulina, papeles de seda de varios colores,
cola plastica, tijeras y lapices de colores. Pide a los nifios dibujar en la hoja de cartulina la silueta y las lineas
interiores de una figura, como si fuera un mosaico (también sirven reproducciones de hojas de los cuadernos
de colorear, de las que traen figuras grandes bien definidas). Los nifios deben rasgar el papel de seda en tiras
con las que formaran pequefias bolitas para pegarlas muy juntas sobre el disefio, de acuerdo al color que escoja
para rellenar cada parte del mosaico. Luego, con los lépices de colores, pueden rellenar los espacios que hayan
quedado en blanco. Exhibe sus obras en la cartelera.

¢ También pueden hacer una pifiata con materiales de desecho y cubrirla pegando tiras rasgadas de papel de
muchos colores.

' B VETA: RASCAR UNA HOJA >
| -~ TAREA: Rasgar una hoja libremente
R




Entrégale el material al nifio y pidele
que rasgue la hoja. Pidele esta vez, que
aproveche el espacio disponible en la
franja, entre las dos lineas, sin salirse
de ellas. Puedes decirle que ayude al
ciclista a alcanzar la meta o al perro a
alcanzar su hueso, segun el material
que utilices.

Hoja de papel bond, con lineas que deli-
miten los espacios por los cuales deben
hacerse los rasgados. Recomendamos
contar con un formato de tres franjas de
cuatro cm. de ancho, aproximadamente.
En los extremos de cada franja pueden
estar figuras relacionadas entre si: un
ciclista y la sefial de la meta; o un perro
y un hueso, por ejemplo.

h 4
El nifio debe rasgar el papel entre los

limites de, al menos, dos de las franjas
sefaladas en el material.




"1 SUBAREA: RASGAR
A 4

Muestra la figura y pide al nifio que la
rasgue por sus bordes —como si la
recortara con los dedos— hasta que
la separe completamente de la hoja.
Pidele que tenga mucho cuidado de no
romperia.

El éxito de este rasgado radica en que
deben mantenerse los dedos muy cerca
del contorno de la figura, tirando del
papel poco a poco, haciendo rasgados
cortos y desplazando los dedos cada
a cada paso.

Haz que el nifio observe como lo realizas
con una figura de muestra.

v

Utiliza los productos de la actividad individual para que los nifios realicen composiciones o collages. Dales también
la oportunidad de realizar nuevos rasgados entregandoles més revistas para que complementen su trabajo. Podrias
dirigir la actividad grupal escogiendo un tema que los nifios deban reflejar en su disefio.

Hojas con ilustraciones de lineas senci-
llas, impresas en papel bond.

Hojas de revistas con figuras sencillas y
con contorno bien definido.

1.2.1

El nifio debe rasgar el contorno de la figu-
ras, conservandolas completas, al menos
en un 80%. La distancia entre los limites
de la figura y los bordes del rasgado no
debe ser mayor de un centimetro.

h 4

Comienza por pedirle que rasgue figuras
impresas en papel bond antes de exigirle
el rasgado de figuras en papel mas fino,
como de revista o papel lustrillo.
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El objetivo de esta actividad es que el
nifio enrosque y desenrosque tapas de
diferentes tamafios. Dile, por ejemplo,
que te ayude a sacar unas semillas de los
frascos y que luego los tape. Muéstrale
como hacerlo y déjalo trabajar solo.

Tres frascos con tapas de rosca de
diferentes tamarios (grande como el
de mayonesa, mediana como el de la
mostaza o mermelada y pequefia como
el de la salsa de tomate).

Semillas.

By 45

h
El nifio debe lograr enroscar y desenros-

car las tapas de los tres frascos, mas no
es necesario que los ajuste totalmente.

4

Dos recomendaciones:

Programar la tarea iniciando con la tapa
mas pequefia y luego pasar a las més
grandes. En esta tarea también es impor-
tante considerar el tamafio de la mano
del nifio: si es muy pequefia y no alcanza
sostener la tapa grande completamente,
de seguro no tendra éxito.

Cuida la seleccion del material: las tapas
deben estar en 6ptimo estado.

Para hacer unos sandwichs en el area de cocina los nifios necesitaran destapar la mayonesa, la mostaza y la salsa
de tomate, y al final, tapar los frascos. Deja que ellos lo hagan y... a merendar.



Preséntale al nifio los tornillos con sus
respectivas tuercas y muéstrale como
se enroscan y desenroscan. Enséfiale a
usar los dedos “en pinza”, con el indice y
el pulgar. Si tiene la mano muy pequefia,
ensénale a hacer una pinza un poco mas
gruesa, haciendo que el dedo indice se
acomparie con el dedo medio.

Pidele que saque todas las tuercas de
los tomillos y luego que las introduzca
nuevamente, para guardarlos.

SUBAREA: ENROSCAR Y ATORNILLAR
h 4

J.2

& 4

Cuatro tornillos grandes, con sus tuer-
cas. Pueden usarse tornillos plasticos,
como los de los juegos de carpinteria;
pero también pueden usarse tornillos
reales, grandes.

META: ENROSCAR Y DESENROSCAR TUERCAS
-

TAREA: Enroscar y desenroscar tuercas con los dedos
2

J.21

h 4

El nifio debe desenroscar y enroscar, al
menos, tres de las tuercas.

4

Asegirate que las roscas encajen bien en
las tuercas y que no estén vencidas.




El nifio debe introducir cada tornillo en un
agujero, con el uso de un destornillador.
Para que lo logre, enséfiale a ajustarlo
inicialmente con la mano, metiéndolo
suavemente. Luego, muéstrale como se
usa el destornillador.

Luego debe desatornillarlo usando la
misma herramienta, hasta que esté casi
afuera, cuando puede entonces sacarlo
con la mano.

SUBAREA: ENROSCAR Y ATORNILLAR
W

META: ATORNILLAR ¥ DESATORNILLAR TORNILLOS CON HERRAMIENTAS
R T

AREA: Atornillar y desatornillar tornillos de diferentes tamaiios
v

J.3

R <

Unos cuatro o cinco tornillos de cada ta-
mafio (grandes y pequefios), de pléstico,
de madera o reales (metalicos); con base
para atornillar.

Destornillador plastico, de madera o
metal, adecuado al tamafio y tipo de
tornillos.

J.31

h 4
Si el nifio logra atornillar y destornillar

al menos dos tornillos, pasa a la tarea
siguiente.

h 4

Inicialmente, prepara la tarea con los
tornillos grandes. Luego, cuando el
nifio tenga éxito en ella, trabaja con
los tornillos pequefios (en sesiones
posteriores).




J.2.2

El nifio debe enroscar las tuercas en unos
tornillos fijos, con ayuda de una llave.
Luego, pidele que los desenrosque. Sies
la primera vez que propones esta tarea,
muéstrale como se hace.

_ META ENROSCAR YATORNILAR . ~ .
EREA: Enroscar y desenroscar tuercas con herramientas e J

SUBAREA: ENROSCAR Y ATORNILLAR
v

h 4 ~
Unos cuatro o cinco tornillos plasticos Observa que el nifio logre enroscar y
o de madera fijados a una base, con  desenroscar dos tuercas, como minimo,

sus tuercas correspondientes. Existen  haciendo uso de la herramienta.
materiales disefiados para este fin.

Llave plastica o de madera.




El nifio debe introducir cada tornillo en un
agujero, con el uso de un destornillador.
Para que lo logre, enséfiale a ajustarlo
inicialmente con la mano, metiéndolo
suavemente. Luego, muéstrale cdmo se
usa el destornillador.

Luego debe desatornillarlo usando la
misma herramienta, hasta que esté casi
afuera, cuando puede entonces sacarlo
con la mano.

SUBAREA: ENROSCAR Y ATORNILL.
v

AR

Unos cuatro o cinco tornillos de cada ta-
mafio (grandes y pequefios), de plastico,
de madera o reales (metalicos); con base
para atomillar.

Destornillador plastico, de madera o
metal, adecuado al tamafio y tipo de
tornillos.

META: ATORNH L AR Y DESATORNILI AR TORNILLOS CON HERRAMIENTAS
TAREA: Atornillar y desatornillar tornillos de diferentes tamaiios
v

J.31

4

Si el nifio logra atornillar y destornillar
al menos dos tornillos, pasa a la tarea
siguiente.

A d

Inicialmente, prepara la tarea con los
tornillos grandes. Luego, cuando el
nifio tenga éxito en ella, trabaja con
los tornillos pequefios (en sesiones
posteriores).




META: ABRIR Y CERRAR SEGUROS Y CERRADURAS

TAREA: Abrir y cerrar candados v
A 4 KA1
KA1.14

- v h 4

Coloca el material ante el nifio. Pidele Tres candados de diferente tamafio, El nifio debe abrir y cerrar los tres
que abra cada uno de los candados fijados a un tablero, con sus llaves  candados.

¥ luego, que los cierre. Muéstrale como  correspondientes.

hacerlo.

K




SUBAREA: ABRIR Y CERRAR
h 4

Y Y CERRADURAS

&REA: Abrir y cerrar pasadores
K.1.2

~ Muéstrale como abriry cerrar los pasado-  Dos pasadores medianos fijados a un  El nifio debe abrir y cerrar los pasadores
res y después, pidele que lo haga. tablero de madera. segun tus indicaciones.
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K.1.3

Utilizando la llave, indica al nifio como
abriry cerrar la cerradura fijada al tablero.
Pidele que lo haga y cuando lo logre,
llévalo hasta una puerta del aula y pidele
que use la llave para abrirla y cerrarla.

' TAREA: Abrir y cerrar cerraduras

h b &
Cerradura fijada a un tablero con sullave  El nifio debe abrir y cerrar las cerraduras
respectiva. usando las llaves.

Alguna puerta del salon, con cerradura
y su llave.

SUBAREA: ABRIR Y CERRAR

Trabaja primero con el tablero. Ensayen
luego con una puerta real, del salén
de clases.




Toma el hilo por los extremos y colocalos  Un trozo de hilo grueso (cordén). El nifio debe hacer, al menos dos nudos  Para realizar esta actividad —y como

sobre la mesa formando una U invertida y en el hilo. siempre— comienza utilizando el hilo
sigue el procedimiento siguiente: Un trozo de hilo medianamente grueso mas grueso y prosigue gradualmente,
(pabilo). hasta que logre anudar en més fino.

Un trozo de hilo fino para coser.

Asi, el nudo estara hecho. Luego, pide al
nifio que lo haga varias veces.

Podrian armar un mévil: Seleccionen o elaboren piezas de carton, con la técnica artistica que prefieran. Utilicen
perforadores para abrir los huequitos y luego, atenlas con trozos de hilo, dejando uno de sus extremos mucho mas
largos, para luego fijarlas a la base.
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IETA EN

M.1.1

Pide al niflo que ensarte los carretes
con el hilo, metiéndolo por un exiremo
vy sacandolo por el ofro, como si fuese
un gusanito al que debe ayudar a pasar
por un tinel.

TAREA: Ensartr caretes de hiI con cordon
v

AR OBJE O
M

Corddn, estambre o trenza. El nifio debe ensartar —al menos— tres
carretes en el cordon.

Carretes de hilo (cinco grandes, con
orificios de aproximadamente dos cm.
de diametro).

« Planea una actividad para decorar el salén. ;Recuerdas las cadenetas de papel de seda? Para obtener el mismo
efecto, puedes elaborar con ios nifios tiras de carretes de colores cuyos extremos se fijen del techo o de las
esquinas de un armario, formando una guirnalda decorativa. Antes, podrias planear una sesion donde se pintaran
los carretes de colores brillantes.

« Organicemos el costurero: Anima a tus nifios a ordenar los carretes de hilo, ensartandolos en un cordén que
tendra anudada una cuenta grande en un extremo —para evitar que se salgan—. Pideles que elijan algin tipo de
patron para ensartarlos (por color, por tamafio, siguiendo una secuencia de algln tipo) y que cierren estas ristras
de carretes con una lazada. Pueden colgarse un clavito, decorando el &rea de hogar, tal vez al lado de un sillon
o una sillita, para cuando haga falta “remendar alguna prenda’.

» 45
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46 41

v

Para lograr que el nifio ensarte las
cuentas en el corddn, podrias decirle
que intente hacer un collar seleccionando
los colores que prefiera. Si lo consideras
necesario, muéstrale como hacerlo.

TAREA: Ensartar cuentas grandes con cordén
v

M.1.2

v v

Cordodn o trenza. Debe ensartar en el cordon, al menos,

cinco cuentas.
Unas 10 cuentas grandes de madera, de
colores diferentes.
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La tarea consiste en hacer que el nifio
enhebre la aguja con el hilo grueso.

Hilo grueso (pabilo).

Aguja grande, punta roma.

w

Debe pasar el hilo a través del ojo de
la aguja.

SUBAREA: ENSARTAR 00
D

Esta tarea exige mucha precision, por lo
que es conveniente que observes cuida-
dosamente al nifio mientras la realiza y
ofrezcas tu ayuda si la requiere.




SUBAREA: ENSARTAR
h 4
M

TAREA: Ensartar cuentas pequefias con hilo fino
b 4
M.2.1

48 4

A 4

Haz que el nifio introduzca el hilo en  Hilo medio (sedalina). Pasa al siguiente ejercicio si ensarta,
las cuentas. como minimo, cinco elementos.

Unas diez cuentas pequeas o cilindros

cortos de pasta (glergiieritos).

v

* En una actividad de arte, los nifios podrian pintar los giiergiieritos. Aytdalos a imaginar que frabajan en una
fabrica de accesorios en la que deben elaborar collares y pulseras vistosos. Luego, pueden envolver sus disefios
en papeles de colores, cajitas o bolsas bonitas; y preparar regalos para sus amigos o familiares.

* Puede planificarse una actividad de dramatizacion con la representacion de algin cuento de hadas. La elaboracion
de las prendas con cuentas pequefias puede ser parte del disefio del vestuario para cada uno de los personajes.
Pueden hacerse coronas adomadas con pequefias guimaldas de cuentas doradas, collares, pulseras, accesorios
para las chaquetas de los principes. En las tiendas de pifiata venden juegos muy baratos para hacer collares de
fantasia, que ofrecen muchas ideas. Por ejemplo, hay cuentas en forma de conchas marinas. Con ellas y unos
cuantos caracoles perforados, pueden hacerse accesorios para utilizar en la historia de alguna sirenita.



SUBAREA: ENSARTAR
~
(]

~ ~ v

Utilizando una aguja ya enhebrada, el  Hilo medio (sedalina). Si el nifio logra ensartar, al menos, cinco  Para esta tarea, puedes entregarle al nifio
nino debera ensartar discos de carton discos en el hilo, pasa a la siguiente la aguja previamente enhebrada con el
en un hilo. Unos diez discos de carton o plastico, de  tarea. hilo. Pero también puedes planificarla en
unos cuatro cm. de diametro, que tengan conjunto con la tarea M.2.3: proponerle
un orificio pequefio en el centro enhebrar la aguja y luego, ensartar los
discos. Son dos tareas que se relacio-
Aguja mediana con punta roma. nan perfectamente entre si y ofrecen
una buena oportunidad de evaluacion

conjunta.

En una actividad de arte, puedes hacer que los nifios decoren los discos con técnicas diversas de pintura y luego
utilizar estos mismos disefios, cuando planifiques esta tarea en la sesion de trabajo individual.

SARA TRABAJAR EN GRUPO * jVamos a disfrazarnos! Invitalos a hacer collares y pulseras combinando materiales y colores: discos, cuentas de
diferentes tamarios, giiergiieritos o cualquier otro material.

* También pueden elaborar gurrufios, con tapas de refrescos aplastadas o con discos de carton de —aproximada-
mente— ocho cms. de didmetro. En ambos casos te puedes ayudar de un clavito y un martillo para abrir dos hoyos
en el centro de la tapa. Haz que intenten ensartar el hilo en la aguja y que la pasen luego por los huequitos de la
tapa. Anuda luego los extremos del hilo. Y a jugar! Pideles que decoren con pintura ambas caras del gurrufio
para observar el efecto que se produce cuando giren a toda velocidad.



"SS5 SUBAREA: ENSARTAR

v v v

Pide al nifio que enhebre la aguja, Hilo fino. Considera que el nifio realizd correcta-  Observa que la punta del hilo no esté
metiendo la punta del hilo a través del mente la tarea si logra ensartar el hilo  deshilachada, pues ello podria dificultar a
agujerito. Aguja pequefia con punta roma. Pueden  en el ojo de la aguja. tarea. Podrias ensefiarle a mojar la punta

utilizarse aqui agujas de bordar. del hilo cuando esto ocurra y ademas,

asegurarte de que el tamafio del ojo de
la aguja sea apropiado para el hilo que
estén utilizando.

B &

Hagamos teléfonos: Necesitamos tantos dos vasos plésticos por pareja de nifios, pedazos de pabilo (tan largos como
desees) y agujas de punta roma. Lo primero, es ensartar el pabilo en la aguja y perforar con ella uno de los vasos,
infroduciéndola justo en el centro de la base, desde adentro del vaso hacia afuera. Luego, aseguramos el hilo al vaso
con un nudo en el extremo. Después, se perfora el otro vaso, pero esta vez, desde afuera hacia adentro. También se
anuda el extremo para que los vasos no se salgan. Corta el pabilo restante y jmuéstrales como pueden comunicarse
a través del teléfono que han construido!
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Seseni= los materiales y di: Vamos a
‘me=Eresi= frenza en fodos los huequitos
‘= fene 2siz fgura, Siempre por debajo,
= s Anguno.

;Camo debe hacerlo?

= mio debe fomar la figura con su
mane dominznie. Recomiéndale hacerlo
Wi==n00 su mano como una “pinza
gmes=" zpoyando foda la pieza sobre
Su= me=To dedos, mientras el pulgar
== por encima de ella, haciendo un

pooo o= presion. Ayddalo a lograr la
i e

Zan 2 o= mano, debe tomar la trenza
== e mroduciendo en cada huequito,
semor= cesce 202j0 hacia amiba, sucesi-
JEmesie snsaiiarse ninguno. Muéstrale
= Tecero.

EREA: Trenzar alrededorde figuras
N.1.1

k. &

Trenza o cordon grueso.

Figuras geométricas de goma, madera
o cartén, con agujeros alrededor (en
su contorno): circulo, dvalo, cuadrado,
triangulo, rectangulo.

Figuras de goma, cartén 0 madera, con
agujeros alrededor y de formas diversas:
objetos 0 animales, son ejemplos de las
que podrian utilizarse.

Loideal es que trence la figura completa,
sin saltarse ninglin agujerito; pero la tarea
puede considerarse lograda cuando el
nifio ha trenzado —al menos— un 80%
del contorno, manteniendo siempre la
misma direccion (de abajo hacia arriba).

Un buen trenzado luce como en la figura
siguiente:

SUBAREA: TRENZAR
v
N

o,

En esta tarea, conviene atender especial-
mente a dos aspectos:

1. Aunque se recomienda trenzar la
figura introduciendo el cordon por
cada orificio, desde abajo, hacia
arriba, lo importante es que el nifio
logre mantener una misma direccion
en el trenzado. Bien podria trenzarla
comenzando desde arriba hacia
abajo, sin obviar ningln agujerito.
Elige tu propio criterio.

2. La actividad de trenzar la figura se
hace mas compleja si tiene angulos y
se sigue exigiendo trenzado continuo.
Por eso, recomendamos iniciar el
trabajo con formas geométricas sin
angulos (circulo y évalo), posterior-
mente —en ofras sesiones— incluir el
trenzado de otras figuras geométricas
(cuadrado, triangulo y rectangulo)
y finalmente, de figuras con formas
diversas.




SUBAREA: TRENZAR
A 4

El trenzado en pespunte se logra in-
troduciendo el cordén por debajo del
primer orificio, hacia arriba, y una vez
alli, metiéndolo en el siguiente agujero,
desde arriba hacia abajo.

Recuérdale que no debe saltar ninguno
de los huecos de la figura.

+ Disefia figuras diversas en carton o cartulina gruesa: rostros o siluetas completas de hombres y mujeres, paisajes
sencillos. Disefia también piezas que los complementen si se superponen: partes de la cara (ojos, boca, nariz),
vestidos, arboles, montafias, animales. Proponles la posibilidad de hacer composiciones: completar la figura principal
trenzando y asegurando a ella cada pieza con un cordon. Vestir a la mujer o Completar el paisaje, podrian servir

En esta tarea se utilizan los mismos
materiales que en la tarea anterior:
Trenza o cordén grueso.

Figuras geométricas de goma, madera
0 carton, con agujeros alrededor (en
su contorno): circulo, 6valo, cuadrado,
tridangulo, rectangulo.

Figuras de goma, cartén o madera, con
agujeros alrededor y de formas diversas:
objetos o animales, son ejemplos de las
que podrian utilizarse.

N.2.1

Como en el caso de la tarea B.1.1, aqui
es ideal que el nifio trence la figura com-
pleta, pero también puedes considerar
que la tarea esta correcta si el trenzado
esté hecho de acuerdo con las especifi-
caciones que has dado, en un 80% de la
figura, aproximadamente. El trenzado
debe quedar de la siguiente forma:

como ejemplo de las actividades que puedes planear. Y muy importante: jdeja que aseguren las piezas trenzando

como puedan! Luego, haz que los trabajos se expongan en una pared del salon.

* Puedes conducir una actividad en la cual las figuras y la tarea sean mas exigentes. Por ejemplo, hacer un borde
de color a los pétalos de una flor, o hacer el cabello de la cola de un caballo o de Ia cara de un leén.

TAREA: Tenzar pespuntando figuras
~

b &

Nuevamente, te recomendamos comen-
zar con el circulo o el évalo, continuar
con las figuras geométricas restantes
(cuadrado, triangulo y rectangulo) y
terminar, en sesiones posteriores, con
el pespunteado de figuras de formas
diversas, hasta que —a tu juicio— lo
realice siempre con éxito.



N.3.1

= mie S=De Tenzar en zig-zag la pieza
"=m=mguicr. Esfe frenzado se realiza
Smessco = mismo procedimiento del
T=nz=0o =n pespunte, con la diferencia
2= gu= s= cebe alternar el punto de
= iz Frenza, de un lado a ofro
2= =hiem. logrando una diagonal en
== I=S0

TAREA: Trenzar en zig-zag
>

~

.| SUBAREA: TRENZAR
A 4

o

%

Trenza o cordén grueso. La tarea se logra cuando el nifio logra

trenzar, al menos, cuatro diagonales
Pieza rectangular de carton, goma o  correctamente. El trenzado debe quedar
madera, con agujeros dispuestos a los  como se muestra en la siguiente figura:

lados, formando diagonales.

Entrega a cada nifio una cartulina gruesa que presente un paisaje sencillo que hayas disefiado con agujeros en varios
de sus componentes; por ejemplo, el techo de una casa, un rayo, el contorno de la grama y de las nubes. Propon un
trenzado diferente para cada elemento: deberan utilizar el cordén para pespuntear en algunos casos y para trenzar
en zig-zag, en otros. Podrén tal vez, pespuntear el techo de la casa y el contorno de las nubes; y usar la técnica del
zig-zag en el rayo y el contorno de la grama. Luego pueden hacer el marco del cuadro, trenzando alrededor.



SUBAREA: TRENZAR
A 4

N.4.1

7 TAREA: Trenzar en forma cruzada, en diferentes objeto
4

h 4

El nifio debe trenzar, en forma cruza-
da, los dos extremos de un cordén o
frenza.

Antes de comenzar, introduce la trenza
en los dos huecos ubicados en la parte
inferior del tablero, de manera que que-
den libres sus dos extremos.

El nifio debe tomar una de las puntas e
introducirla, desde arriba hacia abajo,
en el primer hueco del lado contrario del
tablero, formando una diagonal. Luego,
debe tomar el otro extremo de la trenza
y hacer lo mismo, hacia el otro lado.
Posteriormente, repetiré el procedimiento
hasta trenzar toda la pieza.

Cordon grueso o trenza.

Pieza rectangular de carton, goma
0 madera, con agujeros colocados
paralelamente en los lados. La trenza
puede estar fija a la pieza de tal manera
que los dos extremos queden en la
parte inferior.

Pieza rectangular de madera, con el dibu-
jo de un zapato deportivo, que contenga
agujeros colocados paralelamente en
los lados, tal como los tiene el zapato.
Se trata de una representacion en la
que los huecos estan més cerca unos
de ofros, que en el caso anterior (el
rectangulo simple).

Para considerar que la tarea ha sido
lograda con éxito, el trenzado debe
quedar asi:

Este procedimiento es un poco mas
complejo que el requerido en los casos
anteriores y, como sabes, trenzar en
forma cruzada tiene una importancia
funcional muy significativa para el nifio.
Por ello te recomendamos:

1. Estar atento y, si el caso lo requiere,
ofrecer tu ayuda s6lo en sus primeros
intentos, para luego dejar que lo
realice por su cuenta. Incluso, la
primera vez podrias pedirle al nifio
que te observe mientras td haces el
trenzado, mencionando paso a paso
las instrucciones.

2. Comenzar con el rectangulo simple y
después, en otra sesion, trabajar con
la representacion del zapato.




SUBAREA: TRENZAR

A 4
N
N.4.2
JAd . . . . » 55
-~ A 4 by, h 4
= mFo c=oe frenzar en forma cruzada,  Un zapato deportivo con cordén, fijlado  El nifio debe trenzar el corddn de un za-
= zormon de un zapalo real fijlado a un - a un tablero. pato adecuadamente: en forma cruzada
‘=mem Parzlograrlo, debe repetir el pro- y sin obviar ninglin agujero.
s=mmenio de Fenzado que se especifica
=% 2 === anterior (N4.1).

b 4

Puedes pedir al grupo que imagine un paseo al rio. Recrea con los nifios la situacion y proponles mojar los pies en
@ la orilla jcon los zapatos puestos! Habra que quitarse luego los zapatos, sacar los cordones y colocarlos al sol para
que se sequen. Cuando estén listos, tendran que colocarlos de nuevo en los zapatos.




SUBAREA: AMARRAR

Con el zapato frente al nifio, da las ins-
trucciones para hacer la lazada, mientras
le muestras como hacerlo: toma los dos
extremos de la trenza y crizalos, uno
sobre otro. Pasa la punta del que queda
encima, por debajo del ofro. Sujefando
ambos a la vez, tira hasta ajustar la
lazada. Enséfiale como queda:

Comenta que éste es solo el primer
paso necesario para hacer el lazo a
un zapato.

A 4

0.1.1

v

Trenza o cord6n grueso.

Un zapato deportivo con trenzas, fijado
a un tablero.

Este material es el mismo que se uti-
liza en la tarea N.4.2, de la sub-area
Trenzar.

En este caso, puedes ufilizar trenzas
de dos colores distintos: una de cada
color.

TAREA: Hacer la primera Iazada para atar las trenzasdeun zapato fijado a un tablero

R &

Siel nifio logra hacer la lazada segun tus
instrucciones, pasa a la siguiente tarea.

v

Es recomendable que coloques el zapain
en lamisma direccion que se enconfraria
si el nifio lo tuviera puesto, para faciiar
la transferencia del aprendizaje de esiz
tarea a la propia accién de atarse los
zapatos.




META: AMAR

0.1.2

-~

=== consiaye el segundo paso para
“mn= = =20 o zapato. Es importante
= =0 = medica que das las instruccio-
7e= w=yes semplificando como hacerlo:
‘e = == por esfe lado y hacemos
= or=i= luego, fa sostenemos con
= m=no y con 2 ofra, hacemos fa ofra
== Desouss cuzamos las dos orejas,
mes=ms unz por debajo y fa sacamos. Al
S= sizmos I2s dos orejitas a la vez.

TAREA: Hacer I lazo aun zapao fijado a un fablero
S

REN 4

SUBAREA: AMARRAR
A 4

B i

Un zapato deportivo con trenzas, fijado  El nifio debe hacer el lazo del zapato, Lograr esta tarea requiere que el nifio

a un tablero. Prepéralo para la tarea,
haciendo la primera lazada para el lazo
(como se indica en la tarea anterior).

segun las instrucciones.

tenga el control sobre una serie de pasos
que podria resultarle complejo. De ser
necesario, podrias descomponer Ia
secuencia de pasos y ensefidrsela desde
el final hasta el principio. Para ello, se re-
comienda que realices foda la secuencia
y le dejes hacer el (itimo paso. Cuandolo
haya dominado, le pides realizar los dos
(ltimos y asi sucesivamente, hasta que
logre toda la tarea.

Aprovecha el cumplearios de alglin compafiero o celebraciones como la navidad, para que los nifios hagan los lazos de
los regalos. Busca cintas gruesas de muchos colores y otros materiales para atar (estambres, hilos dorados, mecatillo),
pero procura que no sean muy sedosos o resbaladizos, pues con éstos, es mas dificil hacer un buen lazo.

p 57




SUBAREA: AMARRAR
v

0.1.3 X\

v v A 4 v
Para realizar esta actividad pide al nifio  El nifio debe llevar puesto un zapato Debe atar las trenzas de su zapato de
que amarre las trenzas del zapato que  con trenzas. acuerdo con el procedimiento indicado.

lleve puesto. Debe cumplir con los dos
pasos incluidos en las tareas anteriores
(0.1.1y0.1.2.): hacerlalazaday el lazo
del zapato. Si es necesario, recuérdale el
procedimiento que debe seguir.

v
Una cesta de disfraces siempre invita a fa diversion y ala representacion. Si esta bien equipada, podria ser una excelente

oportunidad para que ejerciten tareas de ésta y ofras subareas: abrochar, ensartar gafetes, abotonar y amarrarse los
zapatos. Aprovecha la ocasion para que lo hagan mientras se visten, se maquillan y hacen alguna dramatizacion.




anfy SUBAREA: USAR SELLOS
v

META: COLOCAR SEi.i. RESPE ANO LIMITES
TAREA: Colocar sellos dentre de cuadros de distintos tamafios Y B
v

P

e

g
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A W

Segz = matenial al nifio y pidele que  Tres tipos de hojas impresas con una  Considera que el nifio alcanza la meta  Exige que lo haga en cuadros de menor

‘o un s2fo dentro de cada cuadro,  cuadricula, donde cada tipo varia segin  cuando cologue sélo un sello entre los  tamafio sélo cuando haya logrado sellar

= =3lirse de sus limites. el tamario de cada cuadro: cuatro, tres limites de cada cuadro, en un 80% de  adecuadamente el formato de cuadros
y dos cm. los cuadritos del formato. mas grandes.

Sellos con figuras.

Almohadilla con tinta.

Para disefiar un juego de loterfa, prepara muchos cartones cuadriculados y pideles que les coloquen sellos de
, figuras al azar (sin repetirlas, en un mismo cartén). También tendran que sellar cuadritos de un tamafio mayor, para
L recortar y hacer las fichas que seran “cantadas’. Pueden rellenar las figuras con creyones de colores o decorarlas
AIAR EN GRUPO como gusten.




Suelta las hebillas de las correas, pidele
al nifio que las asegure. Indicale como
hacerlo y al final, pidele que las suelte
nuevamente.

SUBAREA: ASEGURAR Y SOLTAR CORREAS

TAREA Asegurar y soltar correas con hebillas en un tablero

Q.1.1

v A 4 h 4

Un marco de madera, con dos rectan-  El nifio debe asegurar y separar las
qulos de tela fijados a cada lado, que se  hebillas de las correas.
unan a través de correas.

Puedes usar también una prenda de
vestir que tenga correas con hebillas.




UBAREA: ASEGURAR Y SOLTAR CORREAS

y TAREA Asegurar y soltar una correa en si mismo
Q.1 2

1T X

B R £ v A 4

Side al nifio que suelte la correa de su  Correa con hebillas. Elnifio debe asegurary separar la hebilla  Puede ser necesario que descompongas
panizlén y que después la asegure. de su correa. esta tarea en pequefios pasos. Para
Indicale como hacerlo. hacerlo, sigue las mismas indicaciones

que ya hemos dado en otra oportuni-
dad: enséfiasela desde el final hasta el
principio. Es recomendable que realices
toda la secuencia y le dejes hacer el
(iltimo paso. Cuando lo haya dominado,
le pides realizar los dos Gltimos pasos
y asi sucesivamente, hasta que logre
toda la tarea.




Coloca la camisa frente al nifio —bien
extendida sobre la mesa— y muéstrale
como debe meter cada boton en el ojal
que le corresponde. Recomiéndale intro-
ducir el botén de ladito: de manera que
pueda tomarlo por un extremo y halarlo,
hasta meterlo por completo.

v

&

TAR: Abotonr botones de diferentes tamafios
v

R.1.1

v

Una camisa especialmente preparada Pasa a la tarea siguiente si el nifio Planifica las sesiones comenzando

con unos cuatro botones grandes (y sus ~ abotona todos los botones.

respectivos ojales).

Ofra camisa, con unos cuatro o cinco
botones medianos

Y una tercera, preparada con botones
pequefios.

En lugar de camisas, también puede
utilizarse un marco de madera, con
dos rectangulos de tela fijados a cada
lado, que se unan a través de botones
y ojales.

por los botones grandes. Aseglrate
de pasar al mediano, sélo cuando el
nifio los abotone sin dificultad (y asf
sucesivamente).




R.1.2

TAREA: Abotonar una camisa sobre si mismo
R, /5

W%

“mmaio 2 ponerse la camisa y pidele que  Camisa pequefia con unos cuatro o ¢inco

= =zholone.

ZJAR EN GRUPO

>

botones medianos.

Puedes tomar una camisa vieja y de-
corarla con motivos atractivos: como
un uniforme de policia o de campedn
de automovilismo; o como una blusa
muy elegante. Asi serd mas divertido
ponérsela.

SUBAREA: ABROCHAR Y ABOTONAR
v

El nifio debe abotonar, al menos, tres de
los botones de la camisa.

R
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SUBAREA: ABROCHAR Y ABOTONAR
v

R @EA: Unir broches grandes y pequefios

R.2.1

64 4

v

v
Coloca la camisa frente al nifio —bien  Una camisa especialmente preparada  Latarease considerada lograda cuando  Planifica las sesiones de enirenamienio

extendida sobre la mesa— y explicale  con unos cuatro broches grandes. el nifio asegura todos los broches. en orden: asegurate de pasar 2 los
que debe asegurar cada uno de los broches pequefios cuando abroche s
broches haciendo presion al unirlos.  Otra, con unos cuatro 0 ¢inco pequerios. més grandes sin dificultad.

Muéstrale como hacerlo.

En lugar de camisas, también puede
uilizarse un marco de madera, con dos
rectangulos de tela fijados a cada lado,
que se unan a fravés de broches.

Las ropas de los mufiecos suelen traer broches pequefios de pléstico. Aprovecha las situaciones de juego en que
puedas proponer vesfirlos y desvestirlos, para atender el ejercicio de esta destreza en cada uno de los nifios.
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META: AR UNA CANMISA
TAREA: Abrochar una camisa sobre si mismo
h 4

R.2.2

R.2

v h 4

Ivitzlo a “disfrazarse” con la camisa y  Camisa pequefia con unos cuatroacinco  El nifio debe abrochar, por lo menos tres
pidele que se la abroche. broches medianos. de los broches de la camisa.

Como en la tarea de abotonar, es reco-
mendable atender el disefio de la camisa:
mientras més atractiva sea, mas interés
habra por abrocharla.




SUBAREA: ABROCHAR Y ABOTONAR
b &
R

TAREA: Unir gafetes grande y pequefios
v
R.3.1

66 ¢

Coloca la camisa frente al nifio —bien  Una camisa especialmente preparada  Considera la meta alcanzada si el nifio Como en otros casos, planifica primero
extendida sobre la mesa— y explicale con unos cuatro pares de gafetes une adecuadamente todos los gafetes.  eltrabajo con los gafetes grandes y sélo
que debe unir los gafetes. Muéstrale  grandes. cuando lo logre, pasa a los pequefios.
cémo se hace.

Otra, con unos cuatro o cinco pequefios.

Como ya dijimos, en lugar de camisas,
también puede usarse un marco de
madera, con dos rectangulos de tela
fijados a cada lado, que se unan a través
de gafetes.




Dtz wme= hosz por la mitad, procurando
= == =sounas de los dos lados coin-
oe=n perieciamente.

_u=on =or=iz y sefala como las dos par-
== 0= = hoi= guedan del mismo tamanio.
Smameni=. pide al nifo que lo haga
Smeesoo =1 mismo procedimiento.

Hoja de papel bond, tamafio carta.

El nifio debe doblar la hoja por la mitad
haciendo coincidir correctamente las
esquinas.

SUBAREA: PLEGAR
A 4
5

A 4

Por lo general, actividades como ésta
constituyen los dobleces basicos nece-
sarios para el plegado de figuras. Puedes
hacer la actividad mas interesante si
escoges una figura y explicas al nifio que
doblar la hoja por la mitad le permitira,
posteriormente, elaborar figuras mas
complejas.

Para hacer tarjetas sélo hacer falta contar con hojas de distintos tamarios, cuyos bordes estén cortados de manera
muy precisa. Se doblan en dos: la cara externa se decora y en la interna, “escribiran” sus mensajes. Si atin no
saben escribir, animalos a garabatear, jugando a hacerlo. Escribe abajo, en letra pequeiiita, su traduccion.

* Las hojas plegadas en dos, sirven para hacer pinturas “en espejo”. Aprovechen uno de sus lados internos para

hacer un dibujo con pintura tipo témpera o acuarela. Antes que el trabajo se seque, doblen la hoja en dos y

vuélvanla abrir: veran fa reproduccion exacta del dibujo, en el lado contrario.

+ Con esta misma técnica de pintar y doblar, se obtienen manchas interesantisimas. Invitalos a poner gotas de

pintura en el interior de una hoja plegada en dos: muchas gotas y de varios colores. Haz que doblen la hoja por

la mitad y luego la abran: ¢ qué figura se formod? ¢ a qué se parece la mancha? Cuando los trabajos estén secos,
é 2 P
pueden ponerles ojitos de los que se mueven o pelos. Las figuras tomaréan vida.
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SUBAREA: PLEGAR
v

TAREA: Doblar una hoja en cuatro partes
v
8.1.2

w v v A 4
Sigue el mismo procedimiento descrito  Hoja de papel bond tamafio carta. La hoja debe quedar plegada en cuatro

para doblar la hoja por la mitad, pero partes iguales y deben coincidir sus
repitelo hasta lograr que la hoja quede esquinas en cada doblez.

plegada en cuatro partes iguales.




EREA: Doblar una hoja diagonalmente
813

- v

Za=gz I3 hoja al nifio y dile que ahora  Hojas cuadradas de papel bond.
=0 doblaria diagonalmente, tomando

= =squina de un lado del papel y

oioczndola sobre la esquina opuesta

—=n dizgonzal— del ofro lado. Enséiiale

= mangulo que se forma.

La hoja debe quedar plegada en forma
diagonal. Las esquinas del papel deben
coincidir con exactitud.

SUBAREA: PLEGAR
v
S

N GRUPO




b 4

Selecciona algunas figuras sencillas
ya plegadas, muéstraselas al nifio y
pidele que escoja aquélla que quisiera
reproducir. Enséfiale el procedimiento
para plegarla, cuidadosamente, y paso
a paso.

Si quieres, pidele que haga el plegado
contigo: reproduciendo cada movimiento
tuyo. Un paso td, el mismo paso él.
Supervisa que copie el procedimiento
adecuadamente.

h 4

Aprovecha reuniones de grupo para continuar con es
que seleccionen cudl quieren aprender a hacer y asis
el procedimiento a partir de la descripcion que of

o colorearla si lo desean.

Hojas de papel, cuadradas de diferentes
colores (las de papel lustrillo resultan muy
apropiadas)

Guias impresas para elaborar plegados.

Modelos de figuras ya plegadas.

te trabajo. Muéstrales varias figuras realizadas en Origami. Pide
telos mientras intentan elaborarla. Haz que intenten comprender
btengas de alguna guia de plegados. Pueden luego dibujarle detalles

El nifio debe realizar el plegado de la
figura escogida, segin las instrucciones
para su elaboracion. Debes apreciar que
trabaje de maneraindependiente, en—al
menos— un 80% del procedimiento.

Planifica el trabajo en varias sesiones.
empezando con figuras sencillas, hacién-
dolas méas complejas, poco a poco.

Mientras lo haces, y si lo consideras opor-
tuno, muéstrale y mantén a su alcance la
quia que utilices para elaborar la figura,
de forma tal que pueda servirle también
como apoyo durante la elaboracion. Esto
(iltimo refuerza claramente la destreza de
reproducir patrones visuales.




T.1.1

_

_= === consisie en hacer que el nifio
4iic= wnz Bera para cortar una hoja en
2= zar=s. Mussirale como debe tomar
= gap=l  haciendo una “pinza gruesa’
Zom o2 su mano: apoyando el papel
soor= sus cuairo dedos, mientras el
JuigEr gueda por encima haciendo un
poguin ce presion.  Ayudalo a lograr
= posioon ndicada y recuérdale como
mer = Bera y animalo a recortar.

TAREA Dividir una ho;a utlllzando una tijera

Hoja de papel grueso, tamafio carta.
Tijera punta roma.

Para principiantes: tijeras de cuatro
hoyos.

v

El nifio debe cortar la hoja en dos partes,
aun cuando no sean simétricas. Debe
existir cierta proporcion entre el tamafo
de cada parte. Por ejemplo, descarta
los ejercicios en que solo recortan una
esquinita o un pedazo muy pequefio.

SUBAREA: RECORTAR

5. i

T

B i

El recortado demanda movimientos
complejos que pueden resultar dificiles.
Si lo crees necesario, puedes consultar
el Anélisis de tarea del recortado que
presentamos como Anexo 1, para des-
componer y entrenar la actividad por
pasos o metas mas sencillas.

Una buena idea para animar a los nifios a recortar trozos de un papel, es utilizarlos para hacer mosaicos grandes.
Explicales el objetivo de la actividad y el procedimiento que van a seguir: recortaran grandes pedazos de distintos
tipos de papel para hacer una composicion. Proponles un disefio que les resulte atractivo: un dinosaurio, por ejemplo.
Coméntales que para hacer el mosaico necesitaran piezas de distintas formas y tamafios: algunas curvas, algunos
picos, piezas largas, piezas cortitas (para rellenar los pequefios espacios). Trabajen luego sobre una hoja grande de

base, que puede estar adherida al suelo. Prueben las piezas, elijan entre todos como armar la figura y finalmente,
exhiban al dinosaurio en alguna pared del salon.

b7




SUBAREA: RECORTAR
G 4

Esta vez, pediras al nifio que corte el
papel por la linea que esta trazada en él,
sin salirse de sus limites. Si la hoja tiene
figuras (ver en Recursos), apdyate en
ellas para dar las instrucciones. Dile por
ejemplo: Ayuda al congjito a alcanzar su
zanahoria 0 Vamos a repartir esta pizza
entre los dos: cortala por la mitad.

Hoja de papel, con una linea recta gruesa
trazada en la mitad y, en cada extremo,
figuras que puedan sugerir una relacion
de correspondencia (conejo y zanahoria;
nifio y helado; nifia y mufieca).

Hojas de papel con lineas rectas finas
trazada en la mitad. Puede incluir una

~

Evalua la tarea como lograda cuando
el nifio haya cortado la hoja por toda
la linea, sin salirse de sus limites y sin

piquetes, al menos en un 80% de ella.

ilustracion que te ayude a recrear una
situacion. Por ejemplo, una pizza que
quieren compartir y que él debe dividir
por la mitad al recortar.

Tijera punta roma.

* Una tarea simple como el recortado en linea recta permite hacer cosas ingeniosas como un lindo cuademo o
un album de fotos. Se recortan varias hojas del mismo tamafio e igualmente, dos cartulinas: para la portada y
contraportada. Se estampan, colorean o se decoran al gusto de cada quien y luego se perforan a un lado. Se
aseguran con un corddn grueso, anudando los extremos. Los cuademos pueden usarse para escribir o pegar fotos,
por ejemplo. Como veras, con esta actividad pueden ejercitar también destrezas de trazado de lineas, perforado,
trenzado y ensartado. Aprovéchala.

¢ Aqui tenemos un par de ideas para decorar fiestas o eventos especiales:

Prepara rectangulos de papel de seda de todos los colores, que midan —mas o menos— unos 25 cm x 12 cm.
Pide alos nifios que escojan uno de sus dos lados més largos (de 25 cm) y hagan varios cortes rectos en ellos, sin
llegar al otro extremo. El rectangulo quedara entonces como un “peine”; con firitas de papel que se pueden mover
libremente. Decidan cémo unirlos combinando los colores: con una gota de goma, con cinta pléstica e incluso,
con grapas. Hagan varias guirnaldas y cuélguenia en el salon, de un extremo al otro, para que el aire pueda jugar
con ellas

Se pliegan hojas de papel de colores a lo largo, en tres partes —en forma de plegado de abanico—. Por una
de las caras del papel ya doblado se trazan lineas equidistantes: deben trazarse en forma tal que cada una de
ellas termine 2 cm antes de liegar al extremo contrario, alternandolas. Luego se recortan siguiendo las lineas y
se desdobla la hoja. Tendran bonitos adornos, al tensar los extremos. Son como los que usan los mejicanos, en
sus fiestas tradicionales.

Toma en cuenta un par de recomen-
daciones:

1.

Observa con cuidado el procedimiento
que el nifio utilice para recortar. Ello
te permitira identificar la ocasion en
que necesitas darle apoyo adicional,
para que vaya logrando un recortado
de calidad: continuo y sin piquetes.

. Planifica primero el recortado de

lineas rectas gruesas y, sélo cuando
consideres que lo hace de manera
adecuada, planifica otra sesion para el
recortado de las lineas rectas finas.

T g T o T —
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v

Dial nifio que debe recortar continua-  Hoja de papel, con unalinea fina trazada
mente, justo sobie la linea y sin salirse  enla mitad. Puede incluir una ilustracion

de sus limites.

que te ayude a recrear una situacion.
En este caso, hara el recorrido de un
carro por las montafias o de un barco
en el mar.

Tijera punta roma.

Si el nifio logra recortar la linea sin
salirse de los limites, puedes pasarlo
a la tarea siguiente. Es importante que
consideres la calidad del recortado: debe
ser continuo, sin piquetes, al menos en
un 80% de la tarea.

manera. El toque final: unos pistilos con tiritas de papel de seda.

SUBAREA: RECORTAR

v

1

Ten presente, para todas las tareas de
esta subarea, que puedes disefiar mate-
rial funcional para realizarlas, donde el
recortado cumpla con un objefivo ulterior
y que ademas se pueda relacionar con
otra tarea de este mismo curriculum:
recortar un papel, para luego hacer un
plegado.

Flores para un obsequio: Consigue tantos pedacitos de alambre de floristeria como nifios haya en tu grupo. Forralos
en papel verde o con cinta verde especial para ello. Aparte, prepara un patroncito de carton en forma de pétalo y
haz que los nifios lo usen como base para trazar sobre un papel de color. Tendran luego que recortarlo y fijarlo con
cinta adhesiva a los alambres ya preparados como “tallos”. También pueden hacerles hojas y fijarlas de la misma

| K
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SUBAREA: RECORTAR |

4

T

TAREA: Recortar lineas uebradas
~

T.2.3

h 4 A 4 A 4

Como en las tareas anteriores, pidele Hoja de papel con una linea trazada Valen aqui los mismos criterios de

al nifio que corte la hoja guidndose en zig-zag. evaluacion: que el nifio recorte la linea
por la linea, sin salirse de sus limites sin salirse de los limites y sin piquetes,
y en forma continua. Esta vez, atiende  Tijera punta roma. al menos en un 80%.

especialmente el movimiento del papel,
que debe rotar cada vez que sellegaaun
angulo. Muéstrale como hacerlo.

« La sesion de trabajo individual siempre puede servir para un doble propésito: (a) entrenar y evaluar una tarea
determinada y (b) generar material y productos para el trabajo grupal. Ya se han incluido algunos ejemplos en
paginas anteriores, pero aqui tenemos una nueva sugerencia.

«  Prepara una hoja con el dibujo de una corona para armar, con picos en la parte superior. Los picos serviran para
trabajar el recortado en zig-zag en la sesion individual y el producto final, servira también para una actividad de
arte: {Seremos reyes y reinas! Una vez que todos los nifios hayan pasado por la misma tarea y dispongan ahora
de su corona ya recortada, pueden pintarla y decorarla con hojas, granos o lentejuelas. Sera muy especial terminar
un dia de clase luciendo este accesorio.




T.3.1

T

Di= 2l nifo que debe fratar de recortar
una figura completa. Si crees que hace
=iz enséfiale cdmo hacerlo y cémo que-
<2 i= figura suelta, una vez recortada.

Hoja de papel con siluetas de figuras
geométricas: circulo, 6valo, cuadrado,
triangulo, rectangulo, rombo.

Tijera punta roma.

El nifio debe recortar la figura por
completo: separarla de los bordes del
papel en su totalidad. Ademas, observa
la calidad del recortado: debe ser conti-
nuo, sin piquetes, al menos en un 80%
de la tarea.

Al igual que en el trenzado, la tarea
de recortar se hace mas compleja si
la figura tiene angulos. Recuerda que
es conveniente iniciar al nifio utilizando
el circulo o el 6valo en principio, y
posteriormente continuar con las figuras
restantes, hasta que consideres que
recorta adecuadamente.

SUBAREA: RECORTAR T
h 4

Invita a los nifios a realizar un collage de figuras geométricas. Entrégales cartulinas con figuras geométricas
impresas que deberan recortar. Animalos a realizar una composicién combinandolas de forma armoniosa. Luego,
pueden pegarse sobre una cartulina. Haz de esta actividad un proyecto de grupo, donde prevalezca el trabajo
cooperativo.

+ También puedes disefiar figuras sencillas de animales que estén compuestas exclusivamente por figuras geomé-
tricas, por ejemplo, un pollito, un raton, un gato. Entrega las figuras geométricas a los nifios para que las recorten
Yy peguen sobre papel o cartulina, obteniendo el animal deseado como producto de la actividad.



e e TAREA: Recortar siluetas
T3 b
T.3.2

v v
Enestatarea seintentaque el nifoejer-  Hoja de papel con diferentes siluetas: Observa si el nifio recorta la figura por
cite el recortado de figuras més complejas ~ figuras de objetos animales o personas. completo, separandola de los bordes del
(representaciones de objetos, animales papel. Observa también siel recortado es
o personas) cuyas siluetas incluyan  Revistas, cartillas, periodicos o cualquier  de calidad en un 80% de la figura.
trazos rectos, ondulados y quebrados. material que contenga figuras diversas.

Pidele que recorte las figuras tratando de

respetar su contomo y ofrécele ayuda,si  Tijera punta roma.

la necesita (sobre todo en los primeros

intentos).

Personajes de fantasia: Luego de alguna actividad de lenguaje donde se han contado historias de personajes ma-
ravillosos, leyendas o cuentos mitologicos, pideles al grupo crear sus propias criaturas. Haz que cada nifio recorte
partes del cuerpo y luego, combinenlas para disfrutar de resultados sorprendentes.



META: TRAZAR Y COLOREARFIGURAS
TAREA: Trazar figuras con plantillas ol

O 4

Uu.1.1

o A

Fiz=ks 2l nifo que dibuje una figura ufili-
Z=nao unz plantilla. Si es diestro, pidele
e =2 st con sumanoizquierda—ha-
‘mendo un poquito de presion— mientras
e & fFazado. Sies zurdo, colocala a
Eemesa

U1

& 4 a4

Plantillas que contengan siluetas de La silueta resultante debe mostrar un

figuras diversas trazo continuo: sin partes en blanco o
rayas hacia el interior, como si el l&piz
Lapices se hubiese “escapado” de su curso o la

plantilla se hubiese movido.
Hojas de papel bond.

SUBAREA: TRAZAR
v

A 4

Planifica esta tarea hasta que el nifio
haya logrado éxito trazando una si-
lueta de cada una de tres plantillas
diferentes.

+ Escoge una plantilla atractiva y pidele a cada nifio que la utilice. Todos haran la misma silueta. Si es un leén, por
ejemplo, todos obtendran una hoja similar, con la silueta del mismo animal. Pero una vez terminadas, animalos
a ‘rellenarlas” como quieran: dibujando sus partes intemas, coloreandola, pegandole cositas (0jos, lentejuelas,
estambre).

+ Asegrate de contar con muchas y diversas plantillas y proponles hacer una composicion con ellas. Entusiasmalos

a crear un disefio original.
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Pidele ahora que dibuje una figura
cualquiera. Déjalo trabajar y preguntale
luego qué dibujo. Haz que te describa
la figura, con detalles de sus partes,
por ejemplo.

v

Haz que dibujen en situaciones que los motiven: dibujar para “algo” (como hacer un regalo, por ejemplo) o tras una
experiencia muy rica (un paseo interesante o el relato de un libro nuevo).
Cuando los invites a dibujar, ofréceles opciones. Solemos decirles: “Hagan un dibujo de lo que mas les gusté del

Hojas y lapices.

cuento”... pero también podriamos inventar ideas:

« Asignarles un personaje a cada uno, para hacer una “galeria de retratos”.

u.1

META: RAZARY COLOREAR FIGURAS
B TAREA: Trazar figuras libremente
~

u.1.2

2 <4

La figura dibujada debe ser —a tu
juicio— una representacion adecuada
y completa del objeto que el nifio refiera
en su descripcion.

«  Modificar las caracteristicas de sus elementos y divertirse con los resultados: hacer un ogro elegante, una princesa

fea, un castillo minimo.

« Disefarle al cuento una nueva portada.

by

Aunque dibujar es una tarea que se
hace con mucha frecuencia en las aulas
pre-escolares, procura aprovecharia: No
abuses de ella: crear es una tarea que
requiere de tiempo e inspiracion, no Iz
utilices para rellenar tiempo sobrante en
tu rutina o cuando los nifios estén muy
cansados.

Recuerda que —como escribir— di-
bujar es una tarea que requiere de
mucha destreza motriz, pero que debe
trascenderla.




SUBAREA: TRAZAR

s ~ b 4 ~
W= que 2horz debe colorear las figuras  Formatos impresos con figuras medianas ~ El nifio debe colorear la figura, sin  Siquieres, puedes programar esta tarea
mwc=nco de no salirse de los limites.  para colorear (que ocupen unos seis 0 salirse de los limites, al menos en un  inmediatamente después de la U.1.1:

Wuest=ie como hacerlo, enunapequefia — siete cm de alto y ancho). 80% de ella. podrias pedirle que coloree las figuras
gare 2=l dbujo. Animalo a colorear toda elaboradas con las plantillas, si el trazo
= gm= completa. Libros para colorear con figuras sencillas. resultase claro y definido.

Lapices de colores.

v

, Invitalos a colorear sin salirse de los limites no sélo con creyones: usen dactilo-pinturas para rellenar las figuras con
> los dedos; usen también tizas o pinceles y acuarelas. Varien el material y la técnica: es parte del placer de pintar.



Pega una hoja grande de papel en la
pared o el suelo y entrégale una tiza o
marcador grueso. Muestra las imagenes
de los movimientos béasicos®y dile el
nombre de cada uno.

Pidele que utilice la tiza o el marcador
para trazar uno de los movimientos
sobre el papel. Enséfale como realizar
un trazo continuo —sin levantar la tiza o
el marcador del papel— en la direccion
indicada. Acompafia tu gesto con alguna
descripcion verbal: Desde la izquierda,
hacia arriba, una curvita y hacia abajo.
Asi trazamos el baston. Haz que lo repita
varias veces.

Trabaja sélo con uno o dos movimientos
por sesion.

= Pide a los nifios que imiten el movimiento que haras en el aire con tu brazo. Mientras lo haces, sefiala y nombra
cuél tipo de linea reproduces. Deben imaginar que dibujan lineas rectas, curvas, quebradas y mixtas. Trata de que
los nifios repliquen el movimiento con el trazo mas amplio que puedan lograr con su brazo. Acompana la actividad

con un fondo musical, si lo deseas.

@i SUBAREA: TRAZAR i
A 4

~

u.2.1

~

Hojas grandes de papel blanco tipo
bond.

Tirro.

Tizas gruesas de colores.

Marcadores de punta gruesa.

Hojas de papel con movimientos basicos

y el referente de la direccionalidad del
trazo (Ver Anexo 2).

ke &

Con cada frazado, el nifio debe reproducir
el movimiento asignado, siguiendo la
direccionalidad sugerida. Ademas, la
linea resultante debe ser continua (sin
paradas intermedias para descansar o
corregir el trazo).

+ Ocupa algiin momento de la rutina, en hacer que los nifios sigan con sus brazos la silueta de los objetos y muebles
del salon de clase. Mientras delinean en el aire el contorno de una mesa, por ejemplo, podrian mencionar qué
tipo de linea es. También podrian delinear parte de la estructura fisica del aula, ventanas, puertas y paredes, o
las siluetas de sus compafieros. Esta es una sugerencia para cuando los nifios esperan un turno o esperan que
el resto de sus compafieros cumpla con alguna labor.

¢ Idea una actividad enla que los nifios ejerciten el trazado amplio de los movimientos basicos, sobre una superficie
de arena o agua. También pueden hacerlos sobre murales de papel con los dedos, utilizando dactilo-pintura; o
con pinceles gruesos, utilizando pinturas de agua de colores brillantes.

~

La tarea de realizar trazos con mowi-
mientos amplios sobre el papel debe
cumplirse con cada uno de los mowi-
mientos basicos. Lo recomendable es
comenzar frabajando con uno o dos.
de los mas sencillos, y luego, al iempo
que el nifio los va trazando con éxiio ¥
soltura, ir incorporando el resto de efios.
hasta llegar a los més complejos.

Puedes consultar el Resumen Libre
del Método de Escritura de Pérez Oris
que presentamos como Anexo 2, para
conocer el nombre de los trazos, Iz
direccion sugerida para lograrlos, &l
orden recomendado para el trabajo con
todos ellos y la légica que fundameniz
todo el método.

8 Para esta sub-area, hemos realizado una adaptacion del Método de escritura a partir de los movimientos basicos de José Perez Orts (1981), presentado en Didacfica de
la escritura a partir de los movimientos basicos, Madrid: Ciencias de la Educacion Preescolar y Especial (CEPE).



J W) Y WY YNy e

vy v

v Y YJ vy

L@

o

L 4

Yy ¥y

7y O ¥

vy w

Presenta el modelo al nifio y pidele que
lo copie lo mejor que pueda.

Como en la tarea anterior, enséfiale como
realizar un frazo continuo —sin levantar la
tiza 0 el marcador del papel—en la direc-
cion indicada. Acomparia tu movimiento
con alguna descripcion verbal: Desde la
izquierda, una linea derechita como un
camino, larga, hasta la derecha, al final
dela hoja. Esta es una linea recta. Pidele
que lo repita varias veces.

Cuatro tarjetas, cada una con un patrén
impreso: linea recta, curva, quebrada y
mixta. Se incluyen algunos ejemplos:

{

Hojas de papel bond.

Lépices.

v

Con cada trazado, el nifio debe reproducir
el tipo de linea asignado, con la direccio-
nalidad sugerida: de izquierda a derecha.
Ademas, la linea resultante debe ser
continua (sin paradas intermedias para
descansar o corregir el trazo).

4

Toma en cuenta las siguientes reco-
mendaciones para todas las tareas
relacionadas con esta meta:

Es muy importante que consideres la
buena postura del nifio, mientras trabaja
en lamesa

Si el nifio es diestro, ayldale a colocar
la hoja de papel ligeramente inclinadz
hacia la derecha. Pidele que la sujete
con su mano izquierda, mientras hace
el trazado. Si es zurdo, colécala a Iz
inversa.

Cuida que tome el lapiz, colocando los
dedos a dos cm de la punta, aproxima-
damente. Debe tomarlo entre los dedos
pulgar e indice, apoyandolo en el dedo
medio, como muestra la ilustracion:

Estas tareas se logran luego de varias
sesiones, dependiendo del desempefio
de cada nifio. Planifica el trazado de
rectas primero y continda luego con
las curvas, las quebradas y, por Gftimo.
las mixtas.

Entrégales dibujos incompletos para que los nifios tracen lineas y partes faltantes de cada uno. Por ejemplo: peines
sin dientes, mesas sin patas, zapatos sin trenzas o carros sin ruedas.

SUBAREA: TRAZAR T
v




SUBAREA: TRAZAR
v

El nifio debe trazar las lineas dentro  Cuatro formatos, uno por tipo de linea:  El trazado debe ser continuo y estar
del espacio delimitado en el formato. recta, curva, quebrada y mixta. dentro de los limites especificados en
Muéstrale como se hace: por donde debe el formato.

comenzar, como debe mantenerse dentro  Lépices.

de los limites y en cuél punto terminar.

v

+ Busca en cuadernos de pasatiempos, hojas de unir puntos para formar figuras. Reproduce algunos modelos y
entrégale uno a cada nifio. Estos dibujos requieren del trazo de muchos tipos de lineas, generalmente cortas, por
lo que son un buen material para ejercitar.

+ También puedes disefiar tus propias hojas de trabajo. Selecciona dibujos grandes de los personajes favoritos
de los nifios. Coloca encima de ellos, una hoja de papel transparente. Con ayuda de un creyon oscuro o negro,
ve marcando los puntos més importantes del contorno de la figura: los puntos en los que el trazo debe cambiar
de direccion o forma, aquellos que definen un detalle. Numéralos en orden, al tiempo que los vas marcando.
Entrégaselos como “recompensa sorpresa’.

A

Puede ser que en algln caso, el nifio
muestre una dificultad persistente para
hacer el frazado. En este caso, puedes
ufilizar formatos con lineas punteadas
que guien el trazo y aue luego debes
desvanecer gradualmente.




IETA: REALI
TAREA: Resolve!
S 43

us3.s3

v

Explicale en qué consiste la tarea de
resolver laberintos. De acuerdo con el
caso, el nifio tendrd, por ejemplo, que
ayudar a un raton a encontrar su queso.
Debe hacerlo, recorriendo el camino
con el lapiz, sin atravesar las paredes,
ni salirse de los limites.

Laberintos sencillos que contengan en
sus extremos figuras relacionadas entre
si, como un conejo y su zanahoria, por
ejemplo.

Lépices.

v

El nifio logra resolver adecuadamente el
laberinto cuando hace un trazado, desde
su entrada hasta su salida, sin atravesar
paredes ni salirse de los limites. Aqui no
importa que el trazo llegue al tope de
una “calle ciega” siempre y cuando, se
devuelva por el curso permitido, a buscar
otro camino, hasta encontrar el correcto:
importa —sobre todo— lograr un trazo
que respete las lineas que delimitan el
laberinto y que se vaya ajustando a
sus cambios.

SUBAREA: TRAZAR
% %

Ademas de la destreza motriz, esta tarea
exige que el nifio aprenda a observar
y planificar el recorrido. No olvides
considerar este detalle cuando des las
instrucciones de la tarea o corrijas la
ejecucion de cada nifio.

« Como en el caso anterior, puedes tener a la mano folletos de pasatiempos con laberintos de complejidad variada.
Haz que los nifios hagan algunos.

+ Aprovecha el area de construccion, para que los nifios disefien laberintos reales. Usen los tacos para disefiar vias
rebuscadas y callejones sin salida. Inventen trampas ingeniosas y hagan competencias, midiendo el tiempo delos

jugadores. Esta idea también puede ponerse en practica en un patio o en el parque, cuando salgan de paseo.




SUBAREA: TRAZAR

Como en la tarea J.2.1, ésta contempla
que el nifio trace los movimientos basicos
para la escritura, pero esta vez, dentro
los espacios delimitados o “cajitas” de
diferentes medidas.

Planifica el trabajo con una sola medida
por sesion.

h 4

Hojas blancas tamafio carta, con espa-
cios delimitados como “cajitas” de fres
medidas:

3.5¢cmx3.5¢em

25cmx2.5cem

15¢cmx 1.5cm

Lapices con buena punta

S &

us4

El nifio debe reproducir los movimientos
basicos, siguiendo la direccionalidad
sugerida. El trazo resultante debe ser
continuo (sin paradas intermedias para
descansar o corregr el trazo) y —sobre
todo— debe ajustarse al tamafio de
los espacios o “cajitas”, sin salirse de
sus limites.

‘ TAREA Trazar movnmlenlos bastcos en espaclos delimitados

Evidentemente, el logro de esta meta
sera posible luego de varias sesiones,
dependiendo del desempefio de cada
nifio.

Comienza planificando el trabajo con
espacios delimitados a 3.5 cm, con
todos y cada uno de los movimientos
basicos. Luego, haz lo mismo con los
espacios a 2.5 cm y finalmente, termina
proponiéndole el trabajo en espacios
de1.5cm.

La idea en este caso, es que las carac-
teristicas de las hojas para el trazado,
lleven al nifio a reproducir los movi-
mientos en un formato cada vez més
pequefio, hasta hacerle lograr un trazo
muy cercano al regular (que quepa entre
dos rayas de un cuaderno de iniciacion
a la escritura).
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u.4.1

A partir de la referencia impresa de las
letras que pueden derivarse del primer
grupo de movimientos basicos, debes
sefialar y nombrar la primera letra, y ha-
cer que el nifio reproduzca el movimiento
que permite derivar su trazado. Dile por
ejemplo: Vamos a hacer la letra m. Para
es0, necesito que hagas un basiton.

Luego, coméntale como obtenerlaletraa
partir del movimiento: Haz de nuevo, ofro
bastoncito, pegado del primero... y otro
mas. Muéstrale como hacerlo.

R

TAREA: Trazar letras a partir de las derivaciones de los movimientos basicos
-

o

Hoja modelo con fos movimientos bésicos
y sus derivaciones correspondientes
(en Anexo 2).

Hojas impresas, cada una con un movi-
miento basico y sus derivaciones, con
espacios para que el nifio reproduzca el
trazado (ver también en Anexo 2).

~

El nifio debe trazar las letras derivadas
de cada movimiento basico. Cada trazo
debe ser continuo, iniciado de izquierda
aderecha, reproducido segln la direccién
sugerida.

SUBAREA: TRAZAR
v

Como en el caso de la meta U.3., en
todas las tareas de esta meta es muy
importante:

Cuidar que el nifio guarde una buena
postura de trabajo en mesa.

Procurar que —si es diestro— trabaje con
la hoja de papel ligeramente inclinada
hacia la derecha, sujetandola con su
mano izquierda mientras hace el trazado.
Si es zurdo, a la inversa.

Observar que tome el lapiz, colocando
los dedos a dos cm de la punta, aproxi-
madamente y que lo agarre entre los
dedos pulgar e indice, apoyandolo en
el dedo medio, segln se muestra en la
tarea U.3.1.

Considerar que estas tareas se logran
luego de varias sesiones, dependiendo
del desempefio de cada nifio.




SUBAREA: TRAZAR
h 4

Una vez que el trazado de las lefras se
logra con éxito, es indispensable enlazar
los caracteres. Ensefia al nifio cémo
hacerlo al partir de los movimientos
bésicos que lo facilitan, sus derivaciones
y combinaciones. Para que tengas indica-
ciones especificas de como proceder en

Cuaderno a rayas, de iniciacién a la
escritura, con espaciado entre lineas
de 1.5cm.

Léapices.

Hoja modelo de los movimientos basicos,

~

El nifio debe trazar y enlazar las lefras
derivadas de cada movimiento basico.
Cada trazo debe ser continuo, iniciado de
izquierda a derecha, reproducido segin
la direccion sugerida.

Escribir es, para muchos, una habilidad
que trasciende a saber como hacer las
letras y como juntarlas. El nifio que
comienza a escribir, que comienza a pro-
ducir textos, debe comprender la utilidad
y las funciones de la escritura, al mismo
tiempo que la practica. La escritura sirve

para algo, responde a intenciones, tiene
propositos, difiere segun las situaciones,
permite comunicar, narrar historias o
dejar testimonios.

derivaciones y combinaciones posibles
(en Anexo 2).

esta tarea, consulta el Anexo 2.

sn

p

+Una buena idea para frabajar en grupo es practicar el trazo de las letras en situaciones reales de comunicacion.
Esto es, hacer que los nifios escriban —lo que puedan y como puedan— en cada oportunidad que haga falta
hacerlo. Incluimos algunos ejemplos, pero usa también tu imaginacion: los trazos y movimientos basicos iran
“cobrando vida™

P 12 4 4b b (b (b i @ & & & &4 & (k& (kb Ub (b
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« Sirealizan una exposicion con los frabajos de arte, haz que “escriban” los nombres de las obras, en cartelitos para
colocar debajo de ellas. Analicen juntos las letras que deben llevar, animalos a averiguar como se conforman las
palabras... pero dales libertad de que trabajen a su modo. Puedes, en letra muy pequefia, escribir la “traduccion”
bajo cada rétulo. Procura hacerlo con la letra que estas utilizando para ensefiar.

'

o

+Aprovecha la fiestas y celebraciones para disefar tarjetas de felicitacion. Haz que los nifios “escriban” sus deseos 'ﬁ.
en ellas. Deja que escriban las cartas al nifio JesUs, la tarjeta del dia de la madre, una carta de despedida...

“Traducelas” luego. g

i

+ Pideles que te ayuden a escribir una circular para los padres. Deja que cada nifio “escriba” una parte y “traddcela” i

luego. Deja que los papas disfruten de las dos letras: la ingenua y la tuya.

+ Enséfiales a escribir sus iniciales o su nombre, para que identifiquen sus trabajos. Pideles que te ayuden a
encarpetarlos, que “lean” la letra de los comparieros, que descubran en ellas, sus caracteristicas.




V.1.1

w

Tomz = material y muestra al nifio como
=0 Fizr el boton a la tela. Cuida que
suete 2 fela y el boton con la mano
‘Zmuerda, haciendo una “pinza gruesa”
zomo hemos explicado anteriormente.
Si=i= que comience la puntada desde
z0z0. haciz amiba y adviértele que debe
s= cwidadoso al introducir y sacar la
apizenkaiela

TAREA Fijar botones de distintos tamafios

v

Un trozo pequefio de tela gruesa, como
tela de saco o fieltro.

Botones grandes (de unos cuatro cm
de diametro) y medianos (de unos dos
cm.).

Una aguja mediana, punta roma.

Hilo de bordar (que no sea tan finito como
el hilo de coser).

El nifio debe dejar bien ajustado el boton
al frozo de tela.

SUBAREA: COSER
v
v

» 87

Comienza trabajando con botones gran-
des y luego, con los medianos.

Y aunque no es necesario cumplirlo al
pie de la letra, da buenos resultados
planificar esta tarea, luego de que el
nifio haya tenido éxito en tareas de la
subarea N: Trenzar.

v

Podemos decorar franelas. Con pinturas para usar en tela, los nifios pueden dibujar el rostro de un mufieco y hacer
los ojos con dos botones que fijarian ellos mismos, con tu ayuda. La franela es una pieza més grande de manejar
y esa puede ser la dificultad mayor. Atiende especialmente que cada quien encuentre una posicion comoda para

trabajar.




UBAREA: COSER
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v

Ahora, hay que aprender a coser. Toma la
tela, laaguja y colocando los dos trozos,
uno sobre ofro, pasa la aguja desde abajo
hacia arriba y luego, desde arriba hacia
abajo, haciendo un pespunte. Repite el
procedimiento varias veces y luego pide
al nifio que haga lo mismo.

Recuérdale que debe hacerlo siguiendo
el mismo movimiento del trenzado
arriba-abajo.

v

La tarea de coser puede practicarse en sesiones de arte dedicadas al disefio de titeres. Escojan las telas, disefien
los trajes, confeccionen el vestuario. Procura que las piezas sean sencillas para que los nifios puedan coserlas.

Deja que lo hagan como puedan.

TAREA: Unir dos trozos de tela :
V.2 v \
v.2.1 e

- | e
Dos trozos pequefios de tela gruesa, ipo  Los dos trozos de tela deben quedar

tela de saco o fieltro. unidos por, al menos, cuatro puntadas
hechas en direccion arriba-abajo.

Una aguja mediana, punta roma.

Hilo de bordar.
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CORRECTA DE LA TIJERA

sman correcta de los dedos es: el dedo pulgar en el agujero superior y el dedo
mean = <l agujero inferior de a tijera, quedando el dedo indice como soporte de la
miznor de a tijera.

- MIOVIMIENTO DE APERTURA'Y CIERRE

= == verficada la correcta posicion de los dedos en la tijera, debe practicarse el
- mowmienio de apertura y cierre. La tijera debe abrirse hasta el méximo que permitan
‘= 2=20s y luego cerrarla completamente.

- SUJECION CORRECTA DE LA HOJA QUE VAA SER
- RECORTADA

- _= "oz debe tomarse con la mano izquierda (en caso de que el nifio sea diestro),
~ mmacacz entre el pulgar y el resto de los dedos, quedado el primero enla parte superior
s oo dedos en la parte de abajo. La hoja debe sujetarse, aproximadamente, en su
- 2zr= media, de forma que no se doble e incomode la accion de recortar.

ANEXO 1. ANALISIS DE TAREA DEL RECORTADO
v

RECORTADO

La hoja de papel se coloca justo en el vértice del angulo de la fijera totalmente abierta,
entre las dos hojas, de manera que al comenzar a cerrarse se inicie el recortado de
la hoja.

DOMINIO DEL MOVIMIENTO DEL BRAZO

Los movimientos de la mano deben independizarse de los del brazo para un mejor
recortado.

ROTACION

Alrecortar se debe tener en cuenta la rotacion —ya sea del papel o de la mano— para
continuar recortando la figura. Cuando el nifio no tiene el dominio de a rotacion es
conveniente marcar previamente los puntos donde deberia rotar para seguir con el
recortado.

EVALUACION

Una figura recortada adecuadamente debe tener los bordes lisos y el corte debe estar
hecho sobre la linea del contorno, sin interrupciones ni piquetazos.
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Este método para la ensefianza de la escritura permite reducir las complejidades motri- naciones de movimientos basicos. Si el maestro observa alguna dificultad o error en
ces necesarias para escribir a siete movimientos elementales, los cuales representan la realizacion del trazo bésico, tendré que regresar a la fase anterior hasta que el nifio
la base de toda la mecanica escritora. Considera que la evolucion de la escritura parte domine el movimiento. Mostramos algunos ejemplos:

de gestos y trazos amplios y simples hasta llegar a movimientos y trazos reducidos y
complejos, eliminando las pautas punteadas y tomando en cuenta ritmo, lateralidad,
sensoriomotricidad, psicomotricidad y orientacion espacial.

Haremos una breve descripcion de las distintas fases del método:

La fase inicial parte de la ensefianza del trazado de los siete movimientos basicos.
Antes de pasar a la fase siguiente, el nifio debe realizar el trazo en forma continua
siguiendo la forma y direccion indicadas. Mostramos a continuacion los movimientos
y la direccionalidad sugerida para el trazado de cada uno.

Alo anterior sigue el enlace progresivo de las letras a través de los mismos movimientos.
Por ejemplo:

Una vez que el alumno domina el trazado de los movimientos indicados, sigue el Cuando el alumno supera las fases anteriores, tiene practicamente la capacidad
procedimiento de escritura de las letras del alfabeto a partir de derivaciones y combi- de escribir cualquier palabra correctamente. Sin embargo, se considera necesario

° Pérez Orts, J. (1981). Didactica de la escritura a partir de los movimientos basicos. Madrid: Ciencias de la Educacion Preescolar y Especial (CEPE).




= =iercicios para disciplinar el trazo, comprobando que las lefras y trazos altos y
= posean un tamafio proporcionado; escribir toda la palabra sin levantar el lapiz,
%290 escribir los puntos, rayas y marcar acentos y, finalmente, automatizar la
= r=zlizando copias de lefras que tengan un estilo diferente al utilizado durante

SngiZgaic.

- = =0 considera que el método debe adaptar su aplicacion a los diferentes
mweies educativos. En la etapa preescolar, por ejemplo, los esfuerzos deberian

mrcenirarse en preparar a los nifios de manera tal que se facilite la ensefianza de
= ==c2nica escritora que se les proporcionara mas adelante. Sugiere considerar

2= pesos siguientes:

= Lzbor Gestual Ritmica: no hay presion digital, se realizan gestos correspon-
Santas 3 cada movimiento basico en el aire, en arena y/o con pintura de dedos,
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acompariados de mésica acompasada con el movimiento y de una lamina que
o ilustre.

b) Labor de Trazo Amplio: la presion es ligera y se escriben los movimientos bésicos de
forma amplia (con tiza, colores de cera, I4piz, entre otros), en grandes superficies,
como pizarron o murales.

¢) Labor de Trazo Normal: la presion es normal y se debe ir disminuyendo el tamafio
de la letra hasta llegar a una escritura de tamafio regular. Se recomienda comenzar
a hacerlo sobre el cuademo en espacios no limitados.

Para los niveles educativos que suceden al preescolar, Pérez Orts sugiere insistir en
la correccion de posibles defectos en la escritura y permitir, mediante ejercicios, la
disciplina del trazo.




La presente edicion de 500 ejemplares
se imprimi6 en papel Bond 20 en los
talleres de Editorial Torino en Cara-
cas, Venezuela en el mes de Julio
de 2008.






