Acta Odontologica Venezolana - VOLUMEN 49 N° 1 / 2011
ISSN: 0001-6365 - www.actaodontologica.com

Pagina |1

PROYECTO DE ACTUALIZAC;ON DE LAS NORMAS DEL LABORATORIO DE BIOQUIMICA DE LA
FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD CENTRAL DE VENEZUELA

Recibido para arbitraje:07/12/2009
Aceptado para publicacion: 28/01/2010

Cardozo Montilla, Miguel Angel; Odontoélogo, Universidad Central de Venezuela (UCV).
Especialista y Estudiante de la Maestria en Gerencia de Servicios Asistenciales en Salud,
Universidad Catodlica Andrés Bello (UCAB). Profesor de Postgrado, UCAB. Asesor de la
Coordinacién de Investigacion y Profesor Invitado de la Catedra de Bioquimica, Facultad de
Odontologia, UCV. Miembro de la Sociedad Venezolana de Endodoncia y de la Asociacion de
Investigacion Odontoldgica, Divisién Venezuela de la International Association for Dental
Research. Luciano Muscio, Rosa, Odontdlogo, UCV. Jefe de la Catedra de Bioquimica y del
Laboratorio de Bioquimica "Dr. Mauricio Sotillo Gomez" del Instituto de Investigaciones
Odontoldgicas "Dr. Raul Vincentelli", Facultad de Odontologia, UCV. Miembro de la Asociacién de
Investigacion Odontoldgica, Division Venezuela de la International Association for Dental
Research.

Direcciones de correo electronico para correspondencia:
Miguel Angel Cardozo Montilla: michaeliarchangelo2006@gmail.com
Rosa Luciano Muscio: lumros@hotmail.com

RESUMEN

Objetivo: Disefiar una propuesta para la actualizacion de las Normas del Laboratorio de Bioquimica del
Instituto de Investigaciones Odontoldgicas "Dr. Raul Vincentelli" de la Facultad de Odontologia de la
Universidad Central de Venezuela, a los nuevos requerimientos derivados de las lineas de investigacion
implementadas en la Institucion.

Métodos: Proyecto factible que se inserta en el marco legal venezolano, ya que toma en consideracion
los principios bioéticos, la higiene, seguridad y bienestar en el trabajo, la preservacién del medio
ambiente, entre otros aspectos consagrados en diversas leyes.

Resultados: La normativa propuesta se estructura en tres partes. La primera, regula aspectos de indole
general como horario de trabajo, requerimientos para el ingreso y permanencia en el Laboratorio, entre
otros. La segunda, plantea lineamientos para la prevencion de accidentes y preservacion de la salud. La
tercera, proporciona pautas para el cuidado de las instalaciones y equipos.

Conclusiones: La investigacion basica se considera en la actualidad de vital importancia para el avance
de las ciencias odontoldgicas, por lo que el trabajo que se desarrolla en sus distintos campos, tales como
bioquimica, biologia molecular, entre otros, debe sustentarse en condiciones 6ptimas para el logro de
resultados satisfactorios. La nueva normativa aqui propuesta, en opinion de los autores, contribuira
significativamente a ello.

Palabras clave: Normas, laboratorio de bioquimica, salud y seguridad laboral, investigacion
odontoldgica.

ABSTRACT

Objective: To design a proposal for Biochemistry Laboratory Rules updating of the "Raul Vincentelli"
Dental Research Institute from Dental School Central University of Venezuela, to the new requirements
derived of the research lines implemented in the Institution.
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Methods: Feasible project that is inserted into Venezuelan legal framework, since it takes into
consideration the bioethical principles, the hygiene, safety and welfare at work, the environmental
preservation, among other aspects consecrated in diverse laws.

Results: The proposed rules are structured in three parts. The first regulates aspects of general nature
as working hours, requirements for entry and stay in the Laboratory, among others. The second raises
guidelines for accident prevention and health preservation. The third provides guidelines for facilities and
equipment care.

Conclusions: The basic research is considered actually of vital importance for dentistry, for this reason
the work that is developed in its different fields, such as biochemistry, molecular biology, among others,
must be based on optimum conditions for the achievement of satisfactory results. The new rules
proposed here, in authors opinion, will contribute significantly to it.

Key words: Rules, biochemistry laboratory, occupational safety and health, dental research.

INTRODUCCION

En todo laboratorio de bioquimica es fundamental la adecuada organizacion de las areas de trabajo, la
coordinacion efectiva de las actividades y el establecimiento de medidas de higiene y seguridad, a fin de
minimizar los riesgos quimicos, bioldgicos o de otra indole, capaces de generar graves dafnos a la salud
(1-3). Por tanto, es necesario que las investigaciones que se desarrollan dentro de ellos se ajusten a
buenas practicas, no soélo para la prevencion de accidentes y la preservacion de la salud de quienes las
llevan a cabo, sino también, y no menos importante, para la obtencion de resultados 6ptimos en dichas
investigaciones, atendiendo a criterios de eficiencia y eficacia.

El aspecto que quizads mas preocupacion causa es el relacionado con el manejo de sustancias y materiales
peligrosos, por su capacidad de ocasionar efectos nocivos sobre la salud de no realizarse adecuadamente
dicha manipulacién. El dano dependera del tipo de sustancia o material, asi como de la duracién y
extension de la exposicion, pero puede ir desde lesiones leves en piel y membranas mucosas hasta
enfermedades sistémicas graves con el potencial de acarrear la muerte (4). Estos materiales pueden ser
(2-5):

e Inflamables: Acetileno, acetona, alcohol etilico, éter etilico, hidréogeno, litio, potasio, sodio, etc.

e Corrosivos: Acido clorhidrico, acido nitrico, acido sulfdrico, hidréxido de amonio, hidréxido de
sodio, etc.

e Explosivos: Acetileno, amoniaco, bromatos, halégenos, hidrégeno, nitrocompuestos, oxigeno,
percloratos, peroxidos organicos, etc.

e Oxidantes: Hiperperoxidos, peréxidos, peroxiésteres, etc.

e Formadores de peroxidos: Alcéxidos, aldehidos, aminas, cetonas, compuestos con atomos de
hidrégeno bencilico, compuestos de vinilo y vinilideno, éteres, metales alcalinos, etc.

e Carcinégenos: 3,3'-diclorobencidina, alfa y beta-naftilamina, arsénico, benceno, beta-
propiolactona, cloroformo, cloruro de vinilo, formaldehido, p-dimetilaminoazobenceno, etc.
Mutagénicos: Agentes alquilantes, arsénico, etc.

Teratogénicos: Antimonio, dibromuro de etileno, disulfuro de carbono, formaldehido, éxido de
etileno, 6xido nitroso, plomo, etc.

e Infecciosos y con riesgo bioldgico: ADN recombinante, desechos patoldgicos, microorganismos
patdgenos, restos de animales, sangre, etc.

Toéxicos.
VVenenosos.

FUENTE: www.actaodontologica.com/ediciones/2011/1/art13.asp
Acta Odontoldgica Venezolana - Facultad de de Odontologia de la Universidad Central de Venezuela
ISSN: 0001-6365 - Caracas - Venezuela



Acta Odontologica Venezolana - VOLUMEN 49 N° 1 / 2011
ISSN: 0001-6365 - www.actaodontologica.com

Pagina |3

Radiactivos.
Criogénicos.
Gases comprimidos

Es por ello que se ha considerado pertinente disefiar una propuesta para la actualizacién de las Normas
del Laboratorio de Bioquimica del Instituto de Investigaciones Odontoldgicas "Raul Vincentelli" de la
Facultad de Odontologia de la Universidad Central de Venezuela, a los nuevos requerimientos derivados
de las lineas de investigacion implementadas en la Institucion.

MATERIALES Y METODOS

Proyecto factible en el que se propone una nueva normativa para el Laboratorio de Bioquimica, la cual se
inserta en el marco legal vigente en Venezuela. Dichas bases legales, que dan sustento a esta reforma,
se resumen a continuacion:

Constitucidon de la Republica Bolivariana de Venezuela 6: En su articulo 109 consagra "... la
autonomia universitaria para planificar, organizar, elaborar y actualizar los programas de
investigacion, docencia y extension...", lo que implica la formulacién y adecuacién de las normas
de funcionamiento de las distintas unidades, centros e institutos de investigacion, y sus
respectivas dependencias, a ese propdsito.

Ley Organica de Ciencia, Tecnologia e Innovacién 7: En el numeral 2 del articulo 3 de esta Ley se
establece claramente que las instituciones de educacion superior, asi como los laboratorios y
centros de investigacion y desarrollo, son sujetos de ella, razén por la cual las actividades que alli
se desarrollen deben apegarse a los principios consagrados en este instrumento legal, incluyendo
los principios bioéticos de conformidad a lo enunciado en los articulos 5 y 6.

Ley Organica del Trabajo 8: El literal c) del articulo 185 sefiala que el trabajo se debera llevar a
cabo en condiciones que "presten suficiente proteccion a la salud y a la vida contra enfermedades
y accidentes" y, como se estipula en el literal d) del mismo articulo, que "mantengan el ambiente
en condiciones satisfactorias".

Ley Organica de Prevencion, Condiciones y Medio Ambiente de Trabajo 9: Esta Ley, que establece
las normas para garantizar a los trabajadores y trabajadoras "... condiciones de seguridad, salud
y bienestar en un ambiente de trabajo adecuado y propicio...", como bien se puntualiza en el
numeral 1 del articulo 1, sefiala en el numeral 1 del articulo 53 que estos tendran derecho a "ser
informados, con caracter previo al inicio de su actividad, de las condiciones en que ésta se va a
desarrollar, de la presencia de sustancias toxicas en el drea de trabajo, de los danos que las
mismas puedan causar a su salud, asi como los medios o0 medidas para prevenirlos". Asimismo,
en el numeral 2 del articulo 54 se hace énfasis en que ellos deben hacer un "... uso adecuado y
mantener en buenas condiciones de funcionamiento los sistemas de control de las condiciones

inseguras de trabajo... de acuerdo a las instrucciones recibidas...". Por su parte, los empleadores
y empleadoras tienen derecho a exigir a los trabajadores y las trabajadoras "... el cumplimiento
de las normas de higiene, seguridad y ergonomia..." (articulo 55, numeral 1), "... el uso

adecuado y mantener en buenas condiciones de funcionamiento los sistemas de control de las
condiciones inseguras de trabajo instalados en la empresa o puesto de trabajo" (articulo 55,
numeral 7), "... el uso adecuado y de forma correcta, y mantener en buenas condiciones los
equipos de proteccidén personal suministrados para preservar la salud" (articulo 55, numeral 8), a
"... hacer buen uso y cuidar las instalaciones de saneamiento basico..." (articulo 55, numeral 9),
"... el respeto y acatamiento de los avisos, las carteleras y advertencias que se fijaren en los
diversos sitios... de su centro de trabajo, en materia de salud, higiene y seguridad" (articulo 55,
numeral 10), entre otras cosas. Los empleadores y empleadoras tienen el deber, por tanto, de
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"... adoptar las medidas necesarias para garantizar a los trabajadores y trabajadoras condiciones
de salud, higiene, seguridad y bienestar en el trabajo...", lo que hace pertinente, en el contexto
de los programas de investigacion de la Facultad de Odontologia, adaptar las Normas del
Laboratorio de Bioquimica a los actuales requerimientos.

e Ley sobre Sustancias, Materiales y Desechos Peligrosos 10: El articulo 29 de esta Ley obliga a
"las personas naturales o juridicas, publicas o privadas responsables del uso y manejo de las
sustancias o materiales peligrosos..." a "... adoptar las medidas de prevencion aplicables a sus
trabajadores para garantizar su seguridad, asi como la proteccion de la salud y el ambiente". A su
vez, en el articulo 40 se sefiala que "las operaciones de almacenamiento, tratamiento,
eliminacién y disposicidon final de desechos peligrosos, asi como los sitios destinados para tales
fines deben reunir las condiciones de seguridad y control de la contaminacién...". Esto lleva a
considerar no sélo aspectos orientados a velar por la seguridad y preservar la salud de las
personas dentro del Laboratorio, sino el impacto negativo que sobre su entorno podria ocasionar
el manejo inadecuado de las sustancias y materiales que alli se manipulan, asi como el de los
desechos que estos generan.

RESULTADOS

El proyecto se estructura en tres (3) partes. La primera, regula aspectos tales como horario de trabajo,
requerimientos para el ingreso y permanencia en el Laboratorio, entre otros. La segunda, plantea una
serie de lineamientos para la prevencion de accidentes y la preservacion de la salud de todas las
personas que deseen desarrollar alguna actividad dentro de él, tomando como referencia las normas que
a este respecto han establecido diversas universidades (2-5,11). Por ultimo, se proporcionan pautas para
el cuidado de las instalaciones y equipos.

Proyecto de reforma de las Normas del Laboratorio de Bioquimica "Dr. Mauricio Sotillo Gomez"
del Instituto de Investigaciones Odontoldgicas "Dr. Rall Vincentelli"

1. Consideraciones generales:

o El Laboratorio funciona de lunes a viernes en el horario comprendido de 7:30 a 11:30
a.m.yde 12:30 a 4:30 p.m.

o Elingreso y egreso debera registrarse en el "Libro de Usuarios", en el que se colocaran
los siguientes datos:

Fecha.

Nombre(s) y apellido(s).

Numero de cédula de Identidad o nimero de pasaporte.
Hora de entrada.

Firma al momento del ingreso.

Hora de salida.

Firma al momento del egreso.

@r"oanoco

o Para la realizacién de actividades vinculadas a proyectos de investigacion, se debera
presentar previamente, y para su aprobacién, un cronograma de trabajo al Jefe o Jefa del
Laboratorio, en el que se especificara:

1. Procedimiento a realizar.
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Nombre del responsable.
Fecha.

Hora de inicio.

Hora de culminacion.

neWN

No se le proporcionaran reactivos u otros quimicos a los investigadores. Todo el que
desee desarrollar un proyecto de investigacion debera contar con el financiamiento
necesario para adquirirlos.

2. Higiene y seguridad:

o

No se permite la ingesta de alimentos y/o bebidas dentro del recinto.
Estad prohibido fumar dentro del Laboratorio o en las areas adyacentes.
Los teléfonos celulares deben permanecer apagados en todo momento.
No se permite la entrada de nifios y mascotas al Laboratorio.

Esta prohibido el ingreso a las areas de trabajo con falda, pantalones cortos, sandalias o
zapatos de tacon alto.

Antes de comenzar a trabajar es indispensable haberse familiarizado con la localizacién y
uso de los diversos elementos de seguridad, tales como alarmas de incendios,
extinguidores de fuego, botiquin de primeros auxilios, estacién para el lavado de ojos
(lavaojos), entre otros.

Es obligatorio, durante la realizaciéon de los procedimientos, el uso de bata manga larga,
guantes, tapaboca, lentes protectores (o mascara preferiblemente) y gorro, el cual debe
cubrir todo el cabello.

Se recomienda evitar el uso de lentes de contacto.

Se debe trabajar a una distancia no menor de 70 cm de los contenedores de materiales
quimicos, a fin de evitar la inhalacion de los vapores generados por ellos.

Se debe utilizar la campana de extracciéon para manipular acidos y bases fuertes,
sustancias que generen vapores toxicos y solventes organicos.

No pipetear quimicos con la boca.
Las sustancias volatiles deben mantenerse alejadas de las flamas de los mecheros.
Se debe almacenar en el Laboratorio la menor cantidad posible de agentes inflamables.

No almacenar sustancias o materiales incompatibles en un mismo lugar (por ejemplo,
acidos con sustancias inflamables).
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o No almacenar éteres por periodos prolongados de tiempo ya que pueden formar
perdxidos explosivos.

3. Uso y mantenimiento de las instalaciones y equipos:

o Antes de iniciar cualquier actividad, y luego de culminadas estas, se evaluaran las
condiciones de las instalaciones y equipos utilizados. Dicha evaluacion sera efectuada por
la persona responsable de la actividad y un miembro del personal del Laboratorio, y
debe,ré registrarse en la hoja correspondiente del "Libro de Verificacién de Condiciones
del Area de Trabajo", constituida por los siguientes campos:

0. Fecha.

1. Hora de verificacion inicial.

2. Hora de verificacion final.

3. Lista de los elementos de las instalaciones involucrados en la actividad y su
respectivo estado (antes y después de esta).

4, Lista de equipos a ser utilizados y su respectivo estado (antes y después de la

actividad).

5. Observaciones.

6. Nombre y firma de la persona responsable de la actividad (tanto en la evaluacién
previa como en la evaluacién posterior a ella).

7. Nombre y firma de la persona a cargo del Laboratorio (tanto en la evaluacion
previa como en la evaluacion posterior a la actividad).

o La manipulacion de los equipos se realizara bajo la supervision del personal del
Laboratorio.

o Los equipos no podran moverse de los mesones. De ser necesario, este procedimiento
sera efectuado por el personal técnico.

o El Jefe o la Jefa del Laboratorio debe planificar y coordinar, con la asesoria de expertos en

la materia y la frecuencia requerida, el mantenimiento preventivo de las instalaciones y
equipos del mismo.

4. Manejo de los desechos:

o Los desechos generados en el Laboratorio deben ser depositados en los contenedores
destinados a tal propdsito de acuerdo a su tipo.

o Los contenedores deben permanecer cerrados en todo momento y sdlo se podran abrir al
instante de depositar algun desecho.

o El personal del Laboratorio sera responsable de las siguientes actividades:

0. Identificar los contenedores de desechos antes de su utilizacion.
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1. Sellar y transportar los contenedores, una vez utilizado el porcentaje
recomendado de su capacidad, al area de almacenamiento temporal ubicada
dentro del Laboratorio.

2. Elaborar y enviar a la Unidad de Mantenimiento de la Facultad, con la periodicidad
requerida, el inventario de desechos generados vy la solicitud para su recoleccién.
La Unidad de Mantenimiento coordinara todas las actividades orientadas a su
disposicion final.

DISCUSION

La investigacion basica cobra cada vez mayor importancia en el campo de las ciencias odontoldgicas, por
lo que se han ido integrando a los centros de investigacion de las escuelas de odontologia en todo el
mundo, unidades y laboratorios especializados en las areas de bioquimica, biologia molecular, entre
otras, con el proposito de acelerar el desarrollo de nuevos y mejores procedimientos minimamente
invasivos en el marco de la biotecnologia (12).

Un ejemplo de lo anterior esta representado por la terapia regenerativa mediante el uso de células madre
de la pulpa dental, que si bien se encuentra en una fase incipiente, ha demostrado su eficacia en diversos
estudios con animales (13-15).

Para el buen desarrollo de investigaciones como estas se hace imprescindible una adecuada planificacion,
organizacion y coordinacion de las actividades dentro del laboratorio, por un lado, y la implementacion de
medidas efectivas de seguridad, por otro, lo que en conjunto contribuye significativamente al logro de
resultados satisfactorios. En tal sentido, y en opinidn de los autores, normas como las aqui propuestas
juegan un rol fundamental, ya que establecen los lineamientos a través de los cuales se puede gerenciar
la investigacién en el laboratorio.
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