Formacion General I

Ciclo llI:
aprender a aprender

Estrategias de
aprendizaje




aprender a aprenderly

cComo se aprende?

cCuando puedo decir que aprendi
algo?

cQué me facilita el aprendizaje de
algunos contenidos?

:Cual es mi mejor momento para
estudiar?

¢ Qué hago para memorizar mejor los
datos, los contenidos, los
conocimientos?



M

‘aprender a aprendet!

MODELO DE APRENDIZAJE DE NORMAN

ACUMULACION RESTRUCTURACION ENTONACION

Tlempo

Este modelo permite describir y comprender el
dominio de una destreza que logra un aprendiz. Ello
implica un proceso a largo plazo que se ve favorecido
por las diferentes etapas y que llevan al logro
progresivo de una pericia cuya base es la practica
constante de la competencia que se desea lograr.
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aprendizaje
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Aprendizaje y
Frecuencias Cerebrales
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Estado
de Alerta

La mente esta alerta y el
cuerpo esta relajado.

Aprendizaje Acelerado:
Facilita la inspiracion, la
asimilacion y el aumento de
la memoria.



AL OGRS,

Ejercicio de centramiento o relajacion antes de iniciar (15’)
Traer el material instruccional “aprender a aprender”
Traer creyones y marcadores de colores, goma de borrar

Hojas blancas o block de dibujo

La mejor disposicion para aprender y disfrutar!!!




| Lineal

El aprendiz percibe
la informacién
como constituida
por piezas o partes
aisladas sin
conexion
conceptual

Subrayados...

“Preguntas del tema
Reflexiones personales
Forma de Cuestionamiento hacia lo

percepeion de La

planteado”

tnformacton )

cQue es un
aprendiz?

cQue significa

partes aisladas
sin conexion
conceptual?



diagramas

Fig. 1. Tipos de mapas conceptuales

a) en araia ¢) en diagrama de flujo i i
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Diagrama de circulo para
clasificar informacion

Mayor regulacion
interna (alumno)

PRACTICA
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PRESENTACION

DE LA ESTRATEGIA PRACTICA GUIADA

Modelamiento Interrogacion : AR
w _ metacognitiva Auto-interrogacion )
Ensefanza
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PROTISTAS ’ )

SERES i

VIVOS
FUNGI :
VEGETAL
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CLASIFICACION
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VERTEBRADOS

ANIMAL

INVERTEBRADO!

LOS ANIMALES SE SUBDIVIDEN EN
VERTEBRADOS E INVERTEBRADOS,
LOS CUALES A SU VEZ SE
SUBDIVIDEN EN DISTINTAS CLASES

Diagrama de flujo para
presentar la informacién de
manera secuencial
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mapas mentales
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memoria

Los colores y la memoria
Lobulo<etal Lobulo frontal %d@

OB
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Lobulo temporal




iCombinacion de
imagen con texto!

La imagen contribuye

a recordar la
informacion adquirida
mediante la
informacion lineal.

Cerebro Saludable

1 COIOr

Texto

Ejemplo:

El cerebro en buen estado de salud,
necesita de una 6ptima
oxigenacién, comida balanceada

y pensamientos positivos.

El cerebro utliza el 20% del aire
que respiramos; de esto la
importancia de practicar la
respiracion abdominal y ritmica

Soy lo que como, equivale a ser
mas inteligente cuando se cuida la
calidad de los nutrientes de

cuerpo.

Los prensamientos positivos ayudan
a mantener saludable la mente y el
cuerpo. Se recomienda practicar
diariamente 10 minutos de
meditacion.




algoritmos

Alguri tmu de 2 Gestacidn 3 térmimo? L | Calertar

e g -
£ Liquide arnnictico ¢laro? S oar

SDpDI‘tE “ital cRespirao llor? 8= pirar wia aérea si precisa

ABuentono muscular?

neonatal "°l

‘alorar color®

Calertar
Fozicionar v limpiar wiz aérea i precisa® A
Secar, e stimular, reposicionar Yia aérea

v

Val orar respiracion,
frecuencia cardiaca,
color* y tono

Apneico o FC <100 Iaﬂn‘in*
[ Dar ventilacion con presion positiva®* l B
FC <60 lat/min l

A=zequra un inflado pulmonar efectivo®®, c
entonces ana de compresiones toracicas

FC <60 lat/min

[ Considera adrenalina, etc. ] D

a3 intubadantraqueal puede ser valorada en dikrentes pasos

* Pensaren oxigena suplementario en cualquier paso si persiste |a cianosis




mandalas

Objetivo: Mantener el foco para lograr relajar la mente.

e Tenga a la mano: creyones con punta y musica suave de fondo.
e Ubiquese en un lugar franquilo y cémodo.

* Haga tres respiraciones lentas y profundas. Relaje todo su
cuerpo.

* Observe detenidamente el mandala (en sanscrito: circulo) que se
presenta en la siguiente pdgina. Detalle su diseno.

e Creyones en mano, permitase un tiempo sin interrupcion para
colorearlo con diferentes tonalidades y con mucho color!

e Por ningun motivo suspenda la actividad. Deténgase soélo cuando
haya terminado de colorear.

* Mientras colorea...disfrute el momento...déjese afectar por los
colores que combina y por la musica que escucha.

e Al ferminar profundice: squé sensaciones sinfidé2 scomo se siente
SU cuerpo? scomo estd de dnimo?



metacognicion

Estrategias autorreguladoras en la

comprension de una lectura
¢, Qué propositos persigo con la lectura?

¢, Cuales son mis caracteristicas personales?

¢ Existen condiciones ambientales adecuadas donde voy a estudiar?
Antes de leer: ¢ Qué conozco del tema?

Durante la lectura: ¢ estoy siguiendo lo que me proponia?

¢ Estoy comprendiendo lo que es?

¢, Qué dificultades encuentro?

¢ Por qué dejé de leer?

¢ Estan siendo eficaces las estrategia que estoy utilizando?
¢, Si no son apropiadas estoy introduciendo modificaciones?
¢, Comprendi lo leido?

¢, Coémo lo puedo comprobar?

¢, Coémo superé las dificultes?




