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#1 Resurnen

Lo impatancia deb amamenizmients an ef desarmlis
de fos maxilares: ha waaids tomande importancia coma
beimg de igvestigacion. Con el objetivo de profundizar ea
gale lorma, S8 exarbnd una magestra de 237 nifics
Pemones, del Exfadn Bolivar Venszuela, bes cheorvacio-
nes ¥ inedicionss cdortoligices fueton realizsdas por U
odontopediatra de la Pniversidad Cenfral de Yenezuels,
provia endrenamistto y cabitracion. EF snéfisis estadi=ti-
L 52 basd gn g distribacion chituadrada, Los rasalta-
dogs mestraron gue todos los mifes fueron smamantados
pol un percdo msvor que & meses I00%., el 90,5%
presentd perfil normal, 81 B2 8% precenio paladar o

ma, BH.8% relacién molar normal, v salo en el 17,2%

se chiered |a presencia de habitos vicioses de suecion
deglucidn, Lo anterior muestea el efecto positive del
amamardamients en el desarroily de 10s rmaxiipres.,

Patabras Claves: dmamantamiento, dessrolo maxilar,
hahites vicicens, tipo de perfil, tino de reiecids malar,

] Semmary

The impotance of bregstieeding in mtaxile develop has
been rising Hs importance 85 8 problermn of invesligation,
With the objective to despen in this topic, a sampie of
232 chifdren Pemones, Estado Betivar of Yaneziels was
egainened. A Pediatric Dentist of the UCY pravious
frafning and calibration, conducked the observations
and dental measuremants, The siatistical analyses
weie basad on the chi-sguare. The results showed that
0% was breastfending far e than 5 minnths,

Relacion entre periodo de amaman-
tamiento y desarrollo maxilar en nifios
indigenas pemones venezolanos

Maria Efona Gureenl, Lodila Blanca-Cedras |, Cardas Mujicad

B0,5% had & sormal prefile, 8§2.8% hkad a hormial
patele, B28% had a normal molar relation and anly
11,2% had bad oral habits. The resalts showed the
positive effect of teastfeeding in maxtiar doveloped.

Ky words. Breasticeding, bad oral hebits, type of
profile, tvpe of mojzr relation,

2 Introduccian

En mérza 2004 13 Organizacidn Maundisl de a Sajud
fomtsr v la WNLCEF presentaron o *Estralegia
Mandial para la Alimerilacion dei Lactante v el Migo
Paquefic”, destacando ef amamaiamipsts como tunda-
mental para la superddvancia isfantitt. £s indudable que
la bactancia msderna es la medida mss eftcaz v mesos
Cosichd Dara evitar la dusnedrion v las enfermedades
infecvinsss durante dos primerss meses da vida, Por st
parle, estudios odontsldgions realizados en a ditima
dévada tisndsn & indicar que fa falia de amamanta-
eienic o un pericdo corto de dsie se encusntran asocia-
dog £on el inadscusds desatrolio maxiiar asi como 1 pre-
szhofa de maleclusiones dentales v la Instagracion de
habitos viciosos de suction ¥ deglucisn it

Cuando gl nifio nace fa reapizacién es 50 primet esti-
Uk de desaralio, siendo eb amamantamicsto el segun-
da, Durante este ¢itmo, & compleje modmiento mus-
cular gue & nifio debe efectuar con fa mandibola ¥ len-
fua predominan sobre 105 ros heesos y misculos de b
cara ¥ el cusdlo, contribuyendo con el desaralio armd-
nico de bos mgilares, B amamantsmientn favwrsce al

Hevfebin de |l Aeocignicon Ardentinng do Cidantobomia biara Bifme - Wk S8 - e 4 . B crem f feimim mafn  [BoL e e 09600



cracimiends manditlar pata avanzar de s posizidn dis-
tat con reapecto al supedor & wna posicicn mesial Lo
e se conced oo avance fisisligion d2 la oglusion. De
eata nanera se evitan reiroenstismos manditidarss y 52
ebtione meor refasion maxilemandibutar Con la glerci-
bacifn de Jos misciubes masticadores y Fasialiss £h el a5to
de smamandat dissinuye e B0 de cada ino de [os
indicadores de malnchisionas deniarfas (resalte, agifia-
miento, mordida erozada postarion, mordila abisrta, dis-
teciygisn, rofaciomes denkarigs),

=i el gmarnaslamiznio no ha sido satisfeotono poegue
{a sLecitn sa vin frustrada, seodn Freand el qific a 1o legs
da su vida ira creandn sustibutos, por ejemplo: tender &
chuparse of dedo o la lengua despuess de alimenkarse coa
biharda en un estuaro por satisfaser su instinto de sue-
cidn o pueds poserse ohjgdcs extrafios én ba boca, mor-
dorse tos odas, & pelo, ef brazo, e lahia v lodes estos
habitns viciosss; Ios cuales soh cadsa de malochisionss
ert gkanns posteriores

Chadla ia irmportancia dz evitar la sparicién de hébitos
viclosos de suoclin y deglucidn, asl como de fawrecer &
desarmalio maxar v ia macuracidn de 18 funciones del
aparaty bucal v oper ende, prevsniv las znormalidadss
dento-masiiofaciales se feabza una investigacion &n una
pabiacian de nifios Pemones del Estado Eotlvar,
Municicss Botivar de b Gran Sabana, a tin de dar a ¢ono-
cer da reperusion deb amamantamiento en el desaretic
maxitat &n Una pobiacion indizena en o cusl o deler
meRd e amamantan a sos hijes por mids de £ misses
ercloshiarmants v la manliena combimada con otros ali-
mantos hoasta los dos &Ros,

# Olsjetive

Profuridizar &n 12 linga de investigacidn inTluencia ded
amamentamienio v et desarolio de los maxilaes.

#] Matertales v Métodas:

La poblasion de este estadio gstive constituica par
nifws de 4 a 5 ofios de g elda Pemon inscripies en
Proescelaras venazolanos del munisicie de Bolivar de 1a
Gran Sebana del Extade Botivar, &ael afio Z003; perdone-
cieptes @ las comunidades de Maurak; Waramasen, San
Francisoo de Yuriany Kavehawan; San José de Mapaury v
stzmacrt, La musstra corresponds a nifios seleccionados
aleatorizmanste deoun listads de preescoelares instriptos en
el Ministerio de Educacion y Deportes,

lLa rauesira definitiva estuvo conformada por 232
mifios: 126 nifias v 106 varsnes, Trace por cignte de ellos
fde 3 afcs de edad, 28% de 4 afins, 20% da & afos y

24% de & afios,

ba ghservacian v medicidn edomtoldgica la readzd una
docente oduntopediatra de ka Facultad de Qdomnlogla de
la Wniversidad Central de Venszuela (UOV), previc entrena-
mieslo y catibrecidn por dos patélogns bueaies de ka UCY,

Farg |3 recoizccian fe datcs se LIz e instromento
adaptada de la historia ciinica do la Citedra de
Oidonidstopia Padidtrica de bz UCY, ésta fue sometido a
proshba peta s posierior sluste. A todos 1o pidos se les
resliza yh examen odontoideico, para fsoederiar ompm-
pentas cisicos relacionados con el desarroflo de dos
maxiiares, Ademds, se les tomo Impmsiones dentales de
ambas maxiares con hidrmenloida jrraversible, con el fin
de etsborar modelos de yeso piedra, paa tomar medidas
det paladar en senticde fransversat, longitudinal y su pra-
funchidad. Para obtener e prosnedio del paladar s2 utiil-
75l indiee de la probeadidad del paledar de Atkan',
efectuandose |ze medidas con ¢ emples de un ortome-
tro v compds tridimensionat de Korhaus. También e
ohsared el tamafing ba fornse de la arcada v la alineacién
Gintaria,

So determing comd mmerdida abiera arterior a la falta
da contacie de fientes antericres, cuzndo estos no esta
ban proskentes se tomaron fatemles o caninos primarics.

En caanto a ia mandibaia =e recolactarsh dakes sobirs
la refacian malar, forma amada dental v elinsicion dertas
vig, El eriterio de normoclusidn e welecciond de sclerd) @&
estztlecidn en literattra como nonmal segin la edad,

Sa tomaron fotogratias de wronle y pertil con e fin de
ebtener informscion sobie tipn de pedit sdemas deoun
owerjet mayer a 7 mm y simetria fasial, Se aplicd una
ercuesta a fos representantes parg defenning ef tizmpo
da amamastamiznto v la prasencia de hdbilag vicissos
e suceidn y degbucian, _ _

En of analisiz estasdistion de fa informaciin se uiitizd 1a
prusba {hi-cusdrads, utibinends para elo < pagueie
estadistico SPSS 11 e la Escueim de Estadistica
Llnpveraidad Central de Venerusla ¥

# Resultados:

Pomo eta de esperar b 100% de o5 nifics de la etnis
Pemon tecitisron lactancia maierna por ahain periodo,
con &f B9, 7% amamanizdn por 6 messs o mas; obser-
vandose una mediana de tiempo de isctancia de fo
meses. Los resultades tienden g indicar la adcion favirs
ble de ia lactancia materna schre e desarrolle masilar,

El cisadre 1 resums: o8 resuitados v la chasificacion d:
lss pardmetros adoniofdgicns; quas 58 tommaron en Cuenta
paTa esta investigacion, Comd san: tips de perfil, peo
fundicad el paladar, relacidn malar, maordida andenior ¥
la presencia de habitos viciosos de suacion vy deglucian
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sapin el periodo d2 amemantamizssto,

Podemos obtervar que sistemnaticamente se presenta
uria asaciacién signiticativa entre amamantar por G meses
o mdsy un pectik noema! de acterdo a la edad, un paladar
cen caracteristicas narmales, una refacisn moisr en ke
miechesian, ura mordida anterior noimat ¥ una menor pre-
sanieda de habilns viciocos da succids y deglucidn.

Cuaede T Dietrifticice de gouencds ol perfods ole sma-
rrachamiento Vs rslacion con fas varipblins odoiodanicas.
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Lo epsuitagos obienidos indican la exislance da una
fuerks psocizeidm eptre o periode de smasmantamisnto
meEnnr i 6 mekes ¥ e presoncia de wra tsita de desa-
erollo mandilzufar e se manifiesta clinicaments con un
perfil convext, ton overist mayor a Tmm y digtoclosidn,
una persistentia de deglucién infantil ciya consecuei-
cin s chservada con da preszrcia de ena mordida ante.
riof sbivrta, paladar peofundo ¥ présencia de Bdbitos
wicinses de succlin y deghlnlon,

Crvesrtns estiedios réslizados en nifos wurhanos mises-
tran gue la distochasion y el parfil convess guardan aso.
claciin con el perlode de amarmantarmiens menor da
seis meses ™ El amamantasmienta le sumiistea gl nifio

desda el nacimientn la maduraciin ¥ orgarizacion de los
muisciios para ura dplima ejecucian de |a fancidn nag.
ficatoria; cuands ésta es deficiente, s miscuios Hari-
goidess exderncs, e o0 los propufsires mandinulares,
wtian My poco, manteniznds a da mendiblila o posi-
cidi distal. Loz orbiculaes permanecen aldarlos y déni-
les dlrante b alimestacién a btharsn y perdesdn su tono
mizeldsr, frayendo como resyliado gue la boca ootd
abierta v B mamdioula se desplate hacia atras. £ ama-
mantamisnto contlene 1os mavirientos fisloligicos man-
ditiviares de wegiatizacitn por asance v reliocesn, tos
eiates deben efectuzrse a partic del nacimiento; B bile-
rin por el tontravks dfeva a la mandibita bacia la farings
y esta presidn anormal adomsfiard el corresposdienis
cambio afbiculzr tempors mandibslae . Debermng consi-
darar tnbidn que la distociusion s el producin da
varing fackores, hereroia v estimulos smblentales, donde
o e 105 ds inmedisios g3 (a posicion tisichdica dis
Eal de fa mandibula 2l pacer, que puede mantanerss mss
glla det periede de dauticidn primarta e inclusive  per-
marscte. Log ageries etinddgicos sone habites viciosos,
coma succidn el pilgar, infibicidn del crecimismo del
mandibulas, aclividad masticelora insuficients, rasoira-
cidn buesl, pastura incorrecia deranie el seefo y altera-
ciones deb deszreotio an el arco de la mandibala

Hallargos de olvas investigacionos indican una refa-
cida entre la mordida abista y ef porinde de ameamanta-
misntn menor & 6 meses La mardida ahieda e ocs-
sinada por diversos tactores, uno de bos eleg s 3 itor-
postoidn da la langiaa por persistencia de la deglociin
infantt G por e hEbite nocive de deda u otro obiedo, £
ahijety inletpueslo entre ambas arcadas, romps el gguili-
brin dentana y bcal normal, produciendo oresiones coa-
trariss a las fisictdgicas gue annlan o macsrisme normza
y natubst, y cuva conlinuidad lrae come cansecutencis
defor rmacicn ? '

La daglusitn abipica por wlerposicion fingzat o labial
ne precenta en nifics amsmantados por b perodo
meact di seis menes.® La misma se Lonsidery como Lna
persistencia de la deglecidn mfantil, por lalla o aisencia
de amamastamients, lo cual no parmite da maduracidn
harnial de la tuncidn v rae como rasidtado 1a Hcorecta
postirs de os ergenos butsles, olawiosada Ot la -
mentacion a hibercn?® B orbaceler @5 el Gnicn mascnln

gue cherra la boca po delante) manleniaendns la curea de

fa arcada dentaria v 1ambién zolin coma sosién de das
fuerzas internas bacales, Al permanecer os lahios sepa-
rados por wna chupa mas proesas, durs y larga cue el
seno materno, su tono mescubar reduce ¥ rompe 2 egei-
bitaricn Benpg-westrbubar, predispoenends of espacis bocat
anferior & permanscer zhieno,'

El piladar profunida ha sido obicto de vanas investiga
clones, por sEr uhd rasge Somen en pacientes gle pre-

Beleiin 25 ta Asaciscidn Argraiinag de Odoninieglia pata Mines - VoL 35 SR 4 - Marzo Janio 2obd - I5SH GEIR-F150



. Bibliogratta

santan trastormos funcionales, tales como respiracion
basal v deglucidn stipica. Guardo plantea Que: *La pre-
sidn lalerat de dos fepidos v masaes musculares, va gene

Cordtdo g0 dos Buasos (deenes, una dismingcidn de didrne-

tros fransversates v atrisies, Que acompaBa también a
bBoviedas palatinas extrechas y 2ltas, somdanmaente Jfama-
das ajrvales’. ) Esto se debe g que la Doca eska en reta
cion dirtda con funciones dales como la respiracion,
" amamantamienis, succkdn, deghicion v rmasticacion; por
otra parie la boca es1d radsada por podernses grumos
o iTiseuares Que juegan un papst impotante en el desa-
rrotld ded macize cranzetacial y er el funcicnamianto
Cermgrico del gparato bucal, de allf que bas steraciones
funcronales pedarban la mogtologla de 1os maxilares, ' La
pressnte investigaciin mostnd asocizcidn antre la presen-
Cia da patader profundo y un perioda de amamantemioslo
mEnor de 6 mmeses dndepundiente de faclores como la
- s dutonifio, sexa v fa presencia de hahitns viziosos,
Hallzzgos sienilates g2 ban reporiada en ta literatura, aun-
gud =in el confrol de factores asociados 79

Los kdbitos son practices fijas prodicidas por o

todstante repebicidn de un acto, con cada sepeticicn &
aelly serd menas constiinte ¥ 21 s rpedido My & mone-
iy sora Telegado @ una socidn eonscienta. Los habiios
“gFales viciosos de sucin v deglusidn, son el resiulisdn

da te repeticifn ingonecta & incansciente de s mctos

figiotomions de saesidn v deglucion inadecuados, o gue
o produce o pobre maduracidn newgral del apsrato
- kgeal® En este sentido, siras investigaciones hen mos-
bk resultados similares & Tos meotrtados en el presen-

e estudi’®, e decir, fa presencia de habites orales

WiTings S8 S5O0 Coh U petiocdoe de amamantainiesto
| rhsnol qui 6 meses. Pinkhan plaridea que 1a succidn no

L Cubsitiva gusrda relacién sstrecha con rofleins que estan
- Uproentes en el recién pacido, como s succicn, degtu-

v i 2l de bdsnoeda con a cabera v 3 lengua hacia on
chijete qua toca 1a megitla, &l seno matsine b otro obists.

Este ditima refigjo desaparece en fos nifios aproimada-
mente a los siele mases v la succidn y deglucidn cam-
bian graduzimende, Como ung Cofsecusncia def exessn
y duracion del primitive acto normsl y funciosal de 1
succidn, estimuizdo por 21 indebids eso de tetings y ofu-
pig, estz 5@ tornard en vn Rabils perpiciosa que conlte-
vard A deformaciones pronunciacdas de 13 bioea, s

bos resultados de s presents imvestigacidn contribi-
yeoa precisar con ids detaile {a relacion entre el pesio-
do de amamaetamiesto con las varishles relacinnadss
con la prevencitn de patelogias en el desarralin de dos
maxilares et una pabtacion de nifes gue Gosvives con
un medio amblente. Estudizada a fos indigenas pomonss
pudimas cheervar Come a pesar e presertan un alis ind;-
ce de caries, sus magiiares se desarrgilan de vne mane-
F3 ENES armanica Gue o estamss goostumbrados a cheer-
var en los mifics de las grandes cisdades,

Bz indiscutitle gue la lsctancia mateena ss fa medida
s efectia v menos cosloss para evitsr enfermedades
infeccicsas y desnurizion durante 195 priniershs meses de
vida. £ este sentido, la OMS v g LEMACEF en mero
de 2004, presordaron ls "Estrategia Mundial para 1z
Atimentacion def Lactasts v del Nifin Pecustic®, el cusl
se estabdene coma un plah de importancia restimatle
parh due les geblerngs fimesdan Tos entorss ue esti-
muken 8 las majesss 3 adoplat decisiones ipformates
acerea de da alimaitzcidn de sus hifos?

Ea Venszuida, el Mintsberio de Satud v Besarrolts Social
an ia Besolucion M® 444, Gaceta Oficial &% 38032 a0l 25
de septiembre de 2004, establece R protecoion, prostio-
ciGn, apoyy & impulst eh todos ks establecimisnios de
Salud la peliltica v practica de fa lscisncia meterna. Desrde
el punto de vista gdehicldgicn, el cumptimiento de esta
eetratagia v resofucidn comtribuird en la provescidn de ks
malotiusionss dentabes, les cuales ocumsn los primeros
{ugares de los problemss de salud ea Veneroela, s

Grgrenizaciin Mundlzl da la Salud (OME)

Estrategia Mundini: La lzcianciz wadsrsa fun-
dizngnial para la supereverciz icfandil e
wWiww owht. iatimadiasentreinews
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