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Introduccion

Es importante destacar que
la prevalencia mundial de varices
ronda el 16,4% y es mas comun en
el sexo femenino (26,7%) en
comparacion al sexo masculino
(5,5%) [4]. Segun la bibliografia, los
ciclistas de competicion parecen
ser mas propensos a desarrollar
varices en comparacion a la
poblacion en general [5].

Objetivos

Objetivo general: determinar
entrenamiento de alto impacto en
patologia flebolinfatica dentro
deportista.

Objetivos especificos:

el efecto de@

la incidencia de la
de la poblacion

1. Estimar el riesgo de enfermedad venosa a traves de
una encuesta dentro de la poblacion deportista.
2. Determinar su incidencia en la poblacién deportista.



Metodologia
Se realizé un cuestionario que consté de 31 preguntas

repartidas en 4 secciones. Se tomé como referencia la
Escala de Villalta para evaluar el riesgo de patologia
flebolinfatica junto a los Criterios de Wells para determinar el

=

riesgo de trombosis venosa profunda.

Estudio doble Fases en el Estudio Observacional-
clego estudio analitico,

Metodologia




Muestra poblacional

Hombres

62.50% 37,50%

Resultados

Deportistas evaluados que padecen patologia flebolinfatica

En Rimaga




Resultados

Factores de Riesgo
Dupories

Rigurd

el il | ]

1 de cada 2 mujeres y 1 de cada 3 hombres padecian de
patologia flebolinfatica.

Conclusiones

Se comprobdo que el 43,75% de los
deportistas padecian de algun tipo de
patologia flebolinfatica. Un 12,50% de la
poblacion estudiada obtuvo un riesgo |
elevado de padecer alguna patologia flebo- |
linfatica.
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