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Epidemiología y control de las 
enfermedades transmisibles



“Es el estudio de la frecuencia y distribución de 
los eventos de salud y sus determinantes en las 

poblaciones humanas, y la aplicación de este 
estudio en la prevención y control de los 

problemas de salud”

Organización Panamericana de la Salud

EPIDEMIOLOGÍA
(Inteligencia en salud)



FINALIDAD DE LA EPIDEMIOLOGÍA

Historia natural de la 
enfermedad y eficacia de 

medidas preventivas y 
curativas.

Situación de salud: 
para formular y 

ejecutar planes y 
programas de salud 
para la población.

Clínica-
epidemiológica para 
mejorar proceso de 
toma de decisiones 
clínicas (Desarrollo 
de guías y mejorar 

salud).

M E J O R A R  L A  S A L U D  
Y  C O N T R O L A R

P R O B L E M A S  D E  
S A L U D .
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DETERMINANTES DE LA SALUD



DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

PREVENCIÓN PRIMORDIAL PREVENCIÓN PRIMARIA

A. Rísquez



PRINCIPIOS Y PARADIGMAS

DE LA EPIDEMIOLOGÍA

LA MEDICIÓN
Números absolutos y relativos

LA COMPARACIÓN 

Persona, tiempo y lugar

DEFINICIÓN Y CLASIFICACIÓN :

ENFERMEDADES, EVENTOS Y FACTORES
Enfermedades transmisibles y no transmisibles

Agudas y Crónicas

“Prevenibles y NO prevenibles”

Factores modificables y no modificables



La epidemiología se centra en 

aspectos de la salud 

relativamente fáciles de medir y 

que constituyen prioridades para 

la acción.
Last JM. A dictionary of epidemiology, 4th ed. Oxford, Oxford

University Press, 2001.



Definiciones de salud y enfermedad



EJEM. Neumonía por Streptococo pneumoniae = CIE-10: J13



Definiciones de salud y enfermedad

https://www.paho.org/es/definicion-caso-para-vigilancia-covid-19

Definición de caso para la vigilancia de COVID-19

Caso sospechoso de infección por SARS-CoV-2 

Caso probable de infección por SARS-CoV-2

Caso confirmado de infección por SARS-CoV-2 



Un buen resumen pueden revisar en el siguiente enlace:  
https://bvs.minsa.gob.pe/local/OGEI/9-La_Nueva_Vision_del_CIE_11_Carlos_Avila.pdf



MEDIDAS DE FRECUENCIA

FRECUENCIA

PERMITEN COMPARAR FRECUENCIAS ENTRE UNA POBLACIÓN O ENTRE POBLACIONES

Valores absolutos: recuento de hechos, eventos o

sujetos que presentan una característica en particular, no permiten
comparación, solo dan idea de una magnitud real.

C A N T I D A D  D E  V E C E S  Q U E  S E  R E P I T E  U N  D E T E R M I N A D O  V A L O R  
D E  L A  V A R I A B L E .  N Ú M E R O  D E  R E P E T I C I O N E S  P O R  U N I D A D  D E  

T I E M P O  

T E N E M O S  D O S  T I P O S  D E  
V A L O R E S :

Al depender en gran medida del tamaño de 
población, se tiende a preferir los valores 

relativos



MEDIDAS DE FRECUENCIA

Valores relativos: expresan la relaciones entre dos valores absolutos, a través de una

operación aritmética como la división. Permiten relación entre realidades distintas.

LAS  MÁS  FRECUENTES :

• Razón: Cociente en el que el numerador no está incluido en el denominador.

Dimensional o adimensional. Ejemplo: razón hombres:mujeres.

• Proporción: El numerador está contenido en el denominador. Rango comprendido entre 0 -

1.

• Porcentaje: Proporción multiplicada por 100. Se expresa con %
• Tasa: Tipo especial de proporción que toma en cuenta el tiempo.

Relaciona el cambio de la magnitud por unidad de cambio del tiempo.
Ejemplo: tasa de mortalidad medida en 1 año.



MEDIDAS DE FRECUENCIA DE LA ENFERMEDAD

Dos tipos: acumulativa y años-personas

INCIDENCIA
C A S O S N U E V O S Q U E S E P R O D U C E N E N P O B L A C I O N E S E N
U N T I E M P O E S P E C Í F I C O . P R O V E E I N F O R M A C I Ó N D E
P R O B A B I L I D A D Q U E U N I N D I V I D U O D E S A R R O L L E
E N F E R M E D A D .

H A Y  D O S  G R U P O S  D E  M E D I D A S  U T I L I Z A D A S  E N  L O S  E S T U D I O S  D E  
M O R B I L I D A D ,  S E G Ú N  L A  C O N S I D E R A C I Ó N  D E L  T I E M P O  

PREVALENCIA
P R O P O R C I Ó N D E I N D I V I D U O S C O N U N A E N F E R M E D A D O D A Ñ O E N
U N T I E M P O E S P E C Í F I C O . S U M I N I S T R A P R O B A B I L I D A D Q U E U N
I N D I V I D U O E S T É E N F E R M O E N E L T I E M P O E S P E C I F I C A D O .

Dos tipos: lápsica y puntual





DISTRIBUCIÓN DE LAS DIMENSIONES EN EPIDEMIOLOGÍA

✔PERSONA – UNIDAD DE OBSERVACIÓN

✔LUGAR

✔TIEMPO

DESCRIPCIÓN – INVESTIGACIÓN – COMPARACIÓN –

RIESGO – PROTECCIÓN – DESIGUALDAD  - TENDENCIA

¿Quién? ¿Dónde? ¿Cuándo?



Tabla 4. Casos confirmados de COVID-19, casos asintomáticos, defunciones y tasa de letalidad por grupos 

de edad, sexo y nexo epidemiológico. República Bolivariana de Venezuela, 21 defebrero – 22 de junio 2020

PERSONA



PERSONA

Casos y tasa de incidencia acumulada por 100 mil habitantes de 

COVID-19 según grupo de edad y sexo. República Bolivariana de 

Venezuela, 21 de febrero – 22 de junio 2020



LUGAR

Casos confirmados de COVID-19 y tasa de incidencia acumulada por 100 mil 

habitantes por entidad federal. República Bolivariana de Venezuela, 21 de febrero -

22 de junio 2020



Casos acumulados y tasa de incidencia acumulada de COVID-19 

según fecha de inicio de síntomas por municipio. República 

Bolivariana de Venezuela, febrero - junio 2020

LUGAR



Sánchez Barajas D, Maita Blanco E, Garrido Urdaneta F, García Rojas J. Análisis Epidemiológico de COVID-19. República Bolivariana de 

Venezuela. rev_ODC [Internet]. 9jul.2020 [citado 26nov.2021];5(2 mayo-ago):32 -52. Available from: 

http://www.oncti.gob.ve/ojs/index.php/rev_ODC/article/view/45

Casos confirmados de COVID-19 según fecha de inicio de síntomas y 

casos acumulados por día. República Bolivariana de Venezuela, 21 

de febrero - 22 de junio 2020

TIEMPO



VARIANTE DEL VIRUS – REGIONES – CAMBIOS EN TIEMPO



EPIDEMIOLOGÍA (UNIDAD DE INTELIGENCIA EN SALUD)

FUNCIÓN PARA LA SALUD PÚBLICA

Control 
reducir primariamente la mortalidad y la morbilidad de la 
enfermedad HASTA DEJAR DE SER UN PROBLEMA DE SALUD 
PÚBLICA

Eliminación
NO EXISTEN CASOS DE ENFERMEDAD aunque persisten las causas, 
el agente o el vector que pueden potencialmente producirla

Erradicación
no solamente se han ELIMINADO LOS CASOS sino las causas de la 
enfermedad, en particular EL AGENTE



Enfermedad transmisible

Es cualquier enfermedad causada por un agente 
infeccioso específico o sus productos tóxicos, que se 
manifiesta por la transmisión de este agente o sus 

productos, de un reservorio a un huésped susceptible, 
ya sea directamente de una persona o animal infectado, 

o indirectamente por medio de un huésped 
intermediario, de naturaleza vegetal o animal, de un 

vector o del medio ambiente inanimado.

INFECCIONES POR CONTAGIO DIRECTO 
O POR TRANSMISIÓN INDIRECTA

E INFESTACIONES



VÍA DE TRANSMISIÓN

TRÍADA EPIDEMIOLÓGICA



Pan American Health Organization. An integrated, Sustainable Framework to Elimination of Communicable Diseases in the 
Americas. Concept Note. Washington, D.C.: PAHO; 2019. 

4 dimensiones de la Eliminación de la carga 
de enfermedades transmisibles

1.No transmisión ni directa ni indirecta.
2.No muertes
3.No casos
4.No discapacidad (prevenida, corregida, limitada o 

minimizada)









Registro, Datos: 15%

Epidemiología  85%



Las enfermedades transmisibles 

matan, mutilan y sorprenden. 

No solo estamos lejos de dominarlas, 

sino que han resurgido de manera 

extraordinaria en años recientes.

David L. Heymann
Director Ejecutivo

Enfermedades Transmisibles OMS

El control de las enfermedades transmisibles XVIII Edición. Publicación 
Científica y Técnica No. 163. Año 2005



https://es.slideshare.net/infesk/enfermedades-transmisibles?next_slideshow=1

IMPORTANCIA ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

https://es.slideshare.net/infesk/enfermedades-transmisibles?next_slideshow=1


IMPORTANCIA ENFERMEDADES TRANSMISIBLES



PROBLEMAS CRÍTICOS DE SALUD Y  ENFERMEDADES EMERGENTES

• FRONTERAS GEOPOLÍTICAS AMPLIAS – COMERCIO DE BIENES Y 
PRODUCTOS

• POBREZA - DESIGUALDAD
• URBANOS – RURALES
• CON SERVICIOS BÁSICOS – SIN SANEAMIENTO
• BIODIVERSIDAD Y CONTACTO CON ANIMALES

• URBANIZACIÓN ACELERADA Y CAMBIO CLIMÁTICO
• SISTEMAS DE SALUD NO PREPARADOS

• DESPLAZAMIENTOS HUMANOS Y MIGRACIÓN ACTIVA

https://www.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=introduccion&lang=es

2017

https://www.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=introduccion&lang=es


https://www.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=introduccion&lang=es

De todos los microbios patógenos para el ser 
humano que hay en el mundo, un 61% se 

consideran zoonosis y son responsables del 
75% de las enfermedades infecciosas 

emergentes registradas en el último decenio

https://www.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=introduccion&lang=es




diagrama de Sankey



gráfico de árbol o treemap



Orden de las principales causas de muerte según cantidad y discapacidad



El propósito de este objetivo es reducir la mortalidad, la 
morbilidad y el estigma asociados con algunas de las 
enfermedades transmisibles y desatendidas más 
devastadoras del mundo, que exacerban la mala salud, la 
pobreza y las inequidades en la Región de las Américas.



ENFERMEDADES PRIORITARIAS

•la infección por el VIH/sida y las infecciones de transmisión sexual;

•las hepatitis virales;

•la tuberculosis;

•las enfermedades transmitidas por vectores (malaria, dengue, zika, 

chikunguña, fiebre amarilla, enfermedad de Chagas);

•las enfermedades desatendidas, tropicales y zoonóticas;

•las enfermedades prevenibles mediante vacunación;

•la vigilancia de la resistencia a los antimicrobianos;

•la inocuidad de los alimentos (riesgos biológicos y químicos).

Objetivo 10: Enfermedades Transmisibles



Infección por el VIHInfecciones de transmisión sexual

Tuberculosis Malaria (paludismo)

Enfermedades prevenibles 
mediante vacunación

Enfermedades infecciosas desatendidas: Muchas 

enfermedades infecciosas desatendidas están en vías de eliminación: filariasis
linfática, oncocercosis, esquistosomiasis, enfermedad de 
Chagas, lepra y tracoma.

Hepatitis virales

https://www.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=introduccion&lang=es

COVID-19

2020

https://www.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=introduccion&lang=es


METAS PARA EL AÑO 2030

•Poner fin a la epidemia de la infección por el sida (meta 3.3 de los ODS).(1)

•Poner fin a la epidemia de la tuberculosis (adaptación de la meta 3.3 de los ODS).
•Eliminar la transmisión vertical (maternoinfantil) del VIH y la sífilis congénita (meta de impacto 8.1 del Plan 
Estratégico de la OPS).
•Combatir las enfermedades transmitidas por el agua y otras enfermedades transmisibles (adaptación de la 
meta 3.3 de los ODS).
•Detener la transmisión de las hepatitis virales y acelerar la reducción de las infecciones crónicas y las 
muertes por hepatitis a fin de eliminar las hepatitis virales como problema importante de salud pública en la 
Región de las Américas (adaptación de la Estrategia mundial del sector de la salud contra las hepatitis víricas 
2016-2021 de la OMS).
•Eliminar la transmisión local de la malaria en los Estados Miembros y evitar el posible restablecimiento de la 
enfermedad (adaptación del Plan de acción para la eliminación de la malaria 2016-2020 de la OPS, documento 
CD55/13 [2016]).(2)

•Eliminar las enfermedades infecciosas desatendidas(3) como problema de salud pública (adaptación del Plan 
de acción para la eliminación de las enfermedades infecciosas desatendidas y las medidas posteriores a la 
eliminación 2016-2022 de la OPS, documento CD55/15 [2016]).
•Tratar y prevenir las enfermedades infecciosas, incluido el uso responsable y racional de medicamentos 
seguros, efectivos, accesibles, asequibles y de calidad (adaptación del Plan de acción sobre la resistencia a los 
antimicrobianos de la OPS, documento CD54/12, Rev. 1 [2015]).
•Mitigar los riesgos con respecto a la inocuidad de los alimentos (resultado intermedio 1.7 del Plan 
Estratégico de la OPS).
•Controlar la transmisión del dengue, el chikunguña, el zika y la fiebre amarilla con un enfoque integrado e 
intersectorial (Estrategia para la prevención y el control de las enfermedades arbovirales de la OPS, documento 
CD55/16 [2016]; y Respuesta mundial para el control de vectores de la OMS, documento A70/26 Rev. 1 [2017]).

Objetivo 10: Enfermedades Transmisibles



OPS DEFINE
Enfermedad endémica
Enfermedad epidémica

ENFERMEDAD EMERGENTE
Nuevas infecciones de aparición reciente en una 
población o infecciones que se extendieron a nuevas 
zonas geográficas

ENFERMEDAD REEMERGENTE 
La reaparición de una enfermedad después de una 
disminución significativa de su incidencia



Conglomerado: 
es la agregación inusual, real o aparente, de eventos de salud que están agrupados en 
tiempo y/o en espacio.

Brote: 
es el aumento inusual en el número de casos relacionados epidemiológicamente, 
de aparición súbita y diseminación localizada en un espacio específico.

Epidemia: 
es la ocurrencia de casos de enfermedad u otros eventos de salud con una incidencia mayor a 
la esperada para un área geográfica y periodo determinados. 

OPS/OMS Módulo de Principios de Epidemiología para el Control de Enfermedades (MOPECE). 2nda. Edición Revisada. 
Investigación epidemiológica de campo: aplicación al estudio de brotes

Endemia: 
es la ocurrencia de casos de enfermedad u otros eventos de salud constante en una población 
una incidencia esperada para un área geográfica y periodo determinados. 



Enfermo o portador

Enfermo
Elimina microorganismos pat.genos y padece los s.ntomas de la 
enfermedad.

Portador
No presenta síntomas de 
enfermedad y elimina 
microorganismos patógenos. 
Supone un estado de equilibrio 
entre el agente causal y el 
huésped.

Portador precoz o en periodo de incubación: elimina 
microorganismos patógenos antes de que se manifiesten los síntomas 
de la enfermedad. Por ejemplo, en el sarampión y la rubeola.

Portador convaleciente: eliminando microorganismos patógenos, a 
pesar de que ya hayan desaparecido los síntomas de la 
infección/enfermedad. Por ejemplo, en la fiebre tifoidea.

Portador sano: no padece la enfermedad porque tiene cierta 
inmunidad ante el agente etiológico que porta.

El ser humano como principal fuente de 
infección: ¿enfermo o portador?

https://www.blinklearning.com/coursePlayer/clases2.php?idclase=65927860&idcurso=1168400

https://www.blinklearning.com/coursePlayer/clases2.php?idclase=65927860&idcurso=1168400


FORMAS DE TRANSMISIÓN







http://mdsalud.blogspot.com/2009/09/neumonia.html



Presentación COMUNITARIA de las enfermedades 
transmisibles

https://www.blinklearning.com/coursePlayer/clases2.php?idclase=65927860&idcurso=1168400

https://www.blinklearning.com/coursePlayer/clases2.php?idclase=65927860&idcurso=1168400


HISTORIA NATURAL de las enfermedades transmisibles

PREVENCIÓN 
PRIMORDIAL / 
PRIMARIA

PREVENCIÓN 
SECUNDARIA

PREVENCIÓN 
TERCIARIA



Sarampión: historia natural – EXPRESIÓN CLÍNICA



Cáncer cervical

En un año Varias décadas

Historia natural - infección por VPH

Primo-
infección VPH

Lesiones pre y 
malignas

Depuración de la infección VPH

De 1 a 5 años

Infección 
persistente

Centers for Disease Control and Prevention. Epidemiology and Prevention of Vaccine-preventable Diseases. Hamborsky J, Kroger A, Wolfe S, eds. 13th ed. Washington 
D.C. Public Health Foundation, 2015. 

VPH 
causa necesaria para 

el desarrollo del 
cáncer cuello uterino

NIC

1



CAUSALIDAD 
“Triada epidemiológica”

AGENTE

infeccioso

HUESPED

susceptible

MEDIO 

AMBIENTE

VÍA DE 

TRANSMISIÓN

-

INTERRELACIÓN





Los agentes causales más importantes se pueden 
clasificar según sus características morfológicas

https://www.blinklearning.com/coursePlayer/clases2.php?idclase=65927860&idcurso=1168400

https://www.blinklearning.com/coursePlayer/clases2.php?idclase=65927860&idcurso=1168400


Interacción del agente causal con el huésped

https://www.blinklearning.com/coursePlayer/clases2.php?idclase=65927860&idcurso=1168400

https://www.blinklearning.com/coursePlayer/clases2.php?idclase=65927860&idcurso=1168400


Para que un agente sea causal, debe cumplir los cuatro 
postulados de Koch:

1. Se debe encontrar el microorganismo en la enfermedad.
2. Se debe aislar y cultivar a partir de las lesiones que produce la 

enfermedad.
3. Se produce la enfermedad al inocular un cultivo puro a un 

animal susceptible.
4. Se debe aislar el mismo microorganismo de las lesiones 

producidas en los animales inoculados.

Enfermedades infecciosas

https://www.blinklearning.com/coursePlayer/clases2.php?idclase=65927860&idcurso=1168400

https://www.blinklearning.com/coursePlayer/clases2.php?idclase=65927860&idcurso=1168400


No-mucosa/ cutáneo (~ 80 tipos)

Tipos del virus del papiloma humano (VPH)
y su asociación a enfermedad

Piel verrugas (manos y pies) 

Mucosa genital (~ 40 tipos)

• lesiones cervicales malignas de bajo 
grado/alto grado
•precursores de cáncer
• cáncer anogenital

•bajo grado y anormalidades cervicales 
•verrugas genitales 
•papilomas laríngeos 

Bajo riesgo tipos 6, 11 (y otros)

Alto riesgo tipos 16, 18 (y otros)



Efectos del agente causal sobre el huésped

https://www.blinklearning.com/coursePlayer/clases2.php?idclase=65927860&idcurso=1168400

https://www.blinklearning.com/coursePlayer/clases2.php?idclase=65927860&idcurso=1168400




Orienta la magnitud de la 
respuesta, en investigación y 
control, frente al problema.

La clara definición de CASOS,
CONGLOMERADOS, BROTES Y EPIDEMIAS

de enfermedades transmisibles 





CADENA EPIDEMIOLOGICA

MEDIDAS DE CONTROL

Fuente de afección Vías de transmisión

Diagnóstico precoz
Denuncia obligatoria

Aislamiento, vigilancia, cuarentena
Desinfección
Desparasitación
Tratamiento precoz
Encuesta y ficha

Saneamiento
Desinfección
Desinsectación
Desratización

Vacunación
Seroprevención
Quimioprofilaxis
Educación
Protección (equipo)

Fuente: Rísquez modificado de G. Piédrola.

Hospedero 
susceptible



SITUACIÓN ACTUAL DE LAS TRANSMISIBLES



COVID-19

Morbi-mortalidad
Letalidad

Hospitalizaciones
UCI
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https://www.academia.edu/23184936/HISTORIA_DE_LAS_ENFERMEDADES_TRANSMISIBLES

Contagio – Miedo – Impresión colectiva – Aislamiento – Estigma 

https://www.academia.edu/23184936/HISTORIA_DE_LAS_ENFERMEDADES_TRANSMISIBLES


www.worldmapper.org© Copyright 2006 SASI Group (University of Sheffield) and Mark Newman (University of Michigan)

GLOBALIZACIÓN Y EPIDEMIAS









CURVAS EPIDÉMICAS



Dengue, number of cases

 Venezuela 1950-2013

Epidemiología del Dengue en Venezuela. Un largo período 1950-2013. O221 Oral Session. Emerging infectious diseases. Long-term epidemiologic pattern and disease 
burden of dengue in Venezuela. L. Echezuria, M. Fernandez, J. Torres, A. Risquez, P. Romero.Modalidad Poster Oral. Congreso Europeo de Infectología. Barcelona. 
España. Mayo 2014.

Journal of the Pediatric Infectious Diseases Society pp. 1–2, 2015. DOI:10.1093/jpids/piv057
© The Author 2015. Published by Oxford University Press on behalf of the Pediatric Infectious Diseases Society.
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www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/mm5914a3.htm



En tiempos de reemergencia de enfermedades vacuno-
prevenibles hay que revisar los programas vacunales

Difteria

Sarampión

PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES A TRAVÉS DE VACUNAS. Ponencia A. Rísquez. XXI Jornadas Infectología 2017









770 MILLONES DE CASOS CONFIRMADOS Y MÁS DE 7 MILLONES DE MUERTES

TENDENCIA DE MORBILIDAD Y MORTALIDAD 
COVID-19 HASTA EL 02 DE FEBRERO DE 2025











Población de las Américas: 1.043.765.000 habitantes







SÍNTESIS. Prevención y control de infecciones

https://www.blinklearning.com/coursePlayer/clases2.php?idclase=65927860&idcurso=1168400

FASES DE LA INFECCIÓN TRANSMISIBLE
Incubación
Preclínico 
Pródromos
Clínico.

IMPACTO COMUNITARIO
Esporádico
Endémico
Epidémico
Endemo-epidémico
Pandémico

AGENTE CAUSAL

TIPO
Bacteria, virus, hongos, parásito, 

INTERACCIÓN 
Simbiosis
Comensallsmo
Parasitismo
Saprofitismo
Oportunismo

EFECTOS
Contagiosidad
Infectividad
Patogenia
Virulencia
Inmunogenicidad
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SÍNTESIS. Prevención y control de infecciones
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Agradecido por la invitación, muchas gracias!

Alejandro Rísquez Parra
Profesor Titular / Médico pediatra epidemiólogo

Jefe del Departamento Medicina Preventiva y Social 
Escuela Luis Razetti, Facultad de Medicina, UCV

Epidemiólogo del Hospital Ortopédico Infantil
Director de Vacuven

risqueza@gmail.com

Departamento Medicina 
Preventiva y Social 

Escuela Luis Razetti, Facultad de 
Medicina, UCV
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