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Desarrollar una estrategia integral de
protección social al adulto mayor en el
marco de las Políticas Públicas y de las
Políticas Sociales orientada a elevar la
calidad de vida y reducir los niveles de
exclusión social de este grupo etario.
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ASPECTOS 
GENERALES

ESTADO Y 

POLITICA SOCIAL

EL PARADIMA DE 
LA PROTECCIÓN 
SOCIAL

PROPUESTA DE 
ATENCIÓN INTEGRAL 
AL ADULTO MAYOR

ESTRATEGIA INTEGRAL DE PROTECCIÓN SOCIAL AL ADULTO MAYOR EN EL 
MARCO DE LAS POLÍTICAS PÚBLICAS Y DE LAS POLÍTICAS SOCIALES 
ORIENTADA A ELEVAR LA CALIDAD DE VIDA Y REDUCIR LOS NIVELES DE 
EXCLUSIÓN SOCIAL DE ESTE GRUPO ETARIO.



EL PARADIGMA DE LA 
PROTECCIÓN SOCIAL
◉ Constructo dinámico que 

maneja las políticas dirigidas a 
superar los vacíos de los 
sistemas protectivos
focalizados y superar la 
exclusión.
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ONU (2001)

“conjunto de políticas y programas
gubernamentales y privados con los que las
sociedades dan respuesta a diversas
contingencias a fin de compensar la falta o
reducción sustancial de ingresos
provenientes del trabajo, brindar asistencia
a las familias con hijos y ofrecer atención
médica y vivienda a la población”.

Holzmann R y Jorgensen (2000)

“Presenta a la Protección Social como una 

red de protección y a la vez como un 

trampolín para los pobres. Si bien debería 

existir una red de protección para todos, los 

programas también deberían entregar a los 

pobres la capacidad de salir de la pobreza o 

al menos, retomar su trabajo lucrativo.

6

HABLANDO DE PROTECCIÓN SOCIAL
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UNA APROXIMACIÓN

como el conjunto de políticas sociales dirigidas a los
ciudadanos de un país para garantizar el desarrollo
humano mediante el establecimiento de estrategias
que permitan atender a los diferentes grupos sociales
en situación de riesgo o no, sin distinción de la
condición social, edad, sexo o capacidad contributiva.



FORMAS DE PROTECCIÓN SOCIAL

◉Históricamente ha
constituido un paliativo
como forma de ayuda a
la población en
condiciones extremas
de pobreza.

Beneficencia
Asistencia Social

◉Constituye el punto de
avance y marca
definitivamente el momento en
que el Estado interviene de
manera organizada y
sistemática en atención de los
problemas que plantean buena
parte de los grupos humanos …

Previsión  Social

◉Es una forma protectiva
que se manifiesta mediante
el desarrollo de grandes
grupos a saber: previsión
individual representada por
el ahorro y la previsión
social identificada con la
mutualidad, institutos de
gremios y los seguros
sociales

Seguro Social

sistema, creado para 

proteger a los individuos 

contra los principales 

riesgos de la vida” 

Uzcategui (1991)



SEGURIDAD SOCIAL NOCIONES
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INTERMEDIA

“La seguridad social es el conjunto de medidas tomadas por
la sociedad y en primer lugar, por el Estado, para garantizar
a todos, los cuidados médicos necesarios y asegurarles los
medios de vida en caso de pérdida o de reducción
importante de sus medios de asistencia, causadas por
circunstancias dependientes de su voluntad” Zalenka,
Antonio.

.

“es un sistema de protección social, fundado
legalmente, orientado a garantizar a los
habitantes de un país un mínimo de
condiciones favorecedoras de una existencia
humana digna”. Méndez, Absalón (1992),

AMPLIA

RESTRINGIDA

“… acción pública que tiene por objeto proporcionar una 
renta sustitutiva a las personas cuyas rentas privadas 
normales han desaparecido temporal o parcialmente, y 
aliviar a individuos o familias de las cargas representada 
en los gastos y en la reducción de los ingresos” Burns 
Evelyn



EXCLUSIÓN SOCIAL Y 
PROTECCIÓN SOCIAL

Objeto del discurso

praxis discursiva de las políticas 

sociales reflejadas en los diferentes 

programas y sistemas de las 

instituciones de bienestar social.

Sujeto del discurso

Hacia quién va dirigida la 

política

PROTECCIÓN SOCIAL AL 

ADULTO MAYOR

DISCURSO



La solidaridad, la justicia social y el humanismo 
se convierten así en los pilares fundamentales 
de un nuevo enfoque de la protección social 
del adulto mayor sobre la base de un plan 
integral de atención a sus necesidades como 
grupo demográfico y su propia participación 
como actor social y productivo.

DISCURSO PROTECCIÓN 
SOCIAL DEL ADULTO MAYOR 



ENVEJECIMIENTO

VEJEZ

ANCIANIDAD

TERCERA 
EDAD

LONGEVIDAD

Conjunto de 

modificaciones

Que aparecen en el 

organismo 

Desde el momento 

del nacimiento como 

consecuencia del 

tiempo vivido

Máxima duración 

posible de la vida 

humana

Persona de edad

Asociado a la Vejez, 

generalmente ubicado 

en 60 o 65 años.

Asociado a la Tercera 

Edad, generalmente 

ubicado en 60 o 65 

años.



LA ESTRATEGIA INTEGRAL DE 
PROTECCIÓN SOCIAL AL ADULTO 
MAYOR



ESTRATEGIA SOBRE 3 OBJETIVOS 
DE LA POLITICA SOCIAL

Mejorar el 
empleo y 
calidad 
laboral

Proceso
educativo

Fortalecimi
ento 
discurso

Servicios
AM

Reinserción 
laboral

ESTRATEGIA SOBRE 
OBJETIVOS BASICOS DE 
LA POLITICA SOCIAL

Capacidades, 
destrezas

Solidaridad

Diagram featured by http://slidemodel.com

http://slidemodel.com


PROPUESTA DE 3 EJES ESTRATÉGICOS
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Un modelo de 
participación 

y 
organización

1
programa de 
cualificación 
del talento 

humano 

2
La 

Investigación 
como eje 

articulador 
entre la 

Teoría y la 
Práctica 

3



Un modelo de participación 
y organización

Emprendimientos sociales individuales 
y/o colectivos (profesionales, técnicos o 
de oficios) en la creación de servicios 
y/o productos directos o 
complementarios, para la atención 
integral del adulto mayor en áreas como 
nutrición, salud, asistencias psico-social, 
recreación entre otras.

Emprendimientos sociales para la 
reinserción del adulto mayor en la 
actividad económica aprovechando la 
experiencia, formación y capacitación 
de este sector.

“Protección Social al Adulto
Mayor en el Área
Metropolitana de Caracas”,
obteniendo como resultado a
la fecha dos Expo
emprendimientos.



2DA. EXPO EMPRENDIMIENTOS PARA 
ADULTOS MAYORES

Salsas según los vegetales del mes.

Latuffo, Diana

Silva, Greisy

Vargas, Julienny

RECICLAJE DE Materiales usados

Blanco, Rosmary

Parra, Jehismar

GALLETAS CASERAS

Pérez, Roxana

Peña, María

Santander, Yuletzi

RECREACIÓN A TRAVÉS DE LA DANZA

Carrasco, Delia

García, Rossy

DECORA Y MOLDEA ARREGLOS FRUTALES

López Paula

Vízcaino, Williandrys

EL ADULTO MAYOR  USANDO REDES 

SOCIALES

Martini María F

Palacios Luis

Salazar María V

MARACAR  tejidos manuales

Camacho Maryori

Guzmán Carllos

Guerra Aracelys

ARNICA LA ALTERNATIVA

Olano Eudenis

ConectAMos
Ambar León

Luz López

Andreina Maza

Adultos Mayores en la Red

Inedy Alastre 

Bárbara Ramos 

1ERA. EXPO EMPRENDIMIENTOS PARA 
ADULTOS MAYORES

La Rockola que no se Apaga

Baptista, Rubeisy

Magallanes, Eleymar

Requiz, Katherine

El Pasado y sus Creaciones

María Alejandra Bone

Ángel Martínez     

Crea y Produce:

Arenas Dulneidys

Peña Pedro

FULL DAY

Yelitza Jimenez

Canales Yolhellen

Sanabria Alejandra

Un modelo de 
participación 

y 
organización



programa de cualificación del 
talento humano 

CUIDADOR DOMICILIARIO Y 

FAMILIAR tiene como objetivo 

general: Capacitar a las 

personas que  prestan 

servicios de Asistencia a los 

Adultos Mayores directamente 

en las unidades familiares 

atendiendo con calidad y 

calidez sus necesidades.

Formación y capacitación de 
profesionales y técnicos 
universitarios en pre y post-
grado.

Capacitación y adiestramiento 
de trabajadores informales que 
realizan labores de atención al 
adulto mayor.
.



PROGRAMA DE CAPACITACION 
CUIDADORES DOMICILIARIOS Y 
FAMILIARES

programa de 
cualificación 
del talento 

humano 

1. ÁNGULOS DEL ENVEJECIMIENTO: UNA MIRADA
INTERDISCIPLINARIA

2. ASPECTOS BÁSICAS EN LA ATENCIÓN PRIMARIA
DEL ADULTO MAYOR

3. ALIMENTACIÓN y NUTRICIÓN SALUDABLE DEL
ADULTO MAYOR.

4. ASPECTOS PSICOLÓGICOS EN LA ATENCIÓN DEL
ADULTO MAYOR.

5. TIEMPO LIBRE, OCIO Y RECREACIÓN DEL ADULTO
MAYOR .



La Investigación como eje 
articulador entre la Teoría y 

la Práctica 

PRE- GRADO: 
• Trabajo de Grado.
Título: Diagnóstico del Club Los 

Abuelos- Catia. Autores: Leidy
Serrano y José Laya. Tutora: Yudi
Chaudary. En elaboración
Título: Recreación y uso del tiempo 
libre de los adultos mayores docentes 
universitarios: caso: IPP-UCV. 
Autores: Yelitza Jimenez/Alejandra 
Sanabria/Yolhellen Canales Fandiño. 
Tutora: Yudi Chaudary. En 
elaboración

POSTGRADO:
• Maestría: Título: Protección Social al 

Adulto Mayor. Autor: Dakmamay
Madera. Tutora: Yudi Chaudary. En 
elaboración

.

Hemos desarrollado la 
Línea de Investigación: 
PROTECCION SOCIAL 
DEL ADULTO MAYOR. 

ELECTIVA: Protección Social 
del Adulto Mayor en el Área 
Metropolitana de Caracas 
durante tres semestres (2016-
2017, aun en oferta).
• Realización de una Mini 

Exposición en la Escuela de 
Trabajo Social que permitió 
mostrar emprendimientos 
sociales desarrollados por 
los estudiantes para 
atender necesidades de 
este grupo etario.

• Participación de tesistas en 
la línea de investigación: • Asignatura: TALLER DE 

INVESTIGACION I
Investigación: Atención al Adulto 
Mayor en los Geriátricos de 
Venezuela. Participantes: Daniel 
Lugo/Emma Ramirez/Raymar
Herrera).



21

RECOMENDACIONES
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ENTES 
GUBERNAMENTALES

Determinar la infraestructura 
física, técnica e institucional 
instalada para atención al adulto 
mayor con la finalidad de conocer  
los niveles de cobertura de los 
servicios sociales, sus costes, 
alcance y limitaciones para 
mantener datos actualizados que 
permitan una adecuada y oportuna 
toma de decisiones. 

Identificar los diversos tipos 
de servicios al adulto mayor 
existentes (atención a 
domicilio, atención 
institucional no residencial, 
atención residencial, 
envejecimiento activo, adultos 
mayores con grados de 
discapacidad, programas de 
apoyo familiar y a Adultos 
mayores).

Propiciar un cambio de paradigma en relación 
a la política de atención al adulto mayor para 
permitir la atención integral el mayor tiempo 
posible en sus domicilios y dejar la 
institucionalizada para altos grados de 
dependencia.  
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ENTES 
GUBERNAMENTALES

Propiciar la creación de 

servicios de atención personal 

profesional o no profesional  

relacionados con la atención 

al adulto mayor para facilitar 

su permanencia en el hogar.

Desarrollar un política que garantice la 

seguridad económica de este grupo etario con 

la finalidad de mantener su autonomía y evitar 

situaciones de abuso y violencia.

Propiciar la alianza entre  

organismos e instituciones 

públicas con privadas para 

desarrollar una red de atención al 

adulto mayor en su residencia.
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ENTES 
GUBERNAMENTALES

Propiciar el desarrollo de 
estructuras, asignación de 
recursos y participación de los 
gobiernos locales y regionales 
en una adecuada atención de 
los Adultos Mayores

Conformar redes de Organizaciones No 
Gubernamentales y otras instituciones 
producto del diseño de políticas públicas 
dirigidas a la atención al Adulto Mayor

Diseñar programas que respeten 

las realidades culturales, 

geográficas, económicas y sociales 

de los adultos mayores que viven  

en distintas regiones de  

Venezuela.



Crear estudios universitarios a 

nivel de pregrado y postgrado en el 

área de atención integral al adulto 

mayor. 

Propiciar y apoyar la 

realización de Congresos, 

Seminarios, Foros que 

facilitan el intercambio de 

información y saberes en 

torno al envejecimiento 

poblacional especialmente en 

América latina y el Caribe.

Propiciar el desarrollo de 

estudios para establecer 

políticas de atención a 

los Profesores Adultos 

Mayores 

Realizar estudios para incorporar en el 

discurso el envejecimiento activo definido 

por la OMS como el «proceso de 

optimización de las oportunidades de 

salud, participación y seguridad con el fin 

de mejorar la calidad de vida a medida que 

las personas envejecen»



POSTGRADO 
SEGURIDAD 
SOCIAL
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Crear la especialidad y  maestría en Gerontología, 
Atención Integral al Adulto Mayor

Crear cursos conducentes o no a títulos 
(ampliación, especialidades, maestrías) vinculadas 
al cuidado de adultos mayores

Fortalecer la línea de investigación Protección Social 
al Adulto Mayor convirtiéndola en una Línea Eje del 
Postgrado y Pregrado. 

Fundamentar el establecimiento de programas 
dirigidos al adulto mayor en estudios que permitan 
establecer nudos y ejes críticos para facilitar el 
desarrollo de políticas públicas que eleven la calidad 
de vida del adulto mayor.



D R A .  Y U D I  M  C H A U D A R Y  ZGRACIAS !!!!
EL FUTURO DEPENDE DE LO 
QUE DECIDAS HACER HOY

MAHATMA GHANDI

ychaudary@gmail.com

@yudichaudary

@ychaudary

investigacionesciap@gmail.
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