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La obesidad y el sobrepeso
se definen como una
acumulacion anormal o
excesiva de grasa que
puede ser perjudicial para
la salud.

La obesidad es una
compleja enfermedad
cronica

Prevencion de la obesidad - OPS/OMS | Organizacion Panamericana de la Salud



https://www.paho.org/es/temas/prevencion-obesidad

La obesidad es uno principales fx de riesgo de:
> Diabetes,
» Cardiovasculares
» Hipertension arterial
» Accidentes cerebrovasculares
> Cancer (varios tipos)

La obesidad influye negativamente en la calidad de vida:
» suenoy movimiento

Ademas, los ninos con sobrepeso tienen mayor riesgo de
Vivir con sobrepeso u obesidad en la edad adulta.



Obesidad y mortalidad

en la poblacion adulta -
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IMC

Se calcula dividiendo el peso de
una persona en kilogramos por el
cuadrado de la altura en metros.

Un IMC igual o superior a 30 se
considera obesidad y un IMC
igual o superior a 25 se considera
sobrepeso.
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Patrones de crecimiento infantil de la OMS
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« Consecuencia de un desequilibrio entre la ingesta calodrica y el gasto calorico

« Mayoria de los casos, es una enfermedad multifactorial que se debe a un
entorno obesogénico, factores psicosociales y variantes geneéticas.

« En un subgrupo de pacientes, se pueden identificar
los principales factores etioldgicos individuales
(medicamentos, enfermedades, falta de movimiento,
procedimientos iatrogenicos, o enfermedad
monogénica/sindrome genético).

“Ilnactividad fisica”
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@ Mundial de a alud Obesidad y sobrepeso
Datos y cifras de 2022

2.500 M adultos (=18 arios) SObrepeso, 890 millones obesos.

“1 de cada 8 personas en el mundo estan obesas”
43% adultos con SP, y el 16% O.

37 M de ninos < de 5 anos con SP

+390 M ninos y adolescentes (5-19 afios) con SP,
160 M O.




Estimaciones de prevalencia de obesidad en adultos
Obesidad IMC = 30 kg/m?

. 20-30%

. = 30% Fuente: NCD RisC:
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Cambio porcentual en la obesidad a escala mundial 1990 - 2022
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La Region de las Américas

la prevalencia mas alta de todas las Regiones

62,5% de adultos con sobrepeso u obesidad
(64,1% 'y 60,9% )

. Obesidad 28% adultos (26% ¢4 y31% Q)
 nifios y adolescentes (5-19 a), 33,6%

e menores de cinco anos 8%



TENDENCIA DEL SOBREPESO Y LA OBESIDAD TODAS LAS EDADES. LAS AMERICAS, 1990 - 2022
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La doble carga de
MALNUTRICION

“sometida a las crisis
econdmicas y politico-sociales,
desigualdad y inequidad”

Desnutricion y sobrepeso y obesidad.



La doble carga nutricional

“es el resultado de la Transicion Alimentaria y Nutricional
acelerada en los paises en vias de desarrollo que no
habrian resuelto sus problemas de déficit nutricional
antes de que les alcanzaran el sobrepeso, la obesidad y
las enfermedades cronicas relacionadas con la nutricion”.

“sometida a las crisis economicas y politico-
sociales, desigualdad y inequidad”

Lopez de Blanco Mercedes, Landaeta-Jiménez Maritza, Herrera Cuenca Marianella, Sifontes Yaritza. La doble carga de desnutricidony obesidad en Venezuela. An Venez Nutr [Internet]. 2014 Jun
[citado 2018 Mayo 17]; 27(1): 77-87. Disponible en: http://www.scielo.org.ve/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0798-07522014000100012&lng=es.



Muertes y tasas de mortalidad por malnutricion
en Venezuela, 1996 a 2016
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Fuente: Calculos propios Risquez. Anuarios de Mortalidad del MPPS, 1996 - 2016
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“DOBLEMENTE VULNERABLE, la desnutricion sigue muy alta”
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Prevalencia de obesidad en varones y mujeres. 1981 - 2020

—am Venezuela
z

35
30 oooooo *2ees
o\o 5 26 %% % 267 ®eoes,
25
s 22,2 .2
S 20
©
3 15
o
10

1981-1987 1999-2001 2010-2011 2014-2017 2020
Periodo en anos

I Varones B Mujeres e¢e¢e2per. med. mov.(Varones) ee¢+2per. med. moév. (Mujeres)

Fuente; Calculos propios Risquez, Datos de Global Obesity Observatory.



Venezuela
10,52 M

con sobrepeso y obesidad
para 2030

13.109

Muertes prematuras por ENT
debidas a IMC = 25)

241.565

Adultos con OBESIDAD en 2025 Personas ano de adultos
de mala salud por ENT,

debidas a IMC = 25

Adultos con SOBREPESO en 2025

Sources: Institute for Health Metrics 2024, WHO Global Health Observatory 2024, NCD Risk Factor Collaboration 2024, UN Population Division 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/541467-023-41269-8), World Obesity
Federation 2024.



ACTIVIDAD FiSICA INSUFICIENTE EN ADULTOS, VENEZUELA 2022
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Tipo de encuesta: Autodeclarado
Edad: 18+
Zona abarcada: Macional
Referencias: WWHO [(2024). Prevalence of insufficient physical activity among adults aged 18-years age-standardized estimate in

2022, Available at
(age-standardized-estimate]-{-)

Definiciones (solo disponible en inglés): Percent of population attaining less than 150 minutes of moderate-intensity physical activity per week, or less than
75 minutes of vigorous-intensity physical activity per week, or equivalent.



Venezuela

EL IMPACTO DEL SOBREPESO Y OBESIDAD SOBRE
 OTRAS ENFERMEDADES NO TRASMISIBLES, VENEZUELA 2021

debidaalMC =25

Personas anos viviendo con enfermedad Muertes prematuras
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100k 5k _
0 0
Diabetes Acv [ Cardiopatia Cancer [l Otras ENT
tipo Il iIsquémica

Sources: Institute for Health Metrics 2024, WHO Global Health Observatory 2024, NCD Risk Factor Collaboration 2024, UN Population Division 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/541467-023-41269-8), World Obesity
Federation 2024.



Principales causas de muerte en tasas x 100.000 hab. Venezuela, 2021
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- Venezuela
Otras comorbilidades asociadas al sobrepeso y obesidad

Comorbilidades

This site uses cookies. By continuing to browse the site you are agreeing to our use of cookie:
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Estrategias de Prevencion y Manejo Integral
del sobrepeso y la obesidad

Promocion de la 1 Fomento de la

Allmentacmn Actividad Fisica
Saludable 2 Regular
. _— 4 :
Politicas Publicas 3 Intervencionpes

de Salud Psicosociales


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Venezuela

Politicas nacionales, acciones y factores de riesgo

National guidelines for the management of high BMI

National guidelines for the management of physical inactivity

National guidelines for NCD management in primary care

Survey of adult overweight and obesity in the last five years

Survey of adult unhealthy diets in the last five years

Survey of adult physical inactivity in the last five years

Taxes on sugar-sweetened beverages

Sugar-sweetened beverage consumption per person per week 1000-2500ml

0 Proportion of adults with insufficient physical activity 40-50%

n/a = status not certain or unavailable

Sources: Institute for Health Metrics 2024, WHO Global Health Observatory 2024, NCD Risk Factor Collaboration 2024, UN Population Division 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/541467-023-41269-8), World Obesity
Federation 2024.
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Conclusiones y recomendaciones

* La obesidad es nueva pandemia del SIGLO XXI y es prevenible.
* Venezuela padece la doble carga de malnutricion: desnutricion y obesidad

* La epidemia de sobrepeso y obesidad afecta a todas las edades, sexo y social

La obesidad es una El entorno obesogénico El sistema de salud debe
enfermedad juega un papel crucial mejorar su respuesta
multifactorial

Que requiere un enfoque Aumentar la promocion Para identificar y abordar
integral para su de la buena alimentacion la obesidad en las
prevencion y tratamiento. a nivel individual y primeras etapas.

poblacional.
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El Papel de la Investigacion en la
Comprension de la Obesidad

Estudios Genéticos

Investigacion Epidemiolégica Unidad de

Investigacion

Ensayos Clinicos

Investigacion Traslacional
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