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La obesidad y el sobrepeso 
se definen como una 

acumulación anormal o 
excesiva de grasa que 

puede ser perjudicial para 
la salud. 

Prevención de la obesidad - OPS/OMS | Organización Panamericana de la Salud

La obesidad es una 
compleja enfermedad 

crónica

https://www.paho.org/es/temas/prevencion-obesidad


La obesidad es uno principales fx de riesgo de:
➢ Diabetes, 

➢ Cardiovasculares
➢ Hipertensión arterial

➢ Accidentes cerebrovasculares
➢ Cáncer (varios tipos) 

La obesidad influye negativamente en la calidad de vida: 
➢ sueño y movimiento

Además, los niños con sobrepeso tienen mayor riesgo de 
vivir con sobrepeso u obesidad en la edad adulta.





IMC

Se calcula dividiendo el peso de 
una persona en kilogramos por el 
cuadrado de la altura en metros.

Un IMC igual o superior a 30 se 
considera obesidad y un IMC 

igual o superior a 25 se considera 
sobrepeso.





La Etiología Multifactorial de la Obesidad

• Consecuencia de un desequilibrio entre la ingesta calórica y el gasto calórico

• Mayoría de los casos, es una enfermedad multifactorial que se debe a un 
entorno obesogénico, factores psicosociales y variantes genéticas. 

• En un subgrupo de pacientes, se pueden identificar 
los principales factores etiológicos individuales 
(medicamentos, enfermedades, falta de movimiento, 
procedimientos iatrogénicos, o enfermedad 
monogénica/síndrome genético).

“Inactividad física”



• Datos y cifras de 2022

• 2.500 M adultos (≥18 años) sobrepeso, 890 millones obesos. 

“1 de cada 8 personas en el mundo estan obesas”

• 43% adultos con SP, y el 16% O. 

• 37 M de niños < de 5 años con SP

• +390 M niños y adolescentes (5-19 años) con SP, 

160 M O.

Obesidad y sobrepeso





Todos grupos de edad, ›Adultos y sexo 13.6%  y 17.9% 
afectados con sobrepeso y obesidad.



Desde 1990, aumentó la obesidad x2 adultos, 
y x4 entre los adolescentes.
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La Región de las Américas 

• la prevalencia más alta de todas las Regiones

• 62,5% de adultos con sobrepeso u obesidad 
(64,1%  y 60,9% )

• Obesidad 28% adultos (26%  y 31% )

• niños y adolescentes (5-19 a), 33,6%

• menores de cinco años 8% 



TENDENCIA DEL SOBREPESO Y LA OBESIDAD TODAS LAS EDADES. LAS AMÉRICAS, 1990 - 2022 

44%

67%

14%

2022

34%

1988

sobrepeso

obesidad



“sometida a las crisis 
económicas y político-sociales, 

desigualdad y inequidad”

Desnutrición y sobrepeso y obesidad.



La doble carga nutricional

“es el resultado de la Transición Alimentaria y Nutricional 
acelerada en los países en vías de desarrollo que no 
habrían resuelto sus problemas de déficit nutricional 
antes de que les alcanzaran el sobrepeso, la obesidad y 
las enfermedades crónicas relacionadas con la nutrición”.

López de Blanco Mercedes, Landaeta-Jiménez Maritza, Herrera Cuenca Marianella, Sifontes Yaritza. La doble carga de desnutrición y obesidad en Venezuela. An Venez Nutr  [Internet]. 2014  Jun 
[citado  2018  Mayo  17] ;  27( 1 ): 77-87. Disponible en: http://www.scielo.org.ve/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0798-07522014000100012&lng=es.

“sometida a las crisis económicas y político-
sociales, desigualdad y inequidad”
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POBLACIÓN  INFANTIL INDÍGENA 

“DOBLEMENTE VULNERABLE, la desnutrición sigue muy alta”





PREVALENCIA DE IMC › 25 POBLACIONAL



Prevalencia de obesidad en varones y mujeres. 1981 - 2020 

Fuente; Cálculos propios Rísquez, Datos de Global Obesity Observatory.
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Sources: Institute for Health Metrics 2024, WHO Global Health Observatory 2024, NCD Risk Factor Collaboration 2024, UN Population Division 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), World Obesity 
Federation 2024.

Adultos con SOBREPESO en 2025

Adultos con OBESIDAD en 2025

10,52 M 
con sobrepeso y obesidad

para 2030

13.109
Muertes prematuras por ENT 

debidas a IMC ≥ 25)

241.565
Personas año de adultos 
de mala salud por ENT, 

debidas a IMC ≥ 25



ACTIVIDAD FÍSICA INSUFICIENTE EN ADULTOS, VENEZUELA 2022

46%



Sources: Institute for Health Metrics 2024, WHO Global Health Observatory 2024, NCD Risk Factor Collaboration 2024, UN Population Division 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), World Obesity 
Federation 2024.

EL IMPACTO DEL SOBREPESO Y OBESIDAD SOBRE 
OTRAS ENFERMEDADES NO TRASMISIBLES, VENEZUELA 2021

debida a IMC ≥ 25 

Cardiopatía
isquémica

Diabetes 
tipo II 

ACV Cáncer Otras ENT

Personas años viviendo con enfermedad Muertes prematuras



Principales causas de muerte en tasas x 100.000 hab. Venezuela, 2021

1. Cardiopatía isquémica

2. Violencia interpersonal

3. ACV

4. COVID-19

5. Diabetes mellitus

6. Enfermedad renal

7. Infección respiratoria baja

8. EBOC

9. Alzheimer y otras demencias

10. Cardiopatía hipertensiva



Otras comorbilidades asociadas al sobrepeso y obesidad





preencoded.png

Estrategias de Prevención y Manejo Integral 
del sobrepeso y la obesidad

Promoción de la 
Alimentación 

Saludable
1 Fomento de la 

Actividad Física 
Regular2

Intervenciones 
Psicosociales3Políticas Públicas 

de Salud
4

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Políticas nacionales, acciones y factores de riesgo

Sources: Institute for Health Metrics 2024, WHO Global Health Observatory 2024, NCD Risk Factor Collaboration 2024, UN Population Division 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/s41467-023-41269-8), World Obesity 
Federation 2024.



CONSENSO SOBRE NUTRICIÓN 
EN LOS PRIMEROS 1.000 DÍAS DE VIDA
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Conclusiones y recomendaciones

La obesidad es una 
enfermedad 

multifactorial

Que requiere un enfoque 
integral para su 

prevención y tratamiento.

El entorno obesogénico 
juega un papel crucial

Aumentar la promoción 
de la buena alimentación 

a nivel individual y 
poblacional.

El sistema de salud debe 
mejorar su respuesta

Para identificar y abordar 
la obesidad en las 
primeras etapas.

• La obesidad es nueva pandemia del SIGLO XXI y es prevenible.

• Venezuela padece la doble carga de malnutrición: desnutrición y obesidad

• La epidemia de sobrepeso y obesidad afecta a todas las edades, sexo y social

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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El Papel de la Investigación en la 
Comprensión de la Obesidad

1 Estudios Genéticos

2 Investigación Epidemiológica

3 Ensayos Clínicos

4 Investigación Traslacional

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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