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Siento fascinacidn por observar, reflejada en la madera del teclado del piano, las
manos de quien ejecuta una obra. Cémo ambas manos actian de forma
independiente, perseguidas por sus imagenes especulares reflejadas en la madera.
Cada instante son otras manos, nunca son las mismas manos. Ellas se acosan, se
apremian, se acarician, se ignoran, para finalmente ofrecernos un conjunto de
sonidos maravillosos con los cuales quedamos embelesados. Las sensaciones que

despiertan en mi son inconmensurables.

Me seduce, ademas, constatar como nuestra existencia estd inmersa en una
circularidad de pensamientos, hechos, sensaciones, que constituyen una
cotidianidad repetitiva, como lo es, el ensayar diariamente durante horas ese
transitar sobre las teclas del piano para lograr el resultado mas decididamente

humano, embellecer-hedonizar-, el ciclo repetitivo de la existencia.

Es decir, que lo creativo deviene de copias especulares de si mismo, que debido a la
actividad espiritual inherente al ser humano conforman el asiento de la libertad y la
espontaneidad. Y por lo tanto para lograr acimulo de cultura, son necesarias pautas
voluntarias de pensamiento y de accidn rigidas, tanto como lo son las codificadas

por la vida instintiva, o si queremos, animal.

Pero, la diversidad de lo existente, reflejada en la naturaleza y en el mundo en
general, presupone un deber, la aceptacion de lo diferente, cognitiva y
sociologicamente. Tal predisposicion no es solamente expresion de apertura
epistemoldgica, sino también ética. Es decir, estamos inmersos en un mundo en el
cual la homogeneizacion es la anti-norma. Al contrario, somos miles de millones de
individuos que nos adentramos en la existencia, intentando hacerla hedénica,
usando nuestra propia circularidad existencial, para simultineamente convivir con

aquél (miles de millones) genuinamente distinto, “los otros”.

“Otro” definido como ente ajeno a nosotros, a lo que nos rodea e identifica.

Identidad, lo que coincide con nosotros, lo que es propio, el “yo”.

El otro se define usualmente en términos de lo que “no queremos llegar a ser”, con

cualidades -estigmas- inferiores a las nuestras -normales-, fisicas, de personalidad,
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de raza, religion, de nacidn. La otredad vista desde este angulo asume que existe
algo malo en aquél, y anticipa y predispone el encuentro con ese otro, eliminando
de antemano la riqueza del potencial encuentro, del ser tinicos y singulares, de ser
diversos. Quizas a la luz esta definicién podemos comprender al imperialismo como
un sistema que presupone que sélo sus reglas son las aceptables e intenta convencer

“al otro” en transformarse “en lo mismo”.
Pero, y siempre hay un pero; dentro de mi mismo, yo nunca soy siempre el mismo.

Contrariamente, soy, en el devenir de la vida, aquél con el cual logro identificarme
para recobrar mi identidad en cada acontecer. Es decir, que mas que el yo y el otro,
es la coincidencia, la conciencia de mi mismo y de mi transcurrir por la vida lo que
me identifica, aunque en diferentes momentos me distinga -sea desigual- de mi

mismo, si bien holisticamente no sea diferente. Es decir, que yo soy también el otro.

Y es que, en ambos casos, del yo y del otro, es el “ego”, siempre rebelde y siempre
libre al que hay que reconocer. Con su rostro, con su voz, con su logica, con su
identidad. Es decir, que el otro al igual que el yo, es un ego, en ambos casos, un yo -
una persona-, con el cual debemos reconciliarnos. A veces simétrico, a veces

asimétrico, a veces identidad, a veces diferencia, mas siempre un ego, siempre un

yo.

Reconocer parece ser entonces el verbo clave. Reconocer a ese ego que es el otro,
que existe fuera de mi -o soy yo mismo a lo largo de mi devenir-, a quien debo: dejar

ser en esencia y existencia, respetar, y dejar que transcurra en su libertad.

Pero, y esto qué tiene que ver con la frase con la que comienza este pequefio ensayo.
Quienes empiezan a aprender a tocar el piano, -y esto es comun para muchos, si no
todos los instrumentos musicales-, se enfrentan a un reto mayusculo: la dificil
coordinacion entre la mano derecha y la izquierda y el cerebro. Sin esto, lo que

ejecutan nunca lograra el resultado final, como reza la frase inicial.

Las manos de un pianista son, en conjunto y cada una por separado, expresiones del
yo y del otro, pero s6lo en concierto, con su trabajo magistral son capaces de
embellecer-hedonizar-, el ciclo repetitivo de la existencia, y expresar el ego. S6lo la uniéon

de ambas manos ofrece una amplia gama sonora y posibilidades técnicas
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inconmensurables.

A lo largo de la historia se han creado mads obras para la mano izquierda -sola-, que
para la mano derecha. Interesante, ambas manos son anatémicamente idénticas;
pero la izquierda parece estar mejor dispuesta para temas o melodias principales,
con el pulgar y el indice, y un bajo o acompafiamiento armédnico, destinado al
corazon, anular y menique. El pulgar es el dedo mas fuerte de ambas manos, los
demads dedos, mas débiles, realizan el acompafiamiento con menor intensidad

sonora. Recorddndonos de nuevo el devenir del concepto del yo, del otro, del ego.
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Jeff Bezos’s morning routine has long included the one-hour rule. New neuroscience says yours
probably should too.
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O JenFireHeartMama

The Question That Ended My Marriage

In a rare moment of vulnerability, | asked my husband this question, and knew I'd just
empowered us to divorce.
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