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RESUMEN

El ser humano se ve transformado en su esencia, en multiples esferas, a lo largo de su
vida. Transita en una época de vertiginosos cambios sociales, buscando su esencia,
en la reinvencion del SER como una nueva forma de gestionarse. Descubre la
incertidumbre, como la sensacion de sentirse inconsciente de Si, reflejadas en
funcionalidad insana del cuerpo fisico que despiertan alarmas, buscando apoyo para
preservar la salud. Son innumerables los casos que han llegado a consulta
psicoterapéutica postoperatoria, 0 luego de tratamientos como quimioterapia,
traumatismos, diagnosticos de reumatismoprotocolos de columna, ataques de péanico,
problemas digestivos, entre otros, y que pese a la atencibn médica no terminan de
sanar. Este es el caso que ocupa el presente articulo donde se escogen cinco (5)
casos atendidos por consulta psicoterapéutica transpersonal, wifi neuronal con
relajacion profunda y biomagnetismo. Adicional, se atiende en particular a un adulto
joven con un paquete de tratamiento mas completo incorporando el taller de terapia
holointegradora de espalda, esferas mentales y Access Bars, con progresividad y
alternabilidad en la aplicacion de estas terapias una vez a la semana y las tres Ultimas
cada quince dias. Se devela este caso en particular, por el diagndstico emocional
diferenciado atrapado en la emocién de miedo, que genera gran ansiedad y control a
través de la lujuria sexual como flagelacién de culpa, con diversidad de parejas
intermitentes. Esta indagatoria sigue una metddica de estudio de casos, de paradigma
interpretativo y transpersonal dentro de la investigacién cualitativa, método dialdgico-
hermenéutico y disefio etnogréfico. EI mismo, ha permitido levantar hallazgos
interesantes que permiten establecer unos principios tedricos respecto a la
psicoterapia transpersonal, como un nuevo enfoque en la investigacion cualitativa, el
wifi neuronal y biomagnetismo para apoyar a las personas consultantes a desarrollar
consciencia de Si, para una vida consciente, presente y alerta.

Palabras clave: Investigacion, Psicoterapia transpersonal, wifi neuronal,
biomagnetismo, consciencia de Si.

ABSTRACT

The human being is transformed in his essence, in multiple spheres, throughout
his life. It moves through a time of dizzying social changes, seeking its essence
in the reinvention of BEING as a new way of managing oneself. Discover
uncertainty, such as the sensation of feeling unconscious of Self, reflected in
unhealthy functionality of the physical body that raises alarms, seeking support to
preserve health. There are countless cases that have come to postoperative
psychotherapeutic consultation, or after treatments such as chemotherapy,
trauma, rheumatism diagnoses, spinal protocols, panic attacks, digestive
problems, among others, and that despite medical care they do not completely
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heal. This is the case that occupies this article where five (5) cases treated by
transpersonal psychotherapeutic consultation, neural wifi with deep relaxation
and biomagnetism are chosen. Additionally, a young adult is served in particular
with a more complete treatment package incorporating the holointegrative back
therapy workshop, mental spheres and Access Bars, with progressivity and
alternation in the application of these therapies once a week and three latest
every fifteen days. This particular case is revealed due to the differentiated
emotional diagnosis trapped in the emotion of fear, which generates great anxiety
and control through sexual lust as a flagellation of guilt, with a variety of
intermittent partners. This investigation follows a case study method, interpretive
and transpersonal paradigm within qualitative research, dialogic-hermeneutic
method and ethnographic design. It has allowed us to raise interesting findings
that allow us to establish theoretical principles regarding transpersonal
psychotherapy, such as a new approach in qualitative research, neural wifi and
biomagnetism to support consultants to develop self-awareness, for a conscious
life, present and alert.

Keywords: Research, transpersonal psychotherapy, neural wifi, biomagnetism,
self-awareness

INTRODUCCION
DEVELANDO EL ENIGNA DE LA INVESTIGACION

Ante el vertiginoso desarrollo de la ciencia, y la modernizacion, el hombre
ha tenido que confrontar diversidad de cambios en su vida para adaptarse y
redimensionarse, buscando para ello opciones e informacién, que le permita
conformar una nueva vision de la comprensién de Si como Ser social, para
abordar conflictos, propios de la vida, vinculandose con otras personas,
(familiares, compafieros de labor) que forman parte de una sociedad dindmica
en adaptacion a nuevos paradigmas en lo que se concibe como calidad de vida.
En ello tiene mucho que ver la gestion emocional que se procuran a si
mismos para despertar a la consciencia. Sin embargo, en este transitar
consiguen muchas opiniones, informacion cénsona o desvirtuada que les llena
de incertidumbre, considerando también la ansiedad post COVID-19 que hasta

cierto punto puede considerarse como un Fenémeno Emocional Natural



Circunstancial Transitorio (Puigvert 2022). Es importante entonces, efectuar

unas develaciones acerca de la emociones del Ser.

Las emociones desgastadoras pueden repercutir basicamente de dos formas
en la motivacion intrinseca. En primer lugar, las emociones como la ansiedad, la
ira, la tristeza y el miedo pueden ser incompatibles con emociones crecedoras
por lo que pueden reducir el disfrute en el logro de las metas planteadas. En
segundo lugar, puede aparecer una motivacion extrinseca negativa opuesta a la
motivacion extrinseca positiva que conduce al blogqueo en la ejecucion de las
labores cotidianas personales y laborales (conducta de evitacion), porque se
relaciona a experiencias previas que hacen “cortos” y se manifiestan las
emociones desgastadoras como reservorios de memorias emocionales
cuanticas: “Analfas”. Una de las emociones desgastadoras mas limitativa es el
miedo, porque se generaliza, y paraliza a la persona conduciéndola a la negacion
de Si. Es el caso muy tipico de personas que viven en la ansiedad, con alta
liberacion de adrenalina (neurotransmisor), que los irrita facilmente, pero que
viven inconscientes de que estan conectados a eventos del pasado.

Parafraseando a Pekrun (citado en Hernandez 2004) distingue entre
emociones prospectivas y retrospectivas ligadas a los resultados de las tareas
que el individuo se propone. Considera emociones prospectivas aquellas
asociadas prospectivamente y de forma directa con el producto del trabajo
realizado (calificaciones, honor al mérito laboral, reconocimientos,
manifestaciones de gratuidad o de afecto, entre otras.) Un ejemplo de estas
emociones son la esperanza, las expectativas de disfrute, la ansiedad, que
generan motivacion externa positiva que son activadoras de la produccion
efectiva y eficaz de las tareas asignadas. Por el contrario, la desesperanza puede
inducir a un estado de minusvalia que se traduce en la desmotivacion por
factores externos al individuo, por no poder alcanzar resultados positivos o evitar
los negativos. Se puede asumir que la motivacion extrinseca positiva contribuye
efectivamente (juntamente con la motivacion intrinseca positiva) a la motivacion
total que el ser humano genera al momento de enfrentarse a la produccion
efectiva de su vida personal y abordar las labores.

Del mismo autor anterior, se rescata que las emociones retrospectivas como
la alegria por los resultados obtenidos, decepcion, orgullo, tristeza, vergienza,

ira, etc., funcionan fundamentalmente como emociones evaluativas, como



reacciones retrospectivas a los resultados de las tareas. Es asi como, de acuerdo
con Puigvert (2021) los individuos experimentan emociones agradables (alegria,
felicidad, estado de plenitud) asociadas a resultados positivos, ademas de
sentirse orgullosos por los logros, lo cual conduce a un incremento del
comportamiento, ya que los cuerpos energético y emocional se encuentran en
balance correspondiente con el cuerpo fisico o bandeja, considerandose esto un
“Ser Consciente”.

Ahora bien, ¢qué ocurre cuando por el contrario las personas carecen de
esta consciencia que les permite mantenerse en balance energético-emocional?,
pues experimenta soledad, desorden energético, descompensacién emocional,
que en muchos casos es producto de emociones bloqueadas por periodos de
tiempo muy prolongados, y hasta atrapadas en el “psiquismo fetal”. Estas
personas colapsan llegado el momento, que el Cuerpo Fisico comienza a
manifestarse, o a hablar por medio del dolor, lo que cominmente se conoce
como enfermedad.

Es asi como emergen situaciones de conflicto con el Cuerpo Fisico que despierta
las alarmas consigo mismo, buscando apoyo para preservar la salud. Definitivamente,
son innumerables los casos que han llegado a consulta psicoterapéutica postoperatoria,
o luego de tratamientos como quimioterapia, traumatismos, diagnésticos de reumatismo
con prolongados periodos de tratamientos, protocolos de columna, ataques de panico,
problemas digestivos, entre otros, y que a pesar de que reciben atencion médica no
terminan de sanar.

Este es el caso que ocupa el presente articulo donde se escogen cinco (5) casos
atendidos por consulta psicoterapéutica transpersonal, wifi neuronal con relajacion
profunda y biomagnetismo. Adicional, se atiende en particular a un adulto joven de (40)
cuarenta aflos con un paquete de tratamiento mas completo incorporando el taller de
terapia holointegradora de espalda, esferas mentales y Access Bars, con progresividad
y alternabilidad en la aplicacion de estas terapias una vez a la semanay las tres ultimas
cada quince dias.

Al igual que estos consultantes escogidos es posible develar otros que se
han podido apoyar, ya que estas son las personas que bien por voluntad propia
o por recomendacién de seres queridos llegan a la consulta del médico,
psiquiatra, psicologo, entre otros profesionales.

En este orden de ideas, hoy en dia, son muchas las terapias holisticas que

es posible encontrar como ofertas de atencién a la salud, y que favorecen la toma



de consciencia sobre la Gerencia del Si, que definitivamente es lo que permite
al Ser Humano sanar, sin embargo, es importante escoger qué tipo de terapias
mediante el diagndstico diferenciado requiere cada persona.

Como psicoterapeuta por mas de 25 afios de ejercicio en consulta, dictando
charlas, conferencias, ejerciendo la docencia, he tenido la riqueza de sentir el
dolor de una vida toxica en seres humanos que tocan las puertas de mi humilde
servicio de apoyo para sanar. Principalmente, este servicio ha estado centrado
en la Terapia Transpersonal (paradigma psicol6gico) que permite desarrollar el
wifi neuronal para despertar a la Consciencia del Si. Al incorporar la terapia de
Biomagnetismo y Bioenergia los avances hacia la sanacion de los consultantes
son extraordinarios, porque terapéuticamente el consultante recibe el
Biomagnetismo comodamente, donde si no desea efectuar catarsis de sus
procesos psiquicos la terapia con imanes igualmente reorganiza su sistema
fisico-energético-emocional.

En este sentido, se plantea como propdsito indagatorio generar unos
principios tedricos acerca de la terapia transpersonal sustentada en el wifi
neuronal y el biomagnetismo para el desarrollo de la consciencia del Ser.

Siguiendo este proposito genérico se develan elementos tedricos aportados
por autores seleccionados que explican términos y constructos epistémicos que

permiten profundizar el planteamiento que se recrea.

Esquema 1: Resumen realidad encontrada en consultantes
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SENDERO LITERATURA ESPECIALIZADA

Tres Cerebros en Uno: Inteligencia Emocional

Para asumir nuevos escenarios la autorregulacion emocional y el
conocimiento de las funciones del Cerebro Triuno, MacLein (1990), quien sugirio
esta idea en los afios sesenta del siglo XX y la desarroll6 en su libro The Triune
Brain in Evolution. Para MacLean el craneo no aloja un cerebro sino tres, que
operan como tres sistemas biologicos interconectados, cada uno con su propia
inteligencia, subjetividad, sentido del tiempo y memoria. Es asi entonces como
el ser humano posee tres cerebros: neocorteza, basal y limbico; los cuales se
compactan en uno, dada la vinculacion de sus funciones para posicionar al
individuo en un solo integrado. Esto permite entender, su naturaleza y
potencialidades neuroemocionales para desarrollar habilidades
comunicacionales en los entornos virtuales donde el dominio emocional
favorezca el wifi (zona de comunicacion abierta y amplia), que supone destreza
para integrarse en una sociedad donde cada individuo tiene metas e intereses
propios.

Hasta hace escasos 26 afos, es cuando un comunicador social se
encarga de hacer viral la teoria Inteligencia Emocional, Goleman (1995), donde
declara sus principios y las estrategias para alfabetizarse en cuanto a lo que
define como inteligencia intrapersonal e interpersonal. La primera concebida
como el Encuentro con el Yo, para desarrollar la segunda, el Encuentro
relacional con el otro. Es en esta época que se empiezan a despertar las
curiosidades y beneficios del desarrollo en estas competencias blandas para el
logro de objetivos, especialmente en las empresas quienes atienden
estratégicamente a sus empleados para que generen el estado de bienestar
emocional y ello redunde en la productividad. Goleman (1995), ha considerado
como Inteligencia Emocional que: “No es mas que un conjunto de necesidades
emocionales de impulsos y de valores verdaderos de una persona y dirige su
conducta visible” (p.6). La Inteligencia Emocional determina el comportamiento
del ser humano.

Ello implica que desarrollar la autoconciencia, referida al conocimiento de

las emociones propias; el autocontrol, que concierne al manejo de las



emociones; la automotivacion, centrada en el reconocimiento de las necesidades
para el logro de metas, y por ultimo la capacidad de conocer a los demas
adquiriendo destrezas para la interaccion (empatia), debe representar los

aspectos que caractericen el comportamiento del Ser.

Wifi Neuronal

Los avances neurocientificos precisan que las neuronas actlian en redes
neuronales, ya que se unen unas con otras mediante conexiones sinapticas que

se establecen entre dendritas y axones. Pinos (ob.cit) considera que:

Ante cualquier nuevo aprendizaje muchas neuronas se activaran al
unisono en nuestro cerebro; si mediante la repeticibon o el
entrenamiento esas neuronas que se activan juntas, conformando una
red temporal, lo hacen de forma frecuente acaban conectandose y
formando una nueva red neuronal permanente. A este proceso, desde
el punto de vista neurocientifico, es lo que llamariamos aprendizaje.
No necesariamente cada nuevo aprendizaje genera una nueva red
sino que puede apoyarse en las ya existentes de forma que la nueva
informacion se integra con la anterior y la enriquece resultando
aprendizajes mas rapidos y eficientes (p.8).

Evidentemente, el aprendizaje implica cambios en el comportamiento del
individuo porque sus redes neuronales se modifican para convertirse en Otro
quien distingue la funcién de las neuronas espejo (anclado en el cerebro limbico
o del sentir) cuando el individuo logra sentir al otro como un reflejo de si mismo.
Este fendmeno ocurre en la terapia transpersonal, que vincula al terapeuta y al
consultante bajo una alianza de apoyo empético.

Otro elemento de gran interés, es el término Neuroemocional, que supone
la relacion sistémica entre el corazon y el cerebro, como lo considera Marquier
(2012): “El ser humano utiliza el cerebro del corazon, que crea un estado de
coherencia bioldgico, donde todo se armonizay, es una inteligencia superior que
se activa a través de las emociones positivas” (p.s/n).Entorno a estos epistemes,
es posible comprender la importancia que tiene la terapia transpersonal, para
liberarse del miedo, el deseo y el ansia de dominio, mecanismos que el ser
humano ha utilizado a lo largo de su vida para sobrevivir, pero le acarrean gran

deuda en el equilibrio cerebro-corazon.



Paradigma Transpersonal en la Psicoterapia

El avance de las ciencias y los roles de los seres en el escenario de sus
interrelaciones ha supuesto replantearse la mirada hacia abordar las
necesidades de atencion psicologica del hombre.

En este sentido, Fadiman y Speeth (1998) citados en Maslow (1968),
exponen que: “La psicoterapia transpersonal incluye el tratamiento de la escala
completa de desérdenes emocionales, intelectuales y de conducta, asi como
desvelar y apoyar los esfuerzos por la autorrealizacion completa” (p.684). Desde
este punto de vista lo transpersonal investiga al SER holistico en su propio
proceso de desarrollo, bajo el ojo ontoldgico, sin imposiciones terapéuticas.

Igualmente, la psicologia transpersonal, concibe a las situaciones de riesgo
personales y rupturas lineales del orden cotidiano como espacios para el
desarrollo emocional y espiritual que conducen a estados superiores de la
conciencia. En consecuencia, es de interés estudiar la conciencia del SER, las
programaciones mentales, los fendbmenos intrapsiquicos

Es asi como para Wilber (1977), la personalidad para la psicologia
transpersonal tiene menos importancia que en otras psicologias, porque la

salud emocional y espiritual son un todo incluido.

Biomagnetismo Médico

El Biomagnetismo Médico es una disciplina médica de innovacién que
permite entender la enfermedad desde el punto de vista energético, y vibracional,
otorgandole menor peso a lo quimico, clinico y biolégico.

Un precursor de la teoria del magnetismo fue Carl Friedrich Gauss, de quien
se hereda el valor del gausaje de un iman en cuanto a su potencia para ser
utilizado.

El pH de los seres humanos se debe acercar a lo neutro, sin embargo, hay
fenbmenos como el estrés, que lo alteran y conducen a los érganos hacia la
acidez o hacia la alcalinidad, alteracion esta que conduce a generar

enfermedades. Implantando pares de imanes en zonas especificas, previo



diagndstico o rastreo, permite equilibrar el pH y por tanto volver a la salud del
organo.

Profundizando, es posible concebir que el biomagnetismo médico, segin
Orlandini (2015):

Es el estudio de los fenémenos bioenergéticos que producen los
microorganismos en el interior del ser humano. Para la recepcion,
desarrollo y reproduccion de estos organismos han de producirse
alteraciones fundamentales en el pH (potencial de Hidrégeno) de los
organos que los soportan. Estas modificaciones pueden medirse y
clasificarse perfectamente (p. s/n).

De acuerdo con este autor, el biomagnetismo es un procedimiento que
permite corregir el pH del organismo por medio del uso de imanes. Las
enfermedades que pueden ser tratadas con este método incluyen las
disfunciones glandulares como tiroides, paratiroides, suprarrenales,
glandula pineal, hipdfisis, disfuncién ocular, disfuncion eréctil, disfuncion delos
ovarios, sistema inmunoldégico, tartamudez, dislexia, hipertension,triglicéridos,
colesterol, falta de memoria, falta de libido, baja autoestima, problemas
psicolégicos y emociones atrapadas.

También Orlandini (ibidem) es de la consideracion que el biomagnetismo
es un criterio innovador considerado una terapia alternativa. Este identifica la
etiopatogenia de las enfermedades provocadas por virus, bacterias, hongos y
parasitos, que son el origen de las enfermedades, asi como disfunciones
glandulares.

Orlandini (Ob. Cit) expresa: "Los microorganismos patdogenos que
atrapamos en nuestra vida, asi como el estilo de vida, las dietas, el estrés, la
falta de ejercicio, la edad, el estado emocional, los quimicos, los agentes
contaminantes entre otros alteran y desnivelan el PH de nuestro organismo"
(p.s/n). De igual manera, el biomagnetismo también puede aplicarse como
tratamiento preventivo para eliminar algunos microorganismos patégenos antes
gue aparezcan, y que pueden ser enfermedades que aln no han comenzado a
mostrar sus sintomas. Con el biomagnetismo es posible determinar qué
microorganismos patdégenos causan tal o cual enfermedad, mientras que la

medicina tradicional, llega a la enfermedad por los sintomas. La terapia



biomagnética no produce efectos colaterales, ni ingestion de medicamentos. Si
un paciente tiene un tratamiento medico alopatico, debe seguir con este, mas
alla de la terapia biomagnética.

El tratamiento aun es desconocido, y los consultantes acuden a la misma
por el sistema “boca a boca”; gente que la busca porque son recomendados por
otras personas que ya han obtenido buenos resultados. En cuanto a esto ultimo,

es posible expresar que es “magico el bienestar con tan solo una terapia”.

Aplicacién de Biomagnetismo

El biomagnetismo es una terapia con implantacion de imanes de alta
potencia para eliminar bacterias, virus, hongos y parasitos que son los causantes
de casi todas las enfermedades.

Los imanes se aplican en diversas zonas del cuerpo, posterior a una técnica
denominada “rastreo o escaneo” con los pies y los imanes. Una vez reconocidos
los microorganismos, el terapeuta implanta pares de imanes surgidos en el
rastreo y sustentados en guias de biomagnetismo para terapeutas. Para lograr
un buen efecto, estos pares deben ser colocados de 25 a 30 minutos, sin
embargo, ello se le pregunta al organismo de la persona mediante el rastreo, a

través de respuesta corporal inteligente en los pies.

De igual manera, el biomagnetismo hace uso de imanes con cargas opuestas.
Estas cargas opuestas provocaran una despolarizacion en donde las zonas del
cuerpo donde tienen el PH desequilibrado, vuelvan a su estado original.

Dependiendo de la respuesta corporal inteligente en el rastreo, se
implantaran los imanes con un niumero de gausaje determinado para la afecciéon
que se vaya a atender.

Existen imanes de neodimio y de ferrita. Un requerimiento fundamental para
aplicar el biomagnetismo es utilizar al menos un iman de 1.000 gauss para
obtener mejores respuestas del organismo.

Entre la clasificacidon de imanes se encuentran:



e Imanes de neodimio: requieren un mayor nimero de gauss, entre 2.500-
6.000 gauss, eso se debe al recubrimiento que necesitan este tipo de
imanes lo que le quitara potencia, bajando su efectividad.

« Imanes de ferrita: al ser de baja potencia, se necesita 800-1.800
gauss debido que en comparacién a los imanes de neodimio estos no han
de llevar ese recubrimiento puesto que tienen una alta resistencia a la
corrosion.

La implantacion de pares de imanes, puede incluso efectuarse a distancia
con bioenergética, con el consentimiento del paciente que se vaya a tratar y
siguiendo igualmente el protocolo de rastreo.

SENDERO METODICO

La investigadora centré su posicién epistemologica desde lo dialéctico, y al
respecto Martinez (2009) refiere: “El conocimiento es el resultado de una
dialéctica entre el sujeto (sus intereses, valores, creencias) y el objeto de estudio”
(p.94). Es asi como apoyada en el paradigma para el desarrollo humano, la
autora contrasta desde el punto de vista ontolégico en la concepcion de la
realidad de los casos consultados en terapia, parte de la introspeccion de estos
informantes, en la relacién experiencia vivenciada entre la terapeuta y las teorias
subyacentes acerca de la inteligencia emocional, terapia transpersonal, wifi
neuronal y biomagnetismo.

Con respecto a la axiologia, es de considerar que el ser humano
(consultantes y terapeuta) involucrados en la investigacion aportan un mundo
de valores, actitudes y normas que se hacen presentes en el proceso de analisis
e interpretacion. A los fines de mediar con las propias aprehensiones y/o ideas
previas sobre las concepciones, la investigacion se realiza en acuerdo con el
cbdigo de ética de la investigacion en psicologia.

En este caso, el disefio de investigacion es cualitativa, porque usa una
perspectiva fundamentada en la realidad y orientada al proceso, viendo los
hechos desde “dentro” descubriendo, explorando y describiendo. Es emergente
y permanece flexible y abierto tanto antes como durante el proceso real. (Taylor

y Bodgan, 1987). En este sentido, apuntan Guba y Lincoln (1990), que el disefio
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es emergente en la medida que la investigacion se desarrolla. Como lo explican
Ramirez e Inche (2004), disefiar significa, ante todo, tomar decisiones a lo largo
de todo el proceso de investigacion, en donde algunas de estas decisiones se
toman al principio y otras durante la marcha. Al respecto Janesick (1994), plantea
que las decisiones del disefio se deben hacer “en todo el proceso de indagacion:
al principio del estudio, durante el estudio y al final de éste” (p.215). En este
sentido, esta investigacion obedece en cuanto a procedimiento a las
caracteristicas de un disefio etnografico, donde la estructura no es posible
preestablecerla de antemano, sino en rasgos generales, en la medida que se
interactud con el fendmeno investigado se fue moldeando el curso de la misma.
De acuerdo con Goetz y LeCompe (1988) el disefio de una investigacion
etnografica puede articularse en dos grandes grupos. El primero inherente con
los fines de la investigacion y el segundo centrado en la teoria de dicho proceso.
Se convivié con los consultantes en cada terapia, efectuando un control y

seguimiento de los avances hacia el desarrollo de la consciencia de si.

Martinez (2004), refiere al paradigma como: “El cuerpo de creencias,
presupuestos, reglas y procedimientos que definen como hay que hacer la
ciencia”. (p.47). Considerando la naturaleza de la investigacion, se asume el
paradigma interpretativo el cual, de acuerdo a Hurtado y Toro (1999), tiene como
mision “describir los significados de las cosas, interpretar lo mejor posible las
palabras, los escritos, los gestos y los textos asi como cualquier acto u obra”
(p.101), lo que quiere decir que la hermenéutica también, interpreta y comprende
toda la expresién humana, afirmando que no hay método cientifico, sino que todo
hay que interpretarlo. El ser humano es por naturaleza interpretativo, lo que
implica que el conocimiento es el resultado de la vivencia y de la participacion en
el objeto de estudio buscando comprender su significado y utilizar el juicio
reflexivo como forma de conocimiento a través del discurso.

El método que oriento el estudio fue hermenéutico en aras de establecer
las interpretaciones entre la literatura especializada y las observaciones de la
investigadora actora participante (psicoterapeuta) de la evolucion de los
consultantes (estudios de caso) para si poder comprender y explicar en

profundidad los fenébmenos psicoterapéuticos que se vinieron produciendo.



De acuerdo con lo anteriormente derivado, el método hermenéutico-
dialéctico, fue el camino que proporciono la comprension de los casos de estudio,
y segun Martinez (1999), es el método critico por excelencia debido a que
permite revelar y desplegar las creencias ocultas, sabiendo la complejidad de las
acciones; requiriendo el hacer de las aproximaciones para irle dando significado
e ir interpretando cada caso en estudio. De forma tal que, la hermenéutica
conduce a la comprension y penetracion de las acciones y experiencias de los
sujetos a través de sus palabras, gestos, actos y todo aqguello que comunique al

hombre con el hombre en su contexto.

Es asi como se presentan cinco (5) casos de estudio y se escoge uno (1) en
particular por ser sexo masculino y el mas joven en edad etarea, adicional de
iniciar consulta psicoterapéutica transpersonal, primeramente, de aqui que se
generara el centro tematico de la presente indagatoria sustentada en
Psicoterapia Transpersonal: Una mirada desde el Wifi Neuronal y el
Biomagnetismo para despertar a la consciencia del ser.

Se considerd entrar en la busqueda de la informacién con los consultantes
escogidos, con quienes activar una dialégica hermenéutica por medio de la
entrevista de historia de vida. Otro aspecto que se utilizé es el uso del diario de
notas para registrar la observacion participante, asi como reportaje fotografico y
la historia clinica.

En consecuencia, la investigacibn asume un nuevo reto en el enfoque
entramado entre el interpretacionismo y el transpersonalismo para abordar a
los informantes clave desde su sentir espiritual y esencia ontoaxiol6gica en
cuanto a la evolucién de su estado psicoemocional en el proceso terapéutico
consensuado con la terapeuta — investigadora.

En este sentido, el paradigma transpersonal es una innovacion orientado a
la investigacion cualitativa. Supone la integracion de la psicologia para describir
experiencias y perspectivas del universo simbdlico del Ser que se amplian de
lo personal a lo espiritual-cuantico.

Puigvert (2023) considera desde su experiencia terapéutica-investigadora
que este término, "transpersonal’ alude a aquello que se encuentra en la
esencia neuroespiritual del Ser, implica experiencias humanas espirituales de

alta sensibilidad neuronal que exceden nuestra sensacion de identidad habitual,

permitiéndonos conectar con nuestro potencial mental sanadora.



ANALISIS E INTERPRETACION DE HALLAZGOS

El analisis e interpretacion de los hallazgos, es concebido como el final del
proceso cognitivo que conjuga los analisis, sintesis y las interpretaciones
parciales que se han efectuado en el transcurso de la investigacion, que se
origin6 desde el instante en que la autora abordd la lectura exploratoria y
evaluativa de la informacién contenida en los documentos especializados, en la
observacion participante para lograr en esta etapa de la investigacion la
busqueda del significado o interpretacion de la informacion, exponiendo
primeramente el significado del material documental organizado vy
sistematizado, donde la investigadora tomd en cuenta la intencionalidad que

tienen los autores.

Para consolidar la informacion procesada, se activa la generalizacién, como
un acto de abstraccion mental, donde la investigadora se sumerge mentalmente
en la realidad del andlisis de contenido. A fin de sistematizar el proceso de
generalizacion, y teorizacion producto del analisis de contenidos de literatura
especializada y la observacion participante

A continuacién, se presenta la matriz de sistematizacion de terapias
aplicadas y hallazgos obtenidos por cada consultante (5 escogidos) en cinco
sesiones de terapia. De igual manera, se expresa la aplicacion de terapias y la
evolucion del consultante Estudio de Caso (E.D: adulto joven) que se elige como

embleméatico dado su diagndstico y determinismo para sanar.



HALLAZGOS EMERGENTES

Cuadro 1: Aplicacion Pares Biomagnéticos, bansal, terapia transpersonal
y bioenergética. (5 consultantes escogidos)

Nombre del Edad | Breve reporte | Respuestas IMAGENES

Consultante del caso — observadas

(Iniciales) Dolor luego de las

Terapias

M. B. 63 Fractura en Primera

Femenino codo brazo sesion:
derecho. (7/2/2022)
Inmovilizacién | Basal 1-3y5
del brazo por | Par Dolor
un mes en Dolor brazo
diciembre del | derecho hasta
2021. los dedos

Fisioterapia:
10 sesiones
en el mes de
enero 2022.
Continta con
dolor.

mano derecha.

Primera sesion

Evaluacion del paciente:

Se le pregunto cuanto dolor sentia del 1 al 5 contesto
2y 3 en el dedo medio de la mano derecha.
Aplicacién Par Goiz.

Rastreo: determinacioén de la afeccion.

Pares emocionales: tristeza y rabia.

Recuperé mayor movilidad en la mano derecha y
fuerza en el agarre, lo cual no tenia.

Basally5




Par Dolor

Segunda Sesion: 8/2/2022

Evaluacién del paciente:

Se le pregunto cuanto dolor sentia del 1 al 5 contesto
2y 3 en el dedo medio de la mano derecha.
Recuperé aun mayor movilidad en la mano derecha y
fuerza en el agarre, lo cual no tenia.

Tercera Sesiéon 10/2/2022

Evaluacion del paciente:

Se le pregunto cuanto dolor sentia del 1 al 5 contesto
2y 3 en el dedo medio de la mano derecha.
Recuperé aun mayor movilidad en el brazo derecho y
fuerza en el agarre, de la mano derecha.

Reportd dolor al dia siguiente de haber recibido la
terapia. Se indago a través de la terapia adicional
Transpersonal, si habia tenido alguna situacion que
hubiese alterado sus emociones, reportando que si.
Se aplicé la relajaciéon profunda como terapia
alternativa conjuntamente con Bansal 1y 3 y Terapia
del Dolor. Reportd la consultante, mejora significativa
después de las terapias.

Cuarta Sesién 12/2/2022

Evaluacion del paciente:

Se le pregunté cuanto dolor sentia del 1 al 5 contestd
2y 3 en el dedo medio de la mano derecha.
Recuperé aun mayor movilidad en el brazo derecho y
fuerza en el agarre, de la mano derecha.

Reportdé inmediatamente de recibir las dos terapias
anteriormente explicadas en Sesidn Tercera, sentirse
sin dolor y sin ansiedad.

Quinta sesién 14/2/2022

Evaluacion del paciente:

Se le pregunté cuanto dolor sentia del 1 al 5 contestd
2y 3 en el dedo medio de la mano derecha.
Recuperé aun mayor movilidad en el brazo derecho y
fuerza en el agarre, de la mano derecha.

El brazo puede moverlo en postura de cruz por
encima de dorso hasta llevarlo al lado opuesto
superior izquierdo de su cuerpo, sin dolor.

NOTA: Tiene cita médica traumatoldgica para la
quincena de marzo y hacerse RX del codo, donde
sufrié el traumatismo. En esta evaluacion se debera
observar que haya evolucion y soldado atin mas el
hueso.




G.0
Femenina
92 afos

Fractura de
cadera
izquierda.
Operacion
con proétesis.
Doloren la
pierna
opuestaala
operacion
(derecha)

Primera sesion: (7/2/2022)

Basal 1-5 y Par Dolor.

Evaluacién del consultante:

Se le pregunto cuanto dolor sentia del 1 al 5 contesto
3 en la pierna derecha.

Aplicacién Par Goiz.

Rastreo: determinacion de la afeccion.

Pares emocionales: tristeza y apego.

Recuperd mayor movilidad en la pierna derechay
fuerza al caminar.

Segunda Sesion (8/2/2022)

Evaluacién del consultante:

Se le pregunto cuanto dolor sentia del 1 al 5 contesto
2 en la pierna derecha.

Recuperé mayor movilidad en la pierna derecha y
fuerza al caminar.

Tercera Sesion (9/2/2022)

Evaluacion del consultante:

Se le pregunto cuanto dolor sentia del 1 al 5 contesto
2 en la pierna derecha.

Recuperd mayor movilidad en la pierna derechay
fuerza al caminar.

Cuarta Sesion (10/2/22)

Basal 1y 4

Par Dolor

Evaluacidn del consultante:

Se le pregunto cuanto dolor sentia del 1 al 5 contesto
1 en la pierna derecha.

Recuperd mayor movilidad en la pierna derechay
fuerza al caminar.

Quinta sesion (13/2/2022)

Basal1-5y4

Par Dolor

Evaluacién del consultante:

Se le pregunto cuanto dolor sentia del 1 al 5 contesto,
no sentir dolor en la pierna derecha.

Recuperé mayor movilidad en la pierna derecha y
fuerza al caminar.

Se siente tranquila y satisfecha con la terapia

B.J.O
Femenina
62 afios

Dolor en el
brazo
izquierdo por
caiday
cuerpo
reposado
sobre ese
costado del
antebrazoy
hombro.

Primera sesion: (11/2/2022)

Basal 1y Par Dolor.

Evaluacion del consultante.

Se le pregunto cuanto dolor sentia del 1 al 5 contesto,
3.

Aplicacién Par Goiz.

Rastreo: determinacién de la afeccidn.

Pares emocionales: tristeza y rabia.

Recuperé mayor movilidad en el antebrazo izquierdo.
Se siente tranquila y satisfecha con la terapia




Movilidad del
brazo con
dolor.

Segunda Sesién (12/2/2022)

Basally5

Par Dolor

Terapia Transpersonal

Evaluacién del consultante:

Se le preguntd cuanto dolor sentia del 1 al 5 contesto,
2.

Recuperé mayor movilidad en el brazo izquierdo y
fuerza.

Se siente tranquila porque reporté estar un poco
estresada.

Tercera Sesion (13/2/2022)

Basal1-3y5

Par Dolor

Evaluacion del consultante:

Se le pregunto cuanto dolor sentia del 1 al 5 contesto,
1.

Recuperd aun mayor movilidad en el brazo izquierdo
y fuerza.

Reporté mucha tranquilidad.

Cuarta Sesion (14/2/22)

Par Dolor. Bansal 1y 5.

Terapia Transpersonal.

Evaluacion del consultante:

Se le pregunté cuanto dolor sentia del 1 al 5 contesto,
1.

Recuperd aun mayor movilidad en el brazo izquierdo
y fuerza.

Reportd mucha tranquilidad.

Quinta sesion (15/2/2022)

Terapia Transpersonal.

Relajacion profunda.

Pares biomagnéticos Bansal 1y 3.

Par pineal

Equilibrios de Chackras.

Evaluacién del consultante:

Se le pregunto cudnto dolor sentia del 1 al 5. Reporté
no sentir dolor.

Se siente tranquila y satisfecha con la terapia

M.B
Femenina
65 afios

Fractura codo
brazo
derecho

Primera sesion: (12/2/2022)
Basal 1y 5. Par Dolor.
Terapia Transpersonal.
Relajacion profunda.




Evaluacién del consultante:

Se le preguntd cuanto dolor sentia del 1 al 5 contesto,
3.

Recuperé mayor movilidad al caminar, ya que lo hacia
con inclinacién hacia delante del cuerpo, en angulo
de 80 grados aproximadamente.

Reporté mucha tranquilidad.

Segunda Sesién (14/2/2022)

Terapia Transpersonal.

Relajacion profunda.

Pares biomagnéticos Bansal 1y 3.

Par dolor

Par pineal

Evaluacion del consultante:

Se le pregunto cuanto dolor sentia del 1 al 5 contesto,
2.

Recuperd mayor movilidad al caminar, ya casi camina
derecha.

Reporté mucha tranquilidad.

Tercera Sesion (15/2/2022)
Terapia Transpersonal.
Relajacion profunda.

Pares biomagnéticos Bansal 1y 3.
Par dolor

Par pineal

Equilibrios de Chackras.

Evaluacion del consultante:

Se le preguntd cuanto dolor sentia del 1 al 5 contesto,
1.

Recuperé mayor movilidad al caminar, ya casi camina
aun mas derecha.

Reporté mucha tranquilidad.

Cuarta Sesion

(16/2/2022)Terapia

Transpersonal.

Relajacion profunda.

Pares biomagnéticos Bansal 1y 3.

Par dolor

Par pineal

Desbloqueo por Caldero: tristeza y rabia
Evaluacién del consultante:

Se le pregunto cuanto dolor sentia del 1 al 5 contesto,
1.5.

Recuperé total movilidad al caminar, ya camina
derecha.

Reporté mucha tranquilidad.




Quinta sesion (17/2/2022)

Terapia Transpersonal.

Relajacion profunda.

Pares biomagnéticos Bansal 1y 3.

Par dolor

Par pineal

Desbloqueo por Caldero: tristeza y rabia

Evaluacién del consultante:

Se le pregunto cuanto dolor sentia del 1 al 5 contesto
sin dolor.

Aumento de su movilidad corporal casi total.
Reporté mucha tranquilidad, relajada y agradecida.

E.O
Femenina
64 afios

Dolor en zona
lumbar L4 L5
Contractura
Nervio
Asidtico

Primera sesion: (12/2/2022)

Basal 1y 5. Par Dolor.

Terapia Transpersonal.

Relajacion profunda.

Pares biomagnéticos Bansal 1y 3.

Par pineal

Evaluacién del consultante:

Se le pregunto cuanto dolor sentia del 1 al 5 contesto,
3.

Recuperé mayor movilidad al caminar, ya que lo hacia
con inclinacién hacia delante del cuerpo, en angulo
de 80 grados aproximadamente.

Reporté mucha tranquilidad.

Segunda Sesion (14/2/2022)

Terapia Transpersonal.

Relajacion profunda.

Pares biomagnéticos Bansal 1y 3.

Par dolor

Par pineal

Desbloqueo por Caldero: tristeza y control.

Evaluacién del consultante:

Se le pregunto cuanto dolor sentia del 1 al 5 contesto,
2.

Recuperé mayor movilidad al caminar, ya casi camina
derecha.

Reporté mucha tranquilidad.

Tercera Sesién (15/2/2022)

Terapia Transpersonal.

Relajacién profunda.

Pares biomagnéticos Bansal 1y 3.

Par dolor

Par pineal

Desbloqueo por Caldero: tristeza y rabia




Evaluacién del consultante:

Se le preguntd cuanto dolor sentia del 1 al 5 contesto,
1.

Recuperé mayor movilidad al caminar, ya casi camina
aun mas derecha.

Reporté mucha tranquilidad.

Cuarta Sesion (16/2/22)

Terapia Transpersonal.

Relajacion profunda.

Equilibrios de Chackras.

Evaluacién del consultante:

Se le pregunto cuanto dolor sentia del 1 al 5 contesto,
1.5.

Recuperé total movilidad al caminar, ya camina
derecha.

Reportdé mucha tranquilidad.

E.D
Masculino
30 afios

-Dolor intenso
Cervicales.
Mala postura
por exceso de
trabajo frente
a
computadora.
-Colitis.
-Mucho
estrés.
-Relaciones
con varias
mujeres al
mismo
tiempo.

Quinta sesion (17/2/2022)
Terapia Transpersonal.
Relajacion profunda.
Bioenergia: Centros Access Bars

Evaluacion del consultante:

Se le pregunto cuanto dolor sentia del 1 al 5 contesto
sin dolor.

Aumento de su movilidad corporal casi total.
Reporté mucha tranquilidad, relajada y agradecida.

Primera
sesion:
(7/2/2022)
Basal 1-3-4y 5 .
Aplicados | Forboe
durante las ‘
sesiones dos y
dos, ademas

del Par Dolor.

Evaluacion del paciente:

Se le pregunto cudnto dolor sentia del 1 al 5, contestd
5.

Rastreo:




Pares columna cervical y lumbar

Pares sistema digestivo.

Pares higado.

Par lujuria y altivez.

Pares energia corporal

Pares psicoemocionales

Desbloqueo emociones: rabia, tristeza, ira.

Se aplicé también terapia de relajacidn profunda.
Al terminar las terapias reporté sentirse muy bien.

Segunda Sesion (8/2/2022)

Se aplicé también terapia de relajacion profunda.
Terapia Transpersonal

Pares biomagnéticos:

Pares columna cervical y lumbar
Pares sistema digestivo.

Pares higado.

Par lujuria y altivez.

Pares energia corporal

Pares psicoemocionales

Par control de peso

Par ansiedad

Parinsomnio

Evaluacién del Consultante:

Se le pregunto cuanto dolor sentia del 1 al 5, contesté
3.

Al terminar las terapias reportd sentirse mejorado.

Tercera Sesién (9/2/2022)

Terapia transpersonal

Pares biomagnéticos:

Par control de peso

Par ansiedad

Par insomnio

Se aplicé también terapia de relajacion profunda.

Evaluacion del consultante

Se le pregunto cudnto dolor sentia del 1 al 5, contestd
2.

Al terminar las terapias reporté sentirse muy bien.

Cuarta Sesion (12/2/22)

Se aplicé también terapia de relajacién profunda.
Terapia Transpersonal

Pares biomagnéticos:

Pares columna cervical y lumbar

Pares sistema digestivo.

Pares higado.

Par lujuria y altivez.

Pares energia corporal

Pares psicoemocionales




Par control de peso

Par ansiedad

Par insomnio

Posteriormente la relajacién profunda y Par Dolor
Bansal 1y 5.

Por 25 minutos luego de haber estado 20 minutos en
relajacion profunda.

Evaluacién del consultante:

El consultante llegd a la terapia muy ansioso y se
aplico terapia transpersonal.

Se le pregunto cuanto dolor sentia del 1 al 5, contesté
sentirse desestresado y sin dolor.

Quinta sesién (20/2/2022)

Se trabajoé terapia de esferas mentales.

Masaje holointegrador en la espalda.

Al terminar las terapias reportd sentirse muy bien.
Pares biomagnéticos:

Par control de peso

Par ansiedad

Par insomnio

Sexta sesion (26/2/2022)

Pares biomagnéticos:

Par control de peso

Par ansiedad

Par insomnio

Se aplicé también terapia de relajacidn profunda.
Masaje holointegrador en la espalda.

Evaluacién del paciente

Se le pregunto cuanto dolor sentia del 1 al 5, contestd
que no tenia dolor y habia trabajado sin estrés
durante la semana.

Al terminar las terapias reportd sentirse muy bien

Séptima sesion (4/3/2022)

Equilibrio de chackras

Terapia Biomagnetismo pares psicoemocionales
Pares lujuria.

Par control de peso

Se trabajo terapia de esferas mentales.

Evaluacion del paciente
Al terminar las terapias reporté sentirse muy relajado
y se siente que ha cambiado su vida.

Octava sesién (12/3/2022)
Terapia Biomagnetismo pares psicoemocionales







Fuente: autora (2022)



Resultados emergentes

Esquema 1: Resumen de Opiniones develadas por los consultantes
posterior a finalizar sus sesiones de terapias

RelatOS de Siento fuerza interior,
consultantes: tranquilidad y paz

Siento mayor generosidad

mcambla aF Se par6 la maquina de
otra "" - pensar!

He despertado a un encuentro
de reflexion sobre cual es mi
mision en la vida. Cébmo
puedo serviral otro???

tres cerebre - ntes no a"f)‘meme

- . - Estoy encontrando el interior

Ahza. p =\ ' de mi SER para ser fe liz,méas
ora descanso en ps . . .
desaparecieron los or alla de las circvnstancias.

Ahora no genero estrés. Es\oy c néctada

tranquila, serena. i Surgieron ideas de abundancia y
’ i

¥\ prosperidad. Han mejorado los

3 .
Soy mas productivo en las actividades diarias negocios.

Fuente: Autora (2022)

Esquema 2: Resultados Resumen Emergente Estudio de Caso (E.D)

Redujo el estrés detonado por la permanencia de la angustia durante
largo tiempo en la vida.

Contribuyé a conciliar el suefio profundo y activa el descanso.

Aumento de la productividad en las actividades diarias. Emerge el
entusiasmo por seguir creando nuevas formas en las actividades.

Creacién de nuevas ideas, favorecidas por el desarrollo agudo de la
imaginacién, no solo a corto plazo, si no a largo plazo.

Mejoras en el trabajo en equipo con socios. Beneficio profesional, y
personal.

Fluidez de los pensamientos, sentimientos, emociones.
Favorecimiento de la efectivizar la actividad cognitiva de alto nivel
Activ acién del proceso de desaprender para aprender.

Desactiv acion de las fobias, depresién, ataques de panico, ansiedad,
angustia.

Fuente: Autora (2022)



Situacion actual del Consultante Estudio de Caso (E.D)

E.D adulto joven con un diagnéstico diferenciado de permanecer atrapado
en la emocién de miedo, mucha ansiedad y control a través de la lujuria sexual
como flagelaciéon de culpa, con diversidad de parejas itinerantes.

Fue atendido en un principio por psicoterapia transpersonal y relajacion
profunda con adicional aplicacion de Access Bars, ante la referencia de su
estado de ansiedad y sentimiento de culpa por mantener relaciones sexuales
con mas de 12 mujeres diferentes en el transcurso de un mes.

La psicoterapia transpersonal, logré desengranar elementos asociados a su
relacion reino padre y madre, asi como el duelo por el divorcio de su primera y
Unica esposa luego de 12 afios de separacion radical.

Con el paquete de terapias que se fueron prescribiendo, y luego de 12
sesiones de terapias combinadas, tal como se describe en Cuadro 1
anteriormente expuesto, el consultante E.D se autodefine como: “Soy otra
persona”. Me quiero, busco proyectos de trabajo exitosos, he realizado limpieza
relacional, me siento tranquilo y sosegado, he cambiado los habitos alimenticios,
incorporé caminatas diarias, paso tiempos solo en mi casa, paseo con la mejor
version Yo, no me irrito en el trabajo, soluciono sin ansiedad, ya no veo a las
mujeres con lujuria sexual, estoy mas atractivo al sexo femenino que se me
insinla, pero ya no deseo esa sexualidad desenfrenada enfermiza adictiva.
iDefinitivamente he aprendido a amarme!, pero deseo seguir con mis terapias
porque las considero un espacio de salud, un regalo de amor.

De acuerdo con esta dial6gica-hermenéutica que proviene de la interaccion
enpsicoterapia con el consultante, es posible referir el éxito de este conjunto de
terapias, cuya aplicacion sistematica obtiene excelentes resultados, ante lo cual
como psicoterapeuta considero pertinente concretar en el siguiente apartado del
presente proyecto de investigacibn como la teorizacion alcanzada siguiendo el

método hermenéutico.



GENERACION DE TEORIA

El Wifi Neuronal en la Psicoterapia Transpersonal para el desarrollo de la

Consciencia del SER

Para generar una relacion de acompafiamiento psicoterapéutico en favor
del desarrollo de la Inteligencia Emocional y Espiritual es importante la activacion
del wifi neuronal en la Psicoterapia Transpersonal.

Frente a ello, Gallo (2006) aporta un concepto definido como la objetividad
lucida: “Cuando el hombre alcanza la irradiacion” (p.15). El individuo que se logra
desencarnar de la subjetividad, propia de los que estiman juzgar porque
observan desde un yo abarrotado de percepciones personales que aseveran
como ciertas, desarrollan una fuerza interior de tranquilidad, paz y generosidad
definida como irradiacion, la cual se cimienta en el bienestar mental y emocional,
nunca sobre el temor y la debilidad. Esta caracteristica es también lo que se
concibe como wifi neuronal, que permite actuar como un cerebro social con las
personas que encuentran sinergia en la relacion interpersonal. Con este
acercamiento epistémico, se pretende describir una de las competencias del
psicoterapeuta transpersonal.

Es entonces, de gran importancia en la relacion psicoterapeuta, irradiar
equilibrio emocional, y balance espiritual; liberado de la inmediatez cargada de
la ansiedad que puede producir el intercambio cotidiano, propio de cualquier ser
humano. Compartir con tolerancia y generosidad, con cortesia y preocupacion
empatica, interesdndose porque emerja la imbricacibn comunicativa con los
seres humanos que requieren de su acompafiamiento, en busca de armonizar
sus niveles de equilibrio vibracional emocional y espiritual, aplacar el dolor fisico
y restaurar con ello la consciencia de Si.

Es en esta concepcion en que la autora ha forjado la experiencia como
psicoterapeuta transpersonal durante afios de su vida, a lo cual determina
como wifi neuronal, sustentandose en la también evocada denominacion de
Goleman (2012), quien habla sobre las neuronas en espejo que permiten
establecer conexiébn con otros cerebros ante la sinergia que se establece
temporal y espacialmente, unidas pornecesidades emocionales en este caso el
psicoterapeuta desde la necesidad deservir (SEVA) y en el caso de la persona

gue requiere terapia en su necesidad



de apoyo profesional pero dimensionada hacia la sinergia emocional y espiritual
del psicoterapeuta.

En consecuencia, se establece un Wifi Neuronal “Comunicacion empatica
afectiva en balance vibratorio”, asi entendido por la investigadora vy
psicoterapeuta dinamizada en un paradigma transpersonal que implica la mirada
interior permanente de si, al tiempo que se desarrolla el proceso
psicoterapéutico centrado en la necesidad del receptor. Esta comprension
permite a la persona, interactuar como el oyente, procurandole el mismo
equilibrio emocional, obtener mejores respuestas de su interrelacion consigo
mismo en el ejercicio de ser escuchado con afectividad.

Esta atencion implica un balance energético en frecuencia por parte del
psicoterapeuta particular, propiciando el compromiso social de servir, necesario
para transformar las condiciones que afectan al ser humano, generdndose una
relacion de ocupacion empatica, servicio sinérgico, como componentes del wifi
neuronal en psicoterapia, apoyados de las terapias alternativas del
biomagnetismo, bioenergética y taller de espalda holointegradora.

Se explica a continuacion el Esquema 3 Psicoterapia Transpersonal: Una
Mirada desde el Wifi Neuronal y el Biomagnetismo para despertar a la
Consciencia del SER, donde se desgranan los elementos de la aplicacion
metddica de la psicoterapia propuesta.

En este esquema se representa, el Wifi Neuronal como una Comunicacién
empatica afectiva en balance vibratorio, experiencia psicoterapéutica sustentada
en el paradigma transpersonal. Entendido en el vinculo generado en la relacién
de apoyo, donde la ocupacion empéatica por el bienestar del otro necesitado de
atencién para el desarrollo emocional y espiritual establece la sinergia entre
pares desde roles diferentes sin perder de vista lo humano de ambos en un
servicio psicoterapéutico de sinergia, donde emerge el balance vibratorio para
una mirada transpersonal, centrada en las necesidades humanas, que traspasa
la humanidad a la espiritualidad.

Es de considerar en este estilo de psicoterapia, o que aporta Gallo (2006),
cuando considera que las relaciones humanas son efectivas por el acto
comunicativo afectivo: “Enuncia tu verdad de una manera clara y escucha a los
demas...” (p.305). La escucha es una capacidad que refiere un arte de estar en

silencio haciendo sentir que estas cerca. Esto representa otro elemento de esta



concepcion psicoterapeuta, que es fundamental para soltar a través de las
palabras la energia vibratoria fuera de rango, para favorecer en el consultante el
equilibrio emocional y espiritual que lo hace Consciente de Si.

A ello se suma la Terapia de Biomagnetismo, el Taller de Espalda y las
Esferas mentales, que son terapias holointegradoras y bioenergéticas que
benefician el desbloqueo emocional, la relajacion, reconstruccion de
constelaciones de historia de vida, equilibrar el pH del organismo, alcanzar a
mitigar el dolor fisico y restaurar el buen funcionamiento de los 6rganos vitales.

Esta integracion de terapias holisticas de innovacion en su método de
aplicacidon permite observar la enfermedad desde el punto de vista energético,

emocional y vibracional para desarrollar la Consciencia de Si.



Esquema 3. Psicoterapia Transpersonal: Una Mirada desde el Wifi Neuronal

y el Biomagnetismo para despertar a la Consciencia del SER
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Fuente: Autora (2022)
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