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INSUFICIENCIA RENAL CRONICA

La insuficiencia renal cronica (IRC) s= define coms la lesion renal o la tasa de filtrado %:r::’uhr (TFG)  necesario ajustar las dosis de farmacos administrados en estos pacientes y witar el uso de aque].los
menor a 60 ml/min/1.73 e en un lapao mzyor 2 2 meses. La lesion del rinén s= puede Ia IRC es una alteracion progresiva e irreversible que &1 aleanza las Gltimas

deleslén en orina.c sangre o por cstudios por  etapas de progresion la funcion renal se ve disminuida al punto de ser necesario ¢l tratamiento con dlé.llsis
imégenes. Si bien la TFG decrecs con la euc alty oo atbie rmisled: e crealiinertin (i que hace o la planificacién del trasplante renal.

La IRC'se clasifica en § niveles de acuerdo a los valores de TFG determmados por la.

ecuacion MDRD (el ingés Modification of Diet en Rensal Disesse)

+ Estadio 1: Leadn renal con TFG > 90 mL / mmn / 1.73 m*

TFG, entre 60-89 mL / mln/ 173 m*
17

+ Estadio & Insuficiencia renal TFG < 15 mL / mmn / 173 o 0 dialias

Rermaet.
* Peunis Msster L P, Fan PasgYen MD 3 Singh W MD. T Baton. 201135227277
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Epidemiologia: enfermedad renal crénica

*Tercera Encuesta Nacional de Salud y Examen Nutricional
(NHANES III):

Pacientes con Enfermedad renal créonica en Latinoamérica: poblacion
estimada de 561, 211 millones.

Fase Poblacion

1 19,081,977 personas
2 14,588,763 personas
3 12,214,676 personas
4/5 996,832 personas

Total 46,989,171 personas

Cusumano A, Gonzalez M. Chronic Kidney
Disease in Latin America: Time to Improve

G Screening and Detection. Clin J Am Soc
N\, Nephrol 3: 534-600, 2008.




Figura 1:Incidencia de | R. C. Terminal (Ajustada por edad sexo y raza -
Tasa por millén/afio-USRD 2000)
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http://www.fac.org.ar/tcvc/llave/c056/juncos.htm



En nuestro pais, segun las cifras que se manejan

desde el MPPS, unos 12 mil venezolanos

sufren insuficiencia renal y deben realizarse
dialisis para mantener su cuerpo libre de toxinas.

Otra alternativa de tratamiento para estos
pacientes es el trasplante de rindn. Sin embargo,
la tasa en Venezuela es de apenas 4.1 por millon
de habitante.

http://semanario.info/salud/291-unos-12-mil-venezolanos-sufren-de-insuficiencia-renal/ Ai-ling Sdnchez 7 marzo, 2014
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Ahora bien, segun los datos mas actualizados del
Programa Nacional de Donacion y Trasplante de
Organos hay mas de 5.000 personas esperando
por un organo o algun tejido en el pais. “De éstas,
1.300 necesitan un rindn para continuar viviendo”.

Cada 17 minutos se agrega un
paciente a la lista de espera teorica

para transplante y cada dia mueren
17 pacientes por falta de un organo.

http://semanario.info/salud/291-unos-12-mil-venezolanos-sufren-de-insuficiencia-renal/ Ai-ling Sdnchez 7 marzo, 2014
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Salud renal

El MPPS, también ofrece atencion a través del Programa Nacional
de Salud Renal:

Calcula que mas de 10% de la poblacion venezolana padece de
alguna alteracion en la funcion del rindn.

Calcula que de los 12 mil pacientes que reciben dialisis en todo el
pais, por lo menos 50% son hipertensos y el otro 50% diabéticos.

En la actualidad existen 34 servicios de nefrologia en todo el pais
y 30 de estos tienen unidad de hemodialisis.

http://semanario.info/salud/291-unos-12-mil-venezolanos-sufren-de-insuficiencia-renal/ Ai-ling Sdnchez 7 marzo, 2014
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Activado Sinidot

Cada venezolano puede ratificar su decision de ser
donante voluntario de 6rganos y tejidos, o negarse
a traveés de su registro en el Sistema Nacional de
Informacion sobre Donacidn Y Trasplante (Sinidot),
gue se encuentra activo desde noviembre de 2012,
tal y como ha sido establecido en el articulo 15 de |a
Ley sobre Donacidn y Trasplante de Organos Tejidos
y Células.

http://semanario.info/salud/291-unos-12-mil-venezolanos-sufren-de-insuficiencia-renal/ Ai-ling Sdnchez 7 marzo, 2014
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Gobiemo Bolivariano | Ministerio del Poder Popular
de Venezuela para la Salud
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10 PRINCIPALES CAUSAS DE MUERTE VENEZUELA 2008

Casilla Causas de Muerte Muertes % del total
1 Enfermedades del corazon 21542 20,61
2 Cancer 19797 1481
3 Suicidios y Homicidios 11.357 8,54
4 Accidente de todo tipo 10.885 8,19
5 Enfermedades Cerebrovasculares 10.007 7,49
6  Diabetes 8.387 6,28
7 Clertas afecciones originadas en el periodo perinatal b.027 3,76
8  Enfermedades cronicas de las vias respiratorias inferiores 3585 2,68
9 Influenza y Neumonia 3.136 2,35
10 Enfermedades del Higado b L/ 2869 215




25 PRINCIPALES CAUSA DE MUERTE. VENEZUELA 2012

# CAUSA DE MUERTE Mortalidad %
1 Enf. Corazén 30.467 20,7
2 Cancer 22.815 15,4
3 Enf. Cerebrovascular 11.308 7,6
4 Suicidios/Homicidios 10.671 7,2
5 Diabetes 10.528 7,1
6 Accidentes 9.861 6,7
7 Perinatalidad 6.445 3,7
8 Crénico Respiratorio 4.116 2,8
9 Influenza/Neumonia 3.779 2,6
10 Enf. Higado 2.908 2,0
11 Anom. Congénitas 2.472 1,7
12 Tu Benignos 2.292 1,6
13 VIH 2.161 1,5
14 Nefritis/Nefrosis 1.923 1,3
15 Otras hipertensivas 1.848 1,3
16 Inf. Intestinales 1.010 0,7
17 Septicemia 777 0,5
18 Protozoosis 774 0,5
19 Inf Agudo Repiratorio no esp 758 0,5
20 Tuberculosis 647 0,4
21 Obst. Intestinal 596 0,4
22 Enf. eséfago, estdmago y duod 544 0,4
23 Episddico/Paroxistico 496 0,3
24 Vesicula/Pancreas 471 0,3
25 Enf. Alzheimer 464 0,3
TOTAL 25 CAUSAS 129.131 87,2

Causas Mal Definidas 518 0,4
Resto Muertes Violentas 9.549 6,5
TOTAL MUERTES 148.058 100




25 PRINCIPALES CAUSA DE MUERTE. VENEZUELA 2012
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Ao 2012

PRIMERAS 25 CAUSAS DE MUERTE EN VENEZUELA

4 Nefrits y Nefrosis. (NOO-N19, N25-N29) 1.923 1,30%
Insiriciencia renal cranica (N18) gl srzzee 20 1 485 1 00%
Insuficiencia renal aguda (N17) Re”ﬁfﬂ:;f3’.;'”&2‘:’;‘7522’;?2%‘3’“ 16 006%
nsiciencia renal no especiicada (N19) | 1 007%

15 Qfras enfermedades hipertensivas. (110, 112) 1.848 1,26%
Enfermedad renal hipertensiva (I12) 961 065%

Hipertension esencial (I10) 867 0.60%



3.- REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA. MORTALIDAD GENERAL REGISTRADA POR GRUPOS DE EDAD,

SEGUN GRUPQ DE CAUSAS Y SEXO. 2012.

GRUPO DE CAUSAS TOTAL GRUPOS DE EDAD ENANOS
1.4 [ 5-14|15-24[25-44] 45-64 |65-74[ 75Y+|
Enfermedades del sistema genitourinario (NOO-N96) 145 L e T A e 2
1.043 9 2 9 29 178 4
Enfermedades — renales,  glomerulares  y V 03 o1 1 1 o] 14| 28
tubulointersticiales (NOO-N13) H [ I8 A 9 o 13 B
Resto de enfermedades del sistema genitourinario V| 1.345 4 9 4 o1 0r 214 6 2
(NT7-N9B) H Y04 44 00 9| 298| 165 421




Nefrologia, dialisis y trasplante renal

La direccion de Nefrologia brinda atencion integral
a los pacientes que requieren tratamiento sustitutivo de la funcion
renal (Hemodialisis o Dialisis Peritoneal), de una manera oportuna
y de excelente calidad en el servicio prestado.

También, coordina, controla y evalua los centros de dialisis Intra y
Extrahospitalarios, en los programas de dialisis peritoneal y
hemodialisis a fin de brindar una mejor calidad de vida a los
pacientes renales, mediante la atencion oportuna, el suministro de
material y medicamentos, garantizando asi a toda la poblacion
renal el derecho a la salud.

http://www.ivss.gov.ve/contenido/Nefrologia,-dialisis-y-trasplante-renal



Las Unidades de Dialisis deben contar con:

*Un(a) Médico Nefrologo(a) por cada 25 pacientes, en caso de excepcion
Internista, medicina critica o emergenciologo para que presten atencién
permamente durante las sesiones de dialisis.

*Un(a) enfermero(a) por cada cuatro (04) pacientes y su atencion exclusiva por
serologia durante el turno de dialisis.

*Un(a) Cirujano Cardiovascular, para la elaboracién de fistulas arteriovenosas,
protesis vasculares, colocacion de cateteres temporales y permanentes.

*Un(a) Nutricionista con experiencia en atencion nutricional en pacientes con
insuficiencia renal.

*Un(a) Psicologo(a) Clinico que brinde orientacion psico-social a pacientes y
familiares, en cuanto al estilo de vida de los pacientes renales.

*Un(a) Trabajador(a) social. que realice el estudio socioeconémico y familiar.

http://www.ivss.gov.ve/contenido/Nefrologia,-dialisis-y-trasplante-renal



Instituto Venezolano de los Seguros Sociales

La Seguridad Soclal es tu Derecho

Productividad de los Servicios de Diagnostico v Tratamiento de la red Hospitalaria v
Ambulatoria del IVSS. Primer Semestre 2015
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A través del Proyecto “Fortalecimiento de la actividad de trasplante en
Venezuela”, orientado al fortalecimiento de los servicios hospitalarios
relacionados con la actividad de atencion al paciente con requerimiento de
trasplante, en la dotacion de insumos, equipos y recursos humanos, se
realizaron las siguientes actividades:

Insumos para alcanzar el logro:
e Realizados 166 trasplantes, distribuidos de la siguiente manera:
o Rifon 49 donantes: 28 de cadaver y 21 de donantes vivos

Memoria 2014-
Ministerio del Poder Popular para la Salud.

SERVICIO AUTONOMO HOSPITAL UNIVERSITARIO DE MARACAIBO, (SAHUM)
Cuadro N° 98: Trasplantes en el SAHUM- 2014

Servicio Cantidad %
Trasplante de Cornea 25 61
Trasplante Renal 15 37
Trasplante de higado 1 2
Total 41 100

Fuente: Departamento de registros medicos (SAHUM) diciembre 2014
Nota: estas intervenciones estan incluidas en el total de intervenciones generales.



LA ENFERMEDAD RENAL
ES PREVENIBLE

Una vida saludable, puede frenar el
desarrollo de un padecimiento renal
cronico, esto se logra facilmente con la

practica de ejercicio, dieta adecuada
y evitar los factores que provocan
obesidad, colesterol y triglicéridos
elevados.



LA ENFERMEDAD RENAL
ES PREVENIBLE

Control de los principales factores de riesgo/comorbilidades:

Obesidad — diabetes

Hipetension arterial

Ateroesclerosis

Infecciones esptreptocodcicas e iatrogénica médica
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Ceriidumbre vs Incertidumbre

La felicidad es efimera; la certidumbre,
enganosa. Solo vacilar es duradero

(Frédéric Chopin)

akifrases.com




Certidumbre vs Incertidumbre

“ Me doy cuenta que si fuera estable, prudente y estatico,

viviria en la muerte.

Por consiguiente, acepto la confusion, la incertidumbre, el
miedo, los altibajos emocionales, porque ése es el precio
que estoy dispuesto a pagar por una vida fluida, perpleja y

excitante.”

Carl Roger



Departamento de MPS
Catedra de Salud Publica

INSUFICIENCIA RENAL CRONICA
COMO PROBLEMA DE SALUD PUBLICA
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Realizados 170 trasplanies de organos de cadaver y tejidos a pacientes;
Tx RiAén (86), Tx Higado (1), Tx Cdérnea (88), Valvula Cardiaca (1) (Ver
cuadro N° 90).

Cuadro N° 90: Trasplantes de Organos

Actividad de Actividad de Actividad de
Centros de Trasplantes Trasplante de Trasplante de Trasplante de
Rinon 2015 Corneas 2015 Higado 2015

H. Militar Adulto 22 7
H. Militar Nifio 8
H.M.P.C. 14 19
H.U.C. 1 30
H.U.M. 14
H. Acarigua 6
H.N.C. 6
C.8.S. 7
C. Metro. 6
Imifloresta 1
H.C.V. 1
H. Lidice 11
H. Rizquez 3

H.D.L 14



