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Los médicos y el personal de salud son los HERÓES DE LA LUCHA CONTRA EL ECOVI-19 



ECOVI-19 y la Salud pública.  

• ECOVI-19 problema de salud pública 
 

• Pandemia y Venezuela 
 

• Epidemiología 
 

• Salud pública basada en la evidencia 
 

• Medicina y Salud Pública 



SALUD PUBLICA 

• Ciencia y arte 
 

• Integral 
 

• Multidisciplinaria 
 

• Intersectorial 
 

• Institucional y comunitaria  



SALUD PUBLICA 

  Es una función de Estado, que 
involucra a los gobiernos y la sociedad, 

vinculada a la responsabilidad social 
de atender y transformar la salud 
desde la perspectiva del interés  

colectivo, de las poblaciones, y como 
bien público.  

 
 

 Committee for the Study of the Future of Public Health. Institute of Medicine: The Future of Public Health. 
Wasington, DC. National Academy Press, 1998. 

SALUD PUBLICA 



https://www.insp.mx/resources/images/stories/Centros/nucleo/docs/dip_lsp/sbe.pdf 

POLÍTICA – REGULACIÓN – MODULACIÓN – COORDINACIÓN - EJECUCIÓN 

https://www.insp.mx/resources/images/stories/Centros/nucleo/docs/dip_lsp/sbe.pdf


La práctica de salud pública responde a 
prioridades cambiantes y a problemas que 

no se pueden predecir 



Impacto de las Pandemias de 
Influenza en el Siglo 20 

1918: “Gripe  

española” A (H1N1) 

1957: “Gripe 

Asiática” A (H2N2) 

1968: “Gripe de  

Hong Kong” (H3N2) 

20 - 40 
Millones de 

muertes 

 Credit: US National Museum of Health and 

Medicine 

1- 4  
Millones de 

muertes 

1- 4  
Millones de 

muertes ¿Será el Siglo 21, el de los Coronavirus? 



SALUD PÚBLICA BASADA EN LA EVIDENCIA 

 

+ 

 

CALIDAD EN LA GESTIÓN 

 

= 

 

MÁXIMO BENEFICIO EN SALUD 

AL MÁS BAJO RIESGO Y COSTO 

LA EPIDEMIOLOGÍA FUNDAMENTO 

 DE LA SP BASADA EN LA EVIDENCIA 

“Manejo eficiente de los recursos finitos” 



LOS FACTORES QUE INFLUYEN  

EN LA TOMA DE DECISIONES 

Evidencia    =    Técnico 

 

Valores    =    Político 

 

Recursos    =    Administrativo 



• MAGNITUD 
 

• TRASCENDENCIA 
 

• VULNERABILIDAD 

ECOVID-19 COMO UN PROBLEMA DE SALUD PÚBLICA 



https://covid19.patria.org.ve/estadisticas-internacionales/ 

08 septiembre 2020 
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La Gestión (gerencia)  

de Salud Pública 

es la toma de decisiones 

El elemento más importante de la  

gestión es la adopción de decisiones. 

Una decisión es la elección  

entre dos o más alternativas de acción 

GESTIÓN DE SALUD PÚBLICA 



LOS FACTORES QUE INFLUYEN  

EN LA TOMA DE DECISIONES 

Evidencia    =    Técnico 

 

Valores    =    Político 

 

Recursos    =    Administrativo 



Dr. Julio 

Castro 

@juliocastrom 

6 Sep 2020 

#COVID19 panorama Mundial Casos Nuevos x millón Globales Tendencia en aumento 
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SALUD PUBLICA 
  Es una función de Estado, que 

involucra a los gobiernos y la sociedad, 
vinculada a la responsabilidad social 
de atender y transformar la salud 
desde la perspectiva del interés  
colectivo, de las poblaciones,  y como 
bien público.  
 
 

 Committee for the Study of the Future of Public Health. Institute of Medicine: The Future of Public Health. 
Wasington, DC. National Academy Press, 1998. 



Fuente: 
CIDRAP 

POSIBLES ESCENARIOS PARA LOS PROXIMOS 2 AÑOS 

The Future of the COVID-19 Pandemic: Lessons Learned from Pandemic Influenza 



https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200907-weekly-epi-update-4.pdf?sfvrsn=f5f607ee_2 

https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200907-weekly-epi-update-4.pdf?sfvrsn=f5f607ee_2
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200907-weekly-epi-update-4.pdf?sfvrsn=f5f607ee_2
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200907-weekly-epi-update-4.pdf?sfvrsn=f5f607ee_2
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200907-weekly-epi-update-4.pdf?sfvrsn=f5f607ee_2
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200907-weekly-epi-update-4.pdf?sfvrsn=f5f607ee_2
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200907-weekly-epi-update-4.pdf?sfvrsn=f5f607ee_2
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200907-weekly-epi-update-4.pdf?sfvrsn=f5f607ee_2
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200907-weekly-epi-update-4.pdf?sfvrsn=f5f607ee_2
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200907-weekly-epi-update-4.pdf?sfvrsn=f5f607ee_2
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200907-weekly-epi-update-4.pdf?sfvrsn=f5f607ee_2
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200907-weekly-epi-update-4.pdf?sfvrsn=f5f607ee_2
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200907-weekly-epi-update-4.pdf?sfvrsn=f5f607ee_2
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200907-weekly-epi-update-4.pdf?sfvrsn=f5f607ee_2


https://covid19.patria.org.ve/estadisticas-venezuela/ 

08 septiembre 2020 

https://covid19.patria.org.ve/estadisticas-venezuela/
https://covid19.patria.org.ve/estadisticas-venezuela/
https://covid19.patria.org.ve/estadisticas-venezuela/


https://covid19.patria.org.ve/estadisticas-venezuela/ 

08 septiembre 2020 

https://covid19.patria.org.ve/estadisticas-venezuela/
https://covid19.patria.org.ve/estadisticas-venezuela/
https://covid19.patria.org.ve/estadisticas-venezuela/


https://covid19.patria.org.ve/estadisticas-venezuela/ 

08 septiembre 2020 

https://covid19.patria.org.ve/estadisticas-venezuela/
https://covid19.patria.org.ve/estadisticas-venezuela/
https://covid19.patria.org.ve/estadisticas-venezuela/


https://covid19.patria.org.ve/estadisticas-venezuela/ 

08 septiembre 2020 

https://covid19.patria.org.ve/estadisticas-venezuela/
https://covid19.patria.org.ve/estadisticas-venezuela/
https://covid19.patria.org.ve/estadisticas-venezuela/


         

Dr. Julio Castro 

@juliocastrom 

#covid19 

172 días Índice de transmisibilidad R(t) Semanal A) Valor ult. semana 1.28 (1.282-1.287) ; 
10 personas infectadas generan 12 infectados secundarios Volvemos a estar >1 , epidemia 
avanza .  
 
Fuente: Cálculos propios R software , library(R0) #thinklikeanepidemiologist 

6 Sep 2020 

Venezuela 

https://twitter.com/juliocastrom
https://twitter.com/juliocastrom
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EPIDEMIA EN FASE DE ASCENSO RÁPIDO 



#covid19 Venezuela Pronósticos numéricos en 2 escenarios de progresión. Calculado en base 
a Incidencia previa. Se asume mantenimiento de condiciones actuales. 

         

Dr. Julio Castro 

@juliocastrom 

#covid19 

6 Sep 2020 
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PARADIGMAS DE LA EPIDEMIOLOGÍA 



VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA 
“es información para la acción” 

• Ocurrencia y distribución de 

enfermedades 

• Factores que inciden sobre 

su control 

Acciones de Prevención y  

control oportunas y efectivas 

“Observación y Análisis” 



Limitaciones de la notificación 

Sin Dx 
Dx de 

sospecha 

Población 

Individuo asintomático 

o inespecífico 

Individuo con  

sintomas específicos 

Sin quejas 

Con quejas 

No demanda 

atención médica 

No se confirma Dx 

Se confirma Dx 

Caso sospechoso 

notificado 

Caso no notificado 

Caso confirmado notificado 

Demanda 

atención médica 

VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA 
“es información para la acción” 



División de Estudios para Graduados. Departamento de Salud Pública Integral. 
Universidad del Zulia. Curso Medio de Salud Pública. Modulo I. 2- Introducción a la 
Salud Pública. Pag. 4. 

SUBREGISTRO INTENSO 



VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA 

TIPOS 

PASIVA 
 
ACTIVA 
 
CENTINELA 

Pruebas 
diagnósticas 



Escenarios de la  
medicina- ECOVI-19 

Prevención 
 Vacuna 
 Medidas de aislamiento 

Diagnóstico 

 Pruebas 
 Clínica-epidemiológico 

Tratamiento 

 Fisiopatología 
 Medicamentos 
 Nivel de atención 

In
m

u
n

o
lo

g
ía

 –
 g

en
ét

ic
a

 -
 v

ir
u

s 
 MUCHAS PREGUNTAS – MUCHAS RESPUESTAS – 

MUCHO POR SABER 
Y HAY QUE ACTUAR 

Bioética 



Pre-patogénico Patogénico 

Fase Sub-clínica Clínica 

Horizonte Clínico 

Muerte 

Portador 

Incapacidad 

Recuperación 

Estado 
crónico 

HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD 

Niveles de prevención 

ECOVI-19 



PARDIGMAS DE LA EPIDEMIOLOGÍA 

CAUSALIDAD 

 
Triada epidemiológica 

 

 

AGENTE 

HUESPED MEDIO 

AMBIENTE 

VÍA DE 

TRANSMISIÓN 



Un estornudo envía: 2.000-5.000 gotitas llenas de virus al aire a una  

velocidad de 167 km/h cubriendo una distancia de 6mts en <1’’ 

Imagen por Prof. Andrew Davidhazy, Rochester Institute of Technology. 

 



Fuente de 
infección 

Vías de 
transmisión 

Hospedero 
susceptible 

COVID-19 -CADENA EPIDEMIOLÓGICA 

•Serpientes y 
murciélagos son 

reservorios. 

 
•SARS-CoV-2 

 
•Humanos infectados 

y enfermos 

•Contacto directo e 
indirecto con 
secreciones y 

líquidos corporales 
 

•Transmisión aérea 
•Tos, estornudo, 

gotitas. 
 

•Vertical ? 
•Fecal-oral ? 

• Adultos y 
niños, 

hombres y 
mujeres. 

 
• Población + 

vulnerable: 
comorbilida

des y 
adultos 

mayores. 

MEDIDAS DE PREVENCIÓN Y MITIGACIÓN PARA ROMPER LA CADENA 



LA MEJOR PROTECCIÓN/CUSTODIA 

Las vacunas son 



¿La pandemia amerita una respuesta global? 

 
CUESTIONES: PROGRAMA VACUNACIÓN EN EPIDEMIA 

¿Se justifica la vacuna? 

Si 

No 

Si 

No 

¿La vacuna es segura y efectiva? 

Si 

No 

¿Se puede incorporar a un programa de salud pública? 

Si 

No 

Si 

No 
¿Se recomiendan otras vacunas?  

1 
 
 
2 
 
 
 
3 
 
 
 
4 
 
 
 
5 



DETERMINANTES ECOVI-19: ESCENARIOS FUTUROS A CORTO PLAZO 
AGOSTO-DICIEMBRE 2020, VENEZUELA. 

 ECONÓMICOS 
 Presión interna 
 Presión externa 

 
 Sociales y políticos 

 Educación 
 Elecciones 
 Servicios básicos -Transporte 
 Migrantes 

 
 Sistema de salud  

 Médico-asistencial 
 Programas preventivos 

Escenarios de la  
Salud pública - ECOVI-19 







NIVELES DE ATENCIÓN MEDICA Y  
GRADOS DE COMPLEJIDAD ECOVI-19 

Nivel III 

Nivel I 

Nivel II 

3% 

80% 

15% 

Nivel IV 2% 



PREVENCIÓN Y TRATAMIENTOS EN DESARROLLO 



La Salud Pública basada en la Evidencia 

 

“es el abordaje científico a la  

Gestión de la Salud Pública” 

Evidencia es la información proveniente  

de la investigación científica 



La especificidad de la SPBE se deriva de la 
complejidad de sus intervenciones  

 
(a diferencia de la exactitud y control de las intervenciones en ensayos clínicos 

tradicionales)  
 

y por encuadrarse en un contexto social que 
determina ineludiblemente su resultado final  

 
(en los estudios experimentales clásicos el entorno tiene a priori una menor 

influencia). 

Complejidad de la SPBE 



¿ POR QUÉ ENFOCARSE  

EN LA TOMA DE DECISIÓN? 

Las decisiones Clínicas y de Salud Pública  

tienen una influencia directa en el costo  

de la provisión de los servicios de salud,  

en especial de los asistenciales y en todas  

las actividades de la vida pública. 



PRINCIPALES ETAPAS  

DE LA EVIDENCIA 

Producir  
evidencia 

Hacer la  
evidencia disponible 

Usar la evidencia: 
Poner la investigación  

en práctica 
Pacientes 

individuales 
Población 

MEDICINA  
BASADA - EVIDENCIA 

SALUD PUBLICA 
BASADA - EVIDENCIA 



Más beneficiosa 

que dañina  

Más dañino 

que beneficioso 

De efecto  

desconocido 

o  basado en 

investigación pobre 

De efecto 

desconocido 

pero en programa 

de investigación  

de calidad 

DISTRIBUCIÓN DEL EFECTO DE LAS  

INTERVENCIONES DE SALUD 



De efecto 

desconocido 

pero en programa 

de investigación  

de calidad 

Más beneficiosa 

que dañina  

DISTRIBUCIÓN ÓPTIMA DE LAS  

INTERVENCIONES DE SALUD 



La Salud Pública basada en la Evidencia 

 

“es el abordaje científico a la  

Gestión de la Salud Pública” 

Evidencia es la información proveniente  

de la investigación científica 



BIEN COMUN (autonomía) 
 
BENEFICIENCIA (basada en evidencia) 
 
NO MALEFICIENCIA 

 
JUSTICIA y EQUIDAD SOCIAL 

Principios de Bioética 
SALUD PUBLICA 



Bioquímica 

Farmacología 

Fisiología 

Anatomía 

Histología 

Microbiología 

Parasitología 

 

Medicina 

Pediatría 

Cirugía 

Obstetricia 

Emergencias 

Imagenología 

Oftalmología 

Otorrinolaringología 

Dermatología 

Psiquiatría 

 
Historia de la medicina 

Salud Pública: 

Metodología 

Estadística 

Epidemiología 

Administración Sanitaria 

Educación para la Salud 

Ciencias Sociales 

Medicina del Trabajo 

Clínica 

Social/Humanística C. Básicas 

Para ser Médico se necesitan amplios conocimientos en: 



PRÁCTICA  

CLÍNICA 

SALUD  

PÚBLICA 

Para Individuos Para Poblaciones 

Tratar enfermos Tratar sanos 

Pocos a tratar Muchos a tratar 

Decisión única individuo Decisión común al 

colectivo 

Difícil guías y protocolos Fácil protocolos y guías 

Problema modelo: 

paciente se siente 

enfermo 

Problema modelo: 

colectivo a riesgo de 

sarampión. 

TOMA DE DECISIÓN CLÍNICA Y DE SALUD PÚBLICA 



Medicina Comunitaria/Social/ o Preventiva 

MEDICINA 

Medicina  
interna 

Ciencias 
biológicas 

Cirugía Ginecología Pediatría Psiquiatría Rehabilitación 

Medicina  
Preventiva  

y Social 

Atención  
Médica  
Primaria 

Atención  
Médica 

Secundaria 

Atención  
Médica 
Terciaria 

Rehabilitación 
Programas  

de control de  
enfermedades 

SERVICIOS  



SALUD PUBLICA 
Ciencias 

biológicas  
y sociales 

SERVICIOS  

RED NACIONAL DE SALUD PUBLICA 

Epidemiología  
y  

bioestadística 

Ingenieria 

Sanitaria 

Enfermería 

Sanitaria 

Odontología  

Sanitaria 
Nutrición 

Medicina 

Preventiva 

y 

Social 

Educación 

 Salud 

Administ. 

Sanitaria 

Promoción 
Control 

enfermedades 

Atención  

Médica 
Rehabilitación 



Clínica 

Social/Humanística C. Básicas 

Medicina hospitalaria 

Medicina curativa 

Mucha especialidad 

Medicina individual 

Multidisciplinaria 

Conocimiento no aplicado 

Muy teórica 

Poco laboratorio 
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Mucha teoría 

Poca práctica 

Muy socio-política 

Multidisciplinaria 



PRINCIPALES DIFERENCIAS ENTRE LAS CIENCIAS 
BÁSICAS, CLÍNICAS Y DE SALUD PÚBLICA 

Característica Básica Clínica Salud 
Pública 

Qué/quién 

se estudia 

Células, tejidos, 
animales en 
laboratorios 

Pacientes 
enfermos en 

establecimientos 
médicos 

Poblaciones o 
comunidades 

Para qué 

 

Comprender 
patogénia y 

toxicidad 

Mejorar el 
diagnóstico y 

tratamiento de la 
enfermedad 

Promoción de la 
salud y 

prevención de la 
enfermedad 

Ejemplos 

Toxicología, 
microbiología 
inmunología 

Medicina interna, 
pediatría, 

ginecobstetricia y 
cirugía 

Epidemiología, 
saneamiento 
ambiental, 

educación sanitaria 



Clínica 

Social/Humanística C. Básicas 

La Situación actual en las Escuelas de Medicina 

“Cultura curativa”  

Prestigio al clínico 

Medicina privada 

“Politizada y corrupta” 

Medicina de los pobres 

No da para comer 

No médica 

No hay campo 

Poco práctica 



ECOVI-19 y la Salud pública  
Conclusiones 1/2 

1. ECOVI-19 es una pandemia y por lo tanto un problema de salud pública de gran 
magnitud, trascendencia y afortunadamente vulnerable, que permanecerá 
circulando en forma de olas epidémicas atacando regiones y en forma cíclica 
durante al menos 2 años, hasta alcanzar la endemicidad. 
 

2. Venezuela entro tarde a la epidemia de ECOVI-19  y con una crisis humanitaria 
compleja con aislamiento regional, y se encuentra en estos momentos, en fase de 
crecimiento rápido, con proyección de ascenso de la curva epidémica continuo 
hasta el mes de diciembre, si se mantienen las mismas condiciones de control social 
y medidas de salud pública. 
 

3. La capacidad del sistema de salud venezolana llegó a su límite, esta saturado y no 
puede ofrecer servicios suficientes ni de calidad, grandes limitaciones en la 
asistencia médica de los pacientes, baja cobertura de los programas preventivos de 
rutina, y falta de pruebas diagnósticas confiables (PCR) centralizadas y con 
obstáculos en la logística y operatividad de la vigilancia epidemiológica activa. 
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4.    El personal de salud a escala global con gran incidencia de casos y muertes, las 
estadísticas de Venezuela  muestran un número muy alto superior a lo esperado en la 
mayoría de los países. 
 
5.   La salud pública basada en la evidencia y los de los estudios epidemiológicos han 
avanzado en el conocimiento de la prevención y el tratamiento de ECOVI-19 con 
mejoras en las medidas de salud pública para prevención y en el manejo y 
tratamiento de los casos, contactos y entorno sanitario. 

 
6. La carrera de medicina ofrece una carga académica de salud pública y en especial 

de epidemiologia que amerita ser fortalecida y optimizada para beneficio de los 
estudiantes, futuros médicos y el sistema de salud. 
 

7. Es necesario mantener cursos de actualización médica continua en salud pública y 
epidemiología para médicos y estudiantes por medios a distancia. 
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