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INTRODUCCION

El tema de la violencia y sobre todo de la violencia intrafamiliar, es un tema sobre
el cual han versado numerosas investigaciones y propuestas tedricas y
metodologicas. En lo referente al ambito de la violencia intrafamiliar en mujeres
con problemas de codependencia emocional se ha vuelto objeto de interés, ya que
este ha generado todo un cambio de concepciones respecto al tema, lo cual ha
posibilitado problematizar muchos elementos pertenecientes al ambito privado de
las familias, una mujer nunca llega a saber que es verdaderamente codependiente
de otra persona en su nucleo familiar hasta que la otra persona, falte, se case, o la

abandone dependiendo del caso.

A la luz de nuevas formas de entender a las mujeres en situacion de
codependencia dentro de la violencia intrafamiliar, existen roles de estos en
relacion con su pareja, hijo, hermano, madre o padre; la mujer puede sufrir de
violencia intrafamiliar y ser codependiente de su maltratador o maltratadora; en
este trabajo se busca sacar un poco a la luz este tema y su repercusion a la
tendencia habitual en la aproximacion de estas formas de violencia lo cual se
refiere a la incidencia en términos numeéricos de casos, denuncias y fallecimientos,
esto ha contribuido notablemente a la invisibilizacion de elementos vitales en la

blasqueda de alternativas y respuestas a la problematica.

La presente investigacion tiene como punto de partida, llevar mas alla la
problematica de violencia intrafamiliar y enfocar dicha violencia, pero en mujeres
con situacion de codependencia emocional, en este aspecto las mujeres llegan a
evidenciar situacién de necesidad hacia su maltratador, para la referida violencia

puede ser considerado:



“El uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de
amenaza o efectivo, contra uno mismo, otra persona, un grupo o
comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones,

muerte, dafio psicoldgico, trastornos del desarrollo o provocaciones” (OMS,
2002, p.15)

En la violencia intrafamiliar los ciclos de violencia son inevitables, pero de alli
hablar de una mujer maltratada y codependiente, podriamos considerar mucho
mas agraviada la situacion pues hasta que su estado psicolégico no cambie no

podra entender la gravedad de la situacion.

‘LA ADICCION AL AMOR, HACE QUE LA VIDA DEL ADICTO GIRE EN TORNO
AL OBJETO AMADO”



RESUMEN

La presente investigacion versé su principal objetivo en las mujeres victimas de
violencia intrafamiliar y que tengan un grado de codependencia hacia su
maltratador, objeto que las imbuye a seguir con la violencia tanto fisica como
psicoldgica, con este trabajo se persigue comprender los procesos de la violencia
y como puede llegar a agravarse con el término “codependencia” y como se
construyen los participantes como sujetos a partir de la experiencia como
violencia. En este trabajo se empleo una metodologia cualitativa, en el cual se
procura interpretar los ciclos de la violencia y sus agravantes bajo un proceso de

categorizacion, estructuracion y teorizacion.

Palabras Clave: Mujeres, Codependencia, Violencia Intrafamiliar, Ciclos de

Violencia.



CAPITULO |

El problema de las manifestaciones de violenciay su intervencidn en
mujeres codependientes en el grupo familiar

Cuando hablamos de las causas y efectos de mujeres que sufren de
codependencia en un nucleo familiar, hablamos ciertamente que existen niveles
de disfuncionalidad, lamentablemente la codependiente se olvida de si mismay se
preocupa por el otro, bien sea su pareja, hijo o algtin otro miembro de la familia. La
codependiente deja a un lado sus propias necesidades y concentra su presencia
en las necesidades del otro, peor aun, siente la necesidad de la presencia del otro
y tiende a creer que por el hecho de sentirse necesitada nunca la van a
abandonar; podemos considerar que en este nuevo siglo hemos cambiado postura
como: La mujer ejerce todo tipo de emprendimiento sin necesidad de sentirse
influenciada por el lado masculino, sin embargo la mayoria de los casos de
mujeres codependientes emocionales sean o0 no estables laboralmente, tienen a
crear un estado de necesidad hacia la otra persona, ¢depender de la otra
persona? - Seria la presunta que la mujer codependiente deberia de manifestar,
sin embargo son pocas las que oportunamente se dan cuenta que se encuentra en
una codependencia emocional; en el otro aspecto de las codependientes es que la
otra persona no responde como la codependiente quiere, lo que provoca
frustracién y puede llegar a entrar en un estado de depresion, todo esto porque
simplemente la codependiente confunde la “obsesion” y la “adiccion”, esto
lamentablemente trae como consecuencia una relacion enfermiza, donde cada

uno requiere la necesidad de recibir.

En la mayoria de los casos estudios de mujeres codependientes maltratadas,
es considerado un caso de doble violencia, violencia hacia ellas mismas y
violencia por parte de la otra persona, a pesar de ser maltratada la codependiente

no logra ni lograra sin ayuda, salir del estado de sensacion de estar atada a su



grupo familiar o a su maltratador y llega a sentirse torturada, pero también en

algunas ocasiones la codependiente no se da cuenta que lo es.

En las manifestaciones de violencia intrafamiliar o situaciones cronicas de
violencia, sea del tipo que sea, es inevitable observar la gran decadencia y
debilitacién gradual del grupo familiar, ya que este tipo de violencia no solo afecta
a la mujer o a cualquier otro integrante, el desvanecimiento de las defensas fisicas

y psicoldgicas es el primer paso en este tormentoso desafio.

Podemos definir la violencia intrafamiliar como: la violencia que tiene lugar
especificamente en el nucleo familiar y que el agresor forma parte de ese nucleo,
viva o no en el mismo domicilio, aunque la situacion tiende a agravarse si viven en

el mismo domicilio que es lo que normalmente sucede.

La violencia familiar representa un grave problema social, que puede afectar a
un sin nimero de generaciones por la repeticién de la conducta, entendemos que
la violencia doméstica es un modelo de conductas aprendidas donde incluye
abuso psicolégico repetitivo, aislamiento social progresivo e intimidacion, entre
otros factores coercitivos que generan el maltrato fisico y psicologico, pero si a
todo esto se le agrega una mujer codependiente de su marido donde necesite o

requiera ese maltrato, estamos hablando de un enfermo estado psicoldgico.

Existen algunos autores que sefialan basicamente que la violencia intrafamiliar
se basa en tres factores que podremos reconocer a continuacion: el primero y uno
de los mas importantes es la falta de control y la ira, lo percibimos como un efecto
de acumulacion que de un momento a otro puede estallar en violencia contra los
miembros de la familia o especificamente contra un solo miembro, dependiendo
del caso, en este aspecto también radica la falta de comunicacion y la ausencia
del respeto mutuo como factores detonantes de la violencia, el segundo es la
carencia afectiva y la incapacidad de resolver problemas familiares o entre

parejas, este debido a la negacion de no querer escuchar al otro e imponer su



anico pensamiento y voluntad, por ultimo le presentamos algunas variables como
son el abuso de drogas y alcohol que desencadenan episodios de violencia por la
intervencién de estos dos elementos. Podemos identificar que a lo largo de la
historia la violencia familiar ha existido como un componente estrictamente cultural
y no como algo que sea natural del ser humano; si bien podemos interpretar que el
ser humano es bueno por naturaleza, el componente cultural forma parte
fundamental en el desarrollo psicologico de las personas, si bien existen familias
funcionales, cada dia se observa como mas y mas familias se rompen, esposos
gue se separan, hijos que quedan abandonados por ambos padres, formacion de
nuevas familias destinadas al fracaso; este problema lo identificamos como un

problema netamente social y cultural.

El término “violencia intrafamiliar” se define netamente como una accion
realizada en el seno de la familia pero, ¢qué pasa cuando le agregamos el
término de “codependencia emocional”? Podemos definir que la codependencia
es considerada una condicion psicolégica en la cual se puede manifestar una
excesiva y muy a menudo inapropiada preocupacion por las dificultades o
problemas de alguien mas o de un grupo determinado de personas;
Lamentablemente el principal objetivo de la mayoria de los maltratadores es
ejercer poder y control sobre sus victimas, pero y si la victima considera dentro de
sus necesidades ese control; la agresion constante hacia el autoestima de la
victima desgasta de manera significativa su propia imagen, hasta existen casos
que la victima termina sintiendo que se lo merece, sienten culpabilidad de la
violencia que padece y consigo sentimientos de dependencia, incapacidad,

inutilidad, bochorno entre otros.

Las manifestaciones de violencia se pueden presentar en miles y variadas
formas pero cuando la mujer se torna codependiente, podemos considerar que el
grado de violencia aumenta, desde lo verbal y despectivo hasta lo agresivo que
culmina en el maltrato fisico, golpes o utilizacién de los hijos como ultima instancia

de manipulacion. La mujer codependiente siente la necesidad de conservar en



muchos casos a su pareja, y aunque éste no llegue a responder como ella lo

desea, simplemente con conservarlo a su lado, se conforma.

En las mujeres sobre todo con codependencia emocional, representa una
dependencia sentimental mediatizada que cubre diagnosticos de trastornos
adictivos, también es calificada como coedicion caracterizada por una difusion de
la identidad propia, la codependiente emocional sumergida en una situacion de
violencia intrafamiliar, utiliza una focalizacion en el otro y una tendencia a ejercer
sobre control respecto a las personas que ella cree que depende; el significativo
deterioro de su autoestima, mas unas inadecuadas habilidades interpersonales
como la constante tendencia al sacrificio y la abnegacion en su relacion, conlleva a
un descuido de sus necesidades propias y mina la identidad personal y social.
Psicolégicamente son frecuentes los mecanismos de negacion y afrontamiento de

lo que se cree y lo que verdaderamente se siente, necesita y desea.

Las mujeres que muestran un perfil de codependencia emocional cronica
tienden a manifestar un sentimiento de insatisfaccion y vacio emocional, esto

sumado a una mayor incertidumbre en su vida social afectiva.

En este caso las mujeres codependientes emocionales, en la mayoria de los
casos cuentan con un historial de carencias afectivas desde su infancia, lo que las
proyecta a un futuro de inseguridades, nerviosismo y dominacion; frecuentemente
el codependiente termina enamorandose o quedando estrechamente ligado a una
persona alcohdlica o con algin otro trastorno compulsivo por ejemplo un
controlador, ¢un codependiente emocional necesita un controlador? Pues puede
ser que si, lo cual termina por abocarle sin remedio a su destrucciéon emocional si
es que no toma medidas antes. Es una conducta basada en una premisa falsa, ya
gue no puede cambiar a las personas, pero desde luego que las personas

cambian Unicamente cuando éstas quieren.



En las familias con miembros codependientes emocionales, tienen una
marcada necesidad por un alto control del sujeto del que depende y la constante
preocupacion, orientaciébn rescatadora y desarrollo de las relaciones

interpersonales destructivas, sobre control y auto anulacion.

Cuando hablamos de la codependencia emocional y la violencia intrafamiliar
no podemos dejar de lado el ciclo de la violencia que tiende a repetirse cada vez
con mas y mas fuerza; una de las primeras fases de este ciclo destructivo es la
fase de tension que se caracteriza por una aparente situacion de bienestar o una
tensa calma, pues se puede considerar que se va acumulando ira, molestias y
otros sentimientos apaticos contra su victima, se trata de olvidarlo y continuar,
dentro de la caracteristicas de ser violentos, uno de los dos o los dos, empieza
con pequefas discusiones que terminan en peleas, pero si no entran en la etapa
de ir acumulando; la segunda fase es la agresion, esta se manifiesta debido al
proceso anterior de acumulacion, en esta fase en una pareja con problemas y una
mujer codependiente emocional la mujer puede molestarse por el reaccionar de su
pues no reacciona como ella quisiera y la pareja puede llegar a ser otro
controlador, entonces recaen en un episodio agudo de violencia. La tercera fase
en donde radica el verdadero conflicto y es la fase de agresion o estallido, que es
donde inevitablemente y debido a conflictos pasados, estalla el problema y la
agresion, en esta fase pueden haber gritos, insultos, el agresor explota ante

cualquier pretexto culpando a la mujer de su reaccion.

El agresor le hace creer que ella se merece el castigo, se rompen objetos,
intimidacion; pero lo mas preocupante de todo esto es la utilizacion de los hijos
para manipular y coaccionar a la mujer cosa que puede empeorar la situacion;
igualmente pueden llegar situaciones en que los padres en medio de la frustracion
con su pareja volqué su ira en contra de sus hijos lo que los vuelve propensos a
tener problemas psicolégicos a futuro creando conductas erradas o repitiendo
patrones. Finalmente dentro de este ciclo violento podemos encontrar la tercera

fase que es la llamada “Luna de Miel”’, donde el agresor se arrepiente y pide



perdén, ella le cree pues piensa que no volvera a repetirse el suceso. Sin
embargo se repetirda una y otra vez con mayor peligro para la victima, esta fase se
caracteriza por un sentimiento de culpabilidad del agresor, este se disculpa y
busca la reconciliacion nuevamente con su pareja, realizando cortejos, a veces
utilizando chantajes de que no puede vivir sin su pareja, manipulando a los hijos
etc. Lo cierto es que la mujer también debido a su codependencia lo perdona y de

un momento a otro volvera a repetir el ciclo.

Es de suma importancia destacar que una mujer codependiente emocional no
podra salir por si sola del estado maltratador en que se encuentra, su agresor
busca que se sienta incapaz de desafiarlo y en ella impera la necesidad de estar
con su maltratador; la dependencia emocional dominante muy frecuente en
varones donde tienen una ambivalencia enfermiza, quiere a la vez que odia a su
pareja, tiene una necesidad afectiva no tan excesiva y su pauta principal de
interaccibn es dominacion, menosprecio y explotacion; el dominante tiene la
autoestima no tan deteriorada, satisface su necesidad afectiva dominando a la otra
persona considerandola una pertenencia suya, suele ser desconfiado y celoso,
también se evidencia un aislamiento total de la relacion, predominio de la
hostilidad pudiendo llegar a la violencia explicita, primero verbal y luego fisica, su
pareja sera frecuentemente dependiente emocional convencional y por ultimo la
reaccion ante la ruptura: reaccionara de manera brutal con mucho dolor y violencia

y deseara la reanudacién de la relacion.

Estos episodios de violencia se pueden ir evidenciando desde los
comienzos a esto nos referimos a la etapa del “noviazgo” en esta etapa se
pueden evidenciar ciertas conductas que nos pueden mostrar un indicio de que la
pareja es un maltratador nato, evidencias como; ser posesivo, el irrespeto al
espacio personal, los gritos, alguna que otra discusion fuerte, la poca o nada de
estabilidad en la pareja dentro del “noviazgo” lo que refleja la poca seriedad que
se toma y la cual podria traer problemas mas fuertes en un futuro, el deseo de la

otra persona por mantener todo bajo su control; son conductas que nos pueden



evidenciar algun comportamiento negativo que podia desarrollar mas adelante.

Entre la sensacion o las secuelas afectivas de las personas que han sufrido
este tipo de traumas por un tiempo prolongado, tienden a recaer en un efecto de
amargura, auto compasion, sensacion de abandono o depresion; igualmente se
puede desatar una carga de rabia contenida hacia él agresor que por supuesto no
ha sido expresada; El abuso o maltratos en el hogar es también reconocido como
violencia domeéstica, aunque también el concepto de violencia intrafamiliar también
dispone de un concepto mas amplio, abarca cualquier abuso en el nacleo familiar ,
este sea que ocurra entre la pareja, hermanos o por parte de los cuidadores de
nifos, padres, tios o hasta abuelos.

Cuando la violencia radica de quien constituye a la vez la fuente principal de
afecto y cuidado en el hogar las consecuencias psicolégicas pueden ser mayores
debido a que la persona maltratada no comprende porque le esta ocurriendo esto
o simplemente busca bloquear su amor propio y llega a justificar las agresiones
recibidas. Dentro de la violencia Conyugal, el maltratado hacia la mujer, el
maltrato hacia el hombre, la violencia cruzada que es el maltrato entre ambos, el
abuso fisico, el abuso emocional y el abuso sexual son las principales
caracteristicas de estas relaciones enfermizas que pueden traer consecuencias

mortales si no se enfrentan a tiempo.



> Objetivo General:

Analizar la influencia de los trastornos de codependencia en mujeres victimas

de violencia intrafamiliar

» Objetivos Especificos:

e Determinar si las disfunciones propias de una familia son vinculantes para

qgue un individuo desarrolle codependencia emocional

e Evaluar si las situaciones de carencia afectiva pueden desembocar en un

ciclo generacional de codependencia emocional.

e Conocer si los progenitores que carecieron de sanas demostraciones de

afecto, pueden trasmitirlo a su descendencia.

e Generar interés en el tema con motivo que se investigue y se ataque el

namero de mujeres codependientes victimas de violencia intrafamiliar.

» Justificacion:

Seleccionamos este tema, por la importancia social y cultural que ello
representa y a pesar de no ser un tema popular conlleva toda una serie de
tipos de dependencias emocionales que afectan a nuestra sociedad.
Actualmente, si se observa con suma atencion se puede dar cuenta de la gran
cantidad de relaciones que existen de este tipo, relaciones enfermizas y con un
gran componente “anestésico” generalmente el codependiente ha sufrido a lo
largo de su vida y busca alivianar ese dolor dependiendo de alguien mas,
muchos de ellos no se expresan ni se relacionan como deberian o de la

manera deseada por el miedo a ser rechazados, para nosotros es sumamente



necesario que la gente caiga en cuenta que la codependencia y la violencia
intrafamiliar es un problema que verdaderamente aqueja a nuestra poblacion,
creando seres maltratadores y otros débiles e inseguros, es necesario que la
sociedad haga algo para apoyar este tipo de enfermedades que se genere
interés por solucionar este problema e incluso invertir en centros de ayuda para
las personas que viven relacionadas con la codependencia y el maltrato
intrafamiliar. No podemos dejar que lado que tanto la codependencia de las
mujeres como la violencia intrafamiliar son dos temas que afectan en gran
magnitud al grupo familiar pero que se pueden tratar por individual o en

conjunto; lo importante es la aceptacion y la ayuda que se le pueda prestar.

Con este trabajo podremos entender las variadas consecuencias y las
razones por las cuales se dan este tipo de relaciones, como afectan de manera
individual, de pareja, familiar o hasta en la misma sociedad y sobre todo como

todas esas mujeres afectadas viven una etapa de duelo post- codependencia.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

Segun Norwood, (1986), en su libro “Las mujeres que Aman Demasiado”,
refiere explicitamente pistas que permiten explicar cuidadosamente el misterio de
las mujeres devotas a su apego, por lo general podemos encontrar experiencias
vividas en su familia de origen, pero para muchas mujeres, el papel en su hogar
implica negar las propias necesidades y avocarse en satisfacer las necesidades
de los otros miembros de su familia o de Unicamente su pareja. Debemos tener en
cuenta que todos estos problemas psicoldgicos sociales tienen una connotacion,
puede que tal vez las circunstancias obligaron a la mujer a crecer demasiado
rapido o que desde pequefa le asignaron responsabilidades de una mujer adulta
porque la madre o padre estaban demasiado enfermos fisicamente o
emocionalmente para cumplir con sus funciones propias, o también pudo ocurrir
que padre o madre estuvieron ausentes debido a abandono, divorcio o muerte; sin
duda alguna, todas las familias presentan diversas estructuras que nos permitirdn
afrontar de la mejor o peor forma las complicaciones que se nos puedan presentar
dentro del grupo familiar, lo cierto es que para una codependiente emocional lo
mas probable es que presente un estado que en su infancia la afectd
psicol6gicamente.

Las mujeres con codependencia emocional hacia sus parejas tienden a ser
mas sumisas, dependientes y con un alto grado de frustracion que las lleva a
sumergirse en lo mas bajo de su autoestima. Sin embargo una mujer
codependiente emocional en una estructura familiar de violencia, pasa por un
ciclo de total negacién, donde simplemente no acepta su codependencia y cubre o
esconde la violencia que padece en su hogar, creyendo ella que ejerce un control
cuando los vinculos afectivos son los que verdaderamente la controlan;
lamentablemente la combinacion de afecto y control pueden llegar a ser auto-

destructivos.



En nuestra investigacion utilizando el libro de Bowlby (1973) en su teoria del

|”

apego, llega a clasificarla en cuatro fases; “El vinculo I” (equilibrio, afecto y
proteccion), sin duda equivale al vinculo 6ptimo y normal que pueda tener entre
una persona y otra o en un vinculo familiar; “El vinculo 11” (afecto constructivo),
equivale al vinculo dependiente de la otra persona, ya cuando nos empezamos a
dar cuenta que nos preocupa mas de lo normal que utilizamos la frase “No puedo
vivir sin éI”.  “El vinculo 1lI” (afecto deficitario o ausente) otro tipo de vinculo
disfuncional equivale al desapego o0 ausencia vincular y por ultimo pero no menos
importante, “El vinculo IV” (control sin afecto) este considerado como vinculo
ansioso. Lastimosamente entre los codependientes suele encontrarse los vinculos
I, 'y IV, esto porque manejan los tres elementos tales como; el control, apego y

dependencia.

No podemos llegar a confundir el apego y el vinculo ya que ambas son dos
cosas totalmente distintas pero que de un caso a otro se interrelacionan, ambos
son un elemento importante e innato que influye en el como nos relacionamos con
nuestras parejas. El apego, segun distintos autores estudiosos de la materia lo
afirman como la necesidad basica afectiva, como la tendencia original de buscar la
relacion con otros, este tiene una funcion adaptativa y posibilita la adquisiciéon de
seguridad en el entorno. Mientras que el vinculo es la busqueda para conseguir y
mantener un cierto grado de proximidad hacia el apego, este puede ir desde el
contacto fisico cercano hasta la interrelacion o la comunicacién a través de la
distancia, el vinculo puede permanecer en periodos en los que ningdn otro

componente de la conducta de apego ha sido activado.

Podemos considerar que el apego es a un nivel fundamental, una teoria
evolutiva de la conducta humana, es decir que las conductas que lleguemos a
experimentar en nuestra infancia son las que reflejaremos con mayor proporcién
en nuestra vida adulta, con nuestras relaciones interpersonales, ya sea familiares,

amistades o en nuestro caso de estudio con nuestras parejas.



En nuestro objeto de estudio sobre la codependencia en mujeres maltratadas,
podemos sefalar que no solo la mujer sufre sino también su grupo familiar, pues
los nifilos crecen en familias donde hay negligencia y abuso, esto se debe a las
necesidades de respeto, proteccion, confianza, seguridad y caricias que no se
cubren pues la madre entra en una obsesién o adiccion por el amor de su pareja,
el maltratador, que puede en algunos casos llegar a descuidar otras relaciones

interpersonales con otros miembros de la familia como por ejemplo; sus hijos.

Estudiosos explican que puede llegar a existir heridas principales que dafan y
crean tanto dolor y miedo en la vida, que se pierde la confianza en uno mismo
buscando mirar hacia afuera en lo que podemos llamar “en busqueda de la
felicidad”

La mujer maltratada y codependiente emocional se puede dejar guiar
principalmente por la transformacion de los papeles sobre las “obligaciones” que la
mujer “hereda” unicamente por el hecho de ser mujer, esto la lleva a tratar de
conquistar no solo espacio propio en la sociedad sino también en ese
micromodulo que es la familia. Las situaciones que la mujer pueda haber vivido
de carencia afectiva por supuesto que la podrian llevar a repetir el ciclo
generacional de codependencia emocional en los hijos en sus nietos, por eso
enfocamos que este se torna no solo como un problema de dependencia
emocional sino también como un problema social que cada dia nos arropa mas y
mas; la crianza de nifios con problemas de dependencia emocional se podrian
considerar a futuro adultos inseguros, desconfiados con altos grados de baja

autoestima y sumisos.

La codependencia emocional y sobre todo en la mujer maltratada muere
cuando esta cae en cuenta que las relacion afectiva no es reciproca y sale de su
negacion, entiende que es un ciclo violento, que es una mujer herida y que la

Unica manera de salir de ese vinculo enfermizo es terminando su relacion de



codependencia con su pareja, aprender a decir “ya basta” y por sobre todo
estimular el quererse primero uno mismo antes de querer 0 amar a alguien mas; la
mujer en violencia intrafamiliar y con codependencia de su pareja maltratador,
puede considerarse en un doble problema pues no solo tiene que aceptar que es
una mujer violentada fisica y psicolégicamente, sino que también tiene que salir
del rol que necesita de su pareja para poder sobrevivir pensamiento predominante
en ella. Anular psicolégicamente dicho pensamiento puede llevar afios de terapia
si la mujer se aferra a ese hecho o puede de un momento a otro darse cuenta que
puede ser autbnoma, independiente, segura de si misma sin necesidad de utilizar

o tener a otra persona a su lado.

La codependencia emocional en su forma estandar es mucho mas frecuente
en mujeres, ¢pero porque ocurre esto? Puede ser debido a una mezcla de
factores culturares y bioldgicos, las mujeres tanto por las convenciones sociales
COmo por su propia naturaleza son mas pronunciadas a la empatia y la vinculacion
afectiva, por el contrario el hombre es mas accesible al camino de la
desvinculacién afectiva y por consiguiente de la hostilidad y el individualismo,
entonces sera cierto el concepto “Las mujeres son de Venus y los hombres de
Marte”, este sentimiento se puede proyectar mas tarde en las relaciones de pareja,
la mujer podria sentirse querida y manipulada a la vez e incluso podra llegar a
interpretar la manipulacion y control como algo normal a lo largo de su vida

amorosa.

La dependencia emocional en las mujeres es un concepto que muchas veces
confundimos con el amor o el tipico enamoramiento, ese estado de sentimientos
gue no podemos estar sin la otra persona y que tenemos que estar juntos en todo
momento, sin embargo la codependencia y mas si se vive en violencia intrafamiliar
llega a ser un estado emocional enfermizo que pasa por el deseo de obligacion y
la eleccién a la imposicién de la otra persona. Entonces, es el resultado de la
convergencia de todo un conto de procesos bien complejos que esta en relaciéon

con la crianza personal o mejor dicho, con la historia de vida del victimario como la



de la victima, y por supuesto el contexto en el que se fue desenvolviendo cada
uno de los sujetos, es decir, su medio ambiente propiciatorio ya que de alli
pudieron surgir conflictos, tensiones, etc., a nivel familiar como en la relacion con
distintos miembros de su comunidad, generando asi ciertos factores individuales
tanto del agresor como receptor que propician al maltrato fisico, la aparicion del
maltrato psicoldgico, sexual, etc., dentro de su nucleo familiar, ya que éstos juegan
un papel limitante para la organizacion y establecimiento de relaciones adecuadas

con los distintos miembros de sistema familiar.

No se puede dejar de lado que la violencia intrafamiliar data de raices
histéricas y afecta en todos los niveles, ya sea politico-social, en el &mbito laboral,
a nivel econémico e inclusive puede ocupar también cualquier espacio, es decir,
gue puede tomar lugar desde el hogar hasta llegar a los sitios de trabajo, de
estudio, etc., y no se esta exento de sus consecuencias, al contrario, segun Sierra,
Macanta y Cortés (1999), los padecimientos pueden ir desde nifios muy pequefios
hasta personas mayores como abuelos que hacen vida en ese ciclo familiar, y
desde el ambito juridico existen distintos instrumentos que sancionan la violencia

intrafamiliar desde el punto de vista legal.

Entonces, como habiamos dicho anteriormente, la violencia intrafamiliar tiene
su origen desde hace muchisimo tiempo, pero para ser mas exhaustivo, la
violencia contra la mujer esta plasmada en documentos antiguos que han
perdurado durante los afios venideros, por lo tanto se dice que es un fenémeno
social que ha constituido un azote durante siglos. Y, en la actualidad, aun se
puede apreciar que la violencia contra la mujer no sélo se puede observar en
paises orientales, donde la tradicion discriminatoria esta profundamente arraigada,
ya que la mujer, tan solo por ser distinta al hombre, es considerada menos que él,
sino también se puede apreciar en occidente, donde segun las OEA, se maneja un
indice muy bajo, pero aln se sigue manejando un indice de agravio hacia la mujer.
Pero, mas interesante aun, esta actitud desafortunadamente se encuentra mas

predominante en un 90% en paises donde las culturas son de indole patriarcales.



Asi, se pudiera observar entonces, que la violencia hacia las mujeres, viene
pasando de generacion en generacion, de cultura en cultura, como por ejemplo en
la antigua Roma, la mujer era considerada como un objeto de poco valor, cuya
condicion de sometimiento era consecuencia de la divisibn que los romanos
habian hecho de las personas sometidas al poder familiar, cualquiera fuera su
edad o sexo (Alienijuris), segun estuvieran o no sometidas a la autoridad del otro,
ya que habian personas que no se encontraban al mando de otros, como los
denominados sui-juris. Entonces, la mujer podia ser repudiada incluso asesinada
sin crear mayores problemas para el hombre, independientemente de la causa

que llevase a su fin.

De igual manera, como habiamos mencionado antes, en oriente, en la cultura
arabe, la mujer es considerada una esclava e incluso puede sometérsele sin que
ésta tenga derecho alguno a rebelarse. También en la cultura judia antigua existia
un régimen patriarcar donde también se le permitia quitarle la vida a las mujeres si
se evidenciaba un adulterio, con la denominada ley de los celos de esa época y
por supuesto acusada por sus esposos. En la actualidad, sin embargo, aln existen

culturas que aplican este mismo mecanismo.

Aguilar (1997) haciendo un andlisis histérico, indica que durante muchos afios,
la violencia contra la mujer ha sido tolerada y aceptada desde tiempos remotos, y
tiene su base bien fundamentada en la construccion socio-cultural de género.
También comenta que, hasta la fecha reciente (1975), el Cédigo Civil Espafiol
mantenia que el hombre podia corregir a la mujer, y en Irak, en 1990, por decreto,

se les permite matar a sus esposas por problemas de honor.

Algunos historiadores indican que la violencia contra la mujer se ha mejorado
dramaticamente en los ultimos afios. Una conferencia dada en las Naciones
Unidas, se determind que la violencia contra la mujer es netamente un asunto

familiar. Mientras que en la conferencia de 1985, paso su primera resolucion sobre



la violencia contra la mujer e hizo un llamado a la accidon concreta y

multidisciplinaria para combatir la violencia doméstica en todas las naciones.

Ya para la década de los sesenta/setenta, el marco de reflexion acerca de la
violencia contra la mujer se centré en la desigualdad historica entre hombres y
mujeres y la relacion asimétrica en todos los érdenes de la vida, que regalaba a la
mujer un papel de subordinacion; ese enfoque jug6é un papel muy importante en
descubrir y dimensionar, en su justa medida, el problema de violencia contra la

mujer, lo que era considerado un problema familiar como se dijo antes.

Como ya se expuso, la violencia intrafamiliar es un fenébmeno que ha existido
durante muchisimos afios en la humanidad, pasando por civilizaciones antiguas,
distintas épocas hasta la actualidad, cuyos prejuicios e intereses desembocaron
en la subcultura del sometimiento de la mujer y los hijos a la voluntad y caprichos
del pater family.

En conclusion, es un fendmeno cultural que ha transcendido de sociedad en
sociedad, es decir, que se ha ejercido a cabalidad por costumbre y tradicion, pero
que es susceptible de poder modificarse, transformando distintos patrones desde
el nacimiento de ese nuevo ser por pilares donde exista primordialmente la

equidad.



CAPITULO 1l

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Lo primero que nos tendriamos que preguntar es ¢ Como tratar la Codependencia
emocional en la violencia domestica? Pero, cuando nos detenemos a pensar el
mundo y la sociedad en sus relaciones concretas, concediéndole una especial
significacién a la situaciéon de vida de la mujer en la historia. Buscar y ofrecer
desde la perspectiva de la mujer, se pretende develar, cada vez con mayor
claridad, el sustrato ideolégico e ideologizante de las categorias de masculinidad

y feminidad y su incidencia en todas las esferas de la vida.

Primero que nada una mujer codependiente emocional y en vivencia de violencia
intrafamiliar, ciertamente tiene que pensar 0 hacerse la siguiente pregunta: ¢ Estas
conforme con tu vida? O ¢sientes rabia y agobiamiento? tal vez estas mujeres
sientan que su pasado tiene en gran parte que ver con lo que les esta pasando
emocionalmente? Sientes que tu pareja no te responde afectivamente como
quisieras y sientes la necesidad de controlar cada momento de tu pareja
satisfaciéndola? Si todas estas preguntas te suenan familiares muy posiblemente
seas una codependiente emocional, pero no sufras a menudo surgen familias con
codependientes emocionales y forman una familia disfuncional, afortunadamente
existen asociaciones como codependientes andénimos que pueden ayudarte a ser
tratado tu problema emocional como una adiccion, estas asociaciones pueden
ayudarte enormemente en la recuperacion y superacion tanto tuya como de los
miembros de tu familia. La codependencia y mas adn si somos codependientes
dentro de una familia maltratadora, esta se asocia a menudo con la incapacidad
de enfrentar situaciones fuertes o problemas y muchas veces somos causantes de

esos problemas.

Esta condicion de maltrato emocional surge muchas veces por culpa de los padres
gue a sus hijos desde una corta edad los han criado con castigos, maltratos,
tratando de controlar sus comportamientos y caracter, o cualquier tipo de abuso;

teniendo todo esto en cuenta podemos apreciar la magnitud de la importancia en



ayuda que puede brindar las organizaciones de codependientes y violencia

intrafamiliar.

El maltrato psicologico es igualmente dafiino para la salud de la mujer, los malos
tratos, el maltrato fisico, verbal, la humillacion, la falta de consideracion, el control,
si te aisla, te impone sus deseos; entonces se debe considerar el hecho de que

estas viviendo una relacién de maltrato.

El tema de la violencia contra la mujer, ha sido desde hace pocas décadas un
tema de agenda publica, ya que era solo un asunto que se manejaba Unicamente
en el ambito privado; la declaracion sobre la eliminacion de la violencia contra las
mujeres, dictado por la asamblea General de las Naciones Unidas en 1993
constituye el reconocimiento especifico de los derechos humanos de las mujeres

y este define la violencia contra la mujer de la siguiente manera:

“Todo acto basado en el género que tiene como resultado
posible o real dafio fisico, sexual o psicolégico, incluidas
las amenazas, la coercion o la privacion arbitraria de la

libertad, ya sea que ocurra en la via publica o en la privada”

Lamentablemente una relacion violenta destruye la seguridad y la autoestima de
la mujer conduciendo a la pérdida de salud fisica y psicoldgica y no solo ella sino
todo su vinculo familiar. Una de las recomendaciones seria incentivar la mejora de
patrones culturales de conducta entre hombres y mujeres, con miras a lograr
alcanzar la eliminacién de todos aquellos prejuicios que puedan estar basadas en
practicas de la inferioridad o superioridad, podria ser dictando charlas desde lo
mas profundo de las instituciones educativas ya que mejorando la conducta de

nuestros nifios estaremos garantizando un mejor futuro.

Desde la comunidad también se podria ayudar a atacar cualquier tipo de violencia

intrafamiliar, pudiera ayudar colocando un sitio de ayuda psicolégica Unicamente



por sector en la comunidad, esto podria ayudar a aquellas mujeres que aun no
deseen colocar ningun tipo de denuncia logren obtener ayuda psicologia mucho
mas cerca y la ayude a comprender la situacion que padece vy alli pueda dar ese

gran paso.

También la comprensién y ayuda de los familiares pudiera considerarse
aceptable, pues para la mujer la aceptacion de su codependencia emocional y la
asimilacion que es una mujer maltratada pudiera ser aun mas dificil si esta esta en
la etapa de negacion, por lo cual su familia podria incentivarla a la aceptacion del

problema.

Otra opcidn en la aceptacion y solucion en este caso de una mujer codependiente
emocional y victima de violencia, es el llamado grupo CODA (Codependientes
anonimos) estos grupos de ayuda tratan de focalizar los principios de dependencia
a narcéticos (NA) y los principios de dependencia al alcohol (AA) para tratar la
codependencia emocional, este grupo lo Unico que trata es que los que padecen
de algun tipo de dependencia cuenten su historia y que en terapia grupal se
aprecie en que estan fallando y logren llegar a dar recomendaciones de cémo

solucionarlo.
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Violencia Intrafamiliar
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Fodos podriamos ser victimas
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