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ER-NI
ESCALA DE RESILIENCIA

PARA NIÑOS

A continuación se te presentarán una serie de preguntas. Marca con una “X” la respuesta que se 
acerque más a la manera en que piensas de ti mismo . No hay respuetas correctas o incorrectas, sólo 
se necesita que sea lo más sincero posible.

si No1 ¿Cuándo dicen cosas buenas de ti tú te las crees?

si No2 ¿Se te hace difícil hacer nuevos amigos?

si No3 ¿La mayoría de las veces deben recordarte que tienes que bañarte?

4 Nosi¿Te gusta estar alegre a pesar de que tengas algún problema?

si No5 ¿Armas rompecabezas?

6 Nosi¿Te parece que es perder el tiempo pensar en lo que quieres hacer 
cuando seas grande?

si No7 ¿Te gustaría inventarle tu propio �nal a tu comiquita o programa 
de TV preferida?

8 si No¿Cuándo tus amigos te hacen una “ broma” te molestas con ellos?



si No¿Inventas pasos de baile?15
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si No9  ¿La mayoría de las veces te gusta como te ves en el espejo?

10 si No¿Pre�eres estar sólo la mayoría de las veces?

si No11 ¿Has salido de tu casa solo, sin que nadie te acompañe, a visitar 
a un vecino o a un amigo?

12 si No¿Te parece que disfrazarse, hacer cosquillas y pelear con almohadas 
es para tontos?

si No13 ¿Se te hace difícil imaginarte situaciones nuevas, como por ejemplo
estar en otro planeta?

14 si No¿Cuándo estas molesto, tardas bastante  tiempo en contentarte de nuevo?

16 si No¿Crees que hay cosas que sabes hacer mejor que otros niños?

si No17 ¿Te asusta hablar delante de mucha gente?

18 si No¿Te tienen que decir  todo el tiempo que ordenes tu cuarto y tus cosas?

si No19 ¿Cuándo te molestas con un amigo, luego te contentas rápidamente?

20 si No¿Te gusta cambiar la historia de un cuento con cosas que a ti se te ocurren?

si No21 ¿Si un amigo te daña tu juguete preferido, le pegas porque 
te da mucha rabia?

22 si No¿Te parece aburrido escribir un cuento o el guión de una película, 
para lo cual necesitas usar tu imaginación?




