- Em Em Em Em o Em Em Em EE Em Em B EE Em EE EE Em Em Em EE EE N B Em N Em Em Em B Em Em Em Em

7
ER-NI 5 e

_______________________________

ESCALA DE RESILIENCIA

PARA NINOS

_______

. Institucion: o Grade: o "

\

- Em mm Em Em EE N EE EE N EE EE Em EE EE EN EE EE EE EE EN Em EE N EE EE N EE Em o Em Em o Em mm

INSTRUCCIONES.

A continuacion se te presentaran una serie de preguntas. Marca con una “X” la respuesta que se
acerque mas a la manera en que piensas de ti mismo . No hay respuetas correctas o incorrectas, solo
se necesita que sea lo mas sincero posible.

;Cuando dicen cosas buenas de ti tu te las crees?

i Se te hace dificil hacer nuevos amigos?

iLa mayoria de las veces deben recordarte que tienes que bafarte?

i Te gusta estar alegre a pesar de que tengas algun problema?

{Armas rompecabezas?

{Te parece que es perder el tiempo pensar en lo que quieres hacer
cuando seas grande?

;Te gustaria inventarle tu propio final a tu comiquita o programa
de TV preferida?

;Cuando tus amigos te hacen una“ broma” te molestas con ellos?
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iLa mayoria de las veces te gusta como te ves en el espejo?

;Prefieres estar s6lo la mayoria de las veces?

{Has salido de tu casa solo, sin que nadie te acompanie, a visitar
a un vecino o a un amigo?

i Te parece que disfrazarse, hacer cosquillas y pelear con almohadas
es para tontos?

i Se te hace dificil imaginarte situaciones nuevas, como por ejemplo
estar en otro planeta?

(Cuando estas molesto, tardas bastante tiempo en contentarte de nuevo?
iInventas pasos de baile?

iCrees que hay cosas que sabes hacer mejor que otros nifos?

{Te asusta hablar delante de mucha gente?

(Te tienen que decir todo el tiempo que ordenes tu cuarto y tus cosas?

(Cuando te molestas con un amigo, luego te contentas rapidamente?
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i Te gusta cambiar la historia de un cuento con cosas que a ti se te ocurren?

:Si un amigo te dana tu juguete preferido, le pegas porque
te da mucha rabia?
! iTe parece aburrido escribir un cuento o el guién de una pelicula,
1‘ para lo cual necesitas usar tu imaginacién?
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