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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo describir las caracteristicas de
los vinculos sociales de cuatro pintores en el drea metropolitana de Caracas.
Para esto utilizamos un corte de investigacién mixto, empleando el método
de estudio de casos, en el cual recolectamos los datos a través de una
entrevista semi-estructurada y la aplicacion del Inventario Multifasico de
Personalidad de Minnesota (MMPI-2). Los participantes nos relatan su
vision del arte y la pintura, observando cdmo se relaciona esto con su vida
en el vinculo con los otros. Los resultados se obtuvieron por medio de dos
vias de andlisis, una inter-subjetiva derivada del andlisis de contenido de las
entrevistas, construyéndose a partir de estas dimensiones, categorias y sub-
categorias. La via intra-subjetiva explorada fue realizada por medio de la
lectura de los resultados del MMPI-2, donde se aprecian los rasgos de
personalidad més resaltantes de los participantes en relacion al vinculo con
el otro. Estos resultados describen la manera como suelen vincularse estos
pintores con el otro, los mecanismos de defensa utilizados, los sentimientos
que giran en torno a su quehacer artistico y la importancia del arte en sus
vidas. Los resultados arrojaron que a todos ellos se les dificulta el contacto
con el otro por diversos factores emocionales, ya sea ira, miedo o
desconfianza, de modo que logran vincularse con los demds a través del
ejercicio de la pintura; para ellos, la pintura es un medio seguro de
relacionarse sin ser juzgado, obteniendo reconocimiento de las otras
personas.

Palabras clave: arte, artistas, pintores, pintura, vinculo social, entrevista,
MMPI-2, personalidad, identidad, factores emocionales.
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Abstract

This investigation has the objective to describe the characteristics of four
painters’s social bonds in the metropolitan area of Caracas. We used a
mixed research cut, using the case study method, in which we collected the
data through a semi-structured interview and the application of the
Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI-2). The participants
tell us their vision of art and painting, observing how this relates to their life
in the bond with others. The results were obtained by means of two analysis
channels, an inter-subjectivity derived from the content analysis of the
interviews carried out, building on these dimensions, categories and sub-
categories. The intra-subjective route explored was carried out through the
reading of the personality traits through the MMPI-2 scales, where the most
outstanding personality traits of the participants were derived in relation to
the link with the other. These results describe the way in which these
painters tend to relate to each other, the mechanisms of defense they use, the
feelings that revolve around their artistic work and the importance of art in
their lives. The results showed that they all have difficulty in contacting
each other due to several emotional factors, be it anger, fear or distrust, so
that they manage to bond with others through the exercise of painting; for
them, painting is a sure way of relating without being judged, obtaining
recognition from other people.

Keywords: art, artists, painters, painting, social bond, interview, MMPI-2,
personality, identity, emotional factors.
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I. INTRODUCCION

“El arte es trascendente porque es via de penetracion hacia lo irrevelado y por eso
desconcierta en cada paso que da” — Alejandro Otero.

“Ser obra significa establecer un mundo” — Heidegger.

Hasta ahora han sido diversos los esquemas tedricos que han ahondado en la
relacion existente entre nuestra psique, sus procesos y el arte, siendo la corriente
psicoanalitica la que, a partir de los escritos de Sigmund Freud, ha explorado el origen
de los procesos que subyacen a las distintas obras artisticas, la historia de vida de sus
creadores y la importancia que guarda el arte como accién de sublimacién. El
Psicoanalisis es apreciado como una estructura tedrica y curativa que sustenta terapias
concretas, buscando entre otras cosas el autoconocimiento; por medio de diversos
discursos y estudios del quehacer humano ha indagado diferentes aspectos del mismo,

entre ellos, el arte (Zurbano, 2007).

Diferentes autores se han aproximado desde el Psicoandlisis al hecho artistico,
todos ellos partiendo directa o indirectamente de las teorias de Freud, entre estos autores
se pueden sefialar a Melanie Klein, Ernst Kris, Laurie Schneider, Jacques Lacan,

Roberto Harari, Julia Kristeva, entre otros.

Se puede decir que el Psicoandlisis se ha valido del arte y la produccién artistica
para una compresion mas profunda del individuo, para conocer como éste se relaciona
con el mundo y qué hace con las cosas que le resultan dificiles o imposibles de tramitar.
Al parecer, el estudioso del arte y el artista comparten presumiblemente un terreno en

comun con el Psicoandlisis y ambos trabajan con materiales similares (Zurbano, 2007).

En nuestro pais, dentro de la Universidad Central de Venezuela, especificamente
en el departamento de Psicologia Clinica Dindmica de la Escuela de Psicologia, se han
llevado a cabo investigaciones cuyo eje ha sido caracterizar los rasgos de personalidad
de los distintos artistas nacionales a partir del Psicodiagndstico de Rorschach y el
Inventario Multifasico de Personalidad de Minnesota 2 (MMPI-2), elaboradas por Pérez

y Pifiero (1998), Pérez (2003) y Rojas y cols. (2000).



Los resultados mas relevantes de estas investigaciones destacan que los artistas
en cuestion (musicos, poetas y artistas plasticos) suelen mostrar altos niveles de
introspeccién, depresion y ansiedad, rasgos marcados de indecision, dependencia y
narcisismo, lo cual suele interferir en su contacto con los que se encuentran a su

alrededor y entorpecen la conformacién de vinculos sociales nuevos.

Sin embargo, estas investigaciones no abordan los vinculos sociales que
establecen los artistas dedicados particularmente a la pintura, y se quedan tnicamente
en la descripcién de los rasgos de personalidad de sus participantes, por lo cual nos
result relevante e interesante conocer y describir mas ampliamente el fenémeno del
vinculo social con el fin de obtener datos consistentes de una muestra comprendida de

cuatro sujetos, que permita desarrollar esta linea de investigacion.

Este trabajo se realiz6 por medio de una metodologia mixta, utilizando el estudio
de caso de cuatro pintores pertenecientes al drea metropolitana de Caracas, en edades
comprendidas entre los 29 y 64 afios, elaborando un andlisis inter-subjetivo de los
pintores por medio de una entrevista semi-estructurada que dio pie para la construccién
de dimensiones, categorias y sub-categorias, y un andlisis intra-subjetivo de sus rasgos
caracteristicos de personalidad por medio del Inventario Multifasico de Personalidad de
Minnesota (MMPI-2), con el objetivo de brindar una descripcién mds amplia de lo

complejo y dnico de los vinculos sociales que establecen los pintores.

Seguidamente, se expondré el objetivo general y los objetivos especificos que
dan propésito y guian la investigacién, el enfoque, método y técnicas utilizadas en la
recoleccion de datos, los resultados obtenidos tanto del andlisis intra-subjetivo
alcanzado gracias a la entrevista semi-estructurada y el analisis inter-subjetivo por
medio del Inventario Multifasico de Personalidad de Minnesota 2 (MMPI-2).
Finalmente se encuentra la discusion de dichos resultados, conclusiones, limitaciones y

recomendaciones de la investigacion.



II. MARCO TEORICO

2.1 Personalidad

A lo largo de los afios ha habido muchas definiciones de la personalidad, desde
la antigua Grecia hasta la actualidad el concepto de personalidad ha variado, se le han
agregado mds elementos y han surgido teorias que los contrastan o los complementan.
Precisamente uno de los primeros conceptos estd vinculado a la antigua Grecia, pues sus
habitantes personificaban diferentes papeles en sus obras de teatro, y ocultaban su rostro
tras una mascara que representaba el papel que estaban ejecutando sin dejar de ser ellos
mismos (Malavé, Ochoa y Rojas, 2014). Por consiguiente, el primer concepto que se
formulé de la personalidad proviene del término “persona” en latin, que significa

mascara o careta.

Cicerén (83, citado por Gantiva, Montafio y Palacios, 2009) habl6 sobre la
personalidad desde cuatro aristas: la primera hace referencia a la forma en la que un
individuo aparece o se presenta ante los demds; la segunda se trata del papel que una
persona desempeiia en la vida; la tercera acepcion engloba un conjunto de cualidades
que constituyen al individuo, tanto internas como externas; y la ultima connotacién
habla de la personalidad como un referente de prestigio y dignidad, y en esa época se
denotaba el término “persona” de acuerdo al nivel social al que se perteneciera, como si
unos fueran mds merecedores que otros de ser llamados de esta forma por su estatus
social (Gantiva y cols., 2009). Desde estas cuatro aristas se aprecia cémo se hacen
juicios respecto a las caracteristicas de las demds personas, explicando su conducta y
marcando las diferencias entre cada una. A principios del siglo XX se comenzd a
estudiar la personalidad de manera mds rigurosa con la llegada del método cientifico y

el planteamiento de la Psicologia como ciencia (Malavé y cols. 2014).

Por otro lado, desde el ambito social, Gantivia, Montafio y Palacios (2009) plantean

la personalidad como:

El resultado o reflejo de un sinndmero de caracteristicas pertenecientes a la base
social en la cual se encuentra inmersa una persona, puesto que todo lo que ocurre
en el contexto puede afectar o beneficiar a esta; ademds la personalidad se puede
configurar a partir de las exigencias, demandas y estimulos que ponen a prueba

sus caracteristicas individuales, que le permiten desempenarse en la comunidad.



Segtn esta definicion de Gantivia y cols. (2009), la personalidad deriva de una serie
de elementos sociales que configuran a la persona, estos elementos generan una
interaccion con el individuo y con sus caracteristicas particulares que hacen que éste
reaccione de cierta manera ante los estimulos externos, y estos, a su vez, van
conformando la personalidad. El individuo, entonces, tiene un repertorio de
caracteristicas particulares que aparecen o se muestran dependiendo de la ocasién y de

las otras personas con quienes tenga contacto.

Ademads, Blatt y Lerner (1983, c.p. Malavé y cols., 2014) hacen una descripcién
sobre las relaciones objetales desde las interacciones del individuo con las otras
personas que son importantes para €l en las edades mas tempranas, relacionando esto
con las estructuras psicoldgicas y procesos de pensamiento, organizacion y
representaciones que son internalizadas en la personalidad. Asi, las relaciones con los
otros dan pie para que la personalidad se forme de una manera especifica, y cuando ésta
ya estd constituida se manifestard en cada vinculo que el individuo establezca con el

otro (Malavé y cols, 2014).

Las diferentes teorfas de la personalidad abordan las formas de comportamiento
comunes a cada persona, diandole espacio a las diferencias individuales que hacen a una
persona ser quien es (Malavé y cols., 2014). Las teorias de la personalidad que
explicaremos con mds detalle a continuacién serdn las que forman la base tedrica del
Inventario Multifasico de Personalidad de Minnesota (MMPI-2), el cual usaremos en

esta investigacion.

2.1.1 Teoria Fenomenologica de Carl Rogers y Gordon Allport

Allport (1975, citado por Gantivia, 2009) plantea que la personalidad es “la
integracion de todos los rasgos y caracteristicas del individuo que determinan una forma
de comportarse”, por lo cual toma en cuenta el ambiente, el elemento bioldgico del ser
humano y factores sociales que intervienen para modular el comportamiento (Gantiva y

cols., 2009).

Carl Rogers (Pervin, 1975) se basé en la psicoterapia centrada en la persona, en
lo que ésta percibe del mundo que le rodea, lo que percibe de si misma y en el proceso
del cambio, asi como los sentimientos y las capacidades que posee. El concepto

principal en esta teoria es el Self o el concepto de si mismo, que describe la capacidad



que tiene el individuo de percibir experiencias externas y experiencias internas que en €l
se producen, otorgandole significados a todas ellas, y este conjunto de significados y
percepciones son lo que Rogers llamé “campo fenoménico de la persona” (Rogers,
1972). Asi, las percepciones y significados especificos que estin vinculados a la
persona son parte del Self, y de acuerdo a ambos elementos se manifestard una conducta

en particular (Rogers, 1978).

2.1.2 Teoria de los Rasgos de Raymond Catell

Raymond Cattell (1932), por su parte, plantea el rasgo como el elemento
fundamental que estructura la personalidad, representa tendencias reactivas y expresa
caracteristicas de conducta que pueden considerarse relativamente permanentes, de
modo que la conducta puede ser regular y esperada a lo largo del tiempo. Malavé y cols.
(2014) comentan al respecto que unos rasgos pueden ser comunes a todas las personas,
otros son exclusivos de un individuo; algunos estdn determinados por la herencia y otros
estdn determinados por el ambiente; unos estdn relacionados con motivos mientras que

otros se relacionan con la capacidad y el temperamento.

Cattell (1932) distingue entre los rasgos superficiales y los rasgos fuente o
profundos. Los rasgos superficiales hacen referencia a la expresiéon de la conducta,
apareciendo varios rasgos unidos de modo superficial pero no tienen una causa comun.
Mientras que los rasgos fuente si expresan una relacién entre conductas que constituyen

una dimension de la personalidad integrada e independiente.

2.1.3 Teoria Psicoanalitica de Sigmund Freud

El psicoandlisis surge como una teoria no sélo de la personalidad, sino de la
estructura psiquica del ser humano, asi como un método terapéutico y de investigacion
(Freud, 1905). Su autor considera la estructuracion del aparato psiquico en tres topos:
consciente (Cs), preconsciente (Pcs) e inconsciente (Ics). La instancia consciente
incluye los elementos a los cuales tenemos acceso con mayor facilidad, mantiene
contacto con la realidad; mientras que la preconsciente son los fendmenos que podemos
llegar a conocer si prestamos suficiente atencion, con un esfuerzo de la memoria; y por
ultimo, la parte inconsciente involucra a los elementos que se escapan a la consciencia y
no se puede acceder a éstos con un simple esfuerzo mnémico, no se rige por

lineamientos 16gicos, temporales ni espaciales. En esta seccion se almacenan recuerdos



reprimidos o elementos traumdaticos. Al argumentar esta topica, Freud (1915a) asegur6
que el objetivo del psicoandlisis era hacer consciente lo inconsciente con el objetivo de

dar fin al malestar en el sujeto.

La mayor parte de la conducta de una persona estd determinada por fuerzas
inconscientes, gran monto de su energia psiquica se dedica a encontrar expresiones
socialmente aceptables de los elementos inconscientes o de mantener dichos elementos

de esa forma (Pervin, 1975).

Mais adelante, Freud (1923) elabora la segunda econdmica, distinguiendo tres
estructuras psiquicas que funcionan al mismo tiempo en la persona; estas son el yo, el
superyd y el ello. El ello representa los impulsos y el deseo, y es el reservorio de energia
necesaria para mantener funcionando los instintos de vida, los sexuales y los agresivos,
buscando la descarga de la tension y de toda la energia acumulada rigiéndose por el
principio del placer. El superyé representa la caracteristica moral de nuestro
funcionamiento y contiene los ideales por los cuales luchamos, asi como los castigos y
la culpa que sobrevienen al haber transgredido nuestro cédigo ético o las normas
socialmente establecidas. Por otro lado, se encuentra el yo, el gran mediador entre los
deseos y la norma, busca la gratificacion de los deseos teniendo en cuenta el criterio de

realidad y las exigencias superyoicas (Pervin, 1975).

Entonces, Freud (1905) plantea que la personalidad es un conjunto de rasgos que
quedan fijados por las fases psicosexuales del desarrollo, tomando en cuenta el modo en
que estas tres estructuras psiquicas mencionadas se interrelacionan y generan pautas
especificas para percibir el mundo y reaccionar ante las diferentes situaciones,
determinando nuestras acciones y forma de pensar respecto a los demas. Freud (1923)
advierte que no se puede hablar del yo como Ia totalidad de la persona, sino tinicamente

como su representante, y que la persona incluye tanto al yo como al ello y al superyd.

El MMPI-2 retine estas tres teorias para dar cuenta de la forma en que las personas
se relacionan a partir de las caracteristicas de su personalidad, habiendo numerosas

investigaciones con dicho instrumento desde el momento en que se elaboro.



2.2 Vinculo social

2.2.1 Proceso de socializacion

Para Freud (1923), las caracteristicas psiquicas de una persona tienen doble
origen, el dmbito fisico y el dmbito social. Al referirnos al dmbito fisico estamos
hablando de las pulsiones, energia que busca satisfacerse mediante la descarga de la
tensiéon que produce. Por otro lado, con decir dmbito social estamos hablando del
proceso de socializacion por el que pasa toda persona desde el momento en el que nace,
proceso que promueve la constitucion del objeto y el destino de sus pulsiones y las leyes
o normativas que restringen de alguna manera la descarga de las mismas. Este proceso
es el resultado de las transacciones que hace el yo frente a los deseos que provienen del

ello y las restricciones que parten del superyo.

Los deseos de la persona se van formando al vincular la tension y la energia que
proviene del ello con la huella de una experiencia de satisfaccion anterior, que
aparecieron después de un estado de excitacion similar al que se produce en el presente.
De esta manera, los deseos se relacionan con experiencias de satisfacciones pasadas en
las que participaron otras personas, y en este sentido estricto es posible pensar que el
deseo tiene un elemento social, tomando en consideracidén que cada persona elabora lo
social de forma particular de acuerdo a sus caracteristicas psiquicas individuales

(Izquierdo, 1996).

Los elementos restrictivos que impiden al sujeto realizar sus deseos provienen
del superyd, que se originan por la relacién que el sujeto ha establecido con una figura
de autoridad situada en el exterior y de la cual ha internalizado las vivencias,
percepciones y sentimientos experimentados. Por este motivo, Izquierdo (1996) afirma
que el superyé tiene un cardcter social, y asi como el deseo, es inconsciente: “Dada
nuestra extrema precariedad y dependencia en los primeros afios de vida, [...] las

pulsiones sdlo pueden dotarse de objeto y destino en relacion con los demas”.

La internalizacion de las normas no significa que el sujeto esté de acuerdo o
conforme con las mismas, lo que deriva en conflicto con los deseos inconscientes. Tal
conflicto aparece por querer obtener lo que se desea y querer ser amado y aceptado, lo

que demanda aceptar las normas (Freud, 1930).



Esta posicion narcisista de querer satisfacer el deseo de uno mismo sin
considerar al otro como un ser distinto, con pensamientos, intereses, preocupaciones y
deseos diferentes a los propios, es lo que dificulta el establecimiento de vinculos
sociales, entendidos éstos como el reconocimiento del otro y la regulacion de los deseos
propios que puedan entrar en conflicto con los deseos ajenos, permitiendo un lazo de
unidn entre las personas (Izquierdo, 1996). Justamente una posicion madura en cuanto a
las etapas de desarrollo psicosexual planteadas por Freud (1905), implica el

reconocimiento del otro como un ser diferente y con capacidad de decision.

La superacion del narcisismo primario es lo que da lugar al surgimiento del
vinculo social, pues permite la comprensién de que no todo es posible porque hay un
reconocimiento de la realidad y de que los otros también son sujetos deseantes. “Es el
reconocimiento de que se convive con otros sujetos, que la realidad es limitada, que uno
mismo es limitado, que <<todo>> no puede ser y sin embargo es posible <<algo>>"

(Izquierdo, 1996).

Asi, el principio de realidad funciona a través de ciertos rodeos para la
consecucion del placer, considerando las limitaciones para su realizacién, aunque esto
no significa que se oponga al mismo. Precisamente el reconocimiento de los limites
hace que el sujeto busque otras formas de alcanzar el placer o satisfacciones
sustitutorias. Uno de los destinos posibles de las pulsiones es la sublimacion, la cual
toma indirectamente a la sociedad como objeto de amor, de modo que el sujeto realiza
actividades que sean aceptadas y valoradas positivamente por la sociedad, tales como
las actividades artisticas o intelectuales. Esto favorece las relaciones sociales,

manifestidndose de esta manera el caricter social del sujeto (Freud, 1915b).

En este sentido, la realidad es construida socialmente y en ella el aparato
psiquico tiene un papel activo, el modo en que esa realidad haya sido construida por el
sujeto marca la pauta del establecimiento de vinculos sociales y las caracteristicas que
éstas poseen, de manera que el principio de realidad también regula las relaciones

sociales (Freud, 1915%).

2.2.2 ;Como se relaciona el caraqueiio?
Una de las investigaciones que hablan acerca de como el caraquefo se relaciona a

partir de sus rasgos de personalidad es la llevada a cabo por Dayana Malavé, Mdnica



Ochoa y Mariana Rojas (2014), elaborada en el afio 2014 en Venezuela. La
investigacion consistio en la evaluacién de 400 personas adultas del drea Metropolitana
de Caracas con el Inventario de Personalidad de Minnesota-2-Reestructurado (MMPI-2-

RF) a fin de describir su desempefio en dicha prueba.

Los resultados del MMPI-2-RF fueron muy valiosos ya que lograron establecer un
perfil del caraquefio que arrojaron las siguientes caracteristicas: las puntuaciones mas
altas se relacionan con la presentacion favorable de si mismo y de una buena adaptacién
al medio, hay una marcada necesidad de aprobacién social, asi como la negacion de
defectos o carencias. Ademads, resalta la caracteristica de mostrarse dominante y con
cualidades de lider, aunque los resultados también arrojan un aparente ajuste emocional,
posibles alteraciones del pensamiento, y una impulsividad bastante marcada,

desarrollando sintomas fisicos como respuesta ante el estrés.

En general la investigacion sefiala que el caraquefio promedio tiende a ser
impulsivo, con falta de control y de confianza en si mismo, agresividad y
comportamientos violentos y disruptivos. Ademdas de las caracteristicas antes
mencionadas, en los adultos jovenes también se pudo apreciar que son mds ansiosos,
con explosiones de mal genio, sentimientos de resentimiento y rencor, y estados de
dnimo elevados en comparacion con los adultos mayores (de 50 a 60 afios) que
obtuvieron mayores puntuaciones en las escalas relacionadas con depresidn,
pensamiento pesimista, falta de apetito y de interés en actividades sociales, incapacidad

fisica e incapacidad para superar problemas (Malavé y cols. 2014).

Los resultados indican que las caracteristicas de personalidad resaltantes afectan
de una u otra forma el vinculo con los demds, pues estas caracteristicas denotan la
manera que posee el caraquefo para aproximarse al mundo tal como lo entiende, de
forma reaccionaria, impulsiva y desconfiada generalmente, aunque queriendo ser bien
visto y aceptado por los otros, mostrindose, entonces, con rasgos mas favorables y con
una actitud de buena adaptacion (Malavé y cols., 2014). Entonces, de acuerdo a esta
investigacion, el MMPI-2 logra captar los rasgos de personalidad que influyen en las

relaciones sociales de las personas.
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2.3 Sobre el Arte

2.3.1 ;Qué es el Arte?

La respuesta a esta pregunta ha variado con el tiempo, pues depende de la
cultura, el momento histérico y los movimientos artisticos predominantes. Rafael
Lopez-Pedraza (2007) expresa que “el arte ha sido, a lo largo de la historia, la
manifestacion sin parangén de la psique del hombre, de su cultura y religiéon”, ademads,
promueve el bienestar tanto fisico como psicoldgico al permitir la canalizaciéon de
emociones tales como el miedo, la ansiedad, la rabia o la tristeza y fomentar el acto
creativo, pues éste genera patrones de ondas cerebrales que estimulan el equilibrio
neuroquimico del cerebro, propiciando sentimientos de alegria y placer (Jiménez,

Llorens, Mora y Oteyza, 2013).

Vygotsky (1970) habla del arte como un reflejo de la transformacion de procesos
inconscientes que se perciben a través de la conducta y la cognicidn, que tiene forma y
significados sociales. En este sentido, Marty (1997) nos plantea que “el arte es, por
consiguiente, uno de los sistemas de simbolos mas complejos que ayuda a transformar

los sentimientos originales humanos”.

Antiguamente se suponia que s6lo habia una clase de artista, aquel que era
genuino y que podia introducir cualquier variante al momento de crear arte, por lo que
sus acepciones eran reconocidas como tal siempre y cuando obedecieran a las leyes de

la belleza y el “buen gusto” (Heidegger, 1996).

En la época medieval las culturas adeptas a la religion cristiana empleaban el
arte para rendir culto u honrar a Dios, de ahi que surgieran tantas obras que mostraban
hechos y/o personajes religiosos, eso era lo estéticamente bello porque estaba asociado a
la bondad de Dios. Posteriormente, con la llegada del movimiento gético, se comenzod a
mostrar a Dios a través de lo que no era segin el cristianismo, a saber, no era malo, no
era feo, no era desagradable, y surgieron las gargolas, los demonios y monstruos para
evidenciar el antagonismo (Aquino, 2000). Desde ese momento se comenzaron a

elaborar obras de arte de todo tipo y también tenian cabida su apreciacion y valoracion.

Esto devino en diferentes movimientos artisticos que iban de la mano con la
cultura de cada época, por lo que ahora el posmodernismo plantea que cualquier cosa

puede ser arte, que hay infinidad de gustos, estilos y tendencias, y que proponer alguna
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limitacion seria cercenar la posibilidad creativa de cada persona y de todo lo que esto

implica (Martin, 1993).

Segtn Silva y Caballero (2014) es posible considerar dos tipos de artista, por un
lado estdn los académicos, aquellos que son reconocidos o se autodefinen por tener el
arte como ocupacién principal y poseen formacion profesional en arte, ya sea titulo de
pregrado universitario, equivalentes o superiores, y que mantienen una actividad
creativa constante. El otro tipo de artista es el empirico, el cual se define por mantener
una actividad creativa de forma regular, con algun trabajo de exhibicién en los udltimos
cinco afios, pero que no posee ningin titulo de formacién académica en el area. Esta
distincién se hace sin considerar el tipo de arte plastico que se realiza ni el movimiento

especifico del que forma parte el artista.

2.3.2 Las artes pldsticas

Las artes pldsticas son manifestaciones mediante las cuales se interpreta lo real o
se plasma lo imaginado con recursos plésticos. Los elementos de expresion pldstica son
los puntos, las lineas, el color, la textura y el valor, los cuales se utilizan solos o
combinados para crear una obra plastica, creando imdgenes u objetos capaces de
comunicar al creador con el espectador. En el lenguaje pldstico se utilizan estos
elementos, ademds, para transmitir diferentes sensaciones como suavidad, serenidad,

fortaleza, enojo, armonia, espiritualidad o movimiento (Torres, 1998).

Son consideradas como artes plasticas la pintura, el dibujo, el grabado, la
arquitectura, la escultura, la cerdmica, la orfebreria, la artesania y la pintura mural.
Todas utilizan una serie de materiales para crear algo especifico que parta de su
invencién o de la representacion de la realidad tal como es, por medio de un conjunto de
acciones y actividades de tipo grafico-plastico en las que intervienen la vista y el tacto

(Nieto, 2011).

En la actualidad, las artes plasticas se caracterizan por incluir a todas aquellas
formas de arte cuyos objetos finales u obras son tangibles, eso significa que son reales y
se pueden percibir a través de los sentidos. Se mantienen la pintura, la escultura, la
arquitectura y el dibujo, y se agregan la fotografia, el cine y también todas aquellas
imagenes o videos generados por computadora (arte digital) o con cualquier otro

elemento no convencional (Nieto, 2011).
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2.3.3 La pintura

La pintura ha sido una actividad que el ser humano ha realizado desde la época
de la prehistoria, en la cual se dibujaban animales, personas y rituales de caza. En 1879
Marcelino Sanz de Sautuola, naturalista e historiador, descubri6 las pinturas rupestres
en la cueva de Altamira, Espafia, las primeras reconocidas como arte prehistérico. A
partir de estos bisontes de colores comenzd la exploracion de cuevas y lugares
arqueoldgicos importantes donde se consiguieron muchos dibujos elaborados con
pintura hecha de carbén vegetal y otros fluidos.

Desde ese entonces, se han conseguido pinturas rupestres en todo el mundo y
distintas teorias han surgido al respecto: algunas plantean que eran parte de un ritual
magico-religioso para propiciar buenos resultados en la caceria, otras afirman que se
trataba de un modo de plasmar un sentido estético decorativo al espacio donde residia el
hombre primitivo. Sea como fuere, la pintura es parte de la cultura del hombre, pues ha
estado presente desde hace muchos afios, asi como la necesidad de transmitir

informacion a través de ella.

El estudio de la pintura se inicié desde el drea de la arqueologia, la historia y la
filosoffa, deviniendo en teorias de la estética, la belleza y el arte en general por las

diversas manifestaciones desde el drea de la escultura, la pintura y la musica.

Rafael Loépez-Pedraza (2007) plantea que, especificamente la pintura como
manifestacion artistica, se trata de una actividad histérica humana que permite la
manifestacion de la psique y sigue siendo hoy en dia una herramienta terapéutica en la
psicologia, de este modo se puede evaluar, por ejemplo, la relacién que tiene un
paciente con su enfermedad, aunque en este caso no hablarfamos propiamente de una

creacion artistica.

2.3.4 La sublimacion en la obra artistica

Freud (1930) consideraba que las personas manifiestan una gran dificultad para
conseguir y mantener un estadio de felicidad porque la cultura restringe su capacidad
para la satisfaccion. De acuerdo a sus planteamientos, nuestras facultades para mantener
la felicidad y el disfrute estan limitadas en principio por nuestra propia constitucion, y

ademds, por una presion social extra que impone la cultura.
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Una de las vias para el logro de la felicidad es el disfrute de la belleza. Se refiere a la
belleza de las formas, de la naturaleza, de las creaciones artisticas o de los gestos
humanos. Freud (1915b) diferencia la apreciacién de la belleza de la practica del arte,
donde destaca la nocién de sublimacién como un mecanismo de defensa para evitar el

sufrimiento que acarrea coexistir en sociedad.

Es por la presion de la cultura que la pulsion sexual no logra plena satisfaccion
(...) Pasa a ser la fuente de los mds grandiosos logros culturales que son llevados
a cabo por medio de una sublimacién (...) de sus componentes pulsionales

(Freud, 1930).

Freud (1915b) introduce el concepto de sublimacién para describir algo que
sucede con la pulsién sexual innata en el ser humano. La persona no puede satisfacer
directamente la totalidad de la pulsion sexual por las leyes de la sociedad, ya que de ser
descargada en su totalidad darfa lugar a formas socialmente inaceptables. De modo que
ésta se desvia a actividades como el arte o el trabajo intelectual, donde tomando la
energia de la pulsion sexual se consigue su satisfaccién por medio de una meta indirecta

no sexual, a través de actividades u objetos socialmente valorados y apreciados.

De acuerdo a Freud (1915b), la creacion supone la produccién de un material
que proviene directamente del inconsciente del artista, sin que medie la represion y
frente al cual, al igual que en la negacion en la que hallamos un cierto levantamiento de
la represion, hay un afloramiento de material inconsciente que se acompafia de la
negacion del mismo. Asi, el autor explica que “la sublimacién se caracteriza por un
cambio o en los objetos o en la libido, que no se realiza por medio del retorno de lo
reprimido, que no se hace sintomdticamente, indirectamente, sino directamente”,

considerando, ademas, que por medio de ella el sujeto puede mantenerse sano.

El psicoandlisis ha propuesto que las experiencias tempranas del sujeto,
especificamente, la relacion sostenida con sus padres o cuidadores a lo largo de su
infancia, es determinante para su vida adulta, pues su personalidad se estructura a partir
de dicha interaccidon. De manera que esto y los posibles traumas o conflictos que puedan
presentarse en su vida se reflejan en los actos del sujeto, incluyendo también el acto

artistico, ain de forma involuntaria e ignorada por el propio artista (Yurman, 2008).
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El artista posee la facultad de exteriorizar, por medio de creaciones voluntarias,
sus mas secretos sentimientos, su visiéon del mundo y su propia configuracién de la
identidad, sin tener necesariamente plena consciencia de ello, sintetizando en sus obras
la esencia que percibe de los objetos, personas y situaciones que estdn a su alrededor,
atravesando la mera imagen y representando dichos elementos mds alld de lo visible

(Yurman, 2008).

De acuerdo a Freud (2000), si analizamos los temas de las obras de un artista,
sus caracteristicas formales, y tenemos datos de la vida del autor, el psicoandlisis puede
aproximarse al conflicto psiquico del artista, a lo traumdtico, sin hacer una
interpretacion de la obra como tal. Freud aplicd este punto de vista psicobiogrifico a
Leonardo da Vinci, Miguel Angel, Goethe y Dostoievski. Utilizé recuerdos infantiles
mencionados por estos autores y los interpreté de acuerdo a la tipologia de sus pacientes

para sacar conclusiones sobre la vida de los artistas.

En “Un recuerdo infantil de Leonardo da Vinci” (1910), Freud hizo la primera
psicobiografia que jaméas se habia hecho sobre un artista. Tomé la biografia escrita por
Vasari en el siglo XVI sobre la infancia y la vida de da Vinci y analizd temas y
caracteristicas propias de su obra. De esta forma detalld6 su arte a la luz de la
sublimacion. Segin Freud, da Vinci deposité toda la libido y energia que tenia en el
ansia de saber y en el arte a través de un proceso inconsciente, imprimiendo sus

fantasias inconscientes en cada obra.

El estudio psicobiogrifico sobre Leonardo da Vinci trajo grandes controversias
por parte de historiadores y criticos de arte como Meyer Shapiro o E.H. Gombrich.
Parte de él no se ha considerado valido, pero introdujo un modo revolucionario de
entender el arte y a los artistas, abriendo un abanico de posibilidades en tanto la
comprension del artista a través de lo que es capaz de representar en sus obras (Zurbano,

2007).

Asi pues, Freud (2000) plantea que la obra de arte transpone las fantasias
inconscientes del artista propias de su infancia y de su sexualidad, desenmascara lo
oculto, lo traumadtico, elaborando una simbologia personal. También propone en “El
"Moisés” de Miguel Angel” (Freud, 1914) que lo oculto y lo traumdtico que se
representa en la obra del artista es precisamente lo que nos conmueve cuando

disfrutamos de la misma.
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La obra de arte, entonces, se entiende como una produccién simbdlica al servicio
de nuestras fantasias inconscientes en la cual se satisface la pulsién a través de la

sublimacién (Freud, 1915b).

2.3.5 Antecedentes en Venezuela

En Venezuela se han llevado a cabo numerosos talleres en el drea de las artes
plésticas, los cuales se han dado bajo el marco de actividades extracurriculares para
nifios, adolescentes o adultos. Algunas veces tienen un objetivo directamente
relacionado con el drea académica, pero en otras ocasiones son parte de una
organizaciéon diferente e independiente de lo académico, donde el foco de la
intervencidn estd no s6lo en aprender habilidades nuevas mientras se potencian las
propias, sino también en prevenir conductas de riesgo o malestar e intensificar
elementos y caracteristicas personales que benefician a los participantes en cualquier

aspecto de su vida.

Wajnerman (2009) nos dice que existe una tradicién en la psicologia comunitaria del
uso del arte como herramienta para la intervencién de problemadticas sociales, ya que a
través del arte “es posible representar los conflictos psicolégicos y sociales de una
forma exteriorizada que permite tomar distancia, reflexionar y luego reapropiarse de los
contenidos elaborados y digeridos” (Jiménez y cols., 2013), por medio del
establecimiento de un espacio no amenazante, como lo propone Winnicott (1993), al

hablar del “espacio transicional” que ofrece el arte.

La Universidad Catdlica Andrés Bello ha realizado varios talleres de este tipo
desde su Unidad de Psicologia del Parque Social Padre Manuel Aguirre, en la cual
atienden a personas de zonas aledafias y de escasos recursos. En el afio 2012 ejecutaron
un taller llamado Arte y Vida, que fue ofrecido a adolescentes de 13 a 17 afios de edad,
algunos eran pacientes de dicha unidad y otros eran jovenes de algunos colegios de la
localidad, los cuales asistian inicialmente por “rebeldia, timidez, bajo rendimiento
académico o desmotivacion” (Jiménez y cols., 2013), todos provenientes de Antimano y

La Vega.

Dicho taller tenia el arte como foco central, y propiciaba un espacio de encuentro,
exploracidn y reflexién mutua tanto para los jovenes participantes como para los adultos

que lo dictaban, y tuvo un impacto significativo en el proceso de desarrollo de la



16

identidad personal de cada integrante, de la problematizacién y reflexioén sobre su dia a

dia y su entorno, explorando las posibilidades y recursos tanto internos como externos.

Por medio de la investigacion que efectuaron a partir del taller Arte y Vida, los
autores plantearon varios beneficios asociados con el arte y el proceso creativo, tales

como (Jiménez y cols. 2013):

e La oportunidad de creacién devuelve la sensacion de control y autonomia en
la vida.

e Permite canalizar emociones.

® Genera disfrute y placer.

e Estimula habilidades sociales, por lo que proporciona integracién social y
sentido de pertenencia cuando se realiza en grupo.

¢ Facilita la adquisicién de conocimiento y habilidades.

e Aporta sensacion de éxito.

® Proporciona apertura y permisividad, fomentando la libre expresion.

Esto surgié de los mismos reportes de los participantes ademads de la investigacion
exhaustiva del proceso, ya que los adolescentes refirieron mejorias en la comunicacion
y entendimiento con los adultos, asi como en general en sus relaciones interpersonales,
disminucién considerable de la timidez a través de un aumento de la capacidad de

expresion y de socializacion, y un desarrollo del interés en el arte y la cultura.

Todo esto se logré generando un ambiente de confianza en el que los jovenes se
sintieran capaces de expresar sus emociones, creencias, experiencias e ideas, que habia
espacio para todo ya que todo era bien recibido, y que esas vivencias sombrias o
absurdas, que generaban malestar, podian ser vistas de manera diferente y modificar, a

su vez, la forma en que ellos asumen o interpretan su entorno.

Precisamente por todos los hallazgos, la investigacion arrojé que el taller de arte
es un medio excelente para dar cabida a los jovenes y darles la oportunidad de ser
escuchados realmente, que el trabajo con objetos, fotografias e imagenes promueve la
expresion, y que la facilidad para establecer vinculos y comunicarse se generaliza a
otros contextos, grupos y personas. Asimismo, cabe destacar que el foco en lo extrafio,

absurdo, sombrio y cémico los aleja de la sensacion de estigmatizacion, pues hay
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experiencias cotidianas que las reservan por temor, frustracion o vergiienza, y que

justamente en el silencio calan mas a fondo de manera negativa.

Los talleres de arte son una propuesta de trabajo creativo y psicoldgico, y como

plantea Jiménez y cols. (2013):

A través de ellos se pretende abrir un espacio experiencial, lddico, de trabajo y
reflexién, utilizando la propia identidad como fuente. Asi, la identidad se
exterioriza en una suerte de objeto transicional, se convierte en un objeto
artistico mas que puede ser moldeable y con el que se puede crear. La identidad

deja  de ser un  objeto fijo, estitico,  inamovible [...]
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III. PROBLEMA

La expresion artistica ha sido abordada y estudiada por distintas corrientes
psicoldgicas, siendo ésta una creacion propia del ser humano, es relevante para conocer
la dindmica cognitiva y psiquica que la sustenta y el impacto que ha tenido para la
construccion del bagaje cultural que sostiene la historia de la misma humanidad. De ahi
que la pintura, la poesia, la danza, la escultura, la musica y demds expresiones artisticas
posean un sinfin de estudios desde la psicologia, que han impulsado a construir vias
para mejorar y comprender como se producen y el efecto que tienen en la salud mental

del individuo.

En Latinoamérica se han elaborado varias investigaciones que apuntan al arte
como una forma curativa para el hombre actual. Amaia Zurbano (2007), por ejemplo,
contempla el arte como mediador entre el artista y el trauma, y apunta al conocimiento
de la experiencia de sublimacion por medio de la pintura, contribuyendo de esta forma a

la comprensién y ampliacién de la teorfa psicoanalitica a la luz del quehacer artistico.

En Venezuela, dentro de la escuela de Psicologia de la Universidad Central de
Venezuela, especificamente en el Departamento de Psicologia Clinica Dinamica, se han
realizado varias investigaciones que involucran la comprension y caracterizacion del

artista venezolano.

El interés principal de los investigadores ha sido conocer los rasgos o
caracteristicas principales de personalidad de determinados grupos de artistas, entre
estas resaltan la llevada a cabo por Pérez, M. y Pifiero, M. (1998), titulada Anélisis de
contenido en protocolos de Rorschach en un grupo de artistas plasticos; la realizada por
Rojas, W., Sologuren, N. y Zapata G. en el afio 2000, titulada Rasgos de personalidad
en un grupo de poetas a través del psicodiagndstico de Rorschach, y finalmente la
llevada a cabo en el afio 2003 por Pérez, K., llamada Rasgos de personalidad en musicos

sinfénicos.

Si bien el interés de estas investigaciones se centra en caracterizar a distintos
grupos de artistas dentro del territorio nacional, los resultados son muy variados en cada
una de ellas, ya sea por la muestra utilizada (musicos, artistas plasticos y poetas) o por

la técnica de abordaje (entrevista a profundidad, psicodiagnéstico de Rorschach y el
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MMPI-2). Sin embargo, parecen converger en la importancia que tiene el vinculo social
en estos sujetos, ya que es de gran relevancia para ellos a pesar de responder ante ésta

de forma distinta.

En la muestra de poetas se encontré6 que son muy introspectivos, con altos
indices de depresion y rasgos marcados de indecision, lo que los lleva a no establecer
vinculos reales y estrechos con otras personas a pesar de tener una necesidad muy

marcada de establecer vinculos interpersonales.

En las dos investigaciones restantes mencionadas, se destaca que las relaciones
interpersonales de los artistas plasticos se ven afectadas debido a sus grandes indices de
ansiedad y sus rasgos dependientes y narcisistas, pero logran ser un poco mads
adaptativos a su medio a través de otras caracteristicas, tales como la facilidad para

expresar sus afectos y la facilidad para sublimar contenidos reprimidos.

Finalmente, en relacidon a los musicos, los resultados fueron mas favorables
sobre su vinculacion social, ya que la autora describe que éstos suelen adaptarse con
facilidad y adecuadamente ante su medio modulando sus emociones frente al otro, lo

cual facilita su interaccion en los distintos contextos donde se desarrollan.

Estas investigaciones abren las propuestas de exploracién respecto al tipo de
relaciones sociales que establecen las personas que trabajan con arte, que tienen algin
tipo de contacto con €l o se dedican plenamente a ello. Como investigadores nos parece
relevante indagar mds en torno a los vinculos sociales que los artistas establecen,
especificamente los pintores. De esta forma se podrdn caracterizar los mismos y
comprender mejor la dindmica de dicho fenémeno, brindando asi la oportunidad de

ampliar la informacion que se tiene sobre ellos y sobre esta tematica.

Teniendo en cuenta lo expresado por Pérez K. (2003) en sus recomendaciones en
su investigacion sobre artistas pldsticos, al focalizar en grupos de artistas determinados
se obtendrian resultados mds consistentes y podria expandirse la linea de investigacion.
Por esto, el presente trabajo se centra en cuatro pintores, ademds de que no hay
investigaciones especificas en Venezuela sobre su forma de relacionarse que nos

brinden caracteristicas de sus vinculos sociales.

De tal forma, esta investigacién se propone describir como son los vinculos de

cuatro pintores del drea metropolitana de Caracas.
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IV.  OBJETIVOS

4.1. Objetivo general

Describir como son los vinculos sociales de cuatro pintores del area

metropolitana de Caracas.

4.2. Objetivos especificos

Describir las puntuaciones obtenidas por los pintores en las escalas de validez
del MMPI-2.

Describir las puntuaciones obtenidas por los pintores en las escalas clinicas del
MMPI-2, especificamente las de Depresion, Histeria, Desviacién psicopdtica,
Masculinidad-Feminidad, Paranoia, Psicastenia, Esquizofrenia e Introversién
social.

Describir las puntuaciones obtenidas por los pintores en las escalas de contenido
del MMPI-2.

Extraer dimensiones, categorias y subcategorias de las entrevistas semi
estructuradas.

Integrar los resultados de los perfiles del MMPI-2 con las entrevistas semi

estructuradas.
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V. MARCO METODOLOGICO

5.1 Tipo de investigacion y diseiio

Para describir como son los vinculos sociales que sostienen los pintores, cémo
vivencian su relacién con el otro, describir ciertos rasgos de personalidad que influyen
en estos vinculos y qué tan abiertos estdn a la convivencia social, buscamos indagar en
sus construcciones subjetivas lo que fundamenta la experiencia de cada uno de los
artistas a través de una investigacion no probabilistica de enfoque mixto. Este enfoque
utiliza la recoleccién y el andlisis de datos cuantitativos y cualitativos en los métodos
que forman parte del estudio, en este caso las entrevistas y el Inventario Multifasico de

la Personalidad de Minnesota 2 (MMPI-2).

A su vez, las investigaciones con metodologia mixta suelen analizar los datos
cuantitativos y cualitativos de forma paralela sin que haya una combinacién importante
entre si, asi como las preguntas que se plantean en la investigacién pueden ser de orden
cuantitativo o cualitativo en su naturaleza sin llegar a combinarse (Teddlie y
Tashakkori, 2003). De esta forma se buscard proporcionar una aproximacion a las
legitimas construcciones de la experiencia y sentimientos en estudio desde la
representacion de los que los experimentan y los constituyen, lo cual permite corroborar

y enriquecer la informacién directamente a través de los pintores.

Partiendo de esta metodologia, la investigacion se construy6 a través del estudio
del propio fendémeno, esto permite que los datos que se vayan obteniendo se
reconstruyan constantemente, siguiendo un curso circular y no lineal, poniendo el
énfasis en el proceso de investigacion y en la construccidon dialéctica entre sujeto y
objeto para llegar a una comprension profunda de lo que se estudia (Cook y Reichardt,
1986).

Para acceder a lo que caracteriza los vinculos sociales que sostienen los pintores,
se empled el diseiio de estudio de caso-tipo, el cual, de acuerdo a Eisenhardt (1989), se
define como “una estrategia de investigacion dirigida a comprender las dindmicas
presentes en contextos singulares”, la cual podria tratarse del estudio de un tnico caso o
de varios casos, combinando distintos métodos para la recogida de evidencia cualitativa
y/o cuantitativa con el fin de describir, verificar o generar teorfa. En este sentido, Chetty

(1996) indica que el método de estudio de caso-tipo es una metodologia rigurosa que es
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adecuada para estudiar fendmenos en los que se busca dar respuesta a cémo y por qué
ocurren, permite estudiar un tema determinado, es ideal para el estudio de temas de
investigacion en los que las teorias existentes son inadecuadas, permite estudiar los
fenémenos desde muiltiples perspectivas y no desde la influencia de una sola variable, y
permite explorar en forma mds profunda y obtener un conocimiento més amplio sobre
cada fenémeno, lo cual permite la aparicién de nuevas sefiales sobre los temas que

emergen.

El estudio de caso-tipo como metodologia de investigacidn, se cifie a una serie
de pasos a seguir, Yin (1989: 29-36) refiere cinco componentes esenciales para la
misma, estos hacen referencia a la pregunta de investigacion como esencia y guia del
estudio a realizar, las proposiciones tedricas como referencia para el andlisis de los
futuros datos, la (s) unidad (es) de andlisis, es decir, el o los casos de estudio, la
vinculacién l1égica de los datos a las proposiciones y los criterios para la interpretacion
de los datos. De esta forma, se plantea el problema o pregunta de investigacidn, se
realiza una revisién de la literatura de interés y relacién al problema, se obtienen los
datos por medio de entrevista u otros medios, se procede a la transcripcién de los datos,
se realiza un andlisis global y profundo de dichos datos con la literatura revisada y se

procede a las conclusiones generales e implicaciones de la investigacion (Shaw, 1999).

La técnica para la recoleccién de datos que se utiliz6 en esta investigacion fue la
entrevista semi estructurada, empleando un guidn especifico sobre el tema que brindo6 la
posibilidad de focalizar en los dmbitos mds relevantes de los vinculos sociales que
sostienen los pintores y las caracteristicas de los mismos. Ademas, utilizamos el
Inventario Multifasico de la Personalidad de Minnesota 2 (MMPI-2) con el fin de parear

el contenido que obtengamos en la entrevista con los resultados de esta prueba.

5.2 Participantes

En el estudio de caso-tipo se selecciona un conjunto de casos que retnen las
caracteristicas consideradas tipicas de un sector de la poblacién (Herndndez, Fernandez

y Baptista, 2006).

5.2.1 Poblacion

Como criterios de inclusién para esta investigacidon se escogieron personas que
se dediquen a la pintura como tunica profesion o paralelo a otro trabajo, que hayan
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publicado una o mds obras en algin festival, museo o galeria de arte nacional o
internacional, es decir, que sean reconocidos por el medio social como pintores, y que
pertenezcan al drea metropolitana de Caracas.

Estos criterios fueron seleccionados con el fin de que los datos y resultados
extraidos guarden cierta consistencia con el objeto a investigar.

5.2.2 Muestra

Se tomaron cuatro pintores del drea metropolitana de Caracas, tres de sexo
masculino y uno de sexo femenino, en edades comprendidas entre 29 y 64 afios. Todos
ellos son pintores, dedicandose ya sea de forma exclusiva o no a esta profesion, ya que
los mismos también poseen estudios universitarios que distan del quehacer artistico y
dos de ellos le dedican cierto tiempo a sus otras profesiones. El estilo y técnica de cada
uno de estos pintores son diversos, encontrdndose que dos de ellos trabajan desde el
movimiento del hiperrealismo, uno de ellos mezcla el hiperrealismo con el surrealismo,

y otro trabaja el arte abstracto y ademads es escultor.

Los participantes se seleccionaron de manera intencional, dos de ellos a través
de informantes clave que proporcionaron los datos para contactarlos, uno por medio de
las redes sociales y otro fue abordado en un evento artistico en la ciudad (Taylor y

Bogdan, 2002).

Se utilizaron seudénimos para nombrar a cada uno de los participantes a fin de
proteger su identidad, estos fueron seleccionados de acuerdo a rasgos y/o caracteristicas
representativas de su estilo o forma de pensar respecto a la pintura; asi, Lésper se utilizé
por ser el apellido de una curadora de arte que coincide con este sujeto en su forma de
comprender el arte (Avelina Lésper), John hace referencia al conocido filésofo John
Locke por su manera autodidacta y empirica de abordar la pintura, Vasilia fue usado
porque en las pinturas de esta participante el color es un elemento muy resaltante, tal
como las obras de Vasili Kandinski, y por dltimo, Edgar es tomado del poeta Edgar

Allan Poe, por la proximidad que presenta este sujeto con el tema del duelo.

5.3 Materiales

Se utiliz6 un guién de entrevista semi estructurada que se encuentra en los
Anexos, el Inventario Multifasico de la Personalidad de Minnesota 2 (MMPI-2) de S.R.
Hathaway y J.C. McKinley, corregido por medio de la Interpretaciéon Clinica y
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Psicodindmica del MMPI de Ofelia Rivera Jiménez (1987), y un teléfono para grabar

cada entrevista.

5.3.1 Inventario Multifdsico de la Personalidad de Minnesota 2 (MMPI-2)

El MMPI fue creado por Hathaway y McKinley en 1943. “Originalmente fue
desarrollado para valorar las caracteristicas de la personalidad individual que reflejan el
nivel de adaptacion social y personal que comiinmente son indicativos de anormalidad
psicoldgica incapacitante” (Graham, 1987). En un principio, el instrumento fue creado
para detectar anomalias en la personalidad que influyen o afectan las relaciones con los
otros y la capacidad de adaptacion del individuo tanto a nivel social como personal,
pero posteriormente los investigadores y los profesionales que usaron el instrumento
apreciaron las grandes propiedades de diagndstico que posee el MMPI mads alld de las
patologias, y comenzaron a usarlo para evaluar los rasgos de personalidad y la forma en
que el individuo se desenvuelve en las relaciones interpersonales (Menéndez, 2000).
“Asi, el MMPI-2 permite evaluar aspectos como actitudes sexuales, religiosas, politicas
y sociales; ocupacién, familia y matrimonio; salud, (...) diversas manifestaciones

neurdticas y psicoticas de la conducta (...)” (Vasquez, 1985).

Actualmente el MMPI-2 es un instrumento que se utiliza para la evaluacién de la
personalidad, donde el individuo define sus propias caracteristicas a través de la imagen
que tiene de si mismo. También arroja resultados acerca de los elementos alterados o las
posibles patologias que puede presentar la persona, asi como sus recursos, su
disposicién para recibir ayuda y sus mecanismos de defensa. En general, la persona
puede describirse a si misma y esto da cabida a que se manifiesten elementos
proyectivos importantes, mostrando, al final, los rasgos que hacen que esta persona sea
como es (Rivera, 1987). El MMPI-2 se compone de tres escalas de validez, 10 escalas

bésicas y 15 escalas de contenido (Hathaway y McKinley, 1999).

Escalas de Validez.

e L (Lies/Sinceridad): evalda la distorsién que la persona hace de la prueba
al responder con actitudes convencionales o esperadas socialmente,
mostrdndose apegado a los valores y normas. En la medida en que esta
escala es mds elevada, mds grande es la necesidad del individuo de

mostrarse socialmente ajustado, también sefala la medida en la que la
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persona se defiende del sufrimiento. El puntaje bajo indica rigidez en la
autodescripcion, sin importarle el posible rechazo del grupo social por no
estar del todo integrado.

F (Fake/Validez): se refiere a elementos severos de alteraciones
psicolédgicas. Si estd elevada indica una fuerte tension interna y una
exageracion de la propia problemdtica, suele ocurrir porque hay una
sensacion de impotencia para manejarla por si mismo. Puntaje bajo se
relaciona con poca capacidad de Insight, también indica que la persona
no experimenta sensacion de sufrimiento.

K (Correccién): representa la tendencia a no reconocer la propia
problematica, es la escala de correccién de la prueba. Un puntaje elevado
puede interpretarse como que la persona se estd mostrando capaz de
enfrentar sus problemas por si mismo y que no necesita ayuda, a veces
puede indicar que le resta importancia a sus problemas. Un puntaje bajo
se interpreta de manera contraria, sefiala una sensacién de incapacidad
para enfrentar o resolver los problemas por si mismo, experimentando

una situacién muy conflictiva.

Escalas Bdsicas o Clinicas.

1 Hs (Hipocondriasis): describe la sensaciéon de problemas somaticos
como la fatiga, el cansancio y las molestias fisicas vagas. La elevacion de
esta escala indica que la persona prefiere reconocer los problemas fisicos
en vez de entender que estos tienen una causa psicoldgica, ya que las
dolencias corporales funcionan para conseguir tolerancia y aceptacion
incondicional del otro. La puntuacién baja indica la busqueda de
seguridad a través del autorreconocimiento de poseer una buena salud
fisica, en ocasiones puede ser signo de una minimizacién del problema
fisico.

2 D (Depresion): conjunto de elementos de tristeza, inseguridad,
desdnimo, minusvalia, abatimiento y culpa. A mayor puntaje, mayores
sentimientos de inseguridad, tristeza y culpa, actitud derrotista,
pesimismo, falta de motivacion y pérdida general del interés,
enlentecimiento psicomotor y reduccién de la energia vital, lo que deriva

en aislamiento e inhibicion. Puntajes bajos sugieren una reduccién de la



26

autocritica del sujeto ante su propia descripcion, puede ser una forma de
aparentar seguridad y firmeza.

3 Hy (Histeria): busqueda de aceptacién, carifio y tolerancia que se
demanda de los otros. A mayor elevaciéon, mayor dependencia en las
relaciones interpersonales, gran necesidad de aceptacidn, peticion de
afecto a través de conductas infantiles, histridnicas o exhibicionistas,
poca tolerancia a la frustracién y al rechazo. Puntajes bajos sefialan la
necesidad de mostrarse independiente, y el sujeto trata de romper
cualquier relacién en la que se puede llegar a sentir sometido.

4 Pd (Desviaciones psicopdticas): describe la forma en la que el sujeto
manifiesta en forma abierta y sin control sus descargas impulsivas. El
puntaje elevado da cuenta de un sujeto egocéntrico y narcisista, con
dificultades para establecer relaciones interpersonales duraderas y
profundas, y suelen evitar responsabilidades y compromisos. De la
misma manera, no tiene la capacidad de postergar la satisfaccidon de sus
necesidades ni de reflexionar acerca de las consecuencias de sus actos.
Es posible, también, que el sujeto tenga problemas con figuras de
autoridad por la dificultad que presenta para someterse a imposiciones de
otros. Puntajes bajos sugieren que el sujeto no posea mucho control sobre
sus actos y que las descargas impulsivas sean del tipo acting out.

5 Mf (Masculinidad/Feminidad): describe caracteristicas masculinas y
femeninas que se le asignan socialmente a los roles de hombre y mujer,
se trata de una medida de actitudes de ajuste hacia aspectos sociales y de
intentos por aparentar la vivencia especifica de un papel psicosexual.
Puntajes altos hacen referencia a qué tan alejada se siente la persona de
cumplir con el papel psicosexual socialmente asignado; en mujeres,
indican autosuficiencia e independencia; en hombres, indican actitudes
pasivas, de tolerancia y evitacién de situaciones problematicas que
pudieran ser bruscas fisicamente. Los puntajes bajos hacen referencia, en
las mujeres, a una necesidad de autodescribirse fragil y pasiva; mientras
que en los hombres hacen referencia a marcadas tendencias de

autoafirmacién y respuestas exageradas de rudeza y autosuficiencia.
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6 Pa (Paranoia): indica la forma en la que se perciben las intenciones o
actitudes de los demds. Puntajes elevados describen actitudes de
desconfianza, mucha cautela, suspicacia y descargas agresivas ante la
percepcién de un entorno amenazante como una forma de defenderse
anticipadamente, lo que dificulta el establecimiento de relaciones
interpersonales. Puntajes bajos sefialan que el sujeto percibe a los demds
como causa de sus problemas y fallas, de modo que no las reconoce
como propias, siendo impredecibles las descargas agresivas y no
correspondiendo a la importancia del estimulo ni a la magnitud de la
respuesta.

7 Pt (Psicastenia): se trata de la angustia con que el sujeto enfrenta los
diversos estimulos cotidianos. Puntajes altos son sefial de incapacidad
para tomar decisiones, autoexigencia, poca tolerancia hacia si mismo y
hacia los demds, meticulosidad, tendencia al perfeccionismo, reacciones
inapropiadas ante los estimulos. Las relaciones interpersonales suelen ser
problemdticas por la exigencia y falta de tolerancia, rechazando a los
demds. Al estar moderadamente elevada la angustia produce el
reconocimiento del conflicto y sus fallas, y la capacidad para actuar en
pro de modificarlas. Un puntaje bajo puede indicar una falta de
valoracién de las experiencias, asi como la incapacidad de cambiar
comportamientos que son conflictivos para el sujeto.

8 Sc (Esquizofrenia o Esquizoidia): se trata de la manera en la que el
sujeto percibe el mundo que lo rodea y su contacto con la realidad.
Puntajes elevados representan una tendencia importante hacia el
aislamiento y la fantasia, y suelen tener problemas para establecer
relaciones interpersonales. Puntajes bajos indican una adecuada
capacidad para la socializacién, mostrandose realista y capaz de llevar
sus planes a cabo.

9 Ma (Hipomania): representa la energia que tiene el sujeto para fijarse
metas, ambiciones y esfuerzos por alcanzarlas. Puntuaciones altas son
signo de personas dindmicas, emprendedoras, ambiciosas y con bastante
energia para hacer diversas actividades, sin embargo, los logros son

reducidos porque la energia se dispersa entre tantas actividades. Las
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relaciones interpersonales suelen ser bien integradas porque la persona
tiende a estar alegre y ser agradable, pero son relaciones superficiales,
habiendo una dificultad para generar compromisos afectivos por falta de
tiempo. Puntajes bajos se relacionan con falta de energia y motivacion
para realizar cualquier actividad, ya sea individual o con otros.

e (O Si (Introversidon social): se refiere a la capacidad del sujeto para
reflexionar e interactuar con otros. Puntajes elevados dan cuenta del polo
de la introversion, indican retraimiento, con tendencia hacia la reflexién
sobre si mismo y capacidad de Insight, por lo que el sujeto puede
reconocer su problemadtica y las causas de la misma. Puntuaciones bajas
dan cuenta de la extroversion, sefialan un gran interés en las situaciones
del medio ambiente mds que en aspectos internos y personales, el sujeto
aparenta ser dindmico, activo y bien ajustado a situaciones sociales; en
ocasiones creen que es el ambiente el que tiene que modificar, no

reconociendo la responsabilidad que tiene en sus conflictos.
Escalas de Contenido.

¢ ANX (Ansiedad): presencia de sintomas de ansiedad como preocupacion,
tensién, manifestaciones somadticas, insomnio, falta de concentracidon y
dificultad para tomar decisiones.

e FRS (Miedos): indica miedos a situaciones u objetos especificos, por
ejemplo a las alturas, a la sangre, a animales, desastres naturales, etc.

e OBS (Obsesividad): rumiaciones, preocupaciones excesivas, ideas
intrusivas, indecision, conductas impulsivas.

e DEP (Depresion): sentimientos de tristeza, abulia, anhedonia,
desesperanza, desanimo, vision de tiinel, dificultad para concentrarse.

e HEA (Preocupacion por la salud): hace referencia a la presencia de
28ncl.28 sintomas fisicos como nduseas, vomitos, mareos, problemas
estomacales, dermatoldgicos, respiratorios, etc.

e BIZ (Pensamiento delirante): se refiere a pensamientos extrafios o muy
peculiares, alucinaciones auditivas, visuales u olfativas, pensamiento

divergente, ideacion paranoide.
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® ANG (Enojo): sefiala la dificultad para controlar la ira y reaccionar
adecuadamente ante esta emocion, irritabilidad, impaciencia,
impulsividad.

e CYN (Cinismo): indica la presencia de misantropia, desconfianza y
suspicacia en relacién a los demas.

e ASP (Pricticas antisociales): presencia de conductas que no son
aceptadas socialmente, como el vandalismo, ideas o acciones de dafiar a
otros. En caso de no ejecutarlas, las aprueban.

e TPA (Personalidad tipo A): hace referencia a la irritabilidad,
impaciencia, orientacion hacia el trabajo, conducta acelerada, directa y
autoritaria.

e [SE (Baja autoestima): pensamientos y/o sentimientos negativos sobre si
mismos, pobre autoconcepto, presencia de torpeza e inseguridad.

¢ SOD (Incomodidad social): timidez, preferencia a aislarse que estar entre
mucha gente, intranquilidad en situaciones sociales, pueden llegar a
evitarlas.

e FAM (Problemas familiares): problemas constantes en las relaciones con
los integrantes de la familia.

e WRK (Dificultad en el trabajo): conductas o actitudes que afectan el
trabajo y/o la relacion con los colegas, como desconfianza hacia los
demads, sensacion de estrés, dificultad para tomar decisiones e
inseguridad en si mismo.

e TRT (Rechazo al tratamiento): actitudes y creencias negativas hacia el
personal médico y al tratamiento de la salud mental, consideran que

nadie los entiende ni puede ayudarlos.

Es importante resaltar que las escalas del Inventario no se interpretan de forma
individual, sino que se observan los puntajes de todas las escalas y a partir de una visién
global e integral es que se hace una interpretacion del perfil (Hathaway y McKinley,

1999).

5.4 Procedimiento
Una vez que los participantes fueron contactados, la recoleccién de datos se

realiz6 por ambos investigadores, posterior a la validacion del guién de entrevista por
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tres expertos en el drea éstas se llevaron a cabo de forma individual en un espacio
cerrado y discreto, contando con la autorizacién de cada uno de los participantes para
grabar las mismas para poder utilizarlas después en el andlisis. La duracion de cada una
varia, oscilando entre 35 minutos y una hora. Culminada cada entrevista, se les entregd
a los participantes un protocolo del Inventario Multifasico de la Personalidad de
Minnesota 2 (MMPI-2), el cual se llevaron y lo completaron dentro de sus

posibilidades, siendo entregados en su mayoria a una semana después de las entrevistas.

Al tener los datos recolectados, se procedié a realizar el andlisis de contenido de
las entrevistas, el cual es un andlisis inter sujeto, extrayéndose dimensiones, categorias y
sub-categorias de acuerdo a los verbatum de cada uno de los participantes, las cuales
fueron revisadas y asesoradas por el tutor designado, realizdndose las correcciones y
cambios sugeridos por el mismo para mejorar su calidad definitoria. En paralelo a esto
se fue realizando el analisis intra sujeto a través de los perfiles del MMPI-2 de cada uno

de los participantes para describir sus rasgos y caracteristicas de personalidad.

Finalmente, al haber realizado el andlisis de cada una de las estrategias de
recoleccion de datos, se procedié a integrar la informacién de ambas para asi
comprender mejor el fenomeno de estudio y poder describir con mayor amplitud los

vinculos sociales en estos cuatro pintores del drea metropolitana de Caracas.
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VI. RESULTADOS

6.1 Analisis de las puntuaciones obtenidas en las escalas del MMPI-2

6.1.1 Descripcion de las puntuaciones obtenidas en las escalas de validez del
MMPI-2

Tabla 1.
Puntuaciones obtenidas por los participantes en las escalas de validez del MMPI-2.

Escalas _ John Vasilia _

L 67 59 68 59
F 40 45 40 45
K 63 61 61 53

e [ésper: segln las puntuaciones que se observan en la tabla 1, este sujeto hace un
gran esfuerzo por presentarse de forma positiva y estable, ajustado socialmente,
sin mostrar sus conflictos o dificultades presentes ya que no se percibe a si
mismo como una persona con problemas a resolver, pero se siente con la
capacidad para hacerlo sin necesidad de pedir ayuda.

¢ John: este participante se muestra estable y con mds apertura a asumir y expresar
cuando tiene un problema o algo lo hace sentir mal, ademads, siente que puede
sortear dichos problemas que le surjan.

e Vagilia: sus puntuaciones indican que se muestra ante los demds mejor de lo que
realmente pueda sentirse, como una persona que siempre se encuentra bien a
pesar de sus dificultades, las cuales puede hacerles frente por las herramientas
que posee. Puede que experimente una sensacion de control sobre su vida y que
los problemas no tienen el poder de afectarla.

e Edgar: sus puntuaciones nos sugieren que se muestra lo suficientemente ajustado
y equilibrado ante los demds, hay un reconocimiento de los problemas que
pueda presentar y en ocasiones es posible que no se sienta totalmente capaz de
enfrentarlos aunque tenga las herramientas, estos conflictos lo abruman y

dificultan un poco su capacidad de resolucidn.

En la figura 1 es posible observar las similitudes y diferencias entre los

participantes, teniendo como punto en comun que todos poseen cierto grado de



32

malestar, invirtiendo energia en mostrarse de manera estable, con la percepcion de que

en mayor o menor medida son capaces de solventar sus problemas por si mismos.

m Lésper
John
Vasilia

B Edgar

Figura 1. Gréfico de barras para la comparacién de las puntuaciones obtenidas por

los participantes en las escalas de validez del MMPI-2.

6.1.2 Descripcion de las puntuaciones obtenidas en las escalas bdsicas del
MMPI-2

Tabla 2.

Puntuaciones obtenidas por los participantes en las escalas bdsicas del MMPI-2.

Escalas _ _
1.Hs 30 31 32 42
2.D 54 32 45 66
3.Hy 60 58 47 62
4.Pd 37 30 33 48
5.Mf 49 42 53 56
6.Pa 50 50 43 44
7.Pt 30 30 30 30
8.Sc 30 30 30 31
9.Ma 36 36 42 43
0.Si 50 41 49 62

Lésper: de acuerdo a la tabla 2, los puntajes sefialan rasgos de las escalas de

Histeria y Depresion que influyen en sus relaciones con los demds, ya que suele

ser demandante en torno a lo que él espera de los otros y dificultar los vinculos

que se puedan formar naturalmente. Esta dificultad puede expresarse en

malestares fisicos vagos, intolerancia ante el otro y sobre-exigencia en relacion



33

al comportamiento de los demds, lo que puede llegar a impedir que otras
personas deseen establecer un vinculo con él. A pesar de su apego al “deber ser”,
su profesion genera flexibilidad en su manera de concebir los roles socialmente
establecidos. Ademds, pueda que exista una falta de valoracion de las
experiencias, por lo que puede haber cierta incapacidad de cambiar
comportamientos propios que son conflictivos para élI.

John: al observar los puntajes de la tabla 2, notamos que entre los rasgos mas
caracteristicos se encuentran la histeria, la paranoia y el temor, lo que nos habla
de que existe una gran preocupacién por la opinién del otro respecto a él y
especificamente a su apariencia fisica, deseando que ésta sea positiva
precisamente por el miedo a perder la aprobacién o el carifio de los demds, pero
en este sentido no hay un reconocimiento de lo que él pueda estar haciendo para
generar opiniones negativas. Debido a los indicadores de baja autoestima es
posible que busque llamar la atencién a través de su apariencia, pues tiene gran
parte de su cuerpo tatuado. Sin embargo, este hecho también puede hacer que
otras personas lo juzguen, de manera que se evidencia un esfuerzo por ocultar la
tristeza y el malestar que puede llegar a sentir por esto.

Vasilia: los rasgos mas resaltantes de esta participante indican incomodidad
social, cinismo, miedo y una actitud de independencia, los cuales se expresan en
ella a través de desconfianza hacia el otro y confrontaciones anticipadas a algtin
posible problema que pueda tener con los demas, esto con el fin no de destruir o
desmejorar el vinculo sino como una forma de protegerse del abandono o
rechazo del otro. Sin embargo, estas confrontaciones pueden crear problemas en
vez de evitarlos. Por lo tanto, esta participante tiene una necesidad de controlar
la manera cémo va a establecer sus relaciones y lo que pueda esperar de ellas
para evitar posibles disgustos o malos entendidos, asi como su vida en torno a su
labor profesional (docente de pintura), ya que no espera la aprobacion del otro
para realizar lo que hace.

Edgar: sus puntuaciones sefalan rasgos depresivos, de histeria, agresivos y de
introversion social que apuntan a la conformacion de vinculos inestables por
malestar y miedo al rechazo, lo cual conlleva a un sufrimiento constante.
Asimismo, el participante evita las situaciones donde se tenga que exponer al

contacto con otras personas para no lidiar con las reacciones de los demads.
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En la figura 2 se puede apreciar que la Psicastenia y la Esquizofrenia son escalas
que todos puntian practicamente por igual, habiendo una diferencia de un punto en uno
de los participantes, evidenciando que ninguno presenta conductas o pensamiento de
tipo aislado, sino que tienen facilidad y la capacidad para el enlace con los demas, ya
sea de forma verbal o a través de la accidén. Sin embargo, no son capaces de valorar y
sopesar lo que les ocurre de la manera adecuada, lo cual puede intervenir en la falta de
reconocimiento de las conductas propias que les traen conflicto, y por lo tanto, una

dificultad para cambiar dichas conductas a unas mds ajustadas a su entorno.

También resalta la semejanza en la Introversién social, que aunque no son
puntuaciones exactamente iguales son relativamente homogéneas, excepto por Edgar,

quien obtuvo la puntuacién més elevada tanto en esta escala como en la mayoria.

En general, se evidencian puntuaciones mas o menos similares, sin embargo, las
caracteristicas de las diferencias hacen que cada uno de los participantes se relacionen
de manera distinta con los demads, que aprecien y manejen sus vinculos sociales de una
forma especifica, que puede ir desde la busqueda de afecto y el miedo al rechazo hasta

la tristeza y la introversion social, habiendo malestar al sentirse en compaiiia.
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Figura 2. Gréfico de barras para la comparacién de las puntuaciones obtenidas
por los participantes en las escalas basicas del MMPI-2.

6.1.3 Descripcion de las puntuaciones obtenidas en las escalas de contenido del

MMPI-2

Tabla 3.
Puntuaciones obtenidas por los participantes en las escalas de contenido del MMPI-2.

|

Escalas John Vasilia _

ANX 43 43 35 47
FRS 38 56 46 46
OBS 42 39 33 50
DEP 42 38 34 50
HEA 44 48 45 54
BIZ 42 42 49 51
ANG 43 43 36 60
CYN 37 39 54 48
ASP 31 43 46 53
TPA 35 44 46 44
LSE 40 35 34 43
SOD 46 42 59 64
FAM 40 45 48 52
WRK 39 39 32 46
TRT 34 39 35 45

Lésper: en la tabla 3 se observan sus puntuaciones en las escalas de contenido,
las cuales sefialan una tendencia hacia el equilibrio, pensamientos apegados a la
realidad, escasas preocupaciones por la salud, y aunque obtuvo una puntuaciéon
baja en la escala de Incomodidad social, representa un pico en €l que plantea la
posibilidad de que hay algo en el vinculo con el otro con lo que no se siente del
todo cémodo.

John: sus puntuaciones indican que es un sujeto estable, con apertura ante la
relacién con los otros y con pensamientos ajustados a lo que ocurre a su
alrededor. Sin embargo, la escala de Miedos (FRS) es la mas elevada entre
todas, y aunque estd dentro del rango de lo normal segiin la escala T del
Inventario, existen miedos en él que pueden estar afectando la forma como se
aproxima a la realidad y como se relaciona con los otros, pues a fin de cuentas el

modo en que percibe la realidad influye en la manera en que la maneja y en su
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comprension de los vinculos sociales, llegindose a comportar de forma
ambivalente ante éstos.

e Vagilia: las puntuaciones que obtuvo esta participante sefialan una tendencia a la
incomodidad social aunado a una tendencia al cinismo, que aunque ambas estdn
dentro del rango considerado normal, puede sugerir cierta desconfianza ante el
vinculo con el otro que se manifiesta en actitudes previsivas, develando
claramente la desconfianza que siente y que enfrentard cualquier situacién
conflictiva que pueda existir.

e FEdgar: este participante obtuvo puntuaciones mas elevadas en estas escalas, lo
cual sugiere cierto desbalance en su forma de percibir y manejar las situaciones
del dia a dia en relacién con los demds, pues su nivel de rabia y de incomodidad
social apunta al establecimiento de vinculos inestables. El rechazo que otro le
transmita puede generar en €l sentimientos agresivos como la ira, sin embargo,
invierte mucha energia en mantener estos sentimientos bajo control porque
actuar desde la ira implicaria el debilitamiento o destruccidn del vinculo con el

otro.

En la figura 3 se observa que en general los participantes tienen pensamientos
estables y un contacto con la realidad que les permite apreciar las situaciones de manera
clara, pero ciertas diferencias entre ellos repercuten en su forma de reaccionar, como la
incomodidad social que vuelve a Edgar y a Vasilia mds propensos a evitar situaciones o
reuniones sociales y a tener cierta dificultad a la hora de establecer vinculos sociales,
aunque si tengan la capacidad para hacerlo, pero se trata de un tema emocional que les

restringe esa posibilidad.

Por otro lado, como algo representativo de los participantes se observa un rasgo
de ira en Edgar y un rasgo de miedo en John que también afectan la manera de
interactuar con los demds, pues la ira hace mds vulnerables los vinculos al estar
expuestos a un momento en el cual Edgar no sepa manejar esa emocion y termine
dafiando la relacion. Mientras que el miedo hace que John se aleje de las personas o se
acerque con muchas ganas de encajar, esforzdndose en caer bien siempre, no dejando

fluir los vinculos de manera natural y segura.
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Figura 3. Grafico de barras para la comparacién de las puntuaciones obtenidas por los
participantes en las escalas de contenido del MMPI-2.

6.2 Analisis de las entrevistas semi estructuradas a través de dimensiones,
categorias y subcategorias

Tabla 4.
Categorias y subcategorias de la dimension 1: Identidad.

1.1.1 Infancia.

1.1  Experiencias relacionadas al arte. 1.1.2 Adolescencia.

1.1.3 Adultez.

Mi reconocimiento como

1.2 Mi definicién como artista 1.2.1 )
artista.

1.3.1 Abiertos a la relacion con los otros.
1.3 Mi definicién como persona.

Reservado en la relacion con los

1.3.2
otros.
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6.2.1 Identidad

A partir de las experiencias de vida que han atravesado durante su ciclo de
desarrollo, los artistas van constituyendo su identidad como persona y como artistas,
definiéndose desde las actividades que realizan dentro de sus roles. Por medio de estas
experiencias constituyen su identidad, manifestando lo que son en sus creaciones

artisticas y en las relaciones que establecen con los demas.

6.2.1.1 Experiencias relacionadas con el arte

Constituyen las experiencias infantiles, familiares, académicas y laborales que
han tenido los participantes desde nifios, a lo largo de su adolescencia y adultez, que han
repercutido en sus gustos e intereses en relacion con el arte. Tanto los contextos socio-
culturales como su determinacion interna influyen significativamente en la decisién de

ser artista.
e Infancia

Abarca un conjunto de experiencias variadas en la infancia de los participantes
que estdn vinculadas a la introduccién del arte en sus vidas, tales como el contacto
directo con obras de arte, museos o pinturas, asi como hébitos o pricticas artisticas, y el
apoyo o falta de éste por parte del grupo familiar, al igual que sentimientos y emociones

que surgieron dentro de esta etapa que impactaron en el quehacer artistico posterior.

“No s6lo naci en Italia sino que también volvi de vacaciones, conozco Italia, yo
soy una amante del Renacimiento italiano y todo eso va alimentando, reforzando
tus ideas, reforzando tus gustos (...) no es igual alguien que no ha visto nunca
nada, a alguien que ha vivido experiencias de museos, de ciudades hermosas,

entonces claro, eso refuerza muchisimo tu meta” (Vasilia)

“Siempre mi hobbie fue la pintura o cualquier cosa que tuviese que ver con la
parte pléstica, la parte artistica. Yo desde muy pequefio, cuando salia del
colegio, estaba en casa de mi abuela durante el dia mientras mis padres
trabajaban, yo me ponia era a dibujar, yo no salia a jugar béisbol, yo no salia a

jugar pelota, no me llamaba la atencién” (Lésper)

“En algiin momento, ocho, nueve afios, empecé a hacer cdmics, empecé a hacer

tiras comicas, a escribir mis propias historietas (...) y empecé también a trabajar
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ceramica, a hacer piecitas de arcilla, tinajitas, vasitos, cositas. Después,
curiosidad, me metia en los talleres de los carpinteros a verlos tallar para
aprender a tallar y empecé a tallar figuritas humanas (...) entonces yo siento que

esa etapa infantil de una u otra manera fue el punto de colision para” (Edgar)

“Yo tengo un panita, estudiamos desde kinder, en 4to grado, 5to, 6to, el chamito
se meti6 en un curso de dibujo en Capitolio y mi mama no me permitia ir con €l
para all4, y eso fue un suefio frustrado, pero a la vez yo digo bien (...) pero coye
eso si es como un remordimiento pequeiiito ahi que tengo de que a mi me

cortaron un poquito las alas” (John)
e Adolescencia

Los participantes experimentaron elementos afectivos propios de la adolescencia
que tuvieron cabida a través de elaboraciones artisticas, relacionadas no sé6lo con la
pintura sino también con otras expresiones plasticas. Del mismo modo, comenzaron a
probar otras técnicas y actividades que promovieron la construccién de su perfil como

futuros artistas.

“Yo tomé el hobbie del modelismo estatico, (...) que consiste en armar modelos
a escala, figuras a escala, aviones, barcos, etc, y montarlos... y me destaqué
muchisimo en eso, sali en una revista internacional cuando tenia 16 afios de
edad, lo que empez6 como un hobbie le imprimi mucho detalle, mucha
dedicacion, porque era muy sencillo para mi hacer cosas muy detalladas”

(Lésper)

“En esta escuela industrial entendi que estaba equivocado, y me meti en muchos
problemas por no estar recibiendo corrientazos, estaba haciendo caricaturas de
los profesores, rayando paredes, haciendo dibujos de la chica que me gustaba,
qué sé yo, siempre estaba era dibujando dibujando dibujando, y por estar
dibujando me meti en muchos problemas, en coordinacién, el director,

expulsado, estas cosas” (Edgar)

“Y mi papd (...) me dijo mira hay un bachillerato en arte, a ti que te encanta
dibujar y pintar, por qué no estudias eso pa’ que termines el bachillerato pues,

porque por donde vas no lo vas a terminar (risas). (...) Yo hice mi bachillerato y
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me transformé en ser uno de los muy malos estudiantes en ser el mejor
estudiante (...) y al final me gradué con honores y demds de mi bachillerato
tardio. Y bueno, una vez que estudié este bachillerato en arte decidi que

definitivamente el arte era la via, era la carrera y era lo que iba a hacer” (Edgar)
e Adultez

Incluye las profesiones de los participantes fuera del dmbito artistico y cémo
éstas quedaron relegadas debido a sus proyectos en el mundo del arte, la construccién
de dichos proyectos y sus ocupaciones actuales que se enfocan en el desarrollo de su

pintura.

“Trabajé poco tiempo en lo que es administracién (...) porque realmente mi
meta era esta, entonces culminé ya lo que era la parte de dibujo y pintura, mi

reparacion artistica, y empecé€ ya a dar clases, a pintar, a exponer”’ (Vasilia
y y

“Me retiré de la compafifa de seguros para independizarme, pasar de ser
empleado para ejercer la profesion de corredor de seguros y dedicarme al arte, lo
que realmente me ha gustado y he sido bueno siempre. Lo trabajaba
paralelamente a mi empleo, es decir, yo trabajaba de 8 a 5 en la compaiiia y en
las noches y los fines de semana me dedicaba a la pintura. Pero bédsicamente
empecé a vender, a dedicarme como tal y a monetizar la actividad, el oficio,

desde el afio 2008 exactamente” (Lésper)

“El afio pasado tomé un curso con un artista hiperrealista Norte Americano
llamado Drew Blair, en los Estados Unidos, €l tiene una academia de arte
extraordinaria en Carolina del Sur, estuve en un curso de aproximadamente un
mes, inmerso en unas clases que comenzaban a las 9 de la mafiana y terminaban
a las 11 y media de la noche, fue una experiencia extraordinariamente buena en

mi vida” (Lésper)

“Empecé a desarrollar mi obra y empecé a hacer exposiciones en paralelo al
mundo del disefio, (...) me involucré con una fundacién de artistas y alli como
que detono la cosa, agarré mucha mas fuerza (...) a hacer exposiciones, a hacer

viajes para ir a exponer en otras ciudades, me involucré con el mundo de la
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performance, empezamos a hacer performance en festivales, total que bueno ya

esto impuls6 mucho la idea de formalizar estudios en arte” (Edgar)

6.2.1.2 Mi definicion como artista

Son varios los elementos que los participantes han tomado para definirse y
asumirse como artistas, los cuales parten de sus estudios realizados dentro de esa
materia y de lo que hacen diariamente, aunado a los sentimientos que estdn asociados a

su labor.
e Mi reconocimiento como artista

El artista lo es en cuanto se define como tal por todo el proceso que ha ido
desarrollando para serlo y al vincular sus actividades diarias a esta definicién, asi como
en la medida en que los otros lo reconozcan de esta forma a través de comentarios
positivos sobre sus obras o sus habilidades. Existe una sensacién de incompletud o

mutilacién cuando piensan en la posibilidad de que el arte no esté presente en sus vidas.

“Fue un poco dificil aceptarme, verme al espejo y decirme no, es que yo soy
artista, yo soy pintor, yo soy bueno en esto, yo fui el tltimo en darme cuenta de

eso” (Lésper)

“Para mi el arte es lo que yo soy, directamente (...) pienso yo que sin el arte, sin
lo que yo hago, no seria (valga la redundancia) el ser que hoy dia represento,
porque yo soy conocido es por lo que hago mds que todo, y lo que hago es lo que
soy. Eso me ha hecho ser, para mi, un mejor ser humano en el sentido del
compartir, del ayudar, de que si no conociera ciertos parimetros del arte, y no

los compartiera, creo que me sentiria incompleto” (John)

“Yo creo que eso es tal cual como si me amputaran, ;no? Yo no tengo
experiencias cercanas a ser amputado, pero he tenido accidentes en los que he
quedado en cama y es muy triste, muy triste, yo siento que si a mi me quitan la

pintura me quitan la mitad (con ldgrimas en los o0jos). {De todo!” (Edgar)

“Si dejara de pintar me volveria a sentir mal, porque sencillamente es parte de
mi, es como que un corredor pierda una pierna, asi de sencillo. Podrd ser muy
exitoso haciendo cualquier otra cosa, pero va a estar incompleto. Me sentiria

incompleto” (Lésper)
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6.2.1.3 Mi definicion como persona

Los participantes se definen a si mismos mediante caracteristicas de su
personalidad que influyen de una u otra manera en su relacién con otras personas,
surgiendo rasgos que promueven la apertura hacia el otro y otros rasgos que mas bien

regulan dicha apertura.
e Abiertos a la relacion con los otros

La dindmica que se mantiene en la relaciéon con los demds es abierta, de
disposicion a establecer nuevos lazos y mantenerlos a través de actividades compartidas

fuera del mundo artistico.

“Tengo un circulo de amigos de deporte, de BMX, de motorizados que viajamos
pa’ otros lados, los amigos de la universidad, los del trabajo, y ahi se van
creando otros vinculos, yo soy una persona muy normal pues, nos vamos de
rumba, nos vamos de rumba, vamos pa’ la playa, vimonos pa’ la playa, no me
encierro Unicamente a pintar y me quedo alli encerrado con ese circulo de

amigos y ya, somos seres humanos” (John)

“No soy confiada, pero no dejo de creer en el ser humano, en el sentido de que
no soy de esas personas que cree que todo el mundo es bueno ni que todo el
mundo es malo, siempre pienso que cada quien te puede aportar algo o restar

algo” (Vasilia)
e Reservados en la relacion con los otros

Los circulos sociales que se mantienen son los que ya estdn establecidos desde
hace mucho tiempo, los cuales en ocasiones se restringen al grupo familiar. No hay una
apertura ni un interés actual a establecer nuevas relaciones con los demds, a pesar de

que tampoco hay un rechazo explicito a ello.

“Casi no hago amigos, amigos nuevos... generalmente en las situaciones estas
de exposiciones (...) no me gustan las fiestas familiares, no me gustan las

reuniones, no... soy mas ermitafio” (Edgar)

“No soy una persona extremadamente extrovertida, tampoco quiero ser el tipo

mds simpdtico y mds amiguero (...) cultivo buenas relaciones con mis amigos y
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con mis familiares (...) no me interesa crear demasiadas amistades, sino que se
vayan creando amistades sdlidas a mi alrededor, nuevas amistades en funcién a
mis intereses, intereses particulares, cosas que no vayan afectar mi desempefio

como artista, mi esencia” (Lésper)

Tabla 5.
Categorias y subcategorias de la dimension 2: Vinculos sociales.

211 Ausencia de apoyo familiar.

2.1 Familia y amigos.
2.1.2 Reconocimiento como artista.

El arte como forma de

221 .
. . ' vincularse con el otro.
29 Relaciones establecidas a partir del
) arte El otro como distractor
222 en la produccién
artistica.
531 El reconocimiento de los medios

2.3 Redes sociales. como positivo.

2.3.2 El mercado como negativo

2.4.1 Experiencia placentera.

2.4  Experiencia con la soledad.

2.4.2 Experiencia displacentera.

6.2.2 Vinculos sociales

Se define a través de las relaciones que los artistas han construido partiendo
desde su nidcleo inmediato familiar y su circulo de amigos, y las nuevas relaciones que
establecen precisamente por medio de su rol como artista. Mediante estas relaciones
existe una construccion del ser artista desde la mirada y el reconocimiento del otro. En
esta dimension también se engloban las experiencias que los artistas han vivido en torno

a la soledad y como la manejan en su vida diaria.

6.2.2.1 Familia y amigos

Habla sobre el tipo de vinculos o relaciones establecidas con la familia y amigos

y el impacto que tuvieron en su desarrollo como artistas, manifestindose un gradiente
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desde la ausencia de apoyo familiar en un primer momento hasta el reconocimiento de

lo que el participante es capaz de hacer como artista.

¢ Ausencia de apoyo familiar

Cuando los participantes expresaron su deseo e interés de ser artistas su familia
no los apoy6 en un comienzo, sino que los motivaron a buscar otra actividad profesional
que desde su punto de vista era mas productiva. Cabe acotar que después de los
primeros afios, la familia reconoce las habilidades artisticas de los participantes al

observar lo que son capaces de hacer y deciden apoyarlos en esta meta.

“Fui a parar a una escuela técnica industrial a estudiar en un bachillerato en
electricidad, y en el taller de electricidad, nada, eso no era (...) mi padre tenia la
idea de que debia hacer una carrera técnica para luego hacer una técnica media

que me diera el sustento para que después pudiera pagarme la vida” (Edgar)

“Digamos que el grupo familiar siempre apoyé pero quien tomaba las decisiones
tenia cierta resistencia, mucho tiempo después yo ya me independizo, yo ya
decido mi vida, y aparece de repente el primer premio, la primera publicacién en
el periddico, qué sé yo, y a mi papd todo el pensamiento se le cambia, y hoy en

dia él es super feliz hablando de su hijo artista” (Edgar)

“Al comienzo no me apoyaron, pero después vieron los resultados, la pasién que
yo tenia por el arte, td sabes, al final ellos si, quizds hasta se dieron cuenta que
fue un error no apoyarme desde un comienzo (...) ellos no tenfan cdmo saber
que de verdad esto era mi pasion, porque a veces los padres piensan que sélo es

un capricho de juventud, después si me apoyaron muchisimo” (Vasilia)
® Reconocimiento como artista

La familia siempre apoyé la decision de ser artista y hasta promovieron la
iniciaciéon de los participantes dentro del mundo artistico, ya sea por medio de la

expresion verbal positiva o del sustento material que necesitaban.

“Alla en el barrio habia un pintor en la parte de abajo, y una vez que mi hermano
murié empecé como quien dice a descargarla ahi pues, entonces mi mamé vio

que cuando me llevaba para la escuela me ponia a ver a ese pintor, y ella me
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preguntd que si yo queria pintar y le dije que si, ella me compré un bastidor, me
comprd unas pinturas, y él me hizo unos dibujitos ahi y los pinté, y ahi le agarré

carifio a la pintura. Pero desde nifio dibujaba, garabatos pero dibujaba” (John)

“Recibi apoyo de los amigos, del colegio, todo el mundo, hasta que llegé un
punto donde si me acepté como artista, bdsicamente por eso, y vi hacia atrds y
dije yo toda la vida he sido bueno en esto, toda la vida yo he sido reconocido por

el talento en esto” (Lésper)

6.2.2.2 Relaciones establecidas a partir del arte

Se constituye desde las relaciones sociales que los participantes han logrado
establecer especificamente por medio del arte y de sus obras, asi como las relaciones
que se limitan por ser consideradas distracciones dentro del marco del quehacer

artistico.
e FEl arte como forma de vinculacion con el otro

Los participantes se relacionan con otras personas a través de actividades,
charlas, exposiciones, clases o talleres sobre arte y/o la pintura que ofrecen en diferentes
escenarios, ya sea a estudiantes, personas que asisten a sus exposiciones o conocidos

que estéan al tanto de su quehacer.

“Los vinculos aparecen, fijate que dando clase, por supuesto vas conociendo
mucha gente, digamos que no necesito hacer ningtn esfuerzo para crear vinculos
sociales con nadie, se van como creando solos, conozco mucha gente, mucha

gente me busca y eso va creando, digamos, una cantidad de relaciones” (Vasilia)

“Yo trabajo mucho con nifios, hay instituciones que me buscan, desde
instituciones oficiales a instituciones privadas que me buscan para un taller, yo
voy. Hay situaciones en las que me ofrecen pago, una recompensa por dar mi
taller (...) y el cheque nunca llega, y al final lo estoy haciendo es por esos

chicos” (Edgar)

“Yo trabajo por mi cuenta, entonces practicamente la gran mayoria de ellos
conocen de mis actividades artisticas, de una u otra manera saben que soy pintor,
entonces siempre que me los consigo en la calle (...) caemos en el tema de la

pintura y afortunadamente me llevo muy bien con todos” (Lésper)
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“La pintura me acerca mucho mads a las personas en el caso de las personas que
no conozco, porque alli es cuando las personas se te acercan mds a preguntarte,
conocerte, a tomarse fotos contigo, te agregan por las redes, te buscan para que

les hagas trabajos, y vas creando un nuevo circulo de amigos pues” (John)

“Indiscutiblemente el arte acerca, para cuando el arte aleja, te tienes que revisar
porque entonces estds en un proceso de introspeccioén, no sélo personal sino
también de obra, porque quiere decir que tu obra no le llega a nadie, no la
entiende nadie, entonces ahi si te aleja de los demés, pero no, mi obra, ademaés
que es muy f4cil de ver, entender, de interpretar, eso me hace sentir muy cercana

a los deméas” (Vasilia)
e FEl otro como distraccién en la produccidn artistica

Al momento de la produccidn artistica los participantes prefieren estar solos y no
mantener contacto o comunicacion con los demds, ya que eso representa una distraccion

que impide enfocarse en su elaboracion.

“Normalmente pinto de noche porque ya mi familia se ha acostado, ya no hay
que ir a la calle a comprar nada, ya no hay que salir a hacer diligencias, ya no
suena el teléfono, entonces normalmente en la noche es mi mejor momento de

produccion, estoy absolutamente solo” (Edgar)

“Esa compaifiia fisica abundante de mucha gente te puede distraer muchisimo y

quiza s moleste, hay momentos en los que puede molestar” (Vasilia)

6.2.2.3 Redes sociales

Los participantes consideran que los medios de comunicacién, especificamente
las redes sociales, son un buen medio para que la gente los conozca y conozca su
produccion artistica, acercarse mds a los demds y captar posibles clientes. Por otro lado,
el mercado es visto como negativo cuando se trata de mercantilizar una obra porque
repercute en sus proyectos como artistas al encasillar sus trabajos y volverlos figuras

publicas.

¢ El reconocimiento de los medios como positivo
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Se valoran las redes sociales como una forma positiva de darse a conocer como
artistas, esto repercute en el acercamiento que ellos puedan tener con otras personas y el
que otros puedan tener hacia ellos. También es una manera de conocer otros

movimientos artisticos ademds del que ellos practican.

“Si ta sigues las redes tanto en Facebook como Instagram, ti ves unos artistas
extraordinarios y todos tienen un rango de edad entre 25 y 35 afios y son

maravillosos. Entonces dices que bueno, ha vuelto el arte figurativo” (Vasilia)

“Los medios de comunicacién social hoy dia te ayudan a que la gente vaya a ti o
td llegar a mds personas, trabajaré mucho en eso para darme a conocer y
acercarme mds al mundo, no que el mundo se acerque mds a mi a través de las

redes sociales, sino yo acercarme mds al mundo” (Lésper)

“Hoy dia con este tema de las redes sociales y demdas me agregan montones de
personas y yo chequeo a ver quién es, a veces por situaciéon de mercado veo

petfil, y ah bueno me interesa porque es un posible cliente” (Edgar)
¢ FEl mercado como negativo

El mercado artistico es percibido como algo negativo que puede afectar tanto la
produccién como la calidad del trabajo del artista, debido a las consecuencias de la

comercializacion de la obra.

“El mercado puede ser terrible, porque te agarran a ti como artista, y contratan a
un critico (...) y el critico habla bien de tu obra, y luego viene una institucion,
galeria, y pone al artista en escena y el artista se comercializa muy rapido, ;qué
pasa? El artista corre el riesgo de que su produccidn baje, de que su calidad baje,
y de que se haga absolutamente repetitivo, y yo lo comercializo y lo publico (...)
yo no puedo salir de alli porque ya el sistema no me deja, si yo intento hacer otra
cosa corro el riesgo de no caer bien, de no pegarla, y de desaparecer. Pero, ;qué
pasa? Si yo me mantengo haciendo esto que es lo que le gusta al mercado, a la
critica, a todos en general, yo los voy a aburrir en dos o tres afios, y en dos o tres

afios desaparezco como artista también” (Edgar)
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6.2.2.4 Experiencia con la soledad

Se observan distintas experiencias, opiniones y sentimientos respecto a la
soledad y su influencia en la vida de los participantes, en algunos casos es funcional y

placentera, en otros casos resulta ser desagradable y algo que se busca evitar.

e Experiencia placentera

La soledad es percibida como un elemento que beneficia la produccién artistica
en tanto que facilita la concentracién y la dedicacion exclusiva. Se trata de una soledad
fisica necesaria para producir, asi como una decisién voluntaria de permanecer solo en
€s0s momentos, mas no es vista como soledad propia del individuo que lo aleja de otras

personas.

“La soledad puede ser la mejor amiga si ti decides estar solo (...) El artista
indudablemente tiene que lidiar con la soledad, es una socia inherente, el artista

que no le gusta la soledad yo creo que es un poco contradictorio” (Lésper)

“La soledad fisica no existe cuando tu mundo interior esta tan lleno de cosas, y
si estd tan lleno de cosas tampoco existe la soledad espiritual. (...) Ahora la
soledad fisica como tal, la disfruto muchisimo, muchisimo, porque pienso que es

€s0, no estds sola, estds contigo misma” (Vasilia)

“La soledad es una hermosa compafiera, (...) en mi caso por el mismo proceso
creativo ayuda muchisimo, ayuda muchisimo a poder estar centrado, a poder

estar en lo que estas” (Edgar)
e Experiencia displacentera

La soledad es percibida como un elemento punitivo o de rechazo por parte del
otro, que influye negativamente ya que no permite la inspiracion, prefieren la compafiia

de otros para poder desenvolverse en la creacién de su obra.

“La soledad es terrible (...) La soledad no es apta para mi pues, no me inspira a
pintar, no me inspira a salir, no me inspira a pasear, no me inspira nada (...) La

soledad para mi no es apta para el arte” (John)
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“La soledad puede ser un veneno si te llega sin ti buscarla, la soledad puede ser
algo extremadamente fria, la soledad puede ser un castigo, castigo por algo que

hiciste o dejaste de hacer inconscientemente” (Lésper)

Tabla 6.
Categorias y subcategorias de la dimension 3: Arte.

3.1.1  El arte como vida.

3.1 Definicion de arte. 3.1.2 El arte como técnica.

3.1.3 El arte autodidacta.

El arte como generador de

3.2.1 o
sentimientos.
Sentimientos en torno a la
3.2  Amor al arte 3.2.2 obra.
Sentimientos que se
323

expresan en la obra

6.2.3 Arte

Se trata de las definiciones subjetivas de los participantes, sentimientos,
percepciones o creencias en torno al arte y a la obra artistica, manifestdndose en sus
definiciones la manera en que cada uno vive el arte y lo que significa para ellos.
Asimismo se abordan todos los elementos afectivos involucrados en su actividad

artistica.

6.2.3.1 Definicion de arte

Caracteristicas afectivas y técnicas que los artistas han construido sobre el arte,
las cuales describen su forma de apreciar, comprender y expresar el arte en sus distintas
formas o tendencias. Se manifiestan sentimientos en torno al arte como algo relevante
en sus vidas, como un conjunto de técnicas aprendidas y como algo mds personal que

no se necesita aprender.

e FEl arte como vida
La concepcion del arte gira en torno a la vida, a los deseos y sentimientos que
experimentan y que los representan como persona, utilizando el arte para definirse a si

mismos, a su propia vida y a su quehacer incluso cotidiano.
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“El arte realmente para mi es la vida, es mi manera de vivirla, de hecho, siempre
si estoy enamorada del arte (...) El arte es bastante subjetivo y no es igual para
todo el mundo (...) Pintar un cuadro es precisamente la culminacién de todos
esos deseos que tienes, de todas esas ideas que se van acumulando, de esa
manera de expresarte, eso es pintar un cuadro y hacerlo bien por supuesto”

(Vasilia)

“El arte es como la vida misma. Es decir, en la obra quien se manifiesta es el ser
interior, el ser intimo, el ser profundo, y en mi caso yo asumi la carrera de arte
como mi carrera de vida (...) Y lo que se manifiesta en la obra es el resultado de

lo que eres tu, es decir, que quien soy yo, es el que aflora en mi trabajo” (Edgar)

“El arte es la manera en la que yo veo que el ser humano puede manifestar un
talento, unos sentimientos a colores, con distintos materiales. Manifestar y
representar su personalidad y la realidad que le gusta a cada ser humano”

(Lésper)

e FEl arte como técnica

El arte es considerado a partir de un conjunto de técnicas y habilidades que se
van desarrollando por medio de una preparaciéon formal y practica. El arte que no estd

estructurado dentro de técnicas especificas y aprendidas, no es considerado arte.

“En el arte yo considero que se debe demostrar talento, se debe demostrar que td
dominas una técnica para ser considerado arte, para no ser confundido con
basura (...) Y por eso el arte no lo puede hacer cualquiera, tiene que ser hecho

por gente que se prepare y domine una técnica sobre todas las cosas” (Lésper)

“El arte es profesionalizacion, es preparacion, es ensayo y error, creo que tiene

un toque de cierta manera de método cientifico” (Lésper)
¢ El arte autodidacta

El arte es visto como habilidades propias que se van desarrollando con el paso
del tiempo y con la prictica continua, sin tener una preparacion académica en la que

inculquen técnicas especificas.



51

“No agarré técnica de nadie sino que lo que tengo lo tengo por mi, nunca le

aprendi nada a nadie, todo lo que he desarrollado ha sido por mi mismo” (John)

“Como yo no tengo técnica, no tengo una técnica especifica para comenzar los
cuadros, por ejemplo, un rostro, un paisaje, yo empiezo por donde el cerebro
llegue pues. Lanzar lo que son las bases, el resto de los detalles, me los vivo asi

hasta lograr profundidades, lograr los efectos, los brillos” (John)

6.2.3.1 Amor al arte

Esta categoria incluye los sentimientos que la obra genera en el otro como
espectador, que suelen ser agradables y que conllevan al reconocimiento del artista, lo
que influye en su autopercepciéon. A su vez se observan los elementos afectivos que el
artista experimenta en el proceso de la creacién de una obra y lo que siente una vez que
la ha terminado, los cuales van desde sentimientos agradables y satisfactorios hasta
sentimientos desagradables o de frustracién, pero que ellos enmarcan como amor.
Finalmente, también encontramos los sentimientos explicitos o implicitos que los

participantes imprimen o manifiestan en la obra.
¢ El arte como generador de sentimientos

Las obras de los pintores generan sentimientos de satisfaccion, placer y
tranquilidad en el espectador, quien lo expresa verbalmente y esto influye en el

reconocimiento y apreciacion del participante como artista.

“Muchos me han dicho que realmente cuando entra una obra mia en una casa
sienten como que se ilumina esa casa, sienten que ha entrado un elemento
armonioso (...) hay un efecto ahi digamos... psicoldgico, que los hace sentir
satisfechos, y eso es muy lindo, porque entonces quiere decir que tu cuadro no
s6lo toca la vista, toca el alma, o sea produce un efecto de tranquilidad, de

satisfaccion, de placer” (Vasilia)

“Para mi algo que no tiene precio es la satisfacciéon del cliente cuando ve la
pieza, que se siente orgulloso de decir tengo esta pieza y wow, estd hecho a

mano” (Lésper)
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“Muchas personas me dicen que lo que yo pinto se va mucho a lo humano, al
amor a la tierra (...) Esas personas me dicen que me salgo de los pardmetros de

lo normal” (John)
e Sentimientos en torno a la obra

Parte de los sentimientos que experimenta el artista dentro del proceso de
elaboracién de su obra, desde que la inicia hasta que la finaliza. Estos sentimientos
pueden ser en algunos casos de frustracion y desprecio, como también de satisfaccion y

felicidad, lo cual depende de las condiciones en las que el artista elabora la obra.

“Crear una obra para mi es una situacién muy dramdtica y muy sutil a la vez, yo
puedo estar en un estado de sosiego, de calma absoluta, de meditacién profunda
para conectarme, para ejecutar la obra, y llega un momento en que la obra me
agobia y me desespera y me ataca y me pide y no me deja dormir, y tengo que
luchar con ella (...) hasta que por fin se suelta o me suelto, y la obra se
desarrolla y termina siendo una maravilla. Hay piezas que son imposibles, hay
piezas que me provoca quemarlas, romperlas. Llega un momento que hay una
pincelada que no se piensa, o un color que... y sale, y se da, entonces yo digo

aah bueno lo que necesitaba era no pelear con ella, dejarla que fuera” (Edgar)

“Realmente me siento muy feliz cuando pinto, asi que estoy siempre en un
estado bastante agradable (...) Realmente el pintar te permite sentarte y
abstraerte, entonces yo digo, pienso siempre que estis como en una eterna

meditacién” (Vasilia)

“Para mi un cuadro es como tener un hijo (...) Yo no sé qué se siente ser papd,
pero mas o menos debe sentirse como eso, sientes que lo has logrado y que

vienen nuevos retos” (John)

“Me genera dos sentimientos, si el cuadro se me hace extremadamente largo,
llega un momento en el que comienzo a detestar el cuadro, quiero deshacerme
del cuadro ya (...) Y si es algo que estoy haciendo por mi cuenta, que nadie me
lo estd pidiendo (...) eso se nota, esos sentimientos, esa buena energia, esa

dedicacién, como todo en la vida se nota, inclusive un cuadro” (Lésper)

¢ Sentimientos que se expresan en la obra
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Abarca sentimientos que los artistas reflejan o manifiestan en sus obras, los
cuales van desde percepciones positivas acerca del mundo hasta frustraciones y
sentimientos desagradables. Para algunos de ellos, desde el arte se expresan

sentimientos que no se pueden poner en palabras.

“La pintura habla en el lenguaje de la pintura, no es lenguaje verbal, es lenguaje
de color, es lenguaje de gesto, es lenguaje de forma, y es un lenguaje muy
abstracto (...) Es una manera de decir eso que en palabras no se puede. No hay
maneras, yo lo hago con un gesto, un trazo, y a veces yo sé lo que significa pero
no logro comunicérselo al otro, yo lo siento pero no logro decirle al otro es esto,
porque entonces ese “‘esto” tal vez es muy poquito, ¢si? No abarca todo, no logra

comunicar completo. (Edgar)

“Tomo algo que me gusta de la naturaleza, de la realidad, del planeta y busco
repetirlo, plasmarlo (...) Siempre y cuando sea positivo, yo no soy de los que

quiero plasmar la decadencia humana” (Lésper)

“Yo mads que todo le pinto a Canaima, y eso es un suefio frustrado que espero
algin dia cumplir (...) y bueno, alli es donde yo expreso esa frustracion, y siento
que ya he pintado tantas veces esa laguna de Canaima que ya creo que sé c6mo

se siente esa arena” (John)

“Digamos que cuando pinto, expreso lo que siento pero no porque es lo Gnico
que puedo expresar, sencillamente expreso... en cada situacidon expreso lo que
siento” (Vasilia)

Tabla 7.
Categorias de la dimension 4: Proyecto de vida.

El arte dentro del proyecto
4.1 )
de vida.

4.2 El arte como meta.
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6.2.4 Proyecto de vida

El arte siempre estuvo presente en la vida de los participantes, desde su infancia
hasta la adultez. A pesar de que algunos participantes pasaron por otras circunstancias
que los mantenian al margen del arte, siempre desearon y trabajaron en pro de conseguir
que el arte fuese su profesion y su modo de vida. En otros casos el arte permeaba las
actividades que hacian relacionadas con otras profesiones, siendo visto como un hobbie

que lleg6 a formalizarse tiempo después.

6.2.4.1 El arte dentro del proyecto de vida
En paralelo a otras actividades profesionales que los ayudaban a mantenerse
econdmicamente, el arte se encontraba presente en la vida de cada participante, llegando

a ser un interés que permeaba las otras actividades.

“Fui cadete en la academia militar del ejército. Curiosamente una de las cosas
que me salvo a mi de hacer mucho entrenamiento fue que lo primero que yo hice
fue decirle a mis superiores “yo soy bueno dibujando”, ;ah si? Ok, y me sacaban
de los entrenamientos (...) Entonces me mandaban a la oficina con aire
acondicionado y con un botellén de agua a hacer dibujos, a hacer afiches y
cosas. Entonces la pintura siempre estuvo en mi vida, mas yo nunca la asumi

como algo serio sino hasta hace poco” (Lésper)

“Estudié en un comienzo administraciéon de empresa, me gradué, pero mientras

tanto estudiaba pintura por mi cuenta” (Vasilia)

“Una vez que terminé en el tecnoldgico decidi que no era el disefio grafico
porque la experiencia como disefiador en las agencias que trabajé empezando
recién graduado, bueno era hacer publicidad, vender productos, no era mi meta
de vida, como creativo no era mi meta (...) Yo quiero estar en los museos, vivir

de la obra” (Edgar)

6.2.4.2 El arte como meta

Los participantes siempre desearon hacer del arte su sustento de vida y
economico, llegando a materializarse como meta después de realizar otras actividades,
en algunos casos relacionadas con éste y en otros casos no. En ambos casos los

participantes trabajaban en funcidn de convertirse en artistas como meta final.
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“Mi deseo de siempre... siempre fue una meta, por eso te digo que no fue algo
fortuito, siempre fue una meta, era sélo cuestion de encontrar la oportunidad, el
tiempo, haber terminado los estudios, pero siempre estuve muy segura de lo que

queria” (Vasilia)

“Quiero desprenderme econdmicamente, quiero vivir inicamente de pintar en
6leo, pintar murales y tatuar, quiero que esa sea mi vida pues (...) Yo suefio con
salir y llevar los paisajes que tenemos nosotros aqui para que otras personas
logren conocer, y uno se siente como un canal, un medio de difusién de un

mensaje” (John)
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VII. DISCUSION

El vinculo social forma parte del funcionamiento de la sociedad, el individuo
comienza un proceso de socializacién desde que nace e interactia con su nicleo
familiar inmediato que lo prepara para las relaciones con sus pares y con las figuras de

autoridad que se presentaran en su vida (maestros, directores, entrenadores, policia, etc).

Superar el narcisismo primario es lo que permite que el vinculo social emerja,
pues hay un reconocimiento tanto del si mismo como del otro y de su deseo, que no
suele concordar con el deseo propio. Esto denota un limite que promueve el respeto y la
convivencia bajo pardmetros socialmente aceptados que hace posible, también, la
identificacion de las semejanzas y puntos de disfrute a pesar de las diferencias. Hay
personas que manifiestan su individualidad bajo estos pardmetros socialmente aceptados
queS6ncl.uyen la produccién intelectual, el trabajo o la produccidn artistica, punto que

se trabaja en esta investigacion al tener la pintura como referencia.

En Venezuela se han llevado a cabo varias investigaciones que estudian la forma
como el individuo maneja las relaciones con los demds (Malavé y cols., 2014). En este
trabajo se abordan especificamente las investigaciones que se hicieron con caraquefios
por la muestra utilizada, y los resultados plantean que el caraquefio tiene una forma
impulsiva y desconfiada de tratar con los demds, mostrindose de una manera mads
ajustada y equilibrada de lo que lo caracteriza en realidad (Malavé y cols., 2014). Estos
rasgos fueron captados a través de los resultados obtenidos por el MMPI-2, el cual logra
aprehender las caracteristicas de personalidad que repercuten en el establecimiento del

vinculo social.

Partiendo del anélisis de contenido realizado de la entrevista semi estructurada y
de los protocolos del Inventario Multifasico de Personalidad de Minnesota-2 (MMPI-2),
se describieron no sdlo rasgos de personalidad sino también modos de funcionamiento
en cuanto al vinculo con el otro, asi como percepciones, creencias y sentimientos en

torno al arte y a lo que implica ser un artista para los participantes.

Cabe destacar que en ningiin momento se realizé una interpretacion de sus obras,
pues la obra es una interpretacién en si misma que elabora el sujeto acerca de su vida y

de lo que le pasa. En cualquier caso, la obra dice algo del sujeto.
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A continuacién, se presentard la discusiéon en el mismo orden en que se

presentaron las dimensiones, integrandolas con los resultados del MMPI-2.
e Identidad.

La identidad como artista es un elemento que destaca en los participantes, ya que
de cierta forma éstos se definen en torno a su labor y al reconocimiento que el otro hace
de ellos. Ademads, esta se construye a partir de experiencias tempranas relacionadas con
el quehacer artistico, las cuales no sélo fueron placenteras o positivas, sino que también
vivieron momentos o situaciones desagradables o dolorosas. De cualquier manera,
ambos tipos de experiencias tuvieron una gran influencia para que los sujetos se

adentraran en el mundo del arte.

En los cuatro sujetos existe la necesidad de ser reconocidos por otras personas
como artistas, ya que esto reafirma su identidad al otorgarle valor a las habilidades que
poseen y/o a lo que pueden transmitir con la pintura. Al mismo tiempo, se evidencio que
algunos de sus rasgos de personalidad que integran su identidad, tienen que ver con el
tipo de actitud que poseen ante las relaciones con los otros, ya que en algunos casos
muestran una mayor disposicién para vincularse con los demds, mientras que en otros

casos son mas reservados al momento de establecer vinculos sociales.
e Vinculos sociales.

Teniendo en cuenta esto, para ellos, el arte es vehiculo para el enlace con otras
personas y con el resto del mundo, comenzando principalmente por sus familias por el
nexo que mantienen con ellas, las cuales representan una fuente de apoyo vy
reconocimiento importante en la actualidad, aunque en algunos casos experimentaron
falta de apoyo y desilusiones que permearon negativamente en su formacién como
pintores. El reconocimiento familiar y de sus amigos fue lo que los impulsé en un
comienzo para iniciarse en el mundo artistico. Sin embargo, cabe destacar que al
momento de la creacién el factor comin es el aislamiento, evitan cualquier contacto con

el otro.

De la misma manera, esta conexién con el mundo no sélo se observa en la
relaciéon con las personas mds cercanas a ellos, sino que actualmente también se

manifiesta en el uso de las redes sociales, pues los participantes las utilizan tanto para
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darse a conocer como pintores y mostrar sus obras, como para conocer los movimientos
artisticos a nivel global y establecer un enlace con otras personas que tengan algin
interés en el arte y/o la pintura. Este uso de las redes es meramente instrumental, pues
les permiten mostrar su producto y crear un vinculo con otros desde su identidad como

artistas, siendo reconocidos también de forma virtual.

Si bien este mundo les permite darse a conocer y exponer su arte, a su vez fue
considerado dafiino por la posible comercializacion masiva de sus obras, lo cual
repercutiria en la calidad de las mismas y el impacto que puedan generar, ya que de
cierta forma perciben que las obras que tengan que realizar de esta manera pasan a ser
una produccion bajo pedido que gusta al mercado y no algo propio de su creacion e

invencion.

Asi como el arte favorece el vinculo con las demds personas, al mismo tiempo
propicia un espacio de soledad e introspeccidn que en ciertas ocasiones resulta funcional
para la produccién de la obra, lo cual fue expresado por algunos pintores como un
elemento indispensable que les permite contactar con ellos mismos, sus sentimientos y

vivencias, influyendo positivamente al momento de la elaboracién de la pintura.

Por otro lado, para dos de los participantes la soledad fue percibida como un
castigo, un elemento negativo que no permite la inspiracion ni la creacién, por lo cual la

consideraron no apta para el arte.

e Arte.

Estas percepciones sobre la soledad contrastan con la definicién que los pintores
tienen acerca del arte, pues algunos de ellos lo consideran como vida, es decir, como
algo que motiva, una energia positiva que llena su mundo, que siempre estd presente, el
arte significa estar vivo y contactar con los demds, de modo que esto permea su
cotidianidad y el modo de sentirse, que generalmente es alegre, agradable y con

entusiasmo.

Al mismo tiempo el arte es definido a partir de las técnicas o practicas de las
cuales ellos hacen uso y que aprendieron a lo largo de su desarrollo como pintores.

Estas técnicas fueron aprehendidas tanto en formaciones académicas como por medio
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de practicas y habitos individuales fuera del estudio formal. Esto repercute en la

apreciacion de los pintores sobre lo que es o no es arte.

Una de las caracteristicas que le asignan al arte y que se repite en cada una de las
entrevistas es que €ste tiene la capacidad de generar sentimientos o emociones en el
espectador, indistintamente de haber sido elaborado o no con técnicas formales. Los
pintores reconocieron que la mayoria de sus obras despiertan sentimientos placenteros

en la persona que las observan, ya sean de tranquilidad, de admiracién o disfrute.

A su vez, los participantes destacaron que experimentan una serie de emociones
desde el proceso de la elaboracién hasta el momento en que observan el cuadro
terminado, las cuales influyen en el resultado final de la obra. Estas emociones o
sentimientos suelen ser variados, yendo desde la frustracién y el agobio hasta la
felicidad, la satisfaccion y el amor, que también son expresados en la obra y que en
ocasiones no pueden ser transmitidos de otra forma sino por medio de la pintura, pues
en algunos casos las palabras no son suficientes para abarcar lo que los pintores quieren

comunicar.
® Proyecto de vida.

El amor que los participantes tienen por el arte se construyé desde experiencias
tempranas, a partir de las cuales el ser pintor se convirtid en su proyecto de vida, a pesar
de que paralelo a esto ejercieron profesiones distintas debido a convencionalismos
sociales o familiares. Sin embargo, el arte y la pintura siempre fue su meta principal,
tanto que en la actualidad la mayoria se ha alejado de las profesiones que ejercian
anteriormente para dedicarse més de lleno o, si se puede decir, exclusivamente, a la

pintura.

Los participantes siempre han trabajado en funciéon a mejorar y continuar con su
arte, y cada uno nos expresa de distintas maneras los elementos de su vida que los han
impulsado a ello y lo que los hace desear seguir pintando, observandose una relacion

entre esto y el vinculo social que establecen con otras personas.

De este modo, veremos cOmo todos estos elementos se compenetran en cada uno

de los participantes.

e [ésper.
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Para Lésper, la pintura es la mejor manera que encontré para obtener el
reconocimiento por parte del otro, el reconocimiento de sus habilidades, capacidades e
inventiva, el reconocimiento de si mismo como buen artista, como un gran pintor que
plasma la realidad tal cual es, porque es la forma en que ha conseguido mérito desde su
etapa infantil. En la entrevista nos relata como le otorgaban valor a sus creaciones,
desde los dibujos mas escuetos cuando era nifio hasta cada logro a nivel pléstico que
realizaba cuando era adolescente y ahora de adulto con sus cuadros. La pintura es la
manera que tiene para transmitir lo que espera y desea del mundo, en sus palabras, la
mejor version del objeto, pero precisamente porque conoce la existencia de la parte

decadente y negativa de la sociedad y rechaza rotundamente este aspecto.

Del mismo modo funciona con sus vinculos sociales, mantiene, protege y
promueve los vinculos ya establecidos que son agradables y buenos para él, las
amistades que no le han fallado y la familia que a pesar de las distancias guardan un
espacio importante en su vida por el apoyo que le han brindado. Este participante
expresa que se sentiria mal e incompleto sin la pintura, pues ha formado su identidad
alrededor de ella, ha logrado establecer vinculos con los otros debido a lo que es capaz
de hacer en este ambito. Presenta una demanda de afecto y atencidn constante a su
persona, esperando que el otro satisfaga sus necesidades y deseos, lo que también se
observa en la demanda de perfeccionismo y exactitud que realiza a su propio trabajo y a

los demas pintores.

A pesar de que se puede mostrar rigido y estricto en este sentido, la pintura es
una manera flexible, sensible y poco convencional respecto al rol socialmente esperado
de un hombre, sin embargo, su habilidad en la pintura es el falo que lo mantiene a flote,

es lo que le da un lugar en el mundo.
e John.

En el caso de John tenemos una entrada al mundo del arte marcada por la
pérdida de un ser querido, su hermano, con quien visitaba a un pintor constantemente
antes de fallecer, y es alli cuando nuestro participante comienza a interesarse de pleno
por la pintura, obteniendo el apoyo familiar y econdmico para adquirir los insumos
necesarios para llevar a cabo sus pinturas. También era un nifio cuando inicid, pero

desde ese entonces ha mantenido este rumbo hasta la actualidad y ha utilizado la pintura
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para realizar otras actividades, por ejemplo, su tesis de pregrado se basé en la pintura

como medio para alcanzar su objetivo.

En cuanto al vinculo social, en este participante encontramos un sufrimiento que
reposa en el miedo al rechazo del otro, no se trata inicamente de que no lo reconozcan
como buen pintor o buena persona, sino de que haya un rechazo explicito por su aspecto
fisico, pues su cuerpo estd cubierto de tatuajes y existe el miedo a ser juzgado por ello.
Todos sus esfuerzos estdn encausados a evitar el rechazo, pues representaria la pérdida

del otro como objeto.

Por un lado vemos que cede ficilmente ante las peticiones de los demds para ser
percibido como alguien agradable y estar rodeado de personas, justamente para evitar
sentirse solo. Sin embargo, al mismo tiempo presenta algunos rasgos paranoides que se
manifiestan en la atencidén que presta a todo lo que dicen los demds y en su actitud
defensiva, precipitindose ante algiin comentario que puedan hacer de él, incomodando
al otro y generando respuestas evasivas o negativas al comentario percibido por é1 como
perjudicial. Lejos de resultar beneficioso, esto puede ser contraproducente para lo que
desea, ya que en vez de hacerse comprender y generar empatia en el otro, pudiera

despertar un sentimiento de repudio y disgusto que aleja a la otra persona.

Este sujeto hace del arte una forma para ser reconocido, apreciado y valorado
mds alld de su aspecto fisico y de su personalidad, ya que pretende demostrar las
capacidades que posee y que nadie le ha ensefiado, haber aprendido por si solo lo que
sabe sobre pintura es un motivo para sentirse orgulloso de si mismo y mantener a tope

su propio reconocimiento como artista y lo que vale como persona.
® Vasilia.

En el caso de Vasilia, nos encontramos con un malestar ligado a la incomodidad
social por la dificultad que tiene para entablar una relacién con alguien fuera del
contexto artistico y por sus propios medios, pues desconfia de las intenciones que
pueden tener los demds. Todos los vinculos que establece van de la mano con su labor
como docente de dibujo y pintura, y no es ella la que da el primer paso para
relacionarse, sino las otras personas que la buscan por sus conocimientos y por sus

producciones artisticas.
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Su dificultad radica justamente en la falta de iniciativa para entablar contacto
social debido a la duda que le genera lo que el otro desea o espera de la relacion, pero
procura cuidar los vinculos que ya ha establecido previamente, por lo cual se torna
controladora y prevé cualquier conflicto acercandose a la persona involucrada antes de
que algo ocurra, resolviendo lo que quizd nunca pasé. Suele ser muy agradable y célida
en el primer contacto con los demads, pero esto enmascara su necesidad de compaiiia,

cubierta por medio del enlace que establece con sus alumnos y demds artistas del medio.

Para esta participante, ser docente de dibujo y pintura es lo que la hace sentir
seguridad y control sobre su vida, pues es lo que conoce y para lo que ha sido buena
siempre. Ademads, por medio de su trabajo la gente se acerca a ella de una manera que
percibe como segura, pues el vinculo se basa en lo que ella puede ensefar y lo que el
otro puede aprender dentro de su zona de confort, sin necesidad de involucrarse mas alla
de eso. Sin embargo, en ocasiones si ha establecido relaciones amistosas de confianza a
partir de su trabajo, siempre desde el control del tipo de contacto que se va formando y

del ambiente donde esto ocurre.

e Edgar.

En cuanto a Edgar, la falta de apoyo y reconocimiento por parte de su familia
cuando expresO el deseo de estudiar arte le afecté mucho, sobre todo al ver que el
reconocimiento aparecié después de que los medios de comunicacidén valoraban,
publicaban y premiaban sus obras, ya que antes su familia no crefa que él podria
dedicarse a esto. El impacto estuvo, mds que todo, en la falta de apoyo del padre, pues a
pesar de que su madre si estaba a gusto con la idea de que fuera pintor, su padre era el

que tomaba las decisiones de lo que se haria en el hogar.

Por esto tuvo que estudiar una carrera que no era exactamente la que él queria
aunque tuviera relacion con el arte, pasando por frustraciones y desilusiones repetidas
veces hasta que finaliz6 la carrera y tuvo la aprobacién de su padre para estudiar lo que
realmente deseaba. Esto generd en €l un sentimiento profundo de ira e impotencia que
dejo huellas hasta la actualidad, pues si alguien hace o dice algo que le irrite o le duela
es capaz de reaccionar de manera impulsiva y agresiva, lo que podria destruir el vinculo
con el otro. Entonces, el sujeto lo mantiene a ralla por medio de la pintura; en ella

encuentra alivio y tranquilidad, al pintar se aleja de estos sentimientos negativos y vive
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una experiencia espiritual que lo ayuda a sentirse mejor, a conectarse con lo que

realmente le apasiona, con su capacidad de crear y de elegir.

Precisamente a través de la pintura logra establecer un enlace con la gente, ya
sea haciendo algo que le resuena a otros y que éstos manifiestan asi, o comunicandoles
algo, emociones o sensaciones que no puede decir de otra forma, pues en general, a este
participante se le dificulta relacionarse con los demds, no busca hablar con otras
personas ni establecer nuevas amistades, inicamente se enfoca en su nicleo familiar
(esposa e hijo) y en un par de amigos muy cercanos aunque con estos tltimos tampoco
comparte mucho. Sin embargo, por medio de la pintura esos limites se disuelven y se
crea un espacio para el contacto con el otro que le genera una sensacion de bienestar y
calma.

Todos los participantes tienen este elemento en comun, a saber, ante la dificultad
que presentan para vincularse con el otro, el arte se ha convertido en su medio para
establecer tal enlace. El producto artistico, sus obras, funge como vehiculo para lograr
captar el interés del otro y crear un primer contacto que mds adelante se puede
transformar en una relacion. Mantener la produccion artistica les resulta importante
porque si la red de relaciones que han construido flaquea, es posible que reaparezca la

dificultad en el vinculo y el malestar que eso conlleva.
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VIII. CONCLUSIONES

Si bien existia una caracterizacién previa realizada en distintas investigaciones

sobre los rasgos de personalidad mds relevantes de los distintos artistas venezolanos, se

hacia necesario conocer y describir mejor dichos rasgos a la luz de los vinculos que

sostienen especificamente los pintores con el otro, ya que tales rasgos influyen en tal

relacion.

Teniendo en cuenta lo anterior y los objetivos planteados en la investigacion, se

pueden resumir los hallazgos de la misma de la siguiente manera:

De acuerdo a las escalas de validez del MMPI-2, los pintores parecen tener
cierto grado de malestar psiquico constante en su vida, invirtiendo un monto
considerable de energia para controlar y mantener a raya este malestar con el
fin de mostrarse lo més estable frente a su medio, es decir, ser percibidos en
menor o mayor medida como capaces de resolver las problemadticas que
enfrentan por si solos. A pesar de esto, en los cuatro pintores se observa el
reconocimiento de este malestar, por lo cual buscan la forma de lidiar con

este en su dia a dia, sin llegar a desconocerlo.

En las escalas clinicas del MMPI-2, los puntajes bajos mds destacados y en
las que los cuatro pintores convergen fueron en la escala Psicastenia y
Esquizofrenia, lo cual sugiere que de la muestra utilizada ninguno de ellos
presenta conductas o pensamientos de tipo aislado, lo cual facilita el
establecimiento de vinculos con los demds, ya sea por medio de la accién o
de forma verbal. Pese a esto, pareciera que los pintores no logran percibir o
darse cuenta de algunas formas de actuar que les generan dificultad en la
relacion con el otro. La ausencia de esta percepcion los lleva a ser pocos
flexibles en sus acciones, lo que se une con rasgos de introversion social que
puede conllevar a que posean pocos vinculos con los demds, en especial con
personas nuevas en su entorno. Sin embargo, también es una forma de
entender el mundo, se distancian de los demds para hacer alguna

interpretacion de lo que ocurre a su alrededor.
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Si bien en estas caracteristicas aparecen similitudes entre los pintores,
existen otros rasgos diversos que hacen particular y tnica la forma en como
cada uno establece y mantiene los vinculos sociales. Tales formas de
relacion con el otro van desde el miedo al rechazo, introversion social,

afectos ambivalentes y malestar al sentirse en compaifiia.

En los resultados observados en las escalas de contenido del MMPI-2 se
evidencia que todos los pintores poseen una coordinacién psiquica estable
que les permite un contacto adecuado con la realidad, de esta forma logran
apreciar las situaciones cotidianas de su entorno sin ninguna distorsion.
Ahora, si bien los cuatro pintores coinciden en esta caracteristica, estos
difieren en cuanto a la manera como reaccionan frente a dichas situaciones.
A todos se les dificulta el contacto con el otro por diversos factores

emocionales, ya sea por ira, miedo o desconfianza.

En el caso de dos de los pintores se detallan rasgos de incomodidad social
aunado a tensiéon emocional, lo cual hace que éstos busquen evitar las
situaciones sociales, tales como reuniones o encuentros en lugares publicos y
con mucha gente, asi como también restringe su capacidad de conformar
nuevos vinculos sociales, a pesar de que cuenten con la capacidad para
establecerlos. Por otro lado, los otros dos pintores también presentan
dificultades para interactuar con el otro debido a sus rasgos de ira y miedo
respectivamente, en el caso de la ira, la relacion con los demds se ve
constantemente en amenaza, ya que al no controlar esta emocién puede
terminar dafiando los vinculos que establece; mientras que el miedo conlleva
a que el pintor que exhibi6 este rasgo constantemente sienta temor de perder
la relacién con los que lo rodean, o se vea en la necesidad de mantenerse

forzado en ciertos grupos con tal de no sentirse solo.

La construccién de dimensiones, categorias y sub-categorias a partir de la
informacién recolectada en las entrevistas detallaron la forma en la que el
arte tiene un impacto fundamental en la vida de los cuatro pintores,

observandose cémo se describen ellos mismos a partir de su quehacer
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artistico y de las experiencias a lo largo de su ciclo vital que impactaron en
su transformacién como pintores, esto estuvo permeado por emociones y
sentimientos tanto positivos como negativos que todavia los sigue
acompafiando. En cuanto a los vinculos sociales, existe la tendencia de
mantener relaciones cercanas con familiares y amigos antiguos, siendo un
poco resistentes a establecer vinculos intimos con nuevas personas,
admitiendo que por otra parte mantienen relaciones comerciales gracias a su

profesion y las redes sociales.

Por otro lado, fue resaltante que los pintores de esta muestra suelen apreciar
la soledad en distintos matices, percibiendo en su mayoria la soledad como
necesaria y compaiiera en su quehacer artistico, mas adn, en ocasiones la
rechazan en su vida cotidiana, reconociendo la importancia de los otros en su
vida. Finalmente, el amor al arte y la inclusién de éste dentro de sus
proyectos de vida fueron de las dimensiones destacadas dentro de la
investigacion, ya que la pasion, los sentimientos durante el proceso de
creacion de la pintura, asi como los sentimientos que les generan las obras,
son base fundamental del porqué siguen en esta profesion, y de cierta forma
de como este proceso creativo los ayuda a matizar y dar forma a
sentimientos y situaciones que le generan angustia en su vida diaria, tanto en
relacién con los otros como a nivel personal. De la misma manera, esta
profesion materializa una afioranza que estos pintores construyeron desde

temprana edad en sus vidas.

Los participantes utilizan la pintura para vincularse con los demds de una
manera que ellos perciben como segura, pues a través de ella los otros
valoran su persona mads alld de sus caracteristicas individuales y/o aspecto

fisico.

Existe la necesidad de ser reconocidos como artistas por otras personas, pues
reafirma su identidad al resaltar las habilidades que poseen y que manifiestan
al pintar, asi como la validacién de sus sentimientos y experiencias

expresados en las obras.
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IX. LIMITACIONES Y RECOMENDACIONES

1.- Una dificultad que se presentd durante la investigacion fue el primer contacto
con los participantes, pues no es una poblacion de fécil acceso; varios de los pintores
contactados no quisieron participar, otros ni siquiera respondian las peticiones de los
investigadores. También se visitaron varias galerias de arte para obtener informacién de
los artistas pero por politicas de confidencialidad no podian ofrecerla. Se sugiere asistir
a museos, talleres o exposiciones de arte en los que se presenten los artistas para
abordarlos directamente, pues de esta forma es mds probable que se interesen en la

investigacion y se genere un contacto mas estable.

2.- En cuanto al concepto de artista no hay un consenso ni a nivel mundial ni
entre las ideas planteadas por los participantes, para algunos el artista debe haber tenido
una formacién académica, habilidades y practica, pero otros plantean que todo aquel
que con su obra logre transmitir una emocién o genere algo en el espectador es un
artista, haya o no haya tenido una educacién formal. Esto es motivo de discusién al
momento de establecer las lineas tedricas de la investigacion, por lo que se recomienda
seguir ahondando en este tema y ampliar la informacién al méximo para poder abordar

el fenomeno de estudio de la manera mas adecuada posible.

3.- Los participantes que colaboraron en esta investigacion fueron cuatro, y al
ser un estudio de caso no es posible hacer una generalizaciéon de los resultados
encontrados al resto de la poblacidn caraquefia ni venezolana. Sin embargo, se sugiere
ampliar la muestra si se desea continuar esta linea tedrica y estudiar a profundidad los

vinculos sociales en los pintores de la ciudad de Caracas o de otra ciudad de Venezuela.

4.- Por ultimo, se sugiere incluir otras variables que complementen o tengan
relacion con los vinculos sociales si se desea ampliar el estudio, como el estrato
socioecondmico, el grupo etireo, grado de instruccion, religion, cantidad de tiempo

dedicado al arte, entre otras.
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Guion de entrevista semi estructurada

Datos previos a la entrevista: nombre, edad, ocupacidn, tiempo en el medio artistico, n°

obras publicadas.

(Qué significa el arte para ti?

(Desde cudndo pintas?

(Qué te hizo adentrarte al mundo de la pintura?

(Tu familia te apoy6 en tu vocacién?

(Qué es para ti una obra artistica?

(Cudl es la condicion necesaria para iniciar una obra?

( Cémo nombrarias lo que generalmente la gente llama “inspiracién’?

(,Qué connotacion tiene esta palabra para ti?

(Qué te inspira para pintar?

( Cémo vives el proceso de la elaboracion de una obra?

(Cémo te sientes desde el momento que comienzas a elaborar una pintura hasta
que la finalizas?

(Cdémo te sientes una vez que observas el producto terminado?

( Cémo definirias tu relacion con el arte?

(,Qué puedes decir acerca de la frase “amor al arte”?

(Alguna vez has sentido o creido que pintar es tu medio para desahogar algunas
emociones o0 sentimientos que no puedes expresar verbalmente?

(Crees que tus producciones reflejan algo de ti como persona? (De ser asi, ;qué
seria?)

(Cdémo te sentirias si dejaras de pintar?

({Qué experimentas cuando otros observan tu obra?

(Qué efecto consideras que puede tener tus obras en las personas que la
observan?

( Cémo recibes la opinién del otro sobre tu obra y cémo te hace sentir?

(Crees que de alguna forma la pintura te acerca o te aleja de los demas?
(Consideras que las relaciones que sostienes con tus amigos o conocidos
influyen de alguna manera en tu elaboracion artistica?

(Coémo describirias tus relaciones con los demas?

(De qué manera estableces nuevos vinculos sociales?

(,Qué es lo que te hace confiar en los demas?



( Cémo es la relacion que tienes con tu familia?

(Cémo te llevas con tus compafieros de trabajo? (Modificable dependiendo del
tipo de trabajo del participante)

(Qué actividades sueles hacer con tu circulo de amigos, familia o conocidos?
(Cémo resuelves los problemas que puedan surgir con ellos?

(,Qué es para ti la soledad? ; Cémo la describirias?

(Crees que tiene algo que ver con tu labor como artista?

(Hay algo mds que quieras agregar?



Consentimiento informado

Yo , mayor de edad, CIL

acepto participar de manera voluntaria en la investigacion

titulada Vinculos sociales en cuatro pintores del area Metropolitana de Caracas que
realizan los bachilleres Jocelyn Mendonca C.I. 19.821.328 y Henry Jerez C.L
21.257.186, como parte de sus requisitos para obtener el titulo en licenciado en

psicologia de la Escuela de Psicologia de la Universidad Central de Venezuela.

Estoy al tanto que mis datos personales y la informacién recabada en esta
investigacion no serdn divulgados. Autorizo el uso de las respuestas dadas a la
entrevista y al instrumento MMPI-2, mientras sea garantizada la devolucién a mi
persona. La participacién en la investigacion es voluntaria, por lo que reservo el derecho
a retirarme cuando asi lo decida, en cumplimiento con las normas de ética que rigen el

ejercicio en Psicologia, en los articulos:

Articulo 55: la investigacion en Psicologia deberd ser realizada y supervisada por
personas técnicamente entrenadas y cientificamente calificadas.
Articulo 57: Para proteger la integridad fisica y mental de la persona, se deben cumplir

los siguientes requisitos:

a) Toda persona debe expresar con absoluta libertad su voluntad de aceptar o
rechazar su condicién de sujeto de experimentacion.

b) Debe tener la facultad de suspender la experiencia en cualquier momento.

c) Debe estar suficientemente informado acerca de la naturaleza, alcance, fines y
consecuencias que pudieran esperarse de la evaluacion, excepto en aquellos

casos en que la informacién pudiera alterar los resultados de los mismos

Fecha: del mes de de 2018

Firma del Participante



