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RESUMEN

Este estudio es el primer acercamiento desde el asesoramiento
psicolégico a esta disciplina deportiva, que en este caso es el futbol, la
presente es una investigacion de corte cualitativo, que tuvo como
principal propdsito observar e interpretar las experiencias de vida de un
grupo de jugadores profesionales de la disciplina pertenecientes a
equipos de la primera divisién de nuestro pais. Mediante la descripcién
de sus vidas cotidianas y la interpretacion de los significados que
construyen en relacion a su proyecto de vida futbolistico. Utilizando para
ello una metodologia fenomenoldgica desarrollada en tres etapas: 1.
Previa, 2. Descriptiva, y 3. Interpretativa. La cual consistio en la
aplicacion de entrevistas a profundidad a 5 Jugadores profesionales
hombres de futbol. Determinando de esta manera, que existe un proceso
comun en diversos aspectos que los atletas toman en cuenta al ejercer
en esta disciplina, tomando en cuenta que el aspecto econémico puede,
0 no, llegar a afectar a los deportistas dependiendo al club al que
pertenezcan, y que unos cuentan con el apoyo familiar que otros no
tienen. Igualmente la el proyecto de vida futbolistico de estos atletas
requiere de una dindmica particular que involucra una inversion de
tiempo compartida entre sus relaciones interpersonales y su profesion.
Respecto a los resultados obtenidos en esta investigacion se puede
observar que tiene distintas variables o campos que se pueden abordar
para futuras investigaciones lo cual es un punto relevante que aporta

este estudio de grado.

Asi mismo, los significados de ser un futbolista profesional involucran
ciertas caracteristicas similares para los atletas, ya que como rasgos
personales y profesionales, coinciden en que se requiere de disciplina,
dedicacién y mucho esfuerzo para poder alcanzar los objetivos que se

plantean.

Palabras Claves: Atletas, Fenomenologia, Futbol, Proyecto de vida,

Primera Division.
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I. INTRODUCCION.

Desde una perspectiva Humanista, y especificamente del Asesoramiento
Psicologico es importante la concepcion de la persona sobre su vida y sus caracteristicas
personales para ejercer un rol en la sociedad. Este es el punto de partida para el
presente estudio enmarcado dentro de la Psicologia del Deporte, que pretende realizar
una investigacion sobre los pensamientos, sentimientos, conductas y acciones generadas
en funcion de la construccion de un proyecto de vida, de un grupo de deportistas,
especificamente, futbolistas profesionales del Distrito Capital.

En el presente trabajo de investigacion se pretende estudiar el proyecto de vida de
los futbolistas profesionales ya que es el primer acercamiento que se realiza a este tipo
de muestra para un estudio en nuestro pais, ademas, se pretende conocer de manera
fenomenoldgica la vivencia de un grupo en el que posean caracteristicas especificas
tales como: a) Pertenecer a un equipo de fatbol del Torneo Local, de Primera Division, b)
Tener entre 17 a 30 afios de edad aproximadamente y pertenecer a un grupo social del
futbol, son la clave fundamental y el propoésito de esta investigacion ya que ser futbolista
profesional esta relacionado con altos ingresos econémicos, la estabilidad emocional ya
gue se considera al futbolista como una persona que debe aprender a controlar las
emociones fuertes, o por el grado de aceptacion social que pueda tener como profesion e

incluso la disciplina.
El estudio de este fenémeno se realizé por medio de dos (2) técnicas:
i) A través de la narracion de los participantes sobre su experiencia de vida.

i) Respuestas a una encuesta elaborada para recabar informacion relativa al

conocimiento del contexto en el cual se desarrollan.

De esta manera se pretende a través de este estudio conocer la experiencia de los
futbolistas y en la medida de lo posible comparar estos hechos empiricos con el
crecimiento de la cultura futbolistica en Venezuela, la cual ha ido incrementando
positivamente en cuanto a su percepcion en los Ultimos afios debido a los logros

obtenidos por la Selecciéon Nacional.

Esta investigacion puede proporcionar un aporte para la inclusion de los deportistas
y en especial de los jugadores de fatbol en el estudio de la Psicologia del Deporte,
ademas, de proporcionar una propuesta de apoyo desde el Asesoramiento Psicoldgico y
Orientacidn para lograr abrir nuevas lineas de investigacién o un camino en el tratamiento

especifico con respecto a estas variables. Se conoce que este tema carece de



investigaciones y por lo tanto se pretende realizar un acercamiento a este campo,
partiendo de que esta investigacion tiene como objetivo primordial motivar el estudio del
proyecto de vida en deportistas, especificamente en futbolistas profesionales de
Venezuela.

[I.PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DEL PROBLEMA.

El deporte es un aspecto que pareciera estar descuidado en la poblacion de
América Latina, ya que, al menos en el 2003, mas de la mitad de la poblacion era
inactiva, es decir, no realizaban al menos (30) minutos diarios de actividad
moderadamente intensa por lo menos cinco (5) dias a la semana. En varios paises del
continente americano, la proporcion de la poblacion cuya salud estaba en riesgo debido a
una vida inactiva se aproximaba a sesenta por ciento (60%) Jacoby, Bull y Neiman,
(2003). Datos encontrados en la misma investigacion revelan que pocos son los paises
latinoamericanos que llevan un registro de la tendencia de actividad fisica de su
poblacidn, lo cual sefialan como falta de interés por fomentar la actividad fisica como algo
MAas que un asunto de recreo y pasatiempo y se menciona que entre los cuatros paises
interesados por la actividad fisica de su poblacién se encuentran Brasil, Chile, Pera y

México.

Este fendbmeno nos da la impresién de que la tendencia en Latinoamérica sigue
siendo considerar el deporte como una actividad recreativa y de diversion. El fatbol, es
declarado por Benedicto y Garcés (2003), uno de los deportes de mayor impacto social y
economico, independientemente del nivel de profesionalizaciéon. Por lo que se conoce,
desde nifios muchas personas juegan fatbol y algunas de ellas pueden llegar a expresar
su deseo por hacer de esta actividad su profesién en un futuro como adulto, aunque haya

sido practicado en ese momento solo por diversion.

Por su parte, Thorpe, Bunker y Almond (1986) y Riera (1989) definen una serie de
caracteristicas propias de este deporte, las cuales son:

1. Una lucha por el dominio territorial dentro de un marco de reglas.
2. Las reglas incluyen aspectos estratégicos y técnicos (entre los que destaca la

anticipacion).



3. La disputa por la posesion territorial se decide mediante un sistema de tanteo
que simboliza la amplitud de la victoria, sin embargo, esto no siempre se
cumple. Algunas veces, el equipo que menos posesion territorial consigue
termina llevandose la victoria del partido.

4. El cbédigo de reglas permite identificar el problema y asegura que ambos
equipos y los jugadores tomados individualmente se hallen en la misma base.

5. El principal desafio del futbol es que un equipo debe coordinar sus acciones
para mover, conservar y recapturar el balén para poder desplazarlo a la zona de

marca y conseguir anotar un gol.

El fatbol constituye una sociedad dentro de otros contextos sociales con sus reglas
y normativas creadas e institucionalizadas por entidades como la FIFA, haciendo
imperante la necesidad de un tratamiento a nivel psicologico y del impacto que genera el
estar inmerso en esta colectividad. En la investigacion de Benedicto y Garcés (2003),
establecen etapas de intervencion acordes al desarrollo psicomotor de las personas, en
cada una de ellas existen objetivos de preparacion psicolégica de acuerdo a sus

caracteristicas y necesidades:

1. Infantil, se motiva la creatividad y lidica, fomentacion de habitos deportivos y se
introduce al nifio al desarrollo de destrezas psicolégico- deportivas.

2. Pre- Juvenil, se interviene sobre los factores de riesgo, refuerzo de los valores y
habitos deportivos, la inteligencia tactica se desarrolla en este periodo, y
entrenan en destrezas psicoldgico- deportivas.

3. Juvenil, intervienen sobre factores de riesgo, toma de decisiones y definicion del
proyecto de vida, sigue desarrollandose la inteligencia tactica y se fortalece las
destrezas psicologico- deportivas.

4. Profesional, ya a este nivel se busca el mantenimiento del dominio de destrezas

psicologico- deportivas y de la madurez psicoldgica para solucién de problemas.

En la presente investigacion se abarca una muestra de estudio en la etapa
profesional, la cual la Psicologia del Deporte trabaja, principalmente, en tres grandes
areas: la educacion, la investigacién y los servicios de asesoramiento. El interés de este
estudio son los servicios de asesoramiento, ya que busca desarrollar habilidades
psicolégicas para mejorar el rendimiento fisico durante los entrenamientos promoviendo

el bienestar fisico y psicolégico Weinberg y Gould (2010).



Este estudio presenta una modalidad, o se ha realizada bajo un disefio de
investigacion exploratoria sobre la perspectiva de las personas que ven al fltbol como su
futuro profesional, qué elementos toman en cuenta para formularse ese futuro, y cuales

son las emociones, sentimientos y pensamientos asociados a esta decision tomada.

A través de los afios en este pais, el crecimiento del fitbol y de su fanaticada ha
sido distinto al de cualquier otro pais. En el afio 2012, se generd un incremento en la
asistencia al Torneo Local del fatbol venezolano, aproximadamente 1.640.000
espectadores fue el total de personas registradas en Primera Divisiéon, en comparacion
con la cifra mas alta que se habia registrado que fue en 2007 (1.400.000 espectadores),
vale resaltar que en el 2007 fue el afio que se expandio el Torneo Local a dieciocho (18)
equipos Celis (2012).

Se han realizado estudios que enfocan diversos actores: entrenadores Olmedilla,
Ortin, Alvarez y Martinez, (2004), o periodistas deportivos Fernandez (2012). Es notorio
que las investigaciones en el pais se basan en la opinién de personas que estan en el
medio futbolistico pero no se ha investigado a los deportistas. Cuando se ha evaluado a
los futbolistas ha sido en cuanto a sus condiciones fisicas Rodriguez y Montoya (2006) o
buscar como vincular el deporte con otras areas como la educacion Olmedilla, Alvarez,
Abenza, Montero, y Blas (2006), en el aspecto psicoldgico se ha estudiado la motivacion,
calidad de vida, auto concepto, sin embargo, el proyecto de vida aiun cuando ha sido
mencionado en algunos articulos y siendo un aspecto importante en la vida y estructura
de la accién social de la persona no ha sido un tema tratado para esta poblacién. De alli
la importancia del siguiente trabajo, el cual constituye un aporte valioso para nuevos
temas de investigacion, y el ejercicio profesional del asesor psicolégico del deporte a

profesionales del futbol.

Benedicto y Garcés (2003), consideran del fatbol como el medio de creciente
interés en el futbol venezolano Celis (2012) y los diferentes niveles en los cuales se
puede practicar este deporte, nos preguntamos, ¢,es posible explorar el fatbol visto desde
el rol profesional y no con solo propositos de divertir al/a los jugador/es?, La Psicologia
del Deporte busca entender la manera que los factores psicolégicos afectan el
rendimiento fisico y como la participacion en actividades deportivas que demanden
actividad fisica afecta el desarrollo psicologico, la salud y el bienestar de la persona
Weinberg y Gould (2010).



El jugador de fatbol decide que esta es la profesion que ejercera en su desempenfo
social y economico en el ambiente donde interactia. Al tomar esta decision, consciente o
inconscientemente esta tomando elementos para la elaboracién de su proyecto de vida
gue D’Angelo (1994) define como un “subsistema Unico de accién y orientacion que
propicia la integracién direccional, valorativa e instrumental, expresando la unidad de
sentido general de toda la actividad de la personalidad” (pag. 199), es decir, es la
planificacion y organizacion de aquello que el individuo va a hacer en el espacio de
tiempo que tiene para realizarlo y se le da significado de acuerdo a los valores,
sentimientos, emociones, pensamientos, herramientas que se tengan, el grado de
madurez e inteligencia de la persona para formularse metas a corto, mediano y largo
plazo, realistas e integrarlas en los distintos aspectos de su vida y actuar en torno a
estas.

Debido a esta planificacién y organizacién se considera que en la sociedad, el ser
humano es capaz de ejercer diferentes roles a diario, sin comprometer la integridad de su
personalidad. Esta variedad de roles existen con distintos propositos, tales como,
conseguir soporte econdmico, aceptacion social, obtener conocimiento, amar, divertirse y
otros, es asi como desempefiar un rol o ejercer una accién puede tener uno o varios

propositos adheridos a su ejecucion.

Los jovenes adultos dedican estos afos a invertir y preparar su participacion en dos
roles muy relevantes en su vida: el trabajo y la familia Cinamon (2006), y prevalecer
estrategias de socializaciéon y supervivencia, que se rigen mas por la inestabilidad y la
incertidumbre que por la planificacién de un proyecto. Por lo que se promueve
formulaciéon de proyectos de vida planteados de manera critica, reflexiva, creativa de
como se podria desenvolver la persona no solo como jugador de futbol sino en las

distintas areas de su vida social y personal Caicedo (2011).

En Venezuela, en el area del deporte, el futbol profesional, es uno de los temas con
menos investigaciones, segun un estudio que realizaron en la Universidad de los Andes
Romero y Yolmer (2010) y entre sus recomendaciones expresan la necesidad de realizar
mas investigaciones que faciliten la comprension de la conducta en el futbol profesional,
en el caso de la investigacion se dirigen al area de mercadeo, sin embargo, surgen varias

preguntas de investigacion, conectando los puntos anteriormente expuestos:

1. ¢Como son los proyectos de vida futbolisticos de los profesionales de la disciplina

en el Distrito Capital?



2. ¢Qué elementos toman en consideracion cuando se plantean su proyecto de vida
futbolistico los profesionales de la disciplina Distrito Capital?

3. ¢Cudles son los sentimientos y pensamientos que tienen los futbolistas
profesionales con respecto a su futuro profesional?

Entre los deportes de alto rendimiento, jugar fatbol es uno de los deportes que mas
lesiones registra. Dentro de las investigaciones sobre este tema en futbolistas se
encuentran estudios de las relaciones entre diferentes factores psicolégicos y lesiones,
como la ansiedad Olmedilla (2005), la autoconfianza Olmedilla et al., (2006), la
concentracion Olmedilla et al., (2006), la percepcion de éxito Olmedilla, Andreu y Blas,
(2005), el estrés Diaz et al., (2006); Olmedilla, Ortega y Abenza, (2005) o los recursos
psicolégicos de afrontamiento Diaz et al., (2006). Estos estudios tienen similitudes en sus
hallazgos ya que encuentran relacion entre las variables psicoldgicas y la vulnerabilidad
del futbolista a lesionarse, por lo que seria interesante seguir explorando variables
psicoldgicas y el tema de las lesiones en los futbolistas desde el proyecto de vida.

Al tomar en cuenta estas variable psicolégicas surgen mas preguntas, como ¢y qué
piensan estas personas cuando sienten que han fracasado 0 no tienen éxito?, ¢cuentan
con cuidados psicolégicos los jugadores de futbol si sienten que han fracasado o no
tienen éxito? ¢Toman en cuenta las posibles lesiones y la probabilidad de sufrirlas al

momento de plantearse el proyecto de vida?

Aspectos fisicos, emocionales, intelectuales, sociales y espirituales del jugador de
futbol son importantes para la configuracion de sus metas vitales, las cuales no se puede
dejar de mencionar y para lo cual la toma de decisiones, es un punto importante en el
proyecto de vida, el cual se establece como una guia para construir y viabilizar
alternativas de desarrollo, permitiendo identificar las prioridades, los valores, y los suefios

del individuo Casullo y Cayssials (1994).

El objetivo de este estudio es conocer cual es la vision que tienen los futbolistas
respecto a su proyecto de vida futbolistico qué elementos toman en cuenta, si consideran
sus sentimientos, pensamientos, habilidades, actitudes, aptitudes, condiciones tanto
externas como fisicas, el retiro. Sin descartar que la profesion trae consigo altos niveles
de ansiedad y estrés causados por temor a lesiones que en ocasiones interrumpen
temporalmente la dindmica cotidiana del futbolista y en algunos casos de por vida, que
estan mas expuestos a su ocurrencia comparados con el resto de la poblacién porque
estan en constante actividad fisica de alto rendimiento, generdndose cambios en la vida

personal, laboral y familiar, también, tomando en cuenta el entrenamiento y condiciones

vi



fisicas y mentales, que son distintas y exigen disciplina distinta a otras profesiones en las
cuales no se ve tan afectado el estilo de vida, dietas y entrenamientos especificos, entre

otros.

Acerca del estrés y estilo de vida en jugadores de futbol, Buceta (2000), ha
considerado cinco tipos de situaciones potencialmente estresantes a tener en cuenta en

el deporte de competicién:

1. Situaciones ajenas a la actividad deportiva, como la pareja, cambio de residencia,
amigos, familiares.

2. Situaciones relacionadas con la organizacion y las caracteristicas propias de la
actividad deportiva, como problemas de pago de dinero, mala comunicacion con
el entrenador, los viajes del equipo, relaciéon con la prensa.

3. Situaciones relacionadas especificamente con los entrenamientos, como cuando
se producen “tensiones” con los compafieros, las exigencias del trabajo fisico son
muy elevadas.

4. Situaciones relacionadas especificamente con los partidos, como cuando se
recibe un gol en contra en los primeros minutos, se expulsa a un jugador del
equipo por lo que tienen que jugar con un hombre mas en contra.

5. Lesiones deportivas, cuando el deportista sufre por tener una lesiéon y no poder

entrenar, sus expectativas no se ajustan a la realidad.

Por supuesto, se deben tomar en cuenta las caracteristicas personales de cada
jugador, su capacidad y respuesta para afrontar estas situaciones, experiencias previas,

los recursos con los que cuenta, entre otros.

Con este proyecto de investigacion se quiere lograr tener informacion que ayude a
atender requerimientos a nivel de ayuda profesional desde el Asesoramiento Psicolégico
para los profesionales del deporte, especificamente en el futbol a entender cdmo algunos
jugadores piensan respecto a su futuro y puedan utilizar esta investigacion como punto

de partida para posibles programas de intervencion en esta poblacion.
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I. MARCO TEORICO.

Proyecto de Vida.

En la presente investigacion se establece objetivos, metas y estrategias desde el
marco del Asesoramiento Psicologico, Utiles para el estudio, la practica y el desarrollo de
un proyecto de vida asertivo en futbolistas profesionales de nuestro pais, por lo que optar
por construir un proyecto de vida es de suma importancia para la orientacién y
focalizacion de las personas en la identificacion de sus metas en los ambitos socio-
afectivo, educativo y laboral, entre otros (Luque, 1998). Dentro de las metas socio-
afectivas se pueden mencionar: el establecimiento de una relacion de pareja, el
fortalecimiento de la autoestima y las habilidades sociales; en cuanto a las metas
educativas estan: el acceso a la educacion técnica y superior, y la capacitacién para el
ingreso a un trabajo; y como parte de las metas laborales se encuentran: la consecucién
de un empleo acorde con sus necesidades y el responder a las necesidades de la
comunidad ejerciendo un rol activo dentro de ella. Asi mismo, el proyecto de vida
favorece el desarrollo personal e integral, pues, dicho proyecto se da mediante un
proceso continuo de autoconocimiento, donde la persona va descubriendo sus fortalezas,

debilidades, amenazas y potencialidades que la llevan a tomar decisiones acertadas.

Existen estudios e investigaciones acerca del proyecto de vida, en el Distrito
Capital, en la que podemos mencionar la de Martin (2002) y Somoza (2012) los cuales
estudian el proyecto de vida con adolescentes, Martin con un enfoque educativo y
Somoza con el mismo enfoque que se pretende realizar en esta investigacion, es decir,
desde el Asesoramiento Psicoldgico y Orientacion, la diferencia que se encuentra entre la
investigacion de Somoza y esta es la poblacién en la cual fue enfocada, ya que esta va
dirigida a explorar el proyecto de vida futbolistico en jugadores de profesionales, un grupo
con caracteristicas distintas a los adolescentes, en edad, principalmente, y el hecho de
estar llevando a cabo las decisiones tomadas, se espera, en general, una madurez en
cuanto al procesamiento de las decisiones, metas planteadas y tener en consideracion
gue lo esperado es que este grupo de jugadores de fltbol profesional, es que tengan
elaborado su proyecto de vida ademas de haber ejercido acciones para lograrlo (Casullo,
1994).

El planteamiento de dichas metas conlleva procesos implicitos en la construccién
de un proyecto de vida que van dotando a quien lo vivencia de herramientas
conceptuales y metodolégicas para hacer un plan de las actividades y logros que quiere

alcanzar en su vida y analizar igualmente la posibilidad que tiene realizarlas, de acuerdo



con los recursos de los que dispone, sus capacidades y su empefio (Luque, 1998). En
este proceso de construccion, el psicélogo puede aportar orientando y acompafiando a la
persona, proporcionandole las herramientas conceptuales y metodologicas requeridas
para lograr un proyecto auténomo que responda a las necesidades, intereses y

capacidades personales de quien lo esté realizando.

El psicologo debe considerar que un proyecto de vida sano supone la capacidad de
admitir errores y aceptar criticas, superando el narcisismo y la omnipotencia (Casullo y
Cayssials, 1994, pag. 19). Es por esto que deviene de un proceso de maduracion afectiva
e intelectual y supone aprender a crecer, para (Casullo y Cayssials, 1994), aprender a

crecer implica cuatro tareas béasicas, que tomaremos en cuenta en el presente estudio:

El individuo debe determinar cuéles son sus valores.
La responsabilidad, hacerse cargo de las consecuencias de las propias acciones.

Ser capaces de aceptar las diferencias, es decir, respetar.

N

El individuo debe basar su proyecto de vida en el conocimiento y la informacién
de:

i. El propio sujeto, intereses, aptitudes y recursos econémicos.

ii. Las posibilidades y expectativas del nucleo familiar de pertenencia.

iii. La realidad social, econdémica, cultural y politica en la que se vive.

Las cuatro tareas basicas reafirman que el proyecto de vida no es estatico, pues
este depende del ciclo vital en que se encuentra la persona, de la edad, su situacién
socioecondmica y el contexto donde se encuentre (Lugue, 1998). De ahi la necesidad de
que el psicélogo tenga presente su aporte a proyectos de vida en personas en formacion,
como es el caso de aquellos estudiantes que estan proximos a terminar el ciclo de la
educacién media vocacional, quienes por su nivel de desarrollo se preparan para
enfrentar las responsabilidades propias de la vida adulta la cual incluye aspectos como: la
eleccion de una carrera técnica o profesional, la creacién de vinculos estrechos a nivel
afectivo con una pareja, la independencia econémica respecto a la familia de origen,
aspectos de indole psicoldgico como el fortalecimiento de la autoestima y la definicion de
la propia identidad en términos de los motivos, creencias, valores y la subjetividad del

estudiante al actuar.
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Osipow (1990), comenta que la delimitacion precisa entre las edades que marcan
los diferentes periodos de eleccion vocacional es dificil de reducir, ya que para él las
edades limites deben ser vistas con reserva, debido a que esto varia segun el contexto
sociocultural. Es decir, los nifios de bajos recursos pueden llegar al periodo realista antes
que los adolescentes de la clase alta, debido a que tienen que enfrentar las necesidades
de la vida antes, y los valores culturales de la clase social a la que pertenecen los
estimula a adoptar un papel adulto, mientras que en las clases altas el periodo de la
adolescencia y dependencia de los padres se posterga, por ende en el caso de los
adultos que presenten este patron deben recibir asesoria vocacional por su eleccién

postergada o suspendida.

Igualmente, se considera el proyecto de vida como “estructuras psicologicas que
expresan direcciones esenciales de la persona, en el contexto social de relaciones
materiales y espirituales de existencia, que determinan su posicién y ubicacién subjetiva
en una sociedad concreta” (Izquierdo, 2005, pag. 607). Es necesario tener en cuenta la
realidad individual y social para realizar un proyecto de vida en linea con un desarrollo
integral y el ciclo vital, entendido como un continuo de cambio y estabilidad de la persona
desde el nacimiento hasta la muerte, es un desarrollo continuo a lo largo de la vida. Es
decir, el proyecto de vida se construye como parte del desarrollo humano, en el que se

evidencia la influencia de la edad, las experiencias y situacién social que rodee al joven.

En este sentido, el proyecto de vida para personas en formacién, requiere un
proceso de orientacion vocacional y profesional, psico-afectiva, y de autoconocimiento,
con el propésito de ayudar a la persona a construir su proyecto de vida particular y a
asumir los retos que le demanda la vida adulta (Alvarez y Bisquerra, 1998). Ademas, es
relevante que el psicélogo dentro de todos y cada uno de esos procesos, involucre e
incentive la participacion de aquellos actores sociales que influyan mas directamente
sobre el individuo, como son los miembros de la institucion educativa a la que pertenece y
sus figuras cuidadoras; debido a que todos pueden servir como figuras de apoyo al

estudiante, en cuanto a la capacitacion y financiacion de sus metas (Bisquerra, 1996).

Erikson (1963 c.p Casullo y Cayssials 1994), menciona que existen dos
dimensiones para formar la identidad que debemos tomar en cuenta, la dimensién
psicoldgica y la dimension social que se unifican con los componentes dados, es decir, el

temperamento, talento, ideales adquiridos; y los componentes ofrecidos, los roles, el
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mercado de trabajo, los valores, las amistades, redes de apoyo afectivo (Casullo y
Cayssials, 1994).

Por otro lado, en la presente investigacion se han estudiado diferentes conceptos de
proyecto de vida, que permitan establecer lineamientos que se consideran relevantes y
permitan un estudio profundo de esta variable desde diferentes perspectivas, tomando en
cuenta también la definicion que proporcione la muestra y la importancia que le otorgue a

Su proyecto e historia de vida.

La idea del proyecto de vida se definio a mediados del siglo XX en el auge del
estado de bienestar alrededor de acciones propias del fin de la adolescencia, como la
salida del hogar parental mediante la independencia econdmica lograda con un empleo o

profesién y la formacién de una familia propia (Llobet, 2009).

Uno de los autores mas destacados en este tema son Casullo y Cayssials (1994) los
cuales definen proyecto de vida como una planificacién de lo que el individuo quisiera ser
0 desea hacer a futuro, contemplando a su vez el establecimiento de metas a corto,
mediano y largo plazo. Es decir, es concebido como una anticipacion de situaciones,
donde la persona prevé lo que quisiera ser, y lo que desea hacer, para encausar su
acciones hacia la obtencion de dichos objetivos. Para que una persona pueda elaborar su

proyecto de vida deben existir tres tipos de variables (Casullo y Cayssials, 1994, pag. 16):

1. La coherencia personal de la integracion individual.
2. Las imagenes rectoras o ideoldgicas de una época determinada.

3. Una historia de vida en funcién de una realidad sociohistérica.

Otra definicién es la que plantea Dominguez (2007), quien define el proyecto de vida
como toda aquella estructuracién e integracion de un conjunto de motivos elaborados por
el individuo, en una perspectiva temporal futura, a corto, mediano o largo plazo; que
poseen una elevada significacion emocional o de sentido personal para éste, asi como
también, las estrategias correspondientes para el logro de los objetivos propuestos,
incluyendo a su vez, la prevision de aquellos obstaculos que pudiesen limitar la

consecucion de un proyecto.

D’Angelo (2000), destaca que el proyecto de vida no se limita a determinar el futuro
del individuo, sino que es capaz de definir, la relacién que este mantiene con el mundo y

consigo mismo, junto a su razén de ser como ser humano, inmerso en un contexto
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particular y en un tipo de sociedad determinada. Lograr tener una identidad es poder
sentirse la misma persona frente a distintas situaciones, en las cuales el individuo se
comporta de manera diferente. Luego de que el individuo logra su identidad tiene que
formar su identidad ocupacional, la cual estd determinada por la auto percepcion en
relacién con las posibilidades que tiene el individuo en la insercién en la cultura de trabajo,
esto a su vez, vinculado con la experiencia y las dimensiones para formar la identidad
mencionadas anteriormente, el género, las valoraciones del individuos de qué es
prestigioso, exitoso, productivo econdémicamente. Es por ello, que es indispensable lograr
una identidad ocupacional para poder elaborar un proyecto de vida (Casullo y Cayssials,
1994).

Se encuentra la vision teologica de llurdia (1994), que plantea la existencia de dos
tipos de proyecto de vida complementarios entre si. El primero de ellos es denominado
personal, que nace de la existencia de tres principios en el hombre: la autonomia
(autoconocimiento, autoconcepcién y congruencia) y el discernimiento (apertura al
espiritu, confianza en la existencia de Dios). Este proyecto no consiste en ordenar una
serie de objetivos y actividades, sino en una travesia al autodescubrimiento, que le
permite al individuo reconocer, en primer lugar, quien es realmente, conocer a sus propias
capacidades y limitaciones para poder aceptarse a si mismo y darse a conocer frente al

mundo tal cual y como es.

llurdia (1994) denomina el proyecto de vida, plan de vida, concebido como una
programacion que busca aplicar los principios del proyecto personal en la vida concreta.
Pretende ordenar la experiencia vital del individuo, trazando una estrategia de objetivos y
actividades vy, fijandose unos tiempos, para alcanzar dichas metas. El plan de vida permite
enraizar los ideales del individuo en su yo real, es decir, a construir una identidad realista
que integre a las diferentes situaciones en su aqui y ahora. Por lo que se hace énfasis en
la realizacion de ambos proyectos, para su complementacion, la cual permite elaborar un

proyecto de vida realista, completo y satisfactorio.

Para D’Angelo, (1994) el proyecto de vida desde la perspectiva psicolégica y social,
unifica las direcciones y modos de accién fundamentales de un sujeto en el contexto de
su determinacion por las relaciones entre la sociedad y el individuo, es el resultado de la
historia de vida personal en el contexto en el cual el individuo interactia y las formas en
las cuales se desempefia en las situaciones que ha experimentado. A raiz de esta

experiencia el individuo se crea una realidad subjetiva, a partir de la cual toma decisiones
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e implementa maneras de comportarse socialmente para cumplir sus metas propuestas,
mientras mas claras estén estas metas posiblemente mas acertada sea la conducta para

realizarlas.

Casares y Sliceo (1982, c.p Rodriguez y cols.1988) mencionan que el proyecto de
vida viene a convertirse en la actitud, arte y disciplina de conocerse a si mismo, a través
de la deteccion de las fortalezas y las debilidades, asi como también, de la proyeccién del
propio destino hacia el funcionamiento pleno de las capacidades, motivaciones y objetivos

de la vida personal, familiar, social y laboral.

Vargas (2005) define al proyecto de vida a través del concepto de Planteamiento
Estratégico Personal, esta conceptualizacion se materializa por medio del siguiente

conjunto de ideas:

1. Como una filosofia de vida representada por los valores y principios que animan a
la existencia humana y que orientan las grandes decisiones existenciales, asi
como las opciones del dia a dia.

2. Una cultura que engloba paradigmas, actitudes creencias y formas de actuacion,
gue posibilitan un sentido de prevencién para enfrentar las de la propia vida.

Un proceso permanente que ayuda a tomar decisiones racionales
Un habito de vida, que al ponerlo en practica cada dia, configura nuevos patrones
de actuacion, que ayudan a moldear la personalidad.

5. Una técnica, desarrollada al servicio de la persona, con el fin de alcanzar objetivos
de vida que se ha planteado previamente

6. Es un arte que manifiesta la propia individualidad y por ende, la creatividad de

cada persona.

Vargas (2005) define al proyecto de vida como un arte, una filosofia, un habito o una
técnica que enlaza las experiencias pasadas del individuo, junto con sus conocimientos
del presente, para proyectar el futuro mediante la formulacion y realizacion de los
objetivos de vida. Asi construye una personalidad solida e integrada que le permite
enfrentarse al dia a dia sin dejar de lado, la influencia directa que ejercen las condiciones

del entorno, en el cual se ve inmerso el planificador.

En el proyecto de vida hay tres ambitos a partir de los cuales los individuos

construyen sus vidas (Casullo y Cayssials, 1994, pag. 18):
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1. Somatico: todo organismo trata de mantener su integridad fisica y ofrece
determinadas posibilidades para el desarrollo de habilidades motoras,
perceptivas e intelectuales.

2. Personal: toda persona sana trata de integrar, en las experiencias y conductas
cotidianas, el mundo exterior con su mundo interno. El ser humano percibe los
objetos que lo rodean y les da significado.

3. Social: todo individuo interactGa y acciona en una sociedad, en una cultura que
le confiere un sentido de pertenencia. Las culturas, excluyen o legitiman la
pertenencia a determinados grupos, religion, clase social, exclusiones que

afectan el desarrollo de una identidad ocupacional.

Tener un proyecto de vida elaborado, y comenzar a ejecutarlo, permitiria a las
personas abandonar la edad juvenil para ascender a la adulta. Como sefial6 Mannheim
(1993, pag. 207), la Unica forma de abandonar una posicion de clase de edad es por el
descenso o ascenso a otra. Mas especificamente, a partir de lo que enuncia el programa
estudiado, se trata de construir un proyecto de vida particular, no delictivo ni violento. Se
encuentra asi la intencién modeladora y delimitadora del programa social para el cual no
todas las transiciones etarias ni todas las formas de inclusién social son validas para
garantizar el proceso de reproduccion y transformacion social que esta en la base de sus

intenciones.

El proyecto de vida, es entendido como la articulacién de aspectos personales y
sociales con el objetivo de lograr posibilidades de desarrollo futuro, es decir, puede ser
considerado como un aspecto en la construccion de la identidad. Rodriguez y Ballesteros
(2007), lo definen como un modelo que articula dos identidades, la personal y la social en
una perspectiva temporal proyectandolas a las posibilidades de desarrollo futuro. Por otro
lado, en el articulo Proyecto de Vida como categoria basica de interpretacion de la
identidad individual y social, D’Angelo (2000), plantea que en el proyecto de vida se
interrelacionan varios aspectos vitales de la persona como lo son los estilos vy
mecanismos de autoexpresion, integracion y autodesarrollo, planeacion de tareas y metas

y por ultimo los valores morales, estéticos y sociales.

La figura del proyecto de vida se ha utilizado en la orientacion psicolégica y en la
psicoterapia, como un aspecto fundamental de la identidad y del desarrollo personal. Por

este motivo, merece la pena rastrear las aportaciones que sobre el proyecto personal y
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sobre otros conceptos afines que se han desarrrollado a lo largo de la historia de la
psicologia (Zuazua, 2007).

El proyecto de vida se empieza a construir desde edades tempranas, sin embargo,
solo logra estructura clara en la juventud. Es asi, como Dominguez plantea que “la edad
juvenil, constituye un periodo clave en el desarrollo de la proyecciéon futura. La nueva
posicién objetiva que ocupa el joven dentro de la realidad social, condiciona su necesidad
de determinar su futuro lugar en la misma”. (Dominguez, 2007, p4g. 46). En esta etapa de
la vida, el ser humano es capaz de expresar sus ideales y concepcion del mundo de una
manera concreta e igualmente manifiesta su posible papel de desempeniar en la sociedad

a la que pertenece.

Marcia, (1966), en Casullo y Cayssials, (1994) describe una categorizacion del

desarrollo de la identidad:

1. Personas logradas: sujetos que se permiten explorar y resolver situaciones
referidas al planteo de un proyecto de vida.

2. Personas forcluidas: son aquellas que adoptan sin cuestionar, proyectos de
vida predeterminados, asumiéndolos como propios.

3. Personas morosas: no pueden resolver como plantearse el proyecto de vida
valido y de manera interesante.

4. Personas difusas: sujetos que no exploran ni resuelven el tema de la identidad
porque no es un problema para ellos. Son dispuestos a aceptar lo que se les
venga y a probar, aprenden sus capacidades laborales mediante el ensayo y

error.

Uno de los conceptos apropiados para el estudio de la estructura psicosocial de la
vida cotidiana y sus proyectos de vida en relacion con la expresion del sentido de vida,
puede ser el de modos de empleo del tiempo. El concepto de empleo del tiempo,
introducido por L. Seve (1975), expresa la estructura temporal de la actividad de la
persona. La relacion entre el carécter y la composicién del empleo del tiempo actual y las
expectativas del tiempo futuro es un aspecto muy importante de la estructura de los

proyectos de vida del individuo.

El modo en el que el sujeto emplea su tiempo y sus aspiraciones para el futuro,

pone de manifiesto la interaccion de sus estilos de vida y sus sentidos vitales con las
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posibilidades y exigencias que le prestan sus condiciones de vida concretas en la
sociedad. Personas con sensibilidad para valorar el pasado, vivir el presente son capaces
de proyectar el futuro con sentido de realidad. Lopez (1999), define a estas personas
como individuos orientados hacia la conformacioén de proyectos de vida autorrealizadores
y creativos, constructivos y con una connotacion ética: proactiva y pro social, en los mas
disimiles ambitos de la experiencia vital, en la actividad social y profesional. Cabe
agregar, que para D’Angelo (1994), la autonomia se puede considerar, ademas de uno de
los componentes de la autodireccién personal, como una de las orientaciones importantes

de los proyectos de vida de las personas reflexivas y creativas.

El proyecto de vida es productivo, si constituye un canal para la autoexpresion
personal verdadera y la revelacion de su sentido social, si es una puerta abierta al mundo,
un medio de realizacion en él y de construccion de la vida propia, tomando en cuenta

quien es y las opciones que le presenta la sociedad (D’Angelo, 1989).

Enlazando el proyecto de vida con el asesoramiento psicolégico, y siendo Rogers
uno de los maximos exponentes de este enfoque humanista, podemos conseguir que el
mismo Rogers (1979) se aproxima al concepto de proyecto de vida al afirmar que el ser
humano posee una fuerte necesidad intrinseca por construir un ideal de persona, una
vision de futuro de lo que desea ser y hacer con su vida. Esta perspectiva del individuo se
conoce como yo ideal. Para el autor, la creacion de este constructo permite darle cierta
direccion a la vida cotidiana del individuo, orientandola hacia la consecucion de ciertas
metas y objetivos, ya que en la medida en el que el yo real (o que es y hace la persona
en el presente) se corresponda con el yo ideal, se experimentara una mayor satisfaccion

consigo mismo.

Rodriguez, Pellicer y Dominguez (1988), plantean que la planificacién de vida surge
de la corriente humanista, tanto psicolégica como filoséfica, ya que propicia el renacer de
los intereses por lo automaticamente humano, la integracion de valores, capacidades y
experiencias para el desarrollo de las propias potencialidades, asi como la autodireccién

de una vida significativa, responsable y feliz.

Considerando los planteamientos de distintos autores que describen al humanismo,
podemos concebir lo que serian los principios de una posicion humanista ante la vida, el
mundo, el hombre y la psicoterapia, el asesoramiento psicoldgico, la orientacion y la

educacién. Dichos principios constituyen las bases fundamentales de una concepcion que



17

se resume de la siguiente manera. Posee un abordaje holistico del hombre, y su contexto,
lo que quiere decir, la concepcion del ser humano como una persona integral, completa;
un sistema de unicidad configurada, como responde la pregunta acerca de su
identificacion ¢Quién soy?, en términos de sentimientos, pensamientos, acciones,
creencias, dentro de los limites corporales del sujeto y su relacion e interaccién con el

ambiente y demas seres.

Se reconoce la singularidad humana, la informacion que posea el sujeto, el respeto
a su opinidn y la experiencia interna como parte relevante de esa persona. Rogers lo
definia como “el Hombre que vive subjetivamente”. Se trabaja como un proceso que fluye
momento a momento de la persona o0 grupo con quien se trata; la labor con la dinamica y
experiencia inmediata, con su proceso constante, en cambio constante y de desarrollo
hacia la madurez. Esto significa reconocer el impulso del hombre hacia la

autorrealizacion.

El interés de este estudio y basandose en los objetivos que debe lograr con la
investigacion, se tomara como referencia el concepto de Luque (1998) descrito
anteriormente, ya que engloba el establecimiento de metas en todos los aspectos de la
vida del sujeto a favor del desarrollo personal teniendo el individuo en consideracion sus
fortalezas, debilidades, amenazas y potencialidades para tomar dichas decisiones, ahora
la intencién es apoyar entrevistas en este concepto de manera tal de saber si que
aspectos toma en cuenta los individuos entrevistados y cudles aspectos han sido de

mayor importancia para ellos en el momento de decidir su vocacién profesional.
Historia del futbol en Venezuela.

El Diccionario de la Real Academia Espafiola (DRAE), define el futbol como juego
entre dos equipos de once jugadores cada uno, cuya finalidad es hacer entrar un baldn
por una porteria conforme a reglas determinadas, de las cuales la méas relevante es que el

balén no puede ser tocado con las manos ni con los brazos (2001).

En un principio no solo los ingleses practicaban al fatbol, holandeses, y alemanes
trabajadores de las minas en territorio venezolano comenzaron a realizar las practicas,
que involucraban a obreros venezolanos, trinitarios y de otros sectores caribefios,

logrando asi este deporte tomaria importancia en algunos estratos laborales del pais.
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Poco a poco el futbol fue penetrando el pais, en zonas andinas y colegios de la
ciudad de Caracas, especialmente aquellos de curas, fueron los principales
emprendedores y motivadores del futbol en Venezuela, logrando asi un primer auge en el
pais. Inicialmente se tom6 como deporte de clase alta, teniendo fuerza en los colegios

ostentosos y en clubes privados (Rodriguez, 2011).

Ya el futbol organizado como liga (en principio amateur) se practicO desde 1921,
poco a poco empezd a recoger mas equipos y mayor prestigio. A los 5 afios se fundo la
Federacion Venezolana de Futbol (FVF) el 12 de agosto de 1926, ésta se inscribiria
legalmente en la FIFA en 1952 y fue en 1965 cuando Venezuela comenzo su participacion
en el contexto sudamericano, iniciando por primera vez una fase eliminatoria para una

Copa del Mundo.

En aquella ocasion se disputé la clasificacion para el Mundial de Inglaterra 1966. Y
se conformo grupo con Perd y Uruguay. El 16 de Mayo de 1965 en Lima, se comenzaba
el camino de la seleccién nacional para las eliminatorias mundialistas, en nuestro registro
a clasificaciones mundialistas queda por fuera Alemania 1974, ya que por una serie de
inconvenientes internos entre la liga de futbol, y la federaciébn, se produjo una

descalificacion temporal de la FIFA (Graf y Minniti, 2004).

El fatbol habia obtenido un aire protagénico en el pais. La llegada de numerosos
exiliados de Europa, provenientes de la guerra mundial, dio nacimiento al futbol de
colonias, lo que dificulté crear una identidad propia. Deportivo Italia, Deportivo Galicia,
Deportivo Portugués, UD Canarias, entre otros, llenaban las gradas criollas entre los afios
40y 50.

En 1957, antes de la caida de Marcos Pérez Jiménez y con la apertura democratica,
el fatbol venezolano empez6 a profesionalizarse. Sin embargo, el balompié se fue
estancando sin mostrarse como una solucion economica en un pais en pleno auge. El
rentado local poco a poco se diluia y la “Epoca de Oro” se apagaba. Ya los llenos en los

estadios serian menos frecuentes (Rodriguez, 2011).

Resalta el apoyo esporadico a la seleccion venezolana. Dicho apoyo muchas veces
movido por las circunstancias, suefios, o inclusive ilusiones de pertenecer a este mundo
futbolistico, que no esta reservado al color vinotinto. También la estructura de los grupos,

con torneos de apenas uno o dos meses de duracion, contribuian a hacer del sentir
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Vinotinto algo efimero, de muy poca duracion. Hacia falta un torneo local que se

conectara con la seleccion, y cuando existi6 los resultados fueron negativos.

En Venezuela no existian movimientos de aficionados organizados que permitan
hablar de barras como en los demés paises; existen barras unas mas sélidas que otras
que duran una temporada y otras que llevan varios afios aguantando. El panorama da
para mucho, pero con la seleccion, parecia estar claro que no existia niumero 12,

entendiéndose este como los fanaticos venezolanos que apoyen a su seleccién nacional.

No es que el fatbol a nivel local no tuviese torneos, desde 1950 se inici6 el proceso
de inestabilidad en los equipos de la Primera Divisién, pero es actualmente cuando la
Primera Division del futbol venezolano ha logrado un nivel de maduracion tal que los
venezolanos han empezado a tomarlo en serio. En estos momentos, son dieciocho
equipos los que la integran entre los cuales podemos mencionar: Aragua Fuatbol Club,
Atlético el Vigia, Atlético Venezuela, Caracas Futbol Club, Deportivo Anzoategui,
Deportivo Lara, Deportivo Petare, Deportivo Tachira, Estudiantes de Mérida, Llaneros de
Guanare, Mineros de Guayana, Monagas Sport Club, Portuguesa Fuatbol Club, Real
Esppor Club, Trujillanos Futbol Club, Yaracuyanos Fuatbol Club, Zamora Futbol Club y
Zulia Futbol Club, a su vez estos varian dependiendo de su clasificacion durante el torneo
(Galué y Teran, 2012).

El futbol se fue convirtiendo en uno de los pocos elementos positivos dentro de un
contexto lleno de conflictos y luchas de poder que nada tienen que ver con la idiosincrasia
del venezolano. Hoy en dia no sorprende el poder observar a 25 mil aficionados con
franelas vinotinto originales, hechas en casa, o fusiladas, aupando en un estadio. Hoy
todo el mundo lleva una vinotinto, desde el motorizado que reparte la mensajeria, hasta la
figura mas importante del pais. Hemos podido ver como la poblacién venezolana cada vez
se identifica mas con el color vinotinto. Color que proviene de mezclar los 3 colores que
estampan nuestra bandera nacional (amarillo, azul y rojo), y que pareciera dejarnos un
mensaje claro, en la union esta la fuerza, y llega a darle al nimero 12 un uniforme, un
color, una indumentaria, un escudo por el cual entregar el alma en la grada (Graf y Minniti,
2004).

Esta investigacion toma en cuenta las diversas variables que puedan afectar el
rendimiento de los futbolistas profesionales, ya que se dice que el futbolista esta pasando

por un momento de estrés cuando la respuesta que da a estas situaciones no es
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adaptativa al medio, y su desempefio se ve comprometido de manera negativa, asi como
también su reporte de no sentirse completamente satisfecho, comodo, feliz, tranquilo, en

otras palabras, el estado del jugador estara fuera de su nivel 6ptimo (Peris, 2008).

Las lesiones en los futbolistas, y los estudios respecto a la influencia de la edad y la
categoria parecen indicar que a mayor edad mayor probabilidad de lesionarse del jugador
(Majewski et al., 2006; Schmidt-Olsen et al., 1991) aunque en algunos trabajos (Emery et
al., 2005) la mayor incidencia de lesiones se producia a la edad de 14 afios, lo que en
algunos paises se considera la categoria cadete. La historia de las lesiones anteriores de
un jugador es una variable que incrementa la probabilidad de lesionarse, y se relaciona
positivamente con la percepcion del riesgo de lesién (Kontos, 2000). Por lo que este factor
es fundamental que sea considerado como una variable que puede alterar el proyecto de

vida de cualquier futbolista.

Se considera que una persona que quiera ser jugador de fatbol profesional debe
tomar ciertas decisiones, es por ello que considerando el modelo de Krumboltz (1980) lo
que se debe hacer para una buena toma de decisiones es:

1. Reconocer la situacién de decision importante.
Definir la decision con realismo.
Examinar y evaluar la adecuacién de las propias percepciones y las del mundo.
Generar alternativas.
Reunir la informacién necesaria para cada alternativa.

Determinar qué fuentes de informacién son fiables y seguras y cudles no.

N o g bk~ DN

Planificar la secuencia de conductas que se realizardn luego de tomar la

decision.

Gonzales (1996), afirma que es una absoluta certeza que el 50% de las
potencialidades de un deportista dependen de su preparacion mental; aquel que carezca
de ella dejara de explotar el 50% de sus reales posibilidades. Y el momento mas indicado
para iniciar el proceso es en los mismos inicios de la préactica deportiva, de ahi la
relevancia del deporte base y de la introduccion de los aspectos psicoldgicos en estas
edades, pues, como cualquier entrenador experimentado sabe, es mas facil y rapido
desarrollar una técnica fisica adecuada en un principiante, que modificar una técnica

pobre en un deportista experimentado (Williams, 1991).



21

Tanto en el deporte base como en el profesional, los factores psicolégicos deben ser
considerados en cualquier investigacion del tema, ya que se encuentran relacionados, e
incluso encadenados unos con otros, de tal modo que si no se han adquirido
determinados aspectos 0 no se han trabajado determinadas cuestiones, es imposible
adquirir determinadas habilidades tanto a nivel de destrezas psicolégicas en el deportista
como a nivel de lineas de actuacion, por ejemplo, de los miembros de la junta directiva del

club.

Humanismo y Asesoramiento psicologico.

La presente investigacion desea plantear los principios del asesoramiento
psicolégico, tal como se menciond anteriormente despertar el interés por investigar el
ambito deportivo desde esta perspectiva, y ademas aportar con el posible resultado una
teoria o0 hipétesis que pueda investigarse posteriormente dentro de la Psicologia. Por lo
que podemos mencionar que segun Obregén (2003) el humanismo como todo enfoque
sobre el hombre, la condicibn humana, la ciencia y el mundo, es mas que una escuela. Es
la manera de aproximarse a la condicién humana, buscando desarrollar una verdadera
ciencia del hombre o de la persona. Lo cual implica un compromiso de acercamiento y
relacién estrecha con todas las ciencias, un compromiso de complementariedad de los
diversos enfoques sobre el ser humano. De alli esta necesidad de integracién de escuelas
0 conjuncion de enfoques. Su condicion de tercera fuerza le permite, no enfrentar las
fuerzas anteriores, sino acogerlas tanto al conductismo como al psicoandlisis, y otras

concepciones.

El enfoque de Rogers (1961),completamente humanista, rechaza todo aquello que
impliqgue direccion, interpretacion psicoanalitica, las preguntas directivas, consejos
autoritarios, asi como también el diagnéstico previo y la historia clinica, y en su lugar
propone unas técnicas sencillas que se reducen a la simple aceptacion de las
afirmaciones del paciente, al reflejo del sentimiento oculto en sus expresiones y a la
clarificacion o interpretacion del sentido de las mismas, sin embargo, el asesor eficaz,
mantiene un conjunto dindmico y coherente de actitudes profundamente encarnadas en
su organizacion personal, un sistema de actitudes que son instrumentalizadas mediante
técnicas y meétodos coherentes con el mismo (Martinez, 1999). Es decir, que el asesor
psicolégico tiene en sus manos unas técnicas y enfoque especifico que debe integrar en

su naturaleza personal, de manera que trabajen en armonia con sus cualidades,
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creencias, gustos, intereses, salvaguardando de manera ética la integridad tanto fisica

como mental, demanda, y bienestar del cliente.

El asesor psicologico debe tener conciencia de las relaciones personales y cémo
funcionan, su objetivo en una relacién de ayuda, en el esfuerzo, en la interaccién con otra
persona, es contribuir al mejoramiento del cliente de manera positiva y que facilite su
adaptacion. El cliente busca la ayuda que le permita superar las situaciones

desfavorables, dar unidad a su vida y lograr la integracién del yo (Shertzer y Stone, 1980).

Roger (1961) percibe la relacién de ayuda como aquella donde una de las partes
intenta promover en el otro, que puede ser un individuo o grupo, el crecimiento, desarrollo,
maduracion y capacidad de funcionar mejor y enfrentar la vida de manera mas adecuada.
Martinez (1999), concuerda y describe la psicologia humanista con énfasis en la relacion

interpersonal del cliente mas que en los métodos que emplea.
Wrenn (1965) resumen la funcién del asesor, en:

1. La confianza mutua, se debe crear entre asesor y asesorado una relacion, cuya
cualidad mas notoria es la confianza entre ambas partes.

2. El asesor debe proporcionar medios para la comprensién de si mismo y las
alternativas que posee el cliente.

3. El asesor debe asegurar, la exploracion de las relaciones con figuras importantes
que formen parte de la vida del cliente.

4. El asesor debe ejercer su liderazgo para facilitar el desarrollo de un ambiente
psicologico saludable para sus clientes.

5. El asesor debe asegurar el mejoramiento del proceso del asesoramiento mediante
una autocritica individual constante y una atencion amplia a los procesos que

puede aportar la investigacion.

Shertzer y Stone (1980) describe (10) caracteristicas que distinguen a la relaciéon de

ayuda de otras relaciones:

1. La relacion de ayuda tiene sentido: implica un compromiso reciproco en el cual
existe una o varias metas.
2. En la relacién de ayuda se expresa afecto: quienes participan revelan su yo, lo

sienten comprometido en ella y son sensibles a las manifestaciones del otro.
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3. En las relaciones de ayuda se mantiene la persona total: se respeta a cada
individuo porque es una persona valiosa y los participantes se proponen ser
mutuamente honestos, intelectual y emocionalmente, es por esto que las personas
se relacionan mutuamente desde la autenticidad y dignas de fe.

4. La relacion de ayuda tiene lugar por consentimiento mutuo de los individuos
participantes: no es posible obligar a alguien a ayudar con eficiencia o a recibir
ayuda, la obligacién destruye la comprension reciproca y crea desconfianza.

5. La relacién tiene lugar porque el individuo que va a ser ayudado necesita
informacidn, instruccion, consejo, ayuda, comprensién y/o tratamiento por parte del
otro: el que busca ayuda lo hace porque carece de conocimiento o porque se
siente angustiado, inepto, ansioso o ineficaz. Quien proporciona ayuda lo hace
porque tiene una madurez mayor, posee algun conocimiento o competencia
especial.

6. La relacion de ayuda se lleva a cabo mediante comunicacion e interaccion: cada
uno de los participantes se ve afectado por la comunicacion verbal y no verbal del
otro. Ambas partes transmiten conocimientos, informacién y/o sentimientos, los
intercambian, transfieren e imparten.

7. La relacién de ayuda es una situacion estructurada: la estructura varia, segun el
tipo de relacion de ayuda, pero sus caracteristicas esenciales estan siempre
presentes, esta hara que la relacion se desarrolle y rinda frutos. La
responsabilidad por la estructura es reciproca.

8. El esfuerzo cooperativo es lo que caracteriza la relacion de ayuda: los
participantes trabajan juntos para arribar a una meta aceptable.

9. La persona que ayuda debe ser accesible y mostrarse segura: es accesible en el
sentido que los deméas se sientan en libertad de aproximarse a ella, teniendo
actitudes de aceptacién de los demas, de sus ideas, sus acciones y sus
sugerencias. Se muestra libre de temores, dudas y ansiedad, constante y estable.

10. El objeto de la relacidon de ayuda es el cambio: los participantes aprenden el uno

del otro y la experiencia da por resultado el cambio.

Para Carkhuft c.p Brazier, (1996), discipulo de Rogers, la terapia puede hacer una
gran diferencia, pero que esta diferencia no siempre es en la direccion deseada. Es decir,

Carkhuff entiende la psicoterapia como una relaciébn de ayuda, en que una persona con
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“mas conocimiento” (asesor) permite que otra persona con “menos conocimiento”
(asesorado) desarrolle un mayor nivel de funcionamiento en las areas que el asesor
domina. Este tipo de relacion puede tener un efecto positivo o uno perjudicial en el
desarrollo personal del asesorado. Para que este efecto sea positivo, el asesor debe

proporcionar ciertas condiciones basicas.

Es aqui cuando Carkhuff (1971, c.p Brazier, 1996) empieza a desarrollar una teoria
en donde la relaciébn es muy importante en el crecimiento y desarrollo humano; las
relaciones constructivas pueden ser definidas en términos de una lista de factores; y estos
factores son, por lo menos en un grado razonablemente viable, observable y mensurable;
sin embargo, la ausencia de estos factores produce relaciones que pueden causar que la
gente se deteriore, al igual que su presencia ayuda a las personas a crecer (Brazier,
1996).

La teoria de Carkhuff, (1971, c.p Brazier, 1996), explica que lo que causa el
deterioro es la ausencia de condiciones para la mejoria en los momentos de crisis. Se
conceptualiza la vida como una serie de puntos de inflexion en el que la gente puede
crecer o deteriorarse. El factor determinante para ellos en estas situaciones criticas es la
calidad de las relaciones disponibles en el momento de la crisis, si en un momento de
crisis una persona se dirige a otras personas que puedan ofrecer el crecimiento,
promoviendo un clima psicolégico definido por las condiciones béasicas (empatia,
autenticidad y aceptacién incondicional), entonces es probable que la persona salga de la
crisis mas sabia y mas madura. Si este clima no se puede proporcionar en el momento,
entonces es probable que se deteriore. Las personas que proporcionan las condiciones
necesarias pueden ser asesores profesionales: consejeros, psicoterapeutas, trabajadores
sociales, profesores u otros miembros de las profesiones de ayuda, y también personas

sin preparacion profesional pueden llegar a ser asesores.

En cuanto a los profesionales de ayuda Carkhuff (1971, c.p Brazier, 1996), expresa
que tienden a confiar en elaborados sistemas, altamente cognitivos y estan ansiosos por
mantener su rol profesional, mientras que un asesor no profesional tiene menos
experiencia; ya que se tiene sdélo a si mismo (y a veces a un supervisor) para ayudarse.
Por lo tanto, asesores no profesionales tienen una serie de ventajas como ayudantes, ya
que es mas facil para ellos entender al cliente; las relaciones que establecen son
percibidas como entre pares; tienen menos limitaciones de roles y asi pueden tomar un

papel més activo en la vida del cliente; pueden empatizar mas genuinamente; y pueden
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tener las habilidades de su propia experiencia de vida que proporcionan un modelo mas

adecuado para el cliente.

Carkhuff (1971, c.p Brazier, 1996), propone que este enfoque representa el
principio de la terapia de asesoria por el cual las personas que necesitan ayuda pueden
ser seleccionadas y capacitadas para ofrecer ayuda, pronosticando que las personas que
dan ayuda demuestran un cambio constructivo en ellos mismos como consecuencia de
desempeniar el papel de asesor. Carkhuff integré la asesoria centrada en el cliente y la
conductista, explicando que estos dos tipos de enfoque estan incompletos, que cada uno
necesita del otro, por lo tanto, se interes6 en el logro de una integracion de los dos

enfoques.

La integracion de Carkhuff (1971, c.p Brazier,1996) se logré mediante la ampliaciéon
de la lista de condiciones basicas. Finalmente se llegd a una lista de ocho factores que se

divide en dos categorias, de la siguiente manera:

1. Dimensiones sensibles: empatia, respeto, especificidad.
2. Dimensiones de iniciativa: autenticidad, la auto-revelaciéon, confrontacion,

inmediacién, y concrecion.

Las dimensiones de iniciativa son mas que las sensibles en la teoria de Carkhuff y
esto en efecto, esta diciendo, en primer lugar, que si bien hacerse una idea de la terapia
es valiosa nada saldra de ello si no se traduce en accién y, en segundo lugar, que el
asesor tiene un papel que desempefiar en el proceso de ayudar al cliente al traducir el

aprendizaje en comportamiento intencional (Brazier, 1996).

Podemos sintetizar que el humanismo tiene especial énfasis en el trabajo con la
parte saludable de la persona y sus recursos creativos, lo que significa poner hincapié en
el desarrollo de dichos recursos, en contraste con los enfoques que acentdan la parte
patolégica, la enfermedad mental. Esto seria la concepcién basica del hombre en el modo
humanista y mas especificamente en el asesoramiento psicolégico. El asesoramiento
psicolégico (Shertzer y Stone, 1980) ha demostrado ser Util en los problemas esenciales
del ser humano como saber quién es, crear su propia identidad y como llegé a donde se
encuentra, cuestionar su normalidad o equilibrio mental, su valor en la vida, el bien o el

mal. Interrogantes que el hombre posee aun cuando las generaciones vivan en distintas
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épocas, a pesar del progreso tecnoldgico y de las situaciones o decisiones cambiantes a

lo largo de la vida.

Comparando con investigaciones sobre variables psicolégicas como autoconcepto
fisico y satisfaccion con la vida que correlacionan positivamente con la actividad fisico
deportiva (Gofii e Infante, 2010), lo que se expresa como que a mayor practica de
actividad fisico-deportiva, mejor auto concepto y mejores niveles de satisfaccion con la
vida. Sobre calidad de vida y su relacion con individuos sedentarios en comparacion a
aquellos que practican deporte (Jurgens, 2006), se ha concluido que existen diferencias
significativas en la calidad de vida global entre los deportistas y los sedentarios, siendo los
deportistas quienes obtuvieron mas alto puntaje, es decir, mejor percepcion de calidad de

vida, relaciones sociales y medio ambiente.

Estas investigaciones previas han incentivado el foco de interés del presente
estudio. Ya que otras variables psicologicas relacionadas con el fatbol como la motivacién
y personalidad, en los nifios, segln la investigacion de Gonzalez, Tabernero, y Marquez
(2000), llegaron a la conclusion de que las personas que practican tenis y fatbol, por lo
general, estdn mas orientados a la ejecucion que a los resultados que puedan obtener.
Sin embargo, pareciera que a medida que la persona va madurando, creciendo y
desarrollandose bioldgica, fisica, mental y socialmente esta motivacion cambia a ser

extrinseca y dirigida a la competitividad (Apitzsch, 2003; Garcia, 2006; Peris, 2008).

La localizacion del partido, es otra variable que parece mediar en la relacién
existente entre estados de &nimo y rendimiento, siendo los partidos jugados fuera de casa
donde mas se manifiestan los estados de animo y su consiguiente influencia en el
rendimiento (Sanchez, 2001) por lo que estos seran los indicadores relevantes en el
presente estudio, teniendo como objetivo primordial establecer como pudiera encontrarse
el proyecto de vida de los futbolistas de nuestro pais, y responder tales inquietudes
encontradas por otros investigadores, desde el punto de vida del humanismo, vy

especificamente desde el asesoramiento psicolégico.
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Objetivos de la Investigacion.
1.1. Objetivo General.

Conocer el proyecto de vida futbolistico en jugadores profesionales de la

disciplina.

1.2. Objetivos Especificos.
1.2.1. Explorar la elaboracién de los proyectos de vida futbolisticos de un

grupo de jugadores profesionales de la disciplina.

1.2.2. Describir cuales son los elementos que los jugadores
profesionales de la disciplina toman en cuenta en la elaboracion

de su proyecto de vida futbolistico.
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Il. MARCO METODOLOGICO
Contexto de la investigacion.

El Distrito Capital de la Republica Bolivariana de Venezuela, comprendido por los

Municipios Libertador, Sucre, Chacao, Baruta, Chacao, y El Hatillo.
Disefio o abordaje del fendmeno

Acorde a los objetivos de investigacion y debido al interés del estudio para obtener
informacién cualitativa de los sujetos de la muestra es necesario ver el comportamiento y
describirlo, para tal fin el enfoque cualitativo esta caracterizado por dirigir la atencién al
contexto, y la integridad del material, la experiencia y los sentimientos y pensamientos
(Banister, Burman, Parker, Taylor, y Tindall, 2004). En la investigacion cualitativa se traza
un plan de accion en el campo para recolectar informacion y se concibe una estrategia de
acercamiento al fenomeno, evento, comunidad, o situacion a estudiar (Hernandez,

Fernandez y Batista, 2000).

Desde la década de 1990, los métodos de investigacion cualitativa estan recibiendo
mas atencion, ya que se reflejé un cambio en la forma en como los psicélogos del deporte
y el ejercicio llevaron adelante la investigacion. Ademas, que aun se realizan
investigaciones cuantitativas de forma tradicional, muchos investigadores estan ampliando
la forma de hacer investigacion usando métodos no numéricos (cualitativos). Dichos
métodos implican recoleccién de datos a través de entrevistas u observacion; en lugar de
analizar cifras usando métodos estadisticos, los investigadores analizan relatos y las
palabras que utilizan los encuestados o las narraciones de tendencias o patrones. Esto ha
significado un saludable desarrollo para el area deportiva, obteniendo en importante

medida gue se recaben mas datos gracias a esta investigacion. (Gould, W. 2010)

Pasek y Matos (2006), relacionan la metodologia cualitativa con una postura
fenomenoldgica, hermenéutica y linguistica, caracterizada por enmarcar el conocimiento
dentro de la vida, lo cotidiano, la interaccion comunicativa y el lenguaje. El método es la

comprension y esta configurado por un proceso consensuado.

Martinez (2006), define la hermenéutica y fenomenologia por separado,

considerando que, la hermenéutica, son métodos que todo investigador usa
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deliberadamente o no, ya que trata de observar algo y dar significado, interpretarlo. Por su
parte la fenomenologia, como método es utilizada cuando el investigador no tiene
conocimientos sobre el fendmeno que estudiara y solo se limita a describir la experiencia.
De acuerdo a esto, en este estudio se plantea llevarlo a cabo con el método
fenomenolégico ya que, en la medida de lo posible, nuestra intenciébn es describir la
experiencia de los futbolistas profesionales al tomar la decisibn de escoger este oficio
como profesidn bajo la teoria de los proyectos de vida, es decir, dandole algun significado
y probablemente interpretacion a la luz de esta. El disefio trata de un estudio
fenomenoldgico con diferentes fuentes de evidencia que combina métodos cuantitativos
con fines cualitativos, tales como, la encuesta. Se inicia con el estudio cualitativo
exploratorio y descriptivo que permitird la recoleccion de los datos, posterior a la
aplicacion de la encuesta continuard el estudio cualitativo, para profundizar vy
complementar la informacion obtenida. Dichos métodos son ademas complementarios ya
qgue no solamente analizan lo ocurrido sino que también, como se comportan los actores
sociales y los factores que influyen en sus actitudes, comportamiento y opiniones.

Vazquez, L.; Ferreira, R.; Mogollén, A.; Fernandez, J.; Delgado, E.; y Vargas, |. (2006)

Abordaje Fenomenoldgico: Segun Martinez (1996), la fenomenologia es un
estudio de los fendmenos tal y como son vividos, experimentados y percibidos por el
hombre, para lo que en este estudio se llevd a cabo la observacion de las vivencias

fenomenoldgicas de cada una de los participantes sin alterarlas.

Etapa Previa: Consiste en la elaboracion de presupuesto por parte de los
investigadores en cuanto al curso de su razonamiento o investigacion. Por lo que, es
necesario reducir los presupuestos basicos a un minimo y tomar conciencia de la
importancia de aquellos que no se pueden eliminar. Es necesario hacer patentes estos
puntos de partida y precisar su posible influencia en la investigacion, para lo cual en este
caso se planted realizar una entrevista tomando en consideracion las teorias antes
expuestas para la escogencia de los items, y tener un instrumentos que sirva para la
recoleccion de informacion necesaria para la siguiente etapa, a través de las siguientes

técnicas, (Martinez, 1996).

1) Técnicas de recoleccion de informacion.

2) La entrevista a profundidad.
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En primer lugar, aclaramos que la entrevista es una conversacion, no por ello es
casual y accidentada, y requiere del entrevistador ciertas cualidades comunicacionales
gue convierten la conversacion en un arte para hacerlo de modo natural y espontaneo, sin
olvidar los objetivos por los cuales se mantiene, adoptando mas la forma de diadlogo que
de interrogatorio, combinando la conversaciéon con preguntas de manera armoénica
(Valles, 2000), el entrevistado debe percibir la entrevista como una conversacion
cotidiana, sin embargo, el entrevistador llevard una estructura, orden en las preguntas que

realiza y el objetivo de la entrevista conscientemente.

Valles, (2000) sefiala que la entrevista tiene innumerables modalidades de ejercerla
y muchos autores que se acercan desde su conocimiento en el area dandole nombres
distintos a modalidades que pueden ser semejantes, es por ello que mencionaremos
solamente aquellas modalidades pertinentes a la manera en que procederemos con la

recoleccion de la informacion.

La entrevista basada en un guidn, se realiza con la finalidad de que el entrevistador
tenga a la mano una guia de los temas a tratar, con la salvedad que puede disponer de

estos temas a su criterio Patton, (1990, c.p Valles, 2006).

Millar, Crutes y Hargie en 1992 en su categorias de entrevistas profesionales
mencionan la entrevista de investigacion, técnica para la obtencién de informacion de

acuerdo a los objetivos de un estudio.

Por ultimo, Martinez (2006) sefala que la entrevista tiene como propdsito describir
el mundo vivido por las personas entrevistadas, para que sean lo mas parecidas posibles

al fenédmeno.

De lo anterior podemos destacar que, la entrevista a realizarse en la presente
investigacion cuenta con dos caracteristicas ya mencionadas, es estructurada en tal
medida que el entrevistador tenga claro cuéles son los temas a tratar y los objetivos por
los cuales se ha llegado a la entrevista y que el fin tltimo de la recoleccién de los datos es
recoger las experiencias, sentimientos, pensamientos, conductas, creencias, expectativas,
ideas, opiniones, entre otros. Es decir, toda la informacion que proporcionen los
participantes, en este caso, los jugadores de futbol profesional y alcanzar responder

nuestras preguntas de investigacion.
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Etapa Descriptiva: esta etapa tiene como objetivo fundamental la descripcién del

fendbmeno, la cual se lleva a cabo mediante tres pasos segun Martinez (1996):

Primer paso: eleccién del procedimiento adecuado. Este enfoque descarta en forma
casi total los experimentos que se hacen para el conocimiento de las realidades humanas,
ya que los mismo crean una nueva realidad artificial, alterando su esencia natural que

deseamos conocer.

Segundo paso: Realizacion de la observacién, entrevista o cuestionario. Este
proceso fenomenoldgico, tendré presente, las siguientes realidades: a) que la precepcion
del entrevistador aprehende estructuras significativas, b) que generalmente vemos lo que
esperamos ver, ¢) que los datos son casi siempre datos para una u otra hipétesis, d) que
nunca observamos todo lo que podiamos observar y e) que siempre hay una correlacion

funcional entre la teoria y los datos obtenidos (Martinez, 1996).

Tercer paso: elaboracion de la descripcidn protocolar. Ya que es necesario que un
fenébmeno observado de manera correcta sea descrito con caracteristicas de autenticidad.
En cambio sera muy arriesgado tratar de describir un fenémeno que haya sido precedido
por buenas observaciones, ya que todas las etapas posteriores se apuntalaran en los
protocolos (Martinez, 1996). Por lo que en el presente estudio se llevé un andlisis de

contenido para describir el mundo como es percibido por el participante.

Etapa Interpretativa: en el presente estudio se realiza la interpretacion de la
informacion obtenida a la luz de las teorias antes expuestas sobre la elaboracion de un
Proyecto de Vida, y se toma en consideracion los diferentes aspectos que rodean la
disciplina deportiva que tienen como profesion cada uno de los sujetos de esta
investigacion, por lo que se pretende llevar a cabo una exposicion de esta etapa en la

Discusion de los Resultados.
5.1. Participantes o informantes claves.

Un grupo de 5 jugadores de fatbol profesional del Distrito Capital. En la seleccion
de los participantes se utilizO un método estadistico no paramétrico de seleccion
intencional; los criterios que deben poseer para participar en la investigacion fueron: ser
del sexo masculino, jugar actualmente en alguna divisién (primera o segunda) del futbol
venezolano, ser esta actividad tomada como profesion por parte del jugador, y estar

residenciados en el Distrito Capital.
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5.2. Procedimiento.

1. Se entrevisto a un total de 5 jugadores de futbol profesional, con los cuales se
obtuvo el contacto a través de los directores de prensa de cada equipo.

2. Se recolectaron los datos, a través de las entrevistas, con un guién
previamente estructurado y aprobado por expertos en el area. Estas
entrevistas fueron realizadas de manera individual por uno de los miembros de
la presente investigacion y el otro estuvo presente como observador.

Se transcribieron las entrevistas para su posterior analisis.

4. Se interpretaron los datos desglosando las entrevistas para el analisis del
discurso de los participantes, segun Banister, Burman, Parker, Taylor, y Tindall,
(2004), aqui se trata al mundo social como un sistema de textos que pueden
ser leidos para exponer procesos psicolégicos que los componen. Por lo que
se desintegraron en unidades de analisis en un intento de hacer mas préactica
su descripcion e interpretacion.

5. A partir de la interpretacion a la que se llego, se realizaron las conclusiones y la

discusion del fenémeno.
5.3. Consideraciones éticas.

Se ha tomado en cuenta el Cédigo de Etica Profesional del Psicélogo (1981) para la
realizacion de este estudio y se ajusté a los reglamentos establecidos en la misma, se
presentando a los participantes la mayor informacion posible sobre la investigacion a
realizar, dejandolos en libertad de escoger participar o0 no en el estudio, preservando el
anonimato y confidencialidad de las entrevistas a realizar, bajo la estricta vigilancia del
tutor o tutores y demas miembros de la comunidad con experticia en el area del proyecto

de vida, fatbol profesional en general y en el pais y la metodologia cualitativa a emplear.

Se solicitd un consentimiento firmado por parte de los participantes, para proceder
con las entrevistas y su posterior analisis, ademas de, la publicacion de los resultados en

el estudio conservando el anonimato de las entrevistas.
5.4. Factibilidad.

El presente estudio se estructur6 teniendo en cuenta la capacidad de los

investigadores para:
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1. Contactar con los participantes, en este caso, con jugadores de fatbol
profesional que se encuentran ejerciendo su profesion en el Distrito Capital.
Para ello, se tuvo relacion con directores de prensa de los equipos deportivos
del Metropolitanos F.C., y el Deportivo la Guaira, facilitando de esta forma las
entrevistas con los jugadores de dichos equipos.

2. Los estudiantes estuvieron comprometidos con utilizar todas las vias de
aprendizaje que se tuvieron a la mano para conocer mas a fondo el enfoque
cualitativo.

3. Se dispuso de las vias de aprendizaje, como las bibliotecas a disposicion de
los estudiantes de la Universidad Central de Venezuela con bibliografia
referente al tema, profesores con un largo recorrido en el area de la
investigacion cualitativa y el acceso a libros y demas miembros de la
comunidad de investigacion cualitativa por via internet.

4. Se conto con dispositivos para la obtencién de la informacion proporcionada
por los participantes, y posterior descripcion de la misma, considerando la
utilizacién de camaras fotogréficas y de video, ademas de realizar guiones para
las entrevistas, tales guiones fueron elaborados de acuerdo a los objetivos
planteados para esta investigacion, previamente aprobado y corregido por
expertos de la Escuela de Psicologia para su utilizacion como instrumento de

recoleccién de datos.

2.2.1 Participantes de la investigacion:

Se realizaron entrevistas a profundidad a jugadores profesionales de fatbol entre 20
y 37 afios de edad, que forman parte actualmente de equipos de la Primera Division de la
Federacion Venezolana de Futbol, tanto por haber jugado con la Seleccion Nacional
Absoluta, como haber participado en cualquier otra categoria a nivel de clubes de forma
profesional y que accedieron voluntariamente a participar y a colaborar con este trabajo

de investigacion.

Los participantes de esta investigaciéon fueron localizados dentro de la ciudad de
Caracas, por razones de factibilidad en la elaboracién de la investigacion y ademas por
ser el area del pais donde se concentra la mayor cantidad de clubes. De esta manera
fueron entrevistados un total de cinco (5) personas, tres (3) jugadores del Metropolitanos

F.C y dos (2) jugadores del Deportivo La Guaira.
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A continuacion se muestra una tabla descriptiva de las caracteristicas especificas de

cada participante

Tabla N°1. Cuadro descriptivo de los participantes de la investigacion.

PARTICIPANTES | EDAD | SEXO | TIEMPO COMO POSICION EQUIPO
JUGADOR
PROFESIONAL
F.L. 33 M 16 afios Medio/Defensa Deportivo la
Guaira
H.C. 32 M 15 afios Delantero Deportivo la
Guaira
J.P. 23 M 5 afios Lateral Derecho | Metropolitanos
F.C
J.R. 37 M 20 afos Lateral Volante Metropolitanos
Izquierdo F.C
C.C. 38 M 18 afios Delantero Metropolitanos
F.C

3. Etapa Estructural: consta de la delimitacién de unidades de sentido, tematizacion y

realizacion del cuadro de andlisis de cada entrevista.

En concordancia con los planteamientos de Martinez (2009) han sido tomados los
fragmentos del relato de cada participante que constituyen una unidad temética a partir
del cual se hara el analisis, que nos permitira comprender mejor el fenémeno estudiado.
A continuacién se analizaran las categorias o unidades tematicas surgidas del relato de
los participantes entrevistados, que han sido organizadas por temas para facilitar la
comprension y la sintesis de los relatos. Tomando en cuenta que el centro del analisis
estara en las categorias generadas mas que en los temas propuestos, por lo que estas
categorias, ademas, seran expresadas manteniendo un discurso que sea lo mas fiel

posible al testimonio del participante.

A través de la experiencia de cada participante se han derivado varias tematicas
gue han sido resaltadas en el andlisis de los temas y categorias de cada entrevista, y a
partir de las cuales se hara una integracion de todas las categorias relevantes en el

analisis de las coincidencias y disidencias.
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TEMA

CATEGORIAS

VERBATUM

INICIOS EN EL
FUTBOL

Inicia en el futbol desde
las categorias menores.

- Practica el fatbol por
decision propia.

- Se interesa en practicar
futbol por sus hermanos.

“Comencé con las categorias menores
de mi estado, soy de Portuguesa,
empecé a sentir un poco mas de amor
por el futbol, de poder saber que era lo
gue me gustaba, que es algo que
podia hacer y bueno me decidi a los 8
afios de edad, para poder ya decir lo
que iba a hacer”

“Cuando nifilo solamente era la ilusion
de poder llegar a jugar como
profesional, porque tengo familia que
juega al fatbol y mis hermanos eran
futbolistas, yo tenia la ilusién de llegar
donde estaban ellos, entonces queria
eso estar a donde estoy hoy”

“Ellos también fueron Seleccion
Nacional, jugaron con la Vinaotinto,
pasaron por equipos importantes de
este pais y bueno siempre los
acompafiaba a donde estaban, a
donde fueran y la verdad que me
apoyaron muchisimo a la hora de mi
decision de jugar el fatbol”

AUTOCONCEPTO

- Se considera humilde,
buena persona, luchador
y constante.

“...humilde, luchador, constante en lo
que me trazo, siempre me trazo
objetivos en mi carrera profesional,
futbolista y personal”
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- Se caracteriza como
disciplinado.

“Eso me caracteriza, un luchador y
una persona ganadora en el ambito
profesional”

“Me define la disciplina, el
profesionalismo, ser buena persona,
porque no solo debes ser buen
jugador, tienes que ser buena persona
para poder competir dentro de un
grupo. Es importantisimo ser humilde,
ser compafiero y primeramente como
te dije, persona”

SIGNIFICADO DE
SER FUTBOLISTA

- Personas que trabajan
constantemente.

- Considera que es

exigente.

- Relaciona al futbolista
con su autoconcepto.

“...es una vida estricta, depende de
como lo veas porque si eres
profesional, si sabes que dependes del
futbol tienes que ser muy constante,
tienes que tener el cuidado personal,
tienes que alimentarte bien, tienes que
dormir bien, descansar bien y la
verdad que es exigente la vida de un
futbolista en Venezuela”

“mira mucha, caracteristicas, yo creo
gue nosotros nos caracterizamos por
ser personas luchadoras, personas
gue estamos en un trabajo constante,
en una lucha constante, del dia a dia 'y
me defino como eso, una persona que
siempre esta constante en lo que
quiere y luchando por lo que quiere”
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PAPEL DEL
FUTBOL EN SU
PROYECTO DE

VIDA

- Cree que lo es todo.

- Le ha motivado desde
su inicio.

- Relaciona con lo
familiar, laboral y
econémico.

“Es mucho, creo que es todo, casi
todo, en mi vida laboral, porque es lo
gue como te acabo de decir empecé
desde los 8 afios hasta hoy en dia es
lo que me ha dado la ilusién, y me ha
dado todo para estar bien, me siento
bien en lo corporal, en lo animico, en
lo familiar, la verdad que, qué es eso”

METAS A LO
LARGO DE SU
VIDA

- A corto plazo quiere ser
campeon.

- Le gusta trazarse
metas.

- Se siente en paz con
todas sus metas.

“Bueno, ahora mi meta a corto plazo
es quedar campeon de este torneo, ya
que tenemos mucha posibilidades.
Siempre digo que, que hay que
trazarse metas y mi meta es siempre
ser competidor, ser ganador”

“Hoy en dia puedo decir que bueno he
logrado todas mis metas que me he
propuesto hasta hoy: seleccion
nacional, siempre peleando un
campeonato nacional, y siempre
ganador. De verdad que eso me
caracteriza, soy un luchador y una
persona ganadora en el &mbito
profesional”

“...he hecho y he tenido sacrificios, he
tenido constancia, eh, como todo,
¢N0?, no siempre se gana pero yo
creo que de las derrotas se aprende y
eso ayuda al ser humano a corregirse
y a lograr lo que uno se propone, no
sé, la verdad es que me siento hoy en
dia muy tranquilo con todo lo que he
logrado”
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- Retirarse con una
historia.

- Califica su rendimiento
como aceptable.

“...quisiera que el dia que me llegue a
retirar bueno retirarme con, con un
nombre, con una historia, que diga
Franklin Lucena llegé a hacer historia
en este club, Franklin Lucena hizo
historia en la seleccién, de verdad que
me gustaria dejar mi nombre en mi
pais”

“...no puedo ser mezquino conmigo ya
que lo que he logrado en mi carrera
futbolistica es sumamente importante,
he cosechado triunfos importantes
dentro de mi equipo como en la
seleccion nacional de nuestro pais y la
verdad que la califico de una manera
aceptable”

SENSACIONES AL

- Se siente bien con su
familia.

“Estar bien, sentirse bien con tu
cuerpo, sentirse bien con un pais que
te apoya, sentirse bien con tu familia
gue esta muy orgullosa de lo que
haces”

PRACTICAR
FUTBOL
- El trabajo diario | _ .

hrscjjger:ano © “...bueno la verdad que jugar al futbol
es una manera de expresarle a uno
mismo que el trabajo diario te siente

bien, te hace bien”
APOYO EN SU - Apoyo familiar. “...mi familia fue el motor principal o la
DECISION DE bujia principal que me ayudo a decidir

JUGAR FUTBOL

que escoger como carrera y bueno,
hasta hoy en dia que siento el apoyo
de ellos”
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- Familiares contentos
con su decision.

- Amigos orgullosos con
su actuacion.

“Mira, muy bien de verdad. Muy
contentos de poder decir mira mi hijo,
hablo de mi mam& y mi papa, un
hermano porque soy un buen hijo, un
buen hermano, un buen padre, y de
verdad que eso lo veo en ellos, se
sienten orgullosos de mi actuaciéon
dentro de mi carrera profesional”

“Bien, cada vez que puedo ir a visitar a
mi familia de Portuguesa porque vivo
en Caracas, mis amigos de verdad
gue me hacen llegar o me hacen saber
gue estan orgullosos de mi actuacion
en el futbol”

MOTIVOS QUE

AFECTAN SU

PRACTICA DE
FUTBOL

- Considera que de las
derrotas se aprende.

- Opina que puede tener
problemas dentro o fuera
del campo pero en las
practicas se olvida de
todo.

- Se siente fuerte
mentalmente.

“¢ Motivos personales por los me veo
afectado? considero que ninguno,
como te acabo de decir. Creo que de
las derrotas se aprende. Las derrotas
me hacen fuerte y cuando me toca
perder me hago mas fuerte para
conseguir lo que quiero, que son las
historias”

“...como todos. Todos tenemos
problemas dentro del campo o fuera
con nuestros familiares. En lo
personal, en las familias siempre
tienen problemas y bueno si eres débil
de mente te puede afectar. Pero la
verdad que yo me considero un
hombre fuerte de mente, consciente
de los problemas, estoy seguro que en
toda familia puede haber problemas
pero eso me fortalece y cuando llego a
mi trabajo de verdad que olvido todos
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los problemas que tengo fuera de la
cancha de fatbol”

- Afectan la carrera del
jugador de fatbol.

“...la verdad que tuve una lesion, la
lesion mas grave del fatbol como
rotura de ligamentos y en ese
momento se me vino el mundo encima
porque dure seis meses sin jugar
futbol pero como te dije en las otras
preguntas creo que eso me fortalecio.
Me ayudo6 a madurar en muchas cosas
ya que estuve seis meses fuera de la
cancha, supe lo que era bueno, supe

LESIONES lo que era malo”
“...las lesiones pueden tener cosas
- Ayuda a revisarse. negativas pero eso de verdad que me
ayuda a revisarme, a ver qué es lo
_ _ que puedo sentir dentro del futbol, me
- Siente que las lesiones .
! ayuda muchisimo a madurar y a ver
0 cosas negativas puede .
fortalecerse cosas que no habia visto dentro de la
cancha, y bueno me fortalecen las
lesiones, me ayudan a revisarme”
- Va a ser triste pero “...es lamentable, pero bueno va a
hay que estar llegar el momento y estoy seguro que
preparado. va a ser muy triste pero hay que estar
preparado”
- Quiere seguir en el
RETIRO Q g

fatbol.

- Quiere ser entrenador.

- El fatbol es su pasion.

“Si, es muy dificil después de tanto
tiempo jugar al fatbol y no pensar en
seguir. Lo que méas deseo es seguir en
el fatbol pero uno no sabe coémo viene
el destino y la verdad que por mi
seguiria en el fatbol”
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“Como entrenador de niflos o de
adultos, como sea pero seguir en el
ambito futbolistico”

“De seguir en el fatbol, que es mi
pasion que es lo que Dios me dio para
poder hacer lo que sé y bueno ya que
dure tanto tiempo, eso que aprendi
puedo llevarselo a niflos que de
verdad lo necesiten”

- Considera que reciben
una buena
recompensa
FUTBOLISTAS DE economica.

VENEZUELA

- Opina que si saben
administrarse es una vida
favorable.

“Hoy en dia el futbol estad pagando
muy bien. Nos dan wuna buena
recompensa en lo econémico pero si
lo sabes utilizar, si sabes hacer las
cosas, administrar tu vida econémica
la verdad que si es como favorable
hoy en dia jugar al fatbol ”

Fuente: Entrevista 001, participante N°1.

Analisis:

A través de la experiencia de cada participante se han derivado varias tematicas

que han sido resaltadas en el analisis de los temas y categorias de cada entrevista, y a

partir de las cuales se hard una integracion de todas las categorias relevantes en el

andlisis de las coincidencias y disidencias.

F.C. inicia sus practicas en el fatbol desde muy temprana edad en el estado

Portuguesa donde comenzé a sentir amor por esta disciplina deportiva, y ademas sus

hermanos también practicaron fatbol de manera profesional, teniendo presentaciones en

diferentes lugares del pais por lo que F.C siempre los acompafaba. En este sentido, es

posible deducir que ha iniciado en el futbol por decisiéon propia, es decir, de manera
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intencional y que ademas ha contado con el apoyo de sus familiares, en este caso

especificamente sus hermanos.

F.C. se describe a si mismo como una buena persona, humilde, luchadora,
constante y disciplinada, manifestando que siempre se traza objetivos en su carrera, y
que no basta con ser un buen jugador, si no se es buena persona para poder competir
en un grupo. Ademas, comenta que los futbolistas son personas que deben trabajar de
manera constante a diario y relaciona de manera inconsciente su autoconcepto con el
significado de ser futbolista, lo que podria significar que para él no existe diferencia

entre ambos conceptos.

F.C. comenta que el futbol para él lo es todo, denotando que esta disciplina lo ha
motivado desde los inicios de su practica, y ademas lo relaciona con el contexto familiar,
laboral y econdémico, por ende le gusta trazarse metas en relacion a su carrera, como
entre las cuales menciona que a corto plazo desea ser campeon del Torneo Apertura,
calificando su rendimiento hasta ahora dentro del futbol como aceptable, sintiéndose en
paz con todas las metas que se ha trazado dentro del deporte, y que al momento de
retirarse desea hacerlo dejando su nombre en la historia del futbol nacional. En este
sentido podemos observar que el fatbol juega un papel importante dentro de su proyecto
de vida, y esto trae como consecuencia que las metas que se plantea a lo largo de su

vida sean en funcién a su rendimiento dentro de la disciplina.

Al referirse a las sensaciones al practicar fatbol, F.C. expresa que se siente bien al
poder representar a su pais 0 a su equipo, sentirse bien con su cuerpo gracias a su
trabajo diario, y enorgullecer a su familia en cada partido que juega. Asi mismo, sefiala
que su familia fue la “bujia principal” que lo ayudo a escoger el futbol como carrera y que
se encuentran contentos con esa decisién, ademas, de que sus amistades se sienten
orgullosos de su actuacion dentro del futbol. De esta manera observamos que el apoyo
en su decisién de jugar al fatbol, fue una variable relevante tomada en cuenta para

elaborar su proyecto de vida.

F.C. relata dentro de la cancha suele dejar sus problemas a un lado, esto debido

a que se siente fuerte mentalmente y que ademas, considera que de las derrotas se
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puede aprender. Por otro lado manifiesta que las lesiones, pueden afectar la carrera de
un jugador de futbol profesional, lo ayudan a revisar las sensaciones que puede tener
dentro de las practicas, y finalmente cree que de las lesionas o de aspectos negativos
también puede fortalecerse. De esta manera, podemos observar que los motivos por
los cuales se ve afectada su practica de fatbol, son considerados por F.C. como
oportunidades de reflexion y aprendizaje que son utilizados dentro de su carrera como

futbolista.

F.C. describe que su retiro, puede ser triste pero que debe estar preparado,
ademas, siente que de igual forma desea seguir en el fatbol, ya que es su pasion, y
finalmente que podria continuar como entrenador de nifios o adultos, siempre y cuando
siga en el ambiente futbolistico. En este sentido, podemos mencionar que F.C considera
gue sus conocimientos empiricos y tedricos pueden acarrear como consecuencia

beneficiaos al momento de retirarse como jugador de fatbol profesional.

Finalmente F.C. sefiala que la vida de los futbolistas de Venezuela, es estricta ya
que si dependen del fatbol a nivel profesional, deben de ser constantes y cuidarse en
muchos aspectos como por ejemplo la alimentacién, ya que existen condiciones muy
exigentes, por otro lado considera que reciben una buena recompensa econdmica, y

que es favorable si se saben administrar los recursos econémicos.

Tabla N° 2. Temas y categorias participante H.C.

TEMA CATEGORIAS VERBATUM

TRANSCURSO EN
EL FUTBOL

- Su abuelo inculcé el
fatbol en su familia.

- Familiares también
practicaron futbol.

“...mis abuelos son espafioles y toda
su vida han sido amantes del futbol y
mi abuelo jugé fatbol profesional en
Espafia hace muchos afios y desde
pequefios nos inculcé eso a mi y a
todos mis primos”

“Bueno yo empeceé desde pequefio en
el fatbol pero empecé a jugar futbol
profesional, futbol de salén
profesional, lo que era el futbolito o




44

-Comenz6 practicando
futbol de salon.

como vulgarmente se conocia, en el
afio 96. Yo tenia 15 afios cuando
empecé y me llevaron unos amigos de
la Guaira porque de alli soy”

“...en el 98, 99 no recuerdo bien, esa
liga desaparecid, fui a jugar un
mundial de futbol de playa con la
seleccion de Venezuela y ahi el
profesor Roby Cavallo vio cualidades
en mi y me dijo que yo podia jugar
fatbol profesional y hablé con la gente
del Caracas FC y fue desde ahi que
comencé en el mundo del fatbol
nacional”.

PENSAMIENTO
SOBRE EL
FUTBOL

- No se traz6 un plan
solamente pensaba en
jugar.

- El auge del fatbol fue
evolucionando igual que
su carrera.

“No, no, en realidad plan no,
simplemente me gustaba tanto que
no pensaba otra cosa. Solo jugar,
jugar, jugar hasta que como te dije ya
después vi la posibilidad de hacerlo
como carrera. Si bien cuando empecé
pues no era, no tenia el auge que
tiene ahora el fatbol, no tenia ese
aspecto social, econémico, ¢sabes?,
que tiene ahora”

“...gracias a Dios yo, mi carrera
siempre he dicho que fui
evolucionando al mismo ritmo que el
futbol en este pais, ya gracias a Dios,
pues, de hace unos afios para aca,
me ha dado mucho en lo que es la
estabilidad familiar”

“...es mi estilo de vida porque
practicamente esto es un estilo de
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- Es un estilo de vida.

- Considera que esta muy
compenetrado con su
carrera.

vida, ya a estas alturas ya uno no
piensa en otra cosa y no haces nada
gue no sea en base a tu carrera”.

“Estoy 24 horas pensando en fatbol,
todo el tiempo cuando estoy en la casa
también si puedo ver un partido de
futbol lo veo, si puedo estar con mis
nifios y poner un partido de fatbol, lo
veo, poner a mis hijos a jugar futbol
también lo hago o sea yo soy, estoy
muy compenetrado, muy incluido en
mi carrera”

DEFINICION COMO
PERSONA

- Se considera una
persona alegre y
jocosa.

- Dedicado a su
profesion.

“Bueno en lo personal yo soy una
persona muy alegre, muy jocosa, me
gusta mucho incluirme en cualquier
actividad en lo que se refiere al
equipo, sabes como quien dice, en
teoria lo que nosotros llamamos una
joda, cuando toca pues, ya después
soy una persona muy dedicada a mi
trabajo, a mi profesion”

SER FUTBOLISTA

- Considera que son
especiales por su
talento.

- Opina que una persona
puede trabajar en una
labor de oficina pero no
cualquiera puede jugar
futbol profesional.

“Bueno, es eso, yo creo que mas alla
del talento porque por supuesto somos
especiales, nosotros somos especiales
porgque estamos en una profesién”

“...en un mundo que por ahi quizas tu
agarras  cualquier ser  humano,
cualquier persona y de repente un
trabajo de oficina te lo puede hacer, de
repente trabajar en un banco de
cajero, por poner un ejemplo, te lo
puede hacer pero jugar fatbol
profesional no cualquiera lo puede
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- Requiere talento,
disciplina y constancia.

- Requiere sacrificios
familiares.

hacer, y por ahi uno es especial,
entonces en cuanto a eso uno como
quien dice, uno tiene que vivirlo asi
pues yo creo”

“...mas que el talento es la disciplina,
la constancia, la dedicacion que le
pongas, creo que eso es la base de
todo, no, porque al momento mucha
gente puede tener el talento pero con
mucho talento no llegan a ser jugador
de futbol profesional, no llegan a ser
figuras porque simplemente de
repente la cabeza no la tienen bien
amueblada, no tienen esa dedicacion y
esa disciplina para ser futbolista
profesional”

“...futbolista profesional ya implica otra
cosa, mucho sacrifico, estar dias sin
ver a tu familia, estar de repente en
una pre temporada, un mes, sin saber
cdmo estdn tus hijos que estan
comiendo y es dificil ahorita a lo mejor
por fuera se ve facil pero no saben que
uno los fines de semana esta solo
metido en fatbol, no tiene una playa,
no tienes un compartimiento el fin de
semana con tu familia y es dificil esa
es la parte, ese es el sacrificio pues
que toca pero después la alegria de
estar bien, como quien dice en lo que
toda tu vida te gusto haciendo lo que
toca, o sea trabajando en lo que te
gusto en lo que toda tu vida has
querido eso también es una alegria
muy grande”
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PROYECTO DE
VIDA

- Ya piensa en ser
entrenador.

- Otros no querran pensar
mas en fatbol cuando
se retiren.

- Ya se esta preparando
para ser técnico.

- La meta a corto plazo es
guedar campeon en liga
y Copa.

- A mediano plazo seguir
mejorando.

“...dentro de mi proyecto todo, yo
tengo ya casi 15 afios de carrera
profesional y ahorita a esta altura de
mi carrera ya yo estoy pensando en un
futuro ser entrenador”

“...por ahi otros a lo mejor diran bueno
ya no pienso mas en futbol cuando me
retire, pienso hacer otras cosas, yo no,
yo si quiero seguir en la cancha, me
gusta mucho lo llevo muy bien por
dentro el fatbol y quisiera en un futuro
ser técnico”

“...me estoy preparando de hecho
para eso ya he hecho por ahi unos
cuantos cursos y voy encaminado a
eso, ya el destino dira si se da o se da
otra cosa pero en realidad lo que
tengo en mente ahorita es eso”

“Si, bueno a corto plazo la realidad
gue estamos viviendo en el deportivo
la Guaira estamos de primeros en el
torneo, estamos peleando la copa
Venezuela, es ganar ambos titulos”

“después a mediano plazo tratar de
seguir mejorando, no, en todo los
aspectos, en el aspecto deportivo,
econdmico, uno trabaja para eso y eso
es un plazo que siempre estad ahi
latente y a largo plazo es como yo te
decia, yo quiero, tengo en la mente ser
entrenador de fatbol voy apuntando
hacia eso”.
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- Para lograr sus metas
ha sido dedicado.

- Ha pasado por lesiones.

- Retiro.

“Bueno, lo que te decia antes, la
dedicacion yo entre comillas tengo una
carrera de estar como quien dicen en
lo méas alto, he sido goleador de fatbol
nacional tres veces, he sido campeo6n
otras dos veces, tengo la oportunidad
de serlo otra vez”

“...vengo también de dos afios que no
he estado como quien dice a mi nivel,
vengo de una operaciéon o sea también
vengo de pasar unos afos bien
dificiles pero bueno sigo trabajando,
sigo todos los dias dandole con la
misma ilusion de cuando empecé y yo
creo que eso es lo que me mantiene
en este dia a dia y ahora como quien
dice uno, cuando la cosas van mal uno
trabaja y después se le van viendo los
frutos y ahorita otra vez vuelvo a estar
jugando, vuelvo a estar en el equipo
peleando y eso es lo importante, es
una satisfaccion”

“Si bueno, te dije que me gustaria ser
entrenador, porque vivo el fuatbol de
una manera eh, lo llevo por dentro
desde hace mucho tiempo y quiero
seguir en la cancha, quiero seguir en
este mundo de fatbol y ojala Dios me
permita llevar a cabo el plan que tengo
que es ser entrenador de futbol”

“Bueno, el aprendizaje, el aprendizaje,
la experiencia que he tenido en estos
casi 15 afos de carrera, el tratar de
ver las cosas buenas de los
compaferos y entrenadores que he
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- La experiencia y el
aprendizaje.

tenido a lo largo de mi carrera y
también las cosas malas eh, son
cosas que te van nutriendo, te van
levando de esa vivencia, esa
experiencia que uno como entrenador
podré ojala plasmar, no, cuando a uno
le toque”

RECURSOS PARA
SER FUTBOLISTA

- Talento.

- Familia futbolera.

- Disciplina, esfuerzo y
cuidado personal.

- Alimentacion.

“Creo que mi talento, talento como se
dice algo que nacié dentro de mi como
te expligué antes soy de una familia
futbolera, a mis abuelos le encantaba,
en la casa no se veia otra cosa que no
fuera futbol, me acuerdo que incluso
yo estaba en el colegio y habia
mundiales que el horario era temprano
mi abuelo se inventaba una excusa
para llevarnos a la casa a ver futbol”

“...eso fue como quien dice lo que me
despert6 la chispa, ya después por
supuesto cuando tu llegas a un nivel
donde tienes que como te decia antes
saber que no solo el talento basta, ya
se le suma la dedicacion, se le suma
la disciplina, el comportamiento, el
cuidado personal, el cuidado que te
des en la alimentacion. Cuando
comienzas a practicar no te importa
comerte una hamburguesa un dia
antes de un partido, pero ya después
te vas dando cuenta que eso te
perjudica. Eso es un plus que puede ir
ganando y ya después te das cuenta
de todas esas cosas que te pueden
ayudar, y después en el mundo del
fatbol profesional, de alta competencia
no puedes descuidar nada porque de
repente una mala comida te hace
fracasar en el partido, entonces creo
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gue eso y muchas cosas, el talento
como quien dice es el que te abre la
puerta pero ya después que estas ahi
dentro son muchas cosas las que
tienes que manejar”

SATISFACCION
POR JUGAR
FUTBOL

- Sueldo por hacer lo que
le gusta.

- El reconocimiento de
las personas lo motiva.

- Considera que su
comportamiento es un
modelo.

“Bueno, beneficios, te comentaba
antes que el hecho de trabajar, de
recibir un sueldo haciendo lo que te
gusta es una satisfaccion muy grande,
por ejemplo, a mi toda mi vida me
gusto jugar futbol y de repente
encontrarme con que me pagan por
esto”

“...encontrarme que por ahi la gente
en la calle te reconozca, alguien que le
guste el fatbol sepa quién eres td, son
cosas que motivan, son cosas que te
hacen seguir creciendo, seguir metido
en este medio y en realidad eso me
motiva. Darle esa alegria a mi familia
también, ver a mis hijos gritando un
gol mio en las gradas, eso son cosas
gue no tiene precio”

“...de repente ver a tu hijo, no sé, jugar
en la calle por ahi, meter un gol y decir
igol papil, son cosas que te llenan
entonces después le das vuelta a la
cabeza y te das cuenta de todos esos
sacrificios, todo eso que hiciste, esas
cosas que dejaste de hacer por algo y
lograrlo son cosas que de verdad
valen la pena”




51

RENDIMIENTO EN
EL FUTBOL

- Se considera
autocritico.

- Considera que los

logros en lo colectivo o

en lo personal es algo
grande.

“Bueno, como yo siempre he dicho, yo
te decia que he tenido altibajos y me
caracterizo por ser una persona muy
autocritica, he tenido momentos muy
buenos, en mi carrera, sali campedn,
sali goleador, de estar como quien
dice en la palestra en lo deportivo. Y
también he estado en otras ocasiones
en no jugar, no salirme las cosas bien,
pero yo creo que la alegria de tener un
triunfo, te hace a ti sentir en lo
colectivo o personal algo grande, es
algo grande que, como te decia, tu
familia te reconozca toda esa lucha,
porque solo a la final ellos son los que
saben las cosas que uno hace y deja
de hacer y que te reconozcan eso creo
gue es la mayor alegria que uno
puede tener como futbolista”

APOYO FAMILIAR

- No lo apartaron del
fatbol.

- Se cri6 con sus
abuelos.

“...no era de los mejores estudiantes,
pero en el futbol si siempre no era
como esos niflos por ahi que les sale
algo mal en el colegio y le castigan
con no ir al fatbol, no yo no, mis
abuelos nunca me privaron de eso y
entonces creo que eso es algo que
rindio frutos”

“Si, mis abuelos y mi papa que en paz
descanse  también me  apoyo
muchisimo, ya que yo me crie con mis
abuelos, pero él siempre estaba ahi
pendiente”

“...me acuerdo que mi abuelo me
subia aca a Caracas a entrenar a jugar
en el Pedagogico con Villanueva




52

- Consciente de su
talento.

- Para ellos fue algo muy
grande.

- Preferencia por fatbol
en vez de futbolito.

cuando yo empecé y mi papé también
iba a mis juegos, me apoyaba me
acuerdo que en el liceo a veces iba a
visitarme y hablaba con los profesores
y le decian que no estaban muy bien y
el jocosamente les decia, bueno con
tal que no me descuide el fatbol ta’
todo bien y bueno son cosas que le
quedan a wuno, son cosas van
naciendo como quien dice, creerte que
de verdad eres bueno, que de verdad
puedes y son cosas que suman”

“...cuando empecé en el Caracas, en
el afio 2000, me subieron al primer
equipo y en la casa estaban todos muy
emocionados y recuerdo que era un
clasico, un Caracas- Tachira, llamé a
la casa y ni siquiera espere a llegar,
llamé que me habian convocado y eso
fue una felicidad, una alegria y luego
el dia del partido que jugué toda mi
familia ahi o sea, fue una emocién
bastante grande, porque jugué antes
mi familia todos futboleros para ellos
gue yo sea futbolista profesional fue
algo muy grandioso”

“No, imaginate, que te puedo decir, yo
recuerdo que cuando empecé en el
futbolito, en el salon de fatbol
profesional, mi abuela jcofio! pero
porque no juegas futbol, o sea siempre
me preguntaba que por qué no jugaba
fatbol. El futbolito no era un deporte de
mucho auge pero bueno empecé por
ahi, pero recuerdo que cuando
empecé en el Caracas en el afio 2000
me subieron al primer equipo”
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CONCENTRACION

- Considera que es
fundamental.

- Buen estado fisico pero
mal rendimiento.

- Los problemas
familiares afectan.

“Bueno, yo creo que lo mental es algo
fundamental, el hecho de que por ahi
en algin momento no te salgan las
cosas bien te bloquea mentalmente
eso es algo muy malo para nosotros
como futbolistas profesionales porque
puede como te dije, tienes el talento,
tienes el, como quien dice, el estado
fisico a plenitud, estas bien del todo
pero si de la cabeza no estas bien ni
gue hagas lo que hagas, es algo que
te bloquea y lo he vivido, por eso es
que lo digo, lo digo por experiencia”.

“Bueno, lo normal pues, ya ahi uno
pasa a ser un ser humano comun,
todos tenemos problemas familiares
de repente problemas con nuestra
pareja, con nuestros hijos son cosas
gue por ahi te pueden afectar ya
después tu tienes que ser un poco
mente fuerte y tratar de tomartelo de la
mejor manera, nosotros muchas veces
hacemos énfasis en dejar los
problemas afuera cuando entramos a
la cancha y retomarlos cuando salimos
pero hay veces que a lo mejor son
problemas bastante fuertes que tratan
un poco de metérsete y no logran salir
hasta que no los resuelvas y esos por
ahi puede pasarte factura en algun
momento”

AMIGOS

- Veian cosas en él, que
ni él mismo se
percataba.

- Acompaiaban a los
juegos.

“Igual, igual, porque ellos como me
conocen, eran mis amigos, mis
amistades siempre veian ese talento
gue a veces ni hasta yo mismo veia
porque ellos siempre compartian
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- Sentia que si podia
jugar fatbol profesional.

conmigo y decian, no este chamo todo
el tiempo hace tanto goles y juega bien
Yy No sé qué o sea ellos también fueron
parte de esa chispa que te comentaba”

“...de esa luz que me alumbraba a
jugar futbol profesional porque yo
sentia que si, que si me iba bien y si
era bueno, si ibamos a jugar a
cualquier sitio yo era el que hacia los
goles, yo era el que terminaba siendo
la figura por ahi en mi barrio, donde yo
me crie, a los club donde iba, y fueron
un apoyo también como mi familia,
creo que es algo que, en esta vida uno
siempre tiene que agradecer y saber
donde estas y de que te rodeaste,
quien te ayudo y también mis
amistades, mis amigos cercanos
fueron un baston ahi”

EL FUTBOLISTA
VENEZOLANO

- Es alegre, jocoso,
amistoso.

“Bueno, el futbolista venezolano,
bueno el futbolista no, como quien dice
el venezolano es una persona muy
alegre, una persona muy jocosa, por
ahi muy descentrada en el sentido de
que el futbolista profesional comun en
otros paises, yo también he tenido la
oportunidad de jugar fuera del pais y
tl los ves y son, o0 sea, estan un poco
se desentienden un poco lo que es su
vida personal, sus alegrias, también
salir, compartir con sus amigos y el
venezolano si tiene eso tiene que de
repente un cumpleafios en la familia
se organiza una fiestica, una parrilla y
por ahi son cosas que si no lo sabes
manejar lo tomas a mal”
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- Siempre hay riesgos de
descuidarse.

- El futbol ha crecido.

- Econ6micamente es
sustentable por el auge
gque ha tenido.

- Bien posicionado en la
sociedad.

“lo asimilas mal porque de repente lo
que te decia antes, eso ya pasa de ser
una reunién a descuidarte, si te pones
a tomar bebidas alcohdlicas o te pones
a comer en exceso y ahi te descuidas”

“Yo creo que hoy en dia en futbol en
Venezuela ha crecido tanto y en
muchos aspectos. No solo en lo
economico, no solo es ver un jugador
de fatbol y decir jcofio! este tipo gana
buen dinero porque juega fatbol en
Venezuela, no sélo eso, ahora también
vas y te ves que consigues futbolistas
invitados, me ha pasado hace un poco
tiempo me invitaron a un programa en
Televen, El Guiso, no sé si lo has
visto, sabes, ya es eso ya los
futbolistas en television preguntando
por su vida, por su carrera”

“Si, te diria que hoy en dia es
sustentable por el auge que ha tenido
el futbol en Venezuela ha sido muy
grande, ha hecho que se involucren la
empresa privada, el gobierno, y eso a
su vez ha levanto lo que es el nivel
socioeconomico del futbol venezolano.
Ahora hay mucha publicidad, muchas
televisoras, y eso en teoria es una
consecuencia, una cosa lleva a la otra
y el hecho de que haya publicidad
hace que econ6micamente mejore
todo, y hoy en dia el futbolista
venezolano es una persona, bien
posicionada en la sociedad”
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“Si, por supuesto, nosotros tratamos
en lo posible cuidarnos de cualquier
lesion, te comentaba que hay muchos
factores, lo que es la alimentacién, una
mala alimentacién hace que te puedas
lesionar, una mala hidratacién hace
, y gue te puedas lesionar, la parte dental
LESIONES - Mala alimentacion. te comentaba que una persona con un
descuido dental importante puede
tender a sufrir rupturas musculares,
hay que cuidarse de todas esas cosas,
son pequefios detalles que evitan
lesiones, en la cancha ya es algo
- Mala hidratacion. comun que alguien se lesione, porque
estamos expuestos a eso, pero si hay
detalles que puedes hacer para evitar
lesiones musculares creo que tienes
que hacerlo obligatoriamente para
tratar de disminuir esta posibilidad”

Fuente: Entrevista 001, participante N°2.

Analisis:

H.C. se vincula con el futbol desde temprana edad, comentando que su transcurso
por el fatbol comenzd por iniciativa propia, practicando una disciplina que va muy ligada
con el futbol como lo es el fatbol de salén, lo que fue cambiando con el transcurrir de los
afios por influencia de sus familiares y entrenadores, ya que parte de su ndcleo familiar
también practicé futbol y sus abuelos son provenientes de Espafia e inculcaron esta

disciplina dentro de sus actitudes.

Comienza como futbolista de sal6n a los 15 afios de edad por influencia de unos
amigos que lo llevaron a las practicas en la Guaira de donde es residente en la
actualidad, ademas, H.C. comenta que en ese entonces no se trazd ningun plan para
tomar la disciplina como carrera, solamente pensaba en jugar, por lo que opina que el

auge del deporte fue evolucionando con su carrera de forma paralela, por lo que su




57

pensamiento sobre el fatbol, es que es un estilo de vida con el cual se encuentra muy
compenetrado, ya que su de esto depende la toma de decisiones que deba realizar en

cualquier otro contexto.

Para H.C. ser futbolista, requiere talento disciplina, constancia y sacrificios
familiares, y por otro lado considera que cualquier otra persona puede trabajar en una
oficina pero que no cualquiera puede jugar fatbol profesional ya que los futbolistas son
especiales por su talento. Asi mismo, considera que es una persona dedicada a su
profesion, que posee caracteristicas que lo definen como “alegre y jocoso” y que los
recursos que utilizé para ser futbolista profesional, fueron su talento, la alimentacién, la

disciplina, el esfuerzo, su cuidado personal, y finalmente la tradicion familiar.

Al hablar de su proyecto de vida, H.C. describe que ya piensa en ser entrenador,
ademas, de que considera que otras personas no querran pensar mas en el fatbol luego
de retirarse, pero por su parte él ya se prepara para ser técnico y seguir en la disciplina
luego de retirarse, por otro lado, se plantea como meta a corto plazo quedar campe6n
de torneo apertura y copa Venezuela, a mediano plazo seguir mejorando en lo deportivo
y econdmico, y que a pesar de las lesiones que ha atravesado en algiin momento de su

carrera sigue ejerciendo su profesion con la ilusion que tenia cuando era nifio.

En su caso, H.C. comenta que siente satisfaccion por jugar el futbol, ya que recibe
recompensas econdémicas por realizar la actividades de su gusto, las personas pueden
reconocer los logros que alcanza dentro de la disciplina, por lo tanto eso aumenta su
motivacion, y en consecuencia considera que su comportamiento sirve de modelo para
los demds y especialmente para su hijo. En consecuencia H.C califica su rendimiento en
el futbol, como lleno de buenos momentos, pero también con “altibajos” dentro de su
carrera, por lo que se considera autocritico, por ende los logros en lo colectivo o en lo
personal para él con definidos como algo grande, conceptuando grande como el
reconocimiento social de las personas o familiares de sus logros y sacrificios para lograr

Sus metas.

H.C. como ha manifestado en diversas ocasiones que siempre ha contado con un

apoyo familiar, en su decision de jugar el futbol profesional como carrera, ya que nunca
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lo apartaron del fatbol a pesar de que no fue muy buen estudiante, ademas, de que se
crio con sus abuelos, los cuales lo llevaban y asistian a todos sus juegos junto con su
padre y sus amigos, siendo esto un factor determinante para que H.C. cambiara de
disciplina deportiva del fatbol de salon al futbol de campo. Asi mismo, comenta que sus
amistades observaban en él cualidades de las cuales no se percataba antes de que se
las comentaran, por lo cual los considera un bastén ya que también influyeron en su
decision por jugar fatbol.

La concentracion, es considerado por H.C como fundamental, ya que determina el
rendimiento del futbolista dentro del campo aun cuando el mismo pueda poseer un
estado fisico deteriorable sus facultades mentales determinan el rendimiento en el
campo, ademas, considera que los problemas familiares afectan la practica de la
disciplina, por lo que esto puede ser una variable determinante para las relaciones

interpersonales con sus compafieros de equipo o incluso el entrenador.

Finalmente H.C, manifiesta que el futbolista venezolano, tiende a descuidarse
fisicamente, dejando a un lado su alimentaciéon e hidratacibn acarreando de esta
manera las lesiones, pero define al jugador como una persona alegre y jocosa, que se
encuentra con una buena posicidn social debido a que es sustentable econémicamente,

gracias al crecimiento que ha obtenido la disciplina dentro del pais en los ultimos afios.

Tabla N° 3. Temas y categorias participante J.P.

TEMA CATEGORIAS VERBATUM

“Empecé a los 4 afos a jugar el futbol,
en el colegio Santo Tomas de Villa
Nueva y bueno, este, después de ahi
pasé por varios equipos”

- Comenzo jugando a los
4 afos en el colegio.

COMIENZO EN EL
FUTBOL

“Mira, yo no tenia ningun tipo de
conocimiento sino hasta que mi tia me
llevé para el estadio, mi tia trabajaba
en el laboratorio Vargas que es de los
mismos duefios del Caracas Futbol
Club, entonces ella trabajaba en la

- Cuando vio su primer
partido comenzé a
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interesarse.

- Su madre lo llevo a su
primera practica.

taquilla del estadio, y por casualidad
un dia me llevd y vi por primera vez mi
primer partido de futbol y ahi fue que
me interesé”

“...le comenté a mi mama que queria
jugar futbol y ahi fue que me inicié,
qgue me llevd a mi primer
entrenamiento, me gusté y bueno
desde ahi a hoy en dia que sigo
practicando”

PRACTICA DEL
FUTBOL

- Fue continua.

- Permanece en el futbol
porque le apasiona y
motiva.

“...fue continua, este, del 95 hasta el
afio que corre en ningln momento me
paré, Unicamente por lesién, en el
afio 2011 estuve afuera por un afo,
por una rotura de ligamento cruzado,
pero de resto gracias a Dios siempre
ha sido continua”

“Porque es lo que mas me gusta
hacer, lo que me apasiona, lo que
quiero, a lo que me quiero dedicar
siempre y es realmente lo que me
motiva, siempre hay cosas que te
gustan hacer de hobby, de repente un
fin de semana te puede gustar ir a la
playa o cualquier carrera que a
cualquier persona le pueda gustar
pero a mi me interes6 mas el futbol
es lo que me despierta esa emocién y
por eso me decidi por ser futbolista”

JUGADOR
PROFESIONAL

- Toma su decision de
ser profesional por la

“A los 15 afios yo jugaba en el colegio
Cristo Rey y bueno ya tenia que
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ayuda de Eduardo
Saragb6.

- Se define como jugador
constante mas que
talentoso.

-Tiene que ser talentoso
y respetuosos para
servir de ejemplo.

decidir entre probar para una sub 17,
en ese momento era ya como una
etapa semi- profesional, ahi fui a
probar al Centro italo gracias a Dios
guedé, tuve la suerte y la oportunidad
de compartir con Eduardo Sarag6 que
es el actual técnico del Caracas, que
me ayudo, me ensefid mucho y bueno
a partir de ahi fue como tal que con la
ayuda de Eduardo fue que decidi
completamente irme por el fatbol como
carrera”

“Mira, como jugador de futbol te puedo
decir que soy luchador, trabajador, no
soy un jugador sumamente habilidoso
como puede ser, por ponerte un
ejemplo, de la seleccion hoy en dia de
Venezuela como el Maestrico o como
Juan Arango o Ronald Vargas, soy un
jugador que juega profesional porgque
trabajo demasiado y lucho porque sé
mis virtudes y mis debilidades y como
persona mira siempre me he
considerado una persona correcta,
sumamente honesta e igual que en el
futbol trabajadora, yo soy de los que
dice que las cosas se logran es por
constancia mas que por talento”

“Obviamente tiene que tener un talento
en especifico, ya el delantero para
hacer goles, el defensa para defender,
tiene que ser muy responsable, se
podria decir que ser respetuoso con su
profesién porque es una profesién que
depende de tu cuerpo, de tu
organismo, entonces debes tener un
cuidado  excesivo, tienes  que
prescindir de cosas como las fiestas,
que normalmente es un tema




61

complicado porque a todo el mundo le
gusta, es mentira que una persona te
va a decir que no le gusta ir a fiestas,
este, tiene que ser educado, la misma
educacibn que pueda tener una
persona profesional, graduado
universitario la debe tener un futbolista
porque es una imagen publica y tiene
que servir de ejemplo para los mas
jovenes”

EL FUTBOL COMO
BASE DE SU
PROYECTO DE
VIDA

- Condiciona el resto de
su vida.

- Le causa molestias no
ser tomado en cuenta
por el entrenador.

-No piensa retirarse del
fatbol.

“Mira, yo te diria que es la base, es la
base porque creo que como me gusta
tanto y como es mi pasioén condiciona
lo que es el resto de mi vida”

“...te puedo decir que he pasado
baches futbolisticos en los que no me
ha ido bien o que de repente el
entrenador no me toma en cuenta, eso
obviamente a uno le causa molestia y
hay veces que por temas de
personalidad, porque realmente
mucha gente cuando pasa ese tipo de
situaciones normalmente tiende a
pagarla con los que tiene mas cerca ,
entonces, es complicado por el tema
de tus relaciones interpersonales tu
familia, con tu novia, con tus amigos,
este, entonces mira, es fundamental”

“...yo estoy seguro que serd asi de
ahora en adelante, yo no pienso
retirarme del futbol, o sea, obviamente
como jugador activo va a llegar el
momento que tenga que decir adiés
pero si me gustaria continuar como
entrenador o de directivo”
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PLANES
TRAZADOS

- Nunca se traz6 ningun
plan.

- Alos 15 afios decidio
por el fatbol como
carrera.

- Se siente en paz con
todas sus metas.

- A corto plazo tener la
mayor cantidad de
partidos posibles.

- Recuperar la confianza
de los entrenadores.

- Ir a un equipo mas
grande.

“Mira, al principio no, al principio
jugaba fatbol por diversion en el
colegio, siempre me gustd ganar pero
de chamo nunca, siempre estaba
como que el suefio de ser futbolista
pero no era como un objetivo
claro. Incluso yo tenia pensado
estudiar mi carrera, yo queria ser
arquitecto y al mismo tiempo sacar
ingenieria, sin embargo, fue a partir de
los 15 afios como te comenté que
pasé a la sub 17 del italo, que empecé
a trabajar ya con un equipo profesional
y me trace realmente que eso era lo
gue queria”

“Mira, a corto plazo, este, jugar la
mayor cantidad de partidos posibles
desde que tuve la lesién digamos que
he tenido periodos de altibajos en
cuanto a mi ritmo de juego porque
bueno no he contado de repente de
inicio con la confianza de algunos
entrenadores entonces me he tenido
gue ir ganando eso poco a poco y te
puedo decir que por ahi he jugado
entre el 50 o el 60% de los partidos
gue no es una totalidad pero bueno
me ha tocado remar de atras para
ganarme la confianza de ellos. Lo
primero es eso, g@anarme una
continuidad que a mi me permita
mantener un ritmo continuo de juego
bueno”

“...de ahi dar el salto al mediano plazo
que es ir a un equipo mas grande ya
sea a un Tachira, un Caracas, quizas
ir al exterior yo obviamente mira,
dentro de todo ese plazo quedar




63

- Quedar campeon.

- Alargo plazo quisiera
retirarse con una
carrera fructifera.

campedn ya sea de la Copa
Venezuela o algin torneo, eso
siempre es mas importante porque
obviamente los equipos se interesan
en los jugadores que quedan
campeones”

“...y a largo plazo mira poder llegar a
los 35, 40 afos, el dia que me toque
retirarme del fatbol y poder decir que
mira pase por cosas grandes y quede
campeon, tuve una carrera fructifera”

ACCIONES PARA
LOGRAR SUS
METAS

- Considera que debe
aprender e ir
evolucionando sobre la
marcha.

- Fortalecerse.

- Cuidar su alimentacion.

“Mira, de todo un poco, o sea, a través
de los afios me ha tocado digamos
gue aprender e ir evolucionando sobre
la marcha, las personas siempre
aprenden de experiencias propias,
dandose golpes y por ejemplo hoy en
dia a parte de los entrenamientos que
hago normalmente con el equipo en
las tardes trato de ir al gimnasio, eh,
ya sea para fortalecer el tren superior
o0 incluso fortalecer las piernas por el
tema de la operacion en la rodilla
siempre tengo que estar
fortaleciéndolo”

“...cuido demasiado lo que es la
adecuada alimentacién, no me permito
la ingesta de bebidas alcohdlicas, al
menos que sea Unica y
exclusivamente en vacaciones, la
mayoria de las comidas a la plancha o
al horno”

“...el tema del descanso es
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- Descanso adecuado.

fundamental, yo parezco una abuelita,
a las 9 de la noche ya estoy dormido y
bueno, obviamente, digamos, desde
los 15 afios que fue en esa etapa
digamos que duro porque viene lo que
son las fiestas del colegio y bueno
practicamente desde ahi tuve que
decir adi6és a las fiestas, este, en lo
que es el momento de temporada,
obviamente en las vacaciones de uno,
uno puede salir tranquilamente pero lo
que es fase de torneo si me tengo que
despedir de la noche y la actividad
nocturna”

RECURSOS QUE
UTILIZO PARA SER
JUGADOR DE
FUTBOL

- Sus virtudes.

- Trabajo con
preparadores fisicos y
entrenador de pesas.

“...de todo un poco, basicamente por
mi forma y mis caracteristica de juego,
digamos que mis virtudes, al ser un
jugador muy luchador dependo
demasiado de la friccion”

“...entonces por ahi veia que era eso
lo que méas necesitaba, acudi a un
entrenador de pesas para que me
ayudara a potenciar un poco mas esa
area, incluso bueno con algunos
preparadores fisicos he hablado para
trabajar el tema de la velocidad que es
importante porque el tema del
gimnasio un jugador lo puede poner
lento y esas cosas entonces he tenido
gue trabajar las dos cosas paralelas
para poder sobre llevar quizas
competir con unos jugadores un poco
mas rapidos que son los delanteros”

“...bueno tratar de potenciar mis
habilidades que me permitan a mi
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- Mantener un nivel
competitivo.

- Considera el tema
mental importante y
acude a un psicologo.

mantenerme en un nivel competitivo y
bueno por ahi este, con el tema mental
es importantisimo, entonces, yo
personalmente, aparte del psicélogo
deportivo que tenemos en el equipo,
yo acudo a un psicélogo clinico que
me ayuda no a manejar tanto las
emociones dentro del campo pero me
ayuda a manejar las emociones que
me genera el fatbol en mi vida
personal, entonces me ayuda a
mantener un estado porque asi como
el futbol te afecta en la familia y la
familia te afecta en el futbol, entonces
trato de mantener esa area digamos
gue controlada para poder rendir a
tope”

BENEFICIOS DE
PRACTICAR EL
FUTBOL

- De las derrotas se
aprende

- Tiene sus pros y sus
contras.

- Posee un horario diurno
mucho mas flexible.

- Se mantiene saludable.

- Existen las lesiones.

“¢, Motivos personales por la que se ve
afectada? Mira, yo creo que ninguno,
como te acabo de decir, yo creo que
de las derrotas se aprende, las
derrotas me hacen fuerte y cuando me
toca perder me hago mas fuerte para
conseguir lo que quiero, que son las
historias”

“Mira, son muchos, tiene sus pro y sus
contras, este, dentro de los pro
digamos que tengo un horario diario
mucho mas flexible de lo que puede
tener una persona que trabaja en una
oficina, yo puedo entrenar dos horas y
media en la mafiana mas una y media
en la tarde y son cuatro horas mientras
gue una persona de oficina tiene que
trabajar ocho horas y tiene que estar
sentado calandose dolores de la silla,
0 sea, me ejército, o sea, que me
mantengo saludable”, “obviamente hay
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- Compartir con sus
familiares, amistades y
mascotas.

- Su contra es el tiempo
los fines de semana.

lesiones, son cosas normales pero en
general mantengo un ritmo de vida
saludable, tengo tiempo para compartir
con mis amigos, por ejemplo con mis
perros, yo quiero mucho a mis perros,
yo amo a mis perros y por mi horario
tengo la oportunidad de en las tardes ir
al parque con ellos, de disfrutar y asi
como lo hago hoy en dia con mis
perros quizas mas adelante lo pueda
hacer con mis hijos, quizas tener la
oportunidad de compartir cosa que
muchos padres no pueden porque
tienen que trabajar en una oficina”

“este, y los contra bueno por ahi los
fines de semana no puedo ir para la
playa, quizds mi vida social en los
fines de semana es nula, que es
cuando normalmente la gente sale
pero bueno siempre uno trata en la
semana de medio compensar eso, de
repente salir a un cine, conversar con
los amigos, pero en lineas generales,
mira, puro positivo”

RENDIMIENTO EN
EL FUTBOL

- Su préctica del futbol
solo fue interrumpida
por lesion

- Considera que las
lesiones frenaron su
evolucion.

“...sinceramente yo te diria que bueno,
no te diria que excelente porque a
partir del afilo 2009 yo nunca en mi
vida me habia lesionado, y a partir de
ese entonces empecé a sufrir lesiones,
gque me cortaron quizds un poco esa
continuidad que yo venia trayendo
antes de ellas, entonces, considero
que frenaron o de repente pospusieron
lo que ha sido mi evolucion”

“...quizés si yo no tuviese la lesion en
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- Considera que de no
haber tenido una lesion
hubiese estado en un
mejor equipo.

- No califica su
rendimiento de
excelente por las
lesiones.

este momento a mi edad estaria
quizds en un mejor equipo, podria
estar en el extranjero, hubiese podido
aprovechar lo que fue mi pasantia con
la seleccion, entonces no te digo que
excelente por el tema de las lesiones”

“...no he tenido una continuidad, he
tenido que, mira, trabajar demasiado
en el gimnasio, rehabilitacion y eso
obviamente pasa factura, entonces,
ojala que de aqui en adelante no tenga
lesiones y pueda alcanzar a ese tope
gue pude haber alcanzado hace dos
afios, entonces tengo que ir remando
de atras”

APOYO FAMILIAR

- Su familia siempre
quiso que estudiara.

- Cada vez que paso por
una lesion le decian que
se retirara.

“...en realidad mi familia siempre quiso
gue estudiara, es muy comun, no solo
en mi sino en la mayoria de las
familias que dentro de todo tiene
ciertas comodidades porgque una
familia quizas humilde que viva en un
barrio al papa no le importa si el
chamo estudia o no con tal que le lleve
el dinero a la casa pero mi familia si
siempre quiso que estudiara y mira te
puedo decir que conté con medio
apoyo tanto de mi mama como de mi
hermano pero aun asi ellos siempre
quisieron que estudiara”

“...estudiara y bueno mira te puedo
decir que cada vez que pasaba por
una lesién o algo la mayoria de mi
familia me decia que me retirara,
entonces ha sido méas bien un luchar
como que solo, ¢no? quizads con la
persona que me ha brindado mas
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- Considera que su
familia tiene una
postura hipdcrita.

- Contradicen su forma
de actuar.

apoyo ha sido mi mama porque bueno
ella digamos que me entiende,
también es una persona que le gusta
hacer mucho ejercicio, de cierta
manera siente lo que genera pero del
resto mira ha sido dificil por ese lado”

“...es como una relacién, podria
decirse que hipdcrita, porque por un
lado te critican que seas un jugador de
futbol y que de repente no tengas una
carrera universitaria que para muchas
familias es muy importante pero por
otro lado se llenan la boca con
conocidos, con amistades de que
tienen un sobrino, de que tienen un
nieto, de que tienen un hermano, de
gue tienen un hijo futbolista, entonces
por eso te digo que es hipocrita porque
para un lado tiran bien pero para el
otro lado no, entonces incluso le he
tenido que decir a mi mama y a mas
de un familiar mio que, eso mismo,
gue tengan un poquito de coherencia
entre lo que dicen y lo que hacen
porqgue realmente a veces se
contradicen en su forma de actuar”

MOTIVOS QUE
AFECTAN SU
PRACTICA

- La atencién que merece
su pareja.

“...lo que es complicado a la hora, por
ejemplo, en la practica del fatbol el
tema de la familia te puedo decir que
ahorita que tengo una relacion ya de
18 meses con mi novia es
complicadisimo el tema del descanso
porque esta bien que, ella entiende mi
profesion pero, obviamente, ella
también necesita que uno le dé la
atencion que se merece, entonces, de
repente ir a su casa a las siete para
irme a las nueve es una maldad, o
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- Las lesiones son
motivos que no puede
controlar.

- El tema financiero
puede afectar el
rendimiento.

- Las preocupaciones se
transmiten en la
cancha.

sea, seria dedicarle nada de tiempo y
no seria justo con ella porque esta
apoyandome entonces claro a veces
es complicado porque de repente
quiere salir o quiere ir al cine, hay
veces que uno se termina acostando a
las 11, 12 de la noche, levantarse a las
cuatro y media son cuatro horas de
suefio que si lo vas sumando te va
afectando y llega un momento que
mira te puede llegar a pasar factura en
el terreno de juego, ¢no? este y de
resto, mira, creo que no hay mas
nada”

“Mira, te podria decir que las lesiones
porque a veces las lesiones uno no
tiene responsabilidad o control, a
veces se sale de las manos de uno.
Hay veces que son lesiones sencillas
pero hay veces que son complicadas y
te puedo decir que mira, yo tengo una
operaciéon de rodilla, dos operaciones
de tabique, tengo cuatro desgarres,
me ha tocado duro”

“...mas all4d de eso mira el tema extra
futbolistico en cuanto a la parte
financiera es complicado porque se
sabe que en el fatbol venezolano hay
problemas de muchos equipos en el
tema del pago, entonces, si bien no es
algo que tenga que ver plenamente
con lo futbolistico pero es complicado
por ejemplo para un padre de familia
gue tenga cuatro meses sin cobrar, la
preocupacion de como va a hacer para
llevarle la comida a su hijo, entonces
esas preocupaciones a veces se
transmiten a la cancha, entonces claro
es algo que no depende de ti porque
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como haces tu para que el duefio te
cumpla con el pago, entonces ese
tema es muy recurrente en el futbol
venezolano, porque aparte te influye
en la alimentacion, te tienes en vez de
comer un buen plato de comida,
comes empanada y obviamente el
rendimiento no es igual”

AMISTADES

- Siempre me apoyaron.

- A veces se frustraban
porque no podia ir a sus
fiestas.

“Bien, excelente, en realidad todos me
apoyaron desde, bueno, desde el
Cristo Rey que fue cuando yo me tuve
que salir por el tema de horario hasta
en el Promesas Patrias, mira siempre
me apoyaron, siempre mas bien oye
que fino tener un amigo futbolista,
siempre fue excelente porque era
como un tipo de la farandula,
obviamente no a los niveles de
Espafia y de Europa porque digamos
gue todavia estamos en evolucion
pero siempre me dieron su apoyo,
claro, a veces se frustraban por el
tema de que me invitaban a fiestas y
yo no podia ir pero de resto, mira,
excelente”

LA VIDA DEL
FUTBOLISTA
VENEZOLANO

- Considera que no es
mala pero no es
excelente.

“Mira, no te voy a decir que es mala
pero no es excelente, a pesar de que
el futbol venezolano hay equipos le
pagan muy bien, y que un futbolista te
puede ganar 10 veces el sueldo de lo
gue te puede ganar un profesional con
dos postgrados, aun asi termina
siendo muy poco para lo que gana un
futbolista a nivel mundial y si
analizamos en los distintos aspectos,
por ejemplo, el tema de la tardanza de
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- Considera que es
sustentable
econOmicamente a
medias porque la carrera
€s muy corta.

- La situacién econémica
del pais tampoco permite
que el futbolista tenga
lujos.

- No le permite ahorrar lo
suficiente

- Mientras juegas es
sustentable, pero cuando
te retiras no.

- El tema complicado es el
post futbolista.

- Los duefios de los
equipos pueden tardar en

los pagos, de repente nosotros por
contrato no tenemos lo que es el
beneficio de las utilidades, cotizaciéon
en el seguro social”

“Te diria que es a medias aparte
porque la carrera del futbolista es muy
corta, o sea, con mucha suerte la
carrera de un futbolista a nivel
profesional te puede durar entre 15, 20
afios si tienes un cuidado excelente y
no sufres lesiones y cuando tu
analizas la realidad del pais, el
futbolista tiene que tener un mega
sueldo y no gastar ni un centavo al dia
para comprarse un apartamento
chiquito, o sea, realmente a pesar de
que el futbolista venezolano gana bien
para lo que es la economia del pais no
es nada, si te puedo decir que bueno
en su época profesional, mira, se
puede dar sus lujos, puede tener su
carro, sus cosas, obviamente pero hay
muchos que estan conscientes de que
tienen su vida de futbolista, sus 15, 20
afios pa’ ahorrar la plata que quizas
van a necesitar el resto de su vida y
alli es donde voy que no es suficiente,
0 sea, es imposible, el futbolista con lo
que ahorra aqui durante su carrera
profesional no vive el resto de su vida,
tiene que o seguir de entrenador o
seguir bueno tuvo la inteligencia de
guardarse la suficiente plata para
montar un negocio, lo monta que es un
arma de doble filo porque asi como
puedes ganar puedes perderlo todo,
entonces, mira te puedo decir que en
su carrera vive bien, hay que ver es el
después de la carrera porque
realmente no puedes ahorrar lo
suficiente”
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pagar.

- El futbolista venezolano
no posee jubilacion, ni
seguro social.

“En Venezuela mientras juegas si pero
a futuro no, a futuro no porque incluso
el jugador de flatbol tiene que estar
viajando por el tema de firma de
contrato un jugador puede estar un
afo en una ciudad, otro afio en otra
ciudad entonces normalmente las
esposas de los jugadores no trabajan,
son muy pocas las esposas de los
jugadores gque realmente ejercen su
profesibn o de repente logran
conseguir un trabajo  entonces
normalmente un futbolista carga con
todo el peso de mantener a la familia
entonces es complicado el tema del
ahorro y por ejemplo te digo mientras
el futbolista juegue y este cobrando,
excelente, el problema es que va a
pasar cuando deje de jugar y deje de
cobrar porque nosotros no tenemos
una pensién, gracias a Dios hoy en dia
la asociacion de futbolistas esta
trabajando para conseguir ese tipo de
beneficios pero hasta el sol de hoy
Nnosotros no contamos con ningun tipo
de jubilacion, ningun tipo de pension,
seguro social, hay muchos equipos
gue no tienen seguros médicos, o sea
gue el seguro médico ta te lo tienes
que costear aparte, entonces como te
dije, el post futbolista es el tema
complicado de los jugadores aqui en
Venezuela”
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LESIONES

- Depende del trabajo del
jugador para salir del
bache de las lesiones.

- Se curan con
rehabilitacion.

“Si, lo que tu puedes decidir es en que
magnitud te pueden afectar, yo
conozco muchas personas, amigos
mios que me dicen, no, yo dejé de
jugar porque yo me rompi los
ligamentos cruzados, yo les dije mira,
yo me rompi los ligamentos cruzados y
estoy jugando profesional o sea, no es
gue te estoy diciendo mira, me rompi
los ligamentos cruzados y bueno sigo
caimaneando con mis amigos en el
barrio o en la cancha de futbolito del
colegio, no, mira, yo me lesioné la
rodilla, estd en cada persona
determinar el alcance de la lesidn,
porque las lesiones se curan,
obviamente con rehabilitacion, con el
tiempo, pero queda en ti trabajar para
salir de ese bache como todo”

RETIRO

- Seguir en el mundo del
fatbol.

- Ser entrenador.

- Ser dirigente.

- Competir en triatlones.

- Sequir haciendo
ejercicio.

- Mantenerse saludable.

- Proyectos del medio
ambiente.

- Cuidado de perros.

“Mira, muchas cosas, obviamente
guiero seguir en el mundo del fatbol,
me gustaria ser entrenador, después
de entrenador a dirigente y asi
sucesivamente”

“...pero aparte me gustaria como de
hobby realizar triatlones, seguir
manteniéndome haciendo ejercicio y
de alguna manera competir, si bien no
voy a competir por ser campeon
mundial de triatlobn porque es muy
dificil, al menos para drenar la energia
gue tenga, mantenerme saludable”

“y también me gustaria, tengo
pensado muchos proyectos en cuanto
al medio ambiente, me gusta mucho lo
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- Por experiencia propia
no sabe decir cual es el
momento de su retiro.

- Cuando se deja de
sentir esa pasion.

- Cuando el cuerpo ya ho
de mas.

que es la conservacion del ambiente,
sembrar  arboles, los parques
ecoldgicos, a juro y a como dé lugar
necesito tener un refugio para los
perros de la calle, para mi es una
tortura, ver los perros en la calle, es un
dolor inmenso cada vez que los veo,
entonces bueno pienso que si tengo la
oportunidad de ayudar en lo que sea,
incluso, o sea, obviamente al pais
trataré de hacerlo”

“Mira, en este momento por
experiencia propia no te lo podria decir
porque no he sentido en ningun
momento esa sensacién de que me
quiera retirar, por testimonios de otras
personas que me han dicho, me han
contando, mira, cuando uno deja de
hacer las cosas, ya sea trabajar, o
estar con una persona o lo que sea es
porque dejas de sentir esa pasion, esa
emocion de repente de entrenar, de ir
a jugar los domingos, creo que esa es
la principal causa de retiro cuando ya
sientes que no, no te da ganas de
seguir jugando”, “ la segunda causa es
cuando veas que ya el cuerpo no te
da, cuando veas que por mas que tu
sigas trabajando y entrenando,
realmente no estdas en un nivel
futbolistico como  para  seguir
compitiendo y tendrds que tomar la
decisiébn de que ya es hora de darle
chance a jugadores jovenes que estan
en condiciones, que estan frescos, que
tienen ambicion de jugar, creo que
esas son las dos principales causas o
razones de que un jugador se retire”

Fuente: Entrevista 001, participante N°3.
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Andlisis:

J.P. comenta que su comienzo en el futbol, fue a los 4 afios practicando en el
colegio Santo Tomas de Villa Nueva, ya que cuando observd por primera vez un partido
de futbol esto despertd su interés por esta disciplina, y es cuando su madre lo
acompafia a su primera practica. Por otro lado su practica del fatbol, fue continua e
interrumpida solamente a consecuencia de lesiones, ya que presentd en una
oportunidad rotura de ligamento cruzado, la cual lo tuvo fuera de la cancha durante un

afo, comenta que permanece en el ftbol porque le apasiona y motiva.

J.P. toma su decision de ser jugador profesional, a los 15 afios mediante la ayuda
de ese entonces su entrenador Eduardo Saragd, el cual segun J.P comenta le ensefio
muchas cosas acerca de la disciplina y fue parte clave acerca de su decisién, ademas,
define sus caracteristicas como un jugador constante mas que talentoso, por lo que
considera que debe ser educado, talentoso y respetuoso para servir de ejemplo ya que

ser jugador de futbol profesional lo convierte en una figura publica.

J.P. comenta que el fatbol es la base de su proyecto de vida, denotando la pasién
que siente por este deporte y ademas, que el mismo condiciona las decisiones que toma
para el resto de su vida, por lo que considera que no piensa retirarse del futbol después
de ser jugador activo, ya que tiene planteado ser entrenador o directivo en un futuro,
expresa también, que no ser tomado en cuenta por el entrenador le causa molestias por

lo que comenta anteriormente de su forma de ser constante como futbolista profesional.

De esta manera J.P. se refiere a los planes trazados durante su carrera como
inicio de la practica de este deporte solo por diversion ya que dentro de sus metas
estaba planteando estudiar arquitectura e ingenieria de forma paralela, no fue hasta los
15 afos que tomo la decision de jugar futbol de manera profesional cuando comenzo a
trabajar con un equipo de la categoria sub 17, por lo que de esta manera se traza metas
una vez inicia su practica de manera profesional, considerando que a corto plazo desea
jugar la mayor cantidad de partidos posibles, recuperar la confianza de los entrenadores
en su trabajo, ya que después de que paso por su lesion le cuesta jugar un partido de
titular o de tiempo completo, a largo plazo se plantea ir a un equipo mas grande como el

Caracas F.C o el Deportivo Tachira, para poder pelear por un titulo y asi quedar
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campedn, y de esta manera poder retirarse del fatbol con una carrera fructifera,
finalmente comenta que hasta este momento se siente en paz con todas las metas que

se ha planteado hasta ahora.

J.P. comenta que las acciones para lograr sus metas, deben ser tener un cuidado
adecuado con respecto a su alimentacion, acompafiado de un descanso prudente,
ademas, fortalecer sus debilidades causadas por sus lesiones o carencias dentro de la
cancha con respecto a sus caracteristicas de juego, y finalmente opina que es
importante aprender e ir evolucionando sobre la marcha por las consecuencias que ha
traido su carrera, tales como, las lesiones o las relaciones interpersonales. Por lo que
los recursos que utilizé para ser jugador de fatbol, J.P. comenta que fueron sus virtudes
en cuanto a su forma de juego que busca la friccion e igualmente comenta que ha
trabajado con preparadores fisicos y de pesas para compensar sus carencias y
mantener un nivel competitivo, ademas de que considera que el aspecto mental es
importante para determinar su rendimiento por lo que acude a un psicélogo para tratar

distintos aspectos.

Igualmente, J.P. describe que sus beneficios de practicar futbol, son la
disponibilidad de tiempo para compartir con sus familiares, amistades y mascotas a las
cuales le gusta sacar a pasear constantemente, ya que posee un horario diurno mucha
mas flexible que el que requieren otras carreras, y por otra parte se mantiene saludable,
pero de igual forma considera que el futbol posee sus pro pero también sus contras, ya
gque existen las posibilidades de sufrir de lesiones, y los fines de semana no puede
compartir al igual que los deméas dias de las semanas ya que son dias de jornada
futbolistica. Por otro lado considera que su rendimiento en el fatbol, no puede ser
calificado como excelente por las lesiones que ha atravesado, pero que debe estar
preparado, ademas, siente que de igual forma desea seguir en él ya que si no fuera por
ellas se encontrara en un mejor equipo, ademas de que posee la firme conviccion de
que las lesiones frenaron su evolucidbn pero que como comenta anteriormente ha

trabajado distintos aspectos para mejorar su rendimiento.

J.P. considera que su familia siempre quiso que escogiera otra profesion, ya que

cada vez que pasa por una lesiéon le comentan que es momento de que se retire y que
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cambie de carrera, ademas, expresa que sus familiares contradicen su forma de actuar
porque comentan a sus amistades que tienen un familiar que es futbolista profesional
pero por otro lado le exigen a €l que no practique mas futbol, por lo que considera que

su apoyo familiar es una relacion “hipdcrita”, por la postura que han tomado.

Aunado a esto, los motivos que afectan la practica de J.P., son las preocupaciones
que pueda tener fuera de la cancha con respecto a diversos temas como por ejemplo, el
tema financiero o econémico del jugador de fatbol, ya que expresa que diversos equipos
se han presentado en la situacion de no pagarle a sus jugadores, cuando estos
dependen econdmicamente de la disciplina y afecta de manera importante a los que son
cabezas de familia, ademas, que la atencién que merece su pareja también afecta su
practica debido al horario en el cual puede visitarla, ya que a veces no es compatible
con su horario para un descanso adecuado por las horas nocturnas de las citas, y por
ultimo comenta que las lesiones también son motivos que afectan su préactica pero que

son motivos que no puede controlar.

J.P. expresa también que sus amistades, siempre lo han apoyado en su decision
de jugar futbol de manera profesional, pero que a veces se frustraban porque no podia
asistir a sus fiestas, por lo que ya ha comentado en temas anteriores con respecto a un
cuidado personal en la alimentacion y descanso. Por lo que J.P considera que la vida
del futbolista venezolano, no es mala pero tampoco es excelente, ya que la carrera es
muy corta, la situacién econdmica del pais no le permite al jugador de futbol profesional
tener algun tipo de lujo, y esto debido a que no pueden ahorrar lo suficiente con sus
sueldos o salarios para poseer dichos lujos, por lo que cree que mientras el jugador se
mantiene activo es sustentable pero al retirarse no, ya que el tema complicado es el

post futbolista, ya que no poseen beneficios como la jubilacién o seguro social.

De esta manera J.P. cree que las lesiones, se curan con rehabilitacién, ya que
depende del trabajo del jugador en cuanto a su recuperacion para salir del bache de las
lesiones. Finalmente J.P. expresa que en el momento de su retiro, quiere seguir en el
mundo del futbol, como entrenador o dirigente, ademas, de seguir haciendo ejercicio
para mantenerse saludable, y formular diversos proyectos para el medio ambiente o el

cuidado de mascotas que son cosas que le agradan, por ultimo comenta que cuando
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deje de sentir pasion por practicar ese serd el momento de retirarse de su carrera como

jugador de fatbol profesional.

Tabla N° 4. Temas y categorias participante J.R.

TEMA

CATEGORIAS

VERBATUM

INICIOS EN EL FUTBOL

- Inici6 a los 6, 7 afios
en Tachira.

- Su padre lo llevé a

practicar en el estadio.

- Su préctica se vio
interrumpida
Unicamente por
lesiones pequefias.

“Inicié las practicas cuando vivia en
el Tachira con mi familia como a los
6 o 7 afos”

“Empecé a practicar ya que mi
padre me llevaba a las practicas en
el estadio, ademas este deporte me
apasionaba”

“En ningudn momento fue
interrumpida, solo por lesiones
pequefas que gracias a Dios pude
superar sin ningdn inconveniente”

MOTIVOS PARA SER

- Siente pasion por el
fatbol.

“La pasion que siento por el futbol,
lo bonito que es este deporte, todas
las cosas que aprendes de él, y el

FUTBOLISTA - Cree que el fatbol es . .

ambiente que se vive fuera y dentro

un deporte del cual se .

del estadio

pueden aprender
cosas.

- Se define como leal a | “Bueno, yo me defino
sus creencias, primordialmente como una persona
AUTOCONCEPTO disciplinado, leal, disciplinado, apasionado por lo
apasionado y que hago, y trabajador, pero por
trabajador. sobre todas las cosas leal a mis

creencias”
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CARACTERISTICAS
QUE DEFINEN A UN
FUTBOLISTA

- Los futbolistas se
definen por la pasién y
la disciplina.

“El futbolista es un atleta que se
define por la pasion que siente por
el deporte y la disciplina que tenga
dentro y fuera de la cancha”

PAPEL DEL FUTBOL
DENTRO DEL
PROYECTO DE VIDA

- El fatbol lo es todo.

“Para mi el fatbol lo es todo, y juega
un papel sumamente importante
para la formacién de uno como
individuo”

“Estudiar, siempre es lo que le
inculcan a uno, pero después
solamente fue el fatbol”

METAS DENTRO DEL
FUTBOL

- Decidi6 ser futbolista a
los 12 afios.

- Quiere seguir en el
Metropolitanos F.C.

- A futuro quiere ser
entrenador y
gerenciar.

“A los 12 afios fue cuando decidi
que seria jugador profesional”

“Mantenerme dentro del equipo
Metropolitanos (...) tener otro
nuevo afo de carrera, y a mediano
plazo bueno seguir acéa tratando de
seguir haciendo, bueno a media y
largo plazo tratar de seguir
haciendo una carrera como
entrenador, es lo que yo aspiro, en
la parte gerencial (...) quiero seguir
en el fatbol y darle continuidad

después de todo, de haberme
retirado”
“Bueno, estudiando, haciendo

cursos deportivos(...) en el Colegio
de Entrenadores de aca de
Venezuela, y bueno en la parte
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gerencial si todavia no lo he
empezado pero quiero hacerla para
ir teniendo una base en lo que es
un buen manejo de esa parte”

BENEFICIOS DE
JUGAR FUTBOL
PROFESIONALMENTE

- Los beneficios son en
la salud, econdmica,
social.

“La salud, después viene la parte
econdmica que realmente uno
dedicandose de lleno a este
deporte te da muchas cosas,
mucha  estabilidad econdmica,
tercero conseguir o codearse con
todo tipo de personas, social y
bueno creo que esas cosas te
dejan, y bueno por supuesto que
muchos amigos también que a lo
largo de tu carrera conoce tantos
jugadores, tanto jovenes como
adultos con experiencia y te dejan
bastantes comparieros”

MOTIVOS POR LOS
CUALES LA PRACTICA
FUTBOLISTICA SE
PUEDE AFECTAR

- Si el entrenador no
confia en el jugador y
pelea con él.

“Yo creo que mas que todo cuando
uno le pasan esas cosas mas que
todo es deportiva, por alli el
entrenador no confia en ti mucho,
el entrenador se pelea contigo
mucho, entonces por ahi, ahi
siempre cositas, altibajos que
indudablemente se traducen a que
uno no sea igual”

AUTOEVALUACION EN
EL FUTBOL

- Considera que su
rendimiento en el
futbol es excelente.

“Excelente porque siempre fui, he
sido un jugador de haberme
mantenido jugando en un equipo
siendo titular siempre o casi
siempre, he jugado mi carrera
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deportiva de 90 o casi 90% siendo
titular durante toda mi carrera”

APOYOS

- Sus apoyos han sido
principalmente sus
padres, luego
entrenadores y
amigos.

- Penso6 en estudiar
conjuntamente con
practicar futbol

“Mi padre, lo que me inculcd,
después bueno en la parte
deportiva, estar atento al
entrenador y a todo lo que él dice
para mejorar. Cuando uno tiene ese
oido abierto para el consejo
realmente uno mejora como
individuo y como deportista, creo
que siempre he sido abierto para
eso, escuchar a la persona que yo
sé que yo pueda dar, llenar de
cosas importantes y eso me ha
hecho tener una carrera como
hasta ahora la he tenido”

“Mis padres fueron los primeros y
mi familia fueron los primeros que
me dieron ese apoyo para estar
donde estoy actualmente”

“Obviamente querian que llevara
paralelamente el estudio con el
futbol pero llega un momento, que,
gue se hace imposible (...) pero
cuando lo tomaron vieron que yo
podia ser un buen jugador que
podia mantenerme en el fatbol, que
podia crecer econ6micamente en el
futbol, ellos de verdad que su
apoyo fue al 100%”

“Excelente  siempre de ellos
(amigos) he recibido el apoyo,
siempre me han admirado, siempre
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me han tenido como una referencia
para ellos, y bueno la verdad es
que siempre han estado pendiente
de mi carrera, desde donde he
estado, dentro y fuera del pais
siempre me han dado ese apoyo,
siempre han estado pendiente de

mi

EL FUTBOLISTA EN
VENEZUELA

- Es dificil ser futbolista
en Venezuela aunque
el futbol en el pais
esta en crecimiento.

“Es dificil, es dificil porque no
tenemos las mismas ventajas que
tiene un jugador internacional.
Indudablemente que el fatbol ha ido
creciendo, ha ido abriendo puertas
pero siempre ha sido mas dificil
pues, aparte de eso se suma
también los problemas econdémicos
gue tiene muchos equipos, los
problemas de infraestructura, que
tenemos en toda Venezuela, que
son dos tres equipos que tienen
esa estabilidad, y entonces para el
jugador venezolano siempre nos ha
costado en todo sentido tener una
estabilidad, pero hoy por hoy
indudablemente se ha crecido
mucho y se ha mejorado bastante y
vamos en el camino de seguir
mejorando”

“Si es (sustentable
econdémicamente) siempre y
cuando tengas la cabeza bien
puesta, saber en qué invertir tu
dinero, si lo sabes hacer puedes
tener una estabilidad, no ser
millonario pero si una estabilidad
econdmica bastante buena”
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LESIONES

- Las lesiones pueden
retrasar o detener la
carrera futbolista.

“Las lesiones simples es mas facil
de manejarlas y recuperarlas, pero
las que son graves indudablemente
es dificil y he visto muchos
compafieros que prematuramente
se han tenido que retirar por lo
cronico que ha sido una lesion”

PLANES A FUTURO

- Ha considerado ser
entrenador o dirigente
a futuro.

“Ser entrenador o dirigente de un
equipo Profesional, creo que tengo
la capacidad, la experiencia de
poder seguir cambiando, o
llevandolo ahora a otro tema que va
hacia alld, como entrenador o
dirigente de un equipo”

RETIRO

- Piensa seguir como
futbolista por dos o
tres afios mas.

“Cuando pierda esas ganas de
levantarme a irme al entrenamiento
yo creo que es el momento cuando
uno tiene que decir adiés, pero de
resto mientras me mantenga con
esas ganas bueno seguiré, y seria
dos, tres aflos mas como maximo
por la edad que tengo, tengo ya
treinta y siete afos”

Fuente: Entrevista 001, participante N°4.

Andlisis:

J.R. inicia en el futbol desde temprana edad, 6-7 afios, en el estado Tachira,

comenta que por iniciativa de su padre ya que lo llevaba a los juegos, luego este
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deporte lo apasiond. Tuvo algunas lesiones pequefias que interrumpieron su practica
por un breve periodo y fueron superadas, aunque conoce el riesgo de las lesiones al
tener comparieros que se vieron obligados a renunciar al fatbol por lesiones, por ello
tiene en cuenta que pueden ser graves y truncar la carrera del futbolista. Cree que el
futbol es una oportunidad de aprendizaje y lo describe como un bonito deporte por el
que siente pasion, y el cual, en su opinidén, genera un ambiente agradable fuera y dentro
del estadio y estos son sus principales motivos para ser futbolista profesional, que se
relaciona con su autoconcepto, destacando la lealtad a sus creencias ademas de
disciplinado, apasionado y trabajador, teniendo similitudes ademas con su definicién de
ser futbolista ya que los define segln la pasion que sientan por el futbol y la disciplina

que demuestren dentro y fuera de la cancha.

En su proyecto de vida el futbol abarca gran parte, a los 12 afios decidié que ser
futbolista era lo que queria hacer e incluso comenta que el fatbol es todo para él y posee
un papel determinante en la formacion del individuo, aunque en algin momento se trazo
estudiar una carrera, ya que era lo sugerido por su familia, pero esta meta fue
descartada con el tiempo y su paso en el futbol. Con respecto a sus metas, se basan en
permanecer en el equipo que se encuentra actualmente (Metropolitanos F.C.), y en sus
planes a futuro seguir en fatbol aunque cambiando de rol, ya seria como entrenador y/o
gerenciar un equipo deportivo, cree que tiene la capacidad y la experiencia para llevar a
cabo esta meta y para esto ya se esta informando en el Colegio de Entrenadores de
Venezuela para su formacién porque considera que pronto sera el momento de su retiro
como jugador y en paralelo, esta buscando prepararse en la parte de gerencia.
Contempla como determinante para su retiro perder las ganas de ir a practicar, de jugar
y manifiesta que se mantendré en el fatbol mientras no pierda esas ganas aunque tiene
presente que por su edad no le quedan muchos afios como jugador, predice que dos o

tres afios como maximo.

Considera que el fatbol da muchos beneficios, entre ellos la salud, la estabilidad
econdmica y las relaciones sociales, en este aspecto destaca que el futbol le permite
conocer personas nuevas y hacer amigos de distintas edades, y con diferentes
experiencias y eso, para J.R. es muy enriquecedor. Siente que los motivos que pueden

afectar su practica son principalmente deportivos y sefiala como el méas importante que
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el entrenador no crea en el jugador y/o pelee mucho con el jugador, sin embargo, se
evalla como un jugador excelente que en toda su carrera se mantuvo como titular, una
de las razones por las que cree que su rendimiento es tan bueno en el fatbol es porque
ha mantenido el oido abierto a los consejos para mejorar tanto en lo deportivo como en
lo personal, entre las personas que menciona le proporcionaron consejos esta su
entrenador y explica su criterio para decidir cuales consejos tomar, ya que considera
que cualquier persona con un aporte importante lo debe escuchar. Cuenta entre sus
apoyos mas importantes a su papa por todo lo que aprendié de él y su familia que
fueron las primeras personas en brindarle el soporte para jugar fatbol, al principio
querian que J.R. estudiara y jugara fatbol al mismo tiempo, sin embargo, con el tiempo
lo apoyaron completamente al ver que su rendimiento en el fatbol era bueno, también
menciona a sSus amigos como personas que lo apoyaron desde siempre y estan
pendientes de su carrera, de sus logros dentro y fuera del pais y J.R. siente la

admiracion de ellos hacia él.

Para J.R. el fatbol en Venezuela ha crecido y va por buen camino, no obstante,
tiene algunos aspectos que todavia faltan mejorar y al compararlo con el futbol en otros
paises donde es mas organizado y el futbolista tiene mas ventajas es cuando se ve que
todavia no se llega al nivel internacional que espera un jugador. El aspecto econdémico
es uno de los principales problemas en el futbol en Venezuela, y relata que solo dos o
tres equipos nacionales tienen estabilidad y existen muchos problemas de
infraestructura que afectan al jugador venezolano y le hace muy dificil encontrar
estabilidad, aceptando que en el equipo donde se encuentra es uno de los pocos con
estabilidad econdmica opina que si se es una persona centrada y se sabe invertir el
dinero, el futbolista puede sentirse cdmodo econémicamente pero no va a llegar a ser

millonario.

Tabla N° 5. Temas y categorias participante C.S.

TEMA CATEGORIAS VERBATUM
INICIO EN EL FUTBOL - Comenzé a jugar “Desde muy chico, en una cancha
fatbol con amigos cerca de donde vivia, alli nos
cerca de donde vivia. reuniamos los amigos y nos la




86

- Tiene un primo arbitro
que le abrié las
puertas.

- Jug6 como Distrital.

- Jugaban en distintas
canchas.

pasdbamos jugando, alli en la
barriada donde vivo o donde vivia”

“Bueno desde el barrio habia un
primo que era arbitro y tuvo la
oportunidad de conocer y averiguar
dénde nos reunimos varios amigos,
primos, hicimos un torneo y ese
primer torneo quedamos sub
campeones y de ahi conseguimos a
otra persona, un sefior de
Integracion Bolivariana que hablo
€ON NOsotros si queriamos jugar
con ellos, y él nos ayudaba, ponia
el uniforme y todo si nosotros
gueriamos jugar y de ahi nos
iniciamos a jugar como distrital
donde uno empez6 a agarrarle el
gusto a lo que es el fatbol, lo que es
jugar por fuera del barrio”

“En la semana en el barrio en la
cancha y todos los fines de semana
jugabamos por fuera en distintas
canchas de Caracas siempre y
todos los fines de semana teniamos
una cancha distinta donde jugar”

CARACTERISTICAS
COMO FUTBOLISTA

- Se considera
ambicioso y
competitivo

“Bueno tengo un apodo, que es el

“Torito”, por las caracteristicas de

jugadas que tengo, delantero que

no doy ninguna pelota por perdida,
goleador, y por ahi soy un jugador

muy agresivo en lo que es buscar el
gol”

“Mucha disciplina, mucha
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disciplina, mucha ambicion, y
mucho respeto en si mismo y hacia
el compariero, hacia el projimo que

siempre te esta apoyando, o

siempre estas compitiendo contra
algo”

SIGNIFICADO DE SER
FUTBOLISTA

- Cada jugador tiene su
manera de ser.

“Su manera de ser dentro de la
cancha, cada jugador tiene una
definicién su manera de ser dentro
de la cancha”

PAPEL DEL FUTBOL
DENTRO DE SU
PROYECTO DE VIDA

- El fatbol es lo mas
importante en su vida.

“Una de las cosas mas importantes
en mi vida es el futbol, por alli
muchos tienen a su familia en el
ambito de que son las personas
gue son las mas importantes de su
vida, pero uno el futbolista creo que
la cosa mas importante es el fatbol,
y el futbol te da esa familia”

METAS EN EL FUTBOL

- Siempre quiso jugar
futbol
profesionalmente.

- Jugé con la Vinotinto,
Copa Libertadores.

- Quiere estar en la
Seleccion Vinotinto
nuevamente.

“Siempre tuve la iniciativa de querer
ser jugador de futbol profesional de
ser como Staling Rivas, Eh...
Mendoza o esos jugadores que
fueron embleméticos aqui en
nuestro futbol, donde por ahi
veiamos los juegos en television
donde uno queria ser como aquel
jugador que marcé tres goles en un
partido, entonces ya por ahi se te
va dando de hacer que esto que
hacia aquel entonces por ahi
cuando lo practicabas se te van
dando algunas cosas, entonces
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puede llegar la ayuda de otras
personas que si que si se te puede
dar y por ahi vienes agarrando el
gustico entonces quise seguir y mi
meta fue ser jugador de fatbol
profesional”

“Ya estoy ya en lo ultimo de mi
carrera, ya por alla casi para el
retiro, pero uno siempre tiene esa
ambicion de querer ser... de querer
estar en la seleccién nuevamente,
de querer quedar campeodn
nuevamente, de por ahi se te da la
oportunidad de estar fuera del pais,
aungue ya por ahi uno ya ha estado
ya, ya quedé campedn en... aqui
en Venezuela, estuve en la
Vinotinto, jugué Copa Libertadores,
tuve la oportunidad de salir al
extranjero a jugar y jugar Copa
Libertadores que, que son muchas
metas que uno se traza cuando ya
juegas por primera vez, debutas
como decimos nosotros, debutas
por primera vez en primera division,
ya por ahi te trazas que quieres ir a
la seleccién Vinotinto, después te
trazas que quieres ser campeodn
quieres salir al extranjero a jugar,
.quieres jugar Copa Libertadores, y
gracias a Dios estoy agradecido por
el futbol que me han dado esas
oportunidades y las he
aprovechado, y he jugado y hasta
ahorita bueno ya llegaron los
muchachos para que se tengan su
oportunidad o para que tengan
esas metas que son muy lindas
para uno en si, y paralos
familiares que son los que también
disfrutan con todo esto, que uno
tiene como una alegria pero esa
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alegria la reciben los familiares y se
le da con todo el gusto por que son
quienes estan apoyandolo a uno”

“la familia te hace fuerte y te da
mucho animo, te da esa
tranquilidad para seguir pero
siempre se torna al fatbol donde te
da esa alegria de que mafiana va a
ser mejor, estés tranquilo o siempre
tengas ese apoyo familiar pero
siempre en el &mbito futbolistico”

“Bueno al principio, un poco
indecisa por todos los riesgos que
hay, una lesién, de que si llegas a
ser profesional, que si dejaste el
estudio por jugar futbol y esto no se
te da, yo creo que son muchas

- Su familia siempre lo
APOYOS ha apoyado, al igual cosas que pasan por ahi, por la
que sus amigos del cabeza de ellos que siempre le
barrio. desean lo mejor a uno que siempre
tomen la mejor decisién, después

cuando se le empiezan a dar poco
a poco las cosas, uno los entiende
a ellos, que quieren lo mejor para
uno, pero uno siempre es terco
creo que el jugador de fatbol es
terco siempre esta dedicado a esto
y pero... cien por ciento el apoyo
familiar”

“Bastante bueno porque somos
muy pocos los jugadores que han
salido del barrio, yo creo que
eran... no sé si era el segundo que
iba tener la posibilidad para ese
momento de jugar futbol
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profesional, por eso siempre he

tenido el apoyo de ellos y de mucha

gente de la barriada, el principal

gue es el de los padres, y de los
amigos del barrio”

MOTIVOS QUE
PUEDEN AFECTAR LA
PRACTICA

- La préctica del futbol
se puede ver afectada
por el cuidado diario,
la alimentacion, la
bebida, el trasnocho.

“El cuidado diario, la alimentacion,
si no te alimentas bien, no comes lo
recomendado para esta disciplina
no das el cien por ciento para el dia
siguiente en los entrenamientos, y
después de la semana los fines de
semana te afectaria cuando son los
partidos de competencia que son
los partidos oficiales “

“Bueno que son el cuidado, la
bebida, los trasnochos, creo que
son cosas puntuales, que
perjudican al jugador profesional y
al jugador de futbol”

LESIONES

- Las lesiones son un
riesgo de todo jugador
de fatbol.

“Todo jugador de futbol tiene ese
riesgo, de tener una lesion que te
pueda apartar de la cancha, y en si
todo deporte de alto rendimiento
creo que tiene ese riesgo, ese
riesgo lo corremos todos, porque
uno se exige al cien por ciento en ti,

el cuerpo te tiene que dar el cien
por ciento, y de alli viene el total
cuidado, si no estéa el cuidado diario
estd el riesgo de todo eso, creo que
lo tenemos hasta el que no hace
deporte también lo tiene”
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EL FUTBOLISTA EN
VENEZUELA

- El fatbol en Venezuela
esta creciendo.

“De diez afios para acé ha
cambiado mucho, creo que ya ha
sido muy importante se le ha
tomado mas en serio a los
jugadores de fltbol, se le ha
tomado mas en cuenta, se han
incluido mucho a las empresas
privadas en lo que es el deporte, y
mas en el futbol y por eso ha
crecido mucho y por eso ha tenido
muchos resultados en la Vinotinto,
y los equipos en torneos
internacionales”

“Lo normal es que si tienes una
buena exigencia, y una buena
oportunidad de trazar muchas
metas, creo que es bastante
importante para los jugadores y te
da mucha estabilidad
econOmicamente”

REQUISITOS PARA
SER FUTBOLISTA

- El futbolista debe ser
disciplinado, tener

buena alimentacién, y
el cuidado diario.

“La disciplina, la alimentacion, y el
cuidado diario que es una de las
metas importantes, que te pueden
ayudar para dar el cien por ciento
en la cancha y después esta la
dedicacién al cien por ciento todos
los dias, tienes que dar el cien por
ciento para poder ser importante, o
poder dar resultados en lo que es
esta disciplina que bastante tiene”

RECOMPENSA AL
JUGAR FUTBOL
PROFESIONALMENTE

- El fGtbol te da la
oportunidad de tener
una familia, un hogar,

cosas materiales.

“Te da muchos beneficios, muchos
beneficios cuando eres un jugador
exitoso, te da la oportunidad de
tener una familia, crear un hogar,
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ner un carro, de tener muchas

cosas, a futuro una estabilidad

familiar”

AUTOEVALUACION EN
EL FUTBOL

‘B

- Se define como un
jugador bastante
bueno.

astante bueno, por todo lo que se
me ha dado, por todo lo que he
ganado, en el futbol creo que ha
sido muy importante en mi vida”

RETIRO

- No ha pensado en el
retiro.

- Quisiera seguir en el
futbol.

“Eso no lo he pensado, no sé qué
decirte ahorita, te puedo decir
guiero montar una empresa, quiero
hacer esto, quiero seguir en el
futbol, pero primero... yo creo que
primero quiero retirarme para ver
gue quiero hacer, pero el jugador
de futbol siempre queda
relacionado con el futbol nunca se
guiere apartar de lo que es una
cancha de fatbol, poder gerencial, o
ser entrenador, o ser formador de
muchachos, de chamos en si,
siempre uno quiere estar ligado al
fatbol”

“Es complicado, es complicado,
creo que hay que estar a momento,
0 esperar que te llegue ese
momento, pero decirtelo cuando
empieza un torneo, o a mitad del
torneo, es complicado porque por
ahi puedes estar peleando un
torneo, puedes quedar campeodn y
por lo menos yo puedo pensar, yo
en diciembre ya me quiero retirar,
pero podemos quedar bien en el
torneo, o quizas tienes la
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posibilidad de quedar campe6n y
por ahi piensas un afio mas, como
te alla ido, pero todo depende de
cOmo estés en ese momento del
torneo, donde tomar y siempre el
jugador toma una decision en ese
momento y la toma ahi y ahi se
queda, no te da para pensar que tal
fecha porque si no, no lo hace”

Fuente: Entrevista 001, participante N°5.

Analisis:

C.S. se inici6 en el futbol desde pequefio, se reunia con los amigos y jugaba en una
cancha cerca de donde vivia. Su oportunidad llegdé ya que tenia un primo éarbitro y le
ayudo a realizar un torneo junto con sus amigos, en el cual quedaron de sub-campeones,
siendo vistos por una persona de Integracion Bolivariana quien luego los contacté para
que jugaran con él y fue asi como empezo6 a jugar en Distrital y comenta C.S. que también
a gustarle el futbol. En su paso por el futbol, comenta que jugaba los siete dias de la

semana y siempre en una cancha distinta, ya fuese en su barrio o en Caracas.

En cuanto a sus caracteristicas como futbolista se define como un jugador agresivo,
gue pelea todas las pelotas y goleador, comenta que son cualidades que debe tener un
delantero, sin embargo, cree que es mas agresivo de lo normal ya que tiene un apodo
“Torito” por sus cualidades de juego, también sefiala como caracteristicas importantes el
ser disciplinado, ambicioso y competitivo tanto consigo mismo como con los compaferos
que le acompanan. Al explicar el significado de ser futbolista opina que no existe una
definicion que pueda agrupar a todos los futbolistas sino que dependiendo de las
cualidades de cada uno dentro de la cancha va a tener su propia definicibn como

futbolista.

Para C.S. el futbol es lo mas importante en su vida, incluso mas que la familia y
piensa que el futbol llega a darle al futbolista la familia que necesita, comenta que dentro
de su proyecto de vida siempre ha querido ser futbolista y sus modelos a seguir fueron
jugadores de futbol venezolano. En cuanto a sus metas, solo ha tenido una meta en su

vida y fue ser jugador de fatbol profesional, actualmente quisiera volver a la Seleccién
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Nacional, quedar campeodn en el Torneo Nacional y jugar en el exterior, entre sus logros
destaca haber jugado con la Vinotinto y jugar fuera del pais en Copa Libertadores,
considera que estas han sido grandes oportunidades en su carrera y que las ha sabido
aprovechar, sin embargo, considera que ya es momento de darle la oportunidad a los
jugadores jévenes para que vivan las experiencias que C.S. relata como muy lindas y

alegrias que son compartidas con la familia.

C.S. cuenta como sus apoyos a su familia y sus amigos del barrio, particularmente
su familia son las personas que considera estan desde el principio y lo hacen fuerte
ademas de brindarle &nimo y tranquilidad siempre alrededor del ambiente futbolistico, al
principio el apoyo de la familia no fue total, estaban un poco inseguros por los riesgos y
porque dejaria de estudiar y poco a poco se fue ganando la confianza de su familia hasta
el presente que cuenta con el apoyo familiar completamente, caso contrario con sus
amigos, ya que conté con el apoyo de ellos desde el primer momento y ademas de las

personas de su barrio ya que iba a ser el segundo jugador que salia del barrio.

Para C.S. los motivos que pueden afectar su practica de futbol son el cuidado diario,
la alimentacion, el beber y los trasnochos y es fundamental ser disciplinado porque estas
cosas pueden afectar negativamente al jugador en la cancha, ya que son requisitos
indispensables para ser futbolista y le ayudan al futbolista a ser mejor en la cancha, ser
importante y dar buenos resultados. Ademas de los riesgos que para C.S. afectan a todos
los deportes de alto rendimiento, como es el riesgo a sufrir lesiones que pueden apartar
de la cancha por un tiempo o terminar con la carrera del futbolista y ese riesgo se vuelve

mayor si los jugadores no cuidan los motivos antes mencionados.

Por otra parte, C.S. opina que el futbol en Venezuela ha cambiado mucho de
manera positiva desde hace diez afios, comenta que ahora se toman mas en serio a los
jugadores de futbol y se toman mas en cuenta, asi como también la inclusién de la
empresa privada en el deporte ha favorecido al jugador y esto se ve reflejado en los
resultados en la Vinotinto y en los equipos cuando van a torneos internaciones que para
C.S. son resultados que van siendo cada vez mejores, ademas de que los jugadores
tienen la oportunidad de estabilidad econémica si tienen una buena exigencia y se

plantean metas.

El fatbol le da muchas recompensas al jugador, muchos beneficios y oportunidades

como tener una familia, un hogar, estabilidad familiar, poseer pertenecias como un carro,
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entre otros, sin embargo, C.S. aclara que todo esto si eres un jugador exitoso. En cuanto
a él, C.S. se define en el fatbol como un jugador bastante bueno, al cual el futbol le ha
dado mucho ya que se lo ha ganado vy reitera que el fatbol ha sido muy importante en su
vida. Ya comentando del retiro acepta que no ha pensado mucho en eso porque quiere
seguir jugando futbol, y cuando le toque el momento de su retiro es cuando evaluara las
opciones que tiene para realizar una nueva actividad, desea que sea algo relaciona con el
futbol ya que no se quiere apartar de la cancha y cree que las posibilidades serian ser
entrenador, gerenciar un equipo, y ser formador de muchachos. En cuanto a como tomara
la decision de retirarse para C.S. no esta muy claro ya que piensa que cuando el
momento le toque lo sabra pero en los momentos de la entrevista estaba a mitad de un
torneo vy le resulta dificil decidir a futuro si se retira o0 no, ya que si queda campedn o le va
bien piensa quedarse mas tiempo, es decir, la decisién la tomara dependiendo de como

evalué su rendimiento en ese afo.
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CAPITULO VI. DISCUSION

A través de las entrevistas realizadas durante esta investigacion, se pudo
recolectar informacion sumamente valiosa que podemos contrastar con las teorias
expuestas durante la misma, como por ejemplo; podemos mencionar que segun Casullo y
Cayssials (1994, pag. 19) el psicélogo debe considerar que un proyecto de vida sano
supone la capacidad de admitir errores y aceptar criticas, superando el narcisismo y la
omnipotencia, por lo que como se puede observar en los resultados obtenidos cada uno
de los participantes admite errores durante su carrera como profesional, haciendo una

autocritica a su rendimiento dentro de la disciplina.

En contraste con lo expuesto por Buceta (2000), los atletas de alta competencia
consideran situaciones potencialmente estresantes al momento de elaborar su proyecto
de vida futbolistico: las situaciones ajenas a la actividad deportiva, situaciones
relacionadas con la organizacion, situaciones relacionadas con los entrenamientos, y las

lesiones.

Podemos detallar algunas situaciones estresantes descritas por los participantes
como las relaciones de pareja, debido a que cada jugador, en el caso de los jévenes que
no posean un compromiso matrimonial o conyugal, el tiempo que deben dedicarle o pasar
con su pareja es una variable que afecta su rendimiento, ya que los mismos consideran
importante el cuidado diario, la alimentacion y el descanso adecuado como objetivo
primordial para poder tener un rendimiento fisico 0ptimo, por lo que en una relacion de
noviazgo deben tener en cuenta diversos aspectos que puedan afectar estas
caracteristicas, tales como, las visitas en horario nocturno, o la ubicacién geogréafica que

puedan cambiar drasticamente a la hora de cambiar de un equipo.

Consideran relevante los problemas del pago de dinero que puedan tener algunos
equipos, en algunos casos, ya que los equipos que se consideran importantes dentro de
la Liga Nacional de Futbol en nuestro pais no presentan esta situacién estresante, pero
para los jugadores de equipos regulares esta variable es considerada como determinante
para la elaboracién de su proyecto de vida, ya que aquellos atletas que son considerados
“cabezas de familia’, o posean cargas familiares, con relaciones conyugales o
matrimoniales, es sumamente importante, ya que para ellos el beneficio salarial que
devengan por jugar en un equipo es la base econdémica para poder mantener una

estabilidad emocional para con su nucleo familiar inmediato; por lo que uno de los
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problemas mas relevantes obtenidos durante la informacidbn aportada para esta
investigacion es el problema econdmico, durante de la carrera futbolistica de un jugador
de la disciplina que pertenezca a un equipo regular de la Primera Division, ya que se
presenta en repetitivas ocasiones problemas con el pago de los sueldos por parte de los

duefos de dichas entidades.

Dentro de la situacion econdémica considerada estresante podemos observar que los
jugadores de la disciplina platean que el verdadero problema econdmico es la vida
“postfutbolista”, ya que los jugadores del fatbol profesional venezolano no reciben ningun
tipo de beneficio econdmico por sus servicios, tales como, jubilaciones o prestaciones
sociales, por lo que jugadores de equipos regulares que no devenguen un sueldo que les
permita ahorrar lo suficiente econédmicamente como para obtener bienes inmuebles o que
le generen una estabilidad emocional y familiar, consideramos esta variable como
determinante para la elaboracion del proyecto de vida de los jugadores de fatbol

profesional.

Podemos considerar que la comunicacion y entendimiento con el entrenador de un
equipo es para los atletas un factor que va a determinar las metas que estos puedan
plantearse durante su proyecto de vida futbolistico, ya que como podemos observar en los
resultados de esta investigacion los atletas que se encuentran en una buena relacion con
su entrenador o son jugadores titulares, aspiran plantearse como meta a corto plazo
lograr alcanzar un campeonato o coronarse campeon de una copa, y ser convocados para
jugar con la Seleccion Nacional, al contrario los jugadores que no poseen la confianza de
su entrenador, se plantean como meta a corto plazo, ganarse la titularidad en su equipo, o
entrenarse para mejorar sus condiciones fisicas y aspectos en los que su entrenador les

comunica que poseen carencias.

Cabe destacar que las situaciones en las cuales todos los participantes de esta
investigacion coinciden en sus respuestas y que son un factor que determinard la
restructuracion de sus proyectos de vida en cuanto a sus metas a corto y mediano o en
algunos casos a largo plazo son las lesiones, ya que las mismas le dan un giro radical a
los pensamientos de los jugadores de la disciplina en cuanto a su desempefio dentro de
su carrera profesional, debido a que pueden afectar sus emociones o sentimientos dentro
y fuera del contexto donde se desenvuelven como profesional, es decir, afecta en distintas
esferas, familiar, social, econémica, entre otras, ya que el jugador puede estar pasando

por el mejor momento de su carrera cuando pueden aparecer las lesiones.
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Debido a esto es considerado importante por cada uno de los atletas el cuidado de
la alimentacién, descanso y rendimiento fisico, al presentarse una lesion cada jugador
tiene que plantearse inmediatamente la recuperacién tanto, fisica como psicolégica, ya
que debe sentirse nuevamente en forma con la parte de su cuerpo en la que se presente
una lesién, para posteriormente recuperar la confianza en si mismo, la de sus
compafieros y la de su entrenador, y evidentemente esto se postergara el tiempo que sea
necesario dependiendo de qué tan grave sea la lesidén, por esto pudiéramos decir que
ésta es una de las situaciones estresantes mas relevantes para los atletas de la disciplina
pero que no es considerada mas importante al momento de estructurar sus proyectos de

vida futbolistico, ya que es una variable extrafia que no pueden controlar.

Tomando en cuenta que segun D’Angelo (2000), el proyecto de vida no se limita a
determinar el futuro del individuo, sino que es capaz de definir, la relacion que este
mantiene con el mundo y consigo mismo, podemos concluir segin los resultados
obtenidos en esta investigacién que otra de las coincidencias al momento de pensar en el
retiro, los jugadores de la disciplina relacionan su futuro inmediato en el mismo contexto
en el cual han llevado a cabo su carrera como profesional, es decir, luego de retirarse se

plantean seguir dentro del futbol pero desde otras perspectivas.

Personas con sensibilidad para valorar el pasado, vivir el presente son capaces de
proyectar el futuro con sentido de realidad (Lopez, 1999). En el caso de los participantes
aun cuando parecieran no pensar demasiado en el futuro, en el momento de la entrevista
tuvieron que realizar la tarea de elaborar su proyecto de vida para el futuro (el retiro) y
dadas sus respuestas se puede decir que sus metas a futuro estan basadas en la realidad
que viven en este momento y toman en cuenta las habilidades que poseen tanto desde la
nifiez como las que han adquirido con los afios, también contando con las experiencias

que han vivido a lo largo de su carrera futbolistica.

Lopez, (1999) define a estas personas como individuos orientados hacia la
conformacion de proyectos de vida autorrealizadores y creativos, constructivos y con una
connotacion ética: proactiva y pro social, en los mas disimiles ambitos de la experiencia
vital, en la actividad social y profesional. Cabe agregar, que para D’Angelo (1994), la
autonomia se puede considerar, ademas de uno de los componentes de la autodireccién
personal, como una de las orientaciones importantes de los proyectos de vida de las

personas reflexivas y creativas.



99

Por lo general los atletas que participaron en este estudio, se plantean cualquier otra
profesion que no los aleje de los campos de entrenamiento, ya que para ellos es
importante “seguir en el futbol”, ya sea como entrenadores de nifios, adultos, gerentes de
equipos deportivos, o preparadores fisicos. Debido a esto podemos observar que segun
las teorias encontradas y los objetivos propuestos para esta investigacion se ha cumplido

de manera exitosa, debido al aporte de los deportistas que participaron.

CAPITULO VII. CONCLUSIONES

La presente investigacion fue realizada en el ambito deportivo y psicolégico,
llevando a cabo un primer acercamiento de las condiciones psicoldgicas de los jugadores
de fltbol profesional en nuestro pais, asumiendo entonces el intento por presentar un
estudio de investigacion que sirva de aporte para que estas variables y este contexto sea
la base o sirva de impulso, para que desde el asesoramiento psicolégico sea planteada
esta investigacion como el enlace para estudiar y realzar el trabajo en el deporte, 0 mas
especificamente en esta disciplina, ya que como se plantea al inicio, este es un tema que

no se habria investigado desde la perspectiva psicoldgica en nuestro pais.

La informacién obtenida durante esta investigacion le permite este proceso de
construccion, donde el psicélogo puede aportar orientado y acompafnado a la persona,
proporcionandole las herramientas conceptuales y metodoldgicas requeridas para lograr
un proyecto autonomo que responda a las necesidades, intereses y capacidades

personales de quien lo esta realizando.

Por ende, tomando en cuenta los planteamientos de Benedicto y Garcés (2003), los
cuales establecen etapas de intervencion acordes al desarrollo psicomotor, recomiendan
abordar en la etapa Juvenil el proyecto de vida para asesorar a los atletas desde
temprana edad a la definicion de sus metas a corto, mediano y largo plazo, ya que
algunos jugadores que se encontraban cerca de su retiro no tienen una definicién clara de

las actividades que realizaran luego del mismo.

Pudimos observar que las lesiones acarrean en los jugadores estados
emocionales preocupantes, los cuales deben ser abordados por el psicélogo, puesto

que uno de los mas comunes es el estado de la depresiéon. Por ello es fundamental
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seguir investigando al respecto, para que el profesional de la psicologia le proporcione a

los jugadores que estén padeciendo una lesion, formas adecuadas de afrontamiento.

RECOMENDACIONES

En las entrevistas se pudo apreciar lo planteado por Cinamon (2006) ya que los
participantes decretaron el trabajo y la familia como las areas mas importantes en su vida.
Y a su vez, da la impresion que las estrategias que crean estos participantes se rigen mas
por la inestabilidad y la incertidumbre que por la planificacion de un proyecto de vida por
lo que se le da relevancia a la propuesta de Caicebo y se propone como una
recomendacién plantear la formulacion de proyectos de vida de manera critica, reflexiva,
creativa de como se podria desenvolver la persona no solo como jugador de futbol sino en

las distintas areas de su vida social y personal.

La teoria del crecimiento personal de Carkhuff hace hincapié en la importancia de
las respuestas de la gente en los puntos de crisis: "El proceso de crecimiento o deterioro
se lleva a cabo en los puntos de crisis en la vida de un individuo. La respuesta que el
individuo hace en el punto de crisis aumenta la probabilidad de su respuesta de una
manera similar en el siguiente punto de crisis” (Carkhuff. 1984, pag. 27). También hace
hincapié en que el tipo de relaciones que una persona establece en momentos de crisis,
pueden ser el factor clave para determinar si crecen o se deterioran (Brazier, 1996). En el
caso de los jugadores se observa el momento de crisis o decisién y la manera en la que
abordaron el problema, en este caso la decision de carrera, se recomienda ahondar en el
tema planteando con detalle los momentos de crisis en los que se han vistos envueltos los

jugadores y si sus maneras de respuestas son similares.

De esta manera podemos observar que son diversos los factores que pueden
interceder en el rendimiento deportivo de los jugadores de futbol profesional en nuestro
pais, es entonces necesario determinar hasta qué punto esto puede intervenir en
distintas variables como la toma de decisiones, sus actitudes, la motivacion, la confianza
en si mismo, o en su entrenador, entre otras tantas por lo que es recomendable abordar
estos aspectos e incluso seguir la investigacion en el proyecto de vida de jugadores de

futbol profesional para futuras investigaciones tanto cualitativas, como cuantitativas.
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Anexo 1. Guién de entrevistas.

NOMBRE:

EDAD:

EQUIPO:
DIVISION:

Preambulo:

Buenos dias, ¢como estds? Como habiamos hablado previamente tendremos una

conversacion sobre ti, especificamente sobre tu practica del futbol de manera profesional,

no existe respuesta correcta o incorrecta, solo queremos conocer un poco de tu historia.

Te puedes extender cuanto quieras y si quieres afadir algo mas puedes hacerlo, te

recuerdo que las respuestas son confidenciales y seran grabadas con el estricto propdsito

de poder transcribirlas luego y para tener respaldo de la realizacion de estas entrevistas.

¢ Listo?, ¢como te sientes?, ¢tienes alguna pregunta?

© ® N o o bk w0 DdDPRE

11

¢,Desde cuando practicas futbol?

¢ Como te inicias en el fatbol?

¢ Fue continua tu practica en el fatbol o interrumpida en algin momento?

¢, Qué te llevo a permanecer en el fatbol?

¢En qué momento decidiste ser jugador de futbol profesional?

¢, Cudles son las caracteristicas que te definen a ti?

¢Cuales son las caracteristicas que definen a un futbolista?

¢, Qué papel juega el futbol en tu proyecto de vida?

Antes de jugar futbol profesionalmente, ¢te trazaste algun plan para lograr jugar el

fatbol profesional? ¢ Cual?

. Cuéntame sobre tus metas a corto, mediano y largo plazo como jugador de futbol.
. ¢, Qué has hecho para lograr esas metas?

12.
13.
14.
15.
16.

¢, Qué recursos o herramientas utilizaste para llegar a ser jugador profesional?
Para ti, ¢,cuales son los beneficios de practicar futbol?

¢,Como calificarias tu rendimiento en el fatbol?

¢ Tuviste algun apoyo cuando decidiste ser futbolista?

¢, Cuales son los motivos personales por los que se ve afectada tu practica?
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17. ¢Cudles son los motivos externos por los que tu practica se ve afectada?
Entendiendo los motivos externos como aquellas situaciones que no dependen de
ti.

18. ¢ Como tomo tu familia el hecho de que seas jugador de futbol profesional?

19. ¢ Como tomaron tus amigos tu decision de jugar fatbol profesional?

20. ¢ Como crees tu que es la vida de un futbolista en Venezuela?

21. Econémicamente, ¢, Crees que es sustentable ser futbolista?

22. ¢ Crees que las lesiones fisicas puedan afectar tu carrera?

23. ¢ Qué piensas hacer cuando te retires de jugar futbol?

24. ¢;Qué elementos deben estar presentes para decidir que es el momento de tu

retiro?

Muchas gracias por tu participacion.
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Anexo 2. Entrevistas a los jugadores.

NOMBRE: J.P.

EDAD: 23 afios

EQUIPO: Metropolitanos F.C
DIVISION: 1° era

1. ¢Desde cuando practicas fatbol?

Empecé a los 4 afios, en el colegio Santo Tomas de Villa Nueva y bueno, después

de ahi pasé por varios equipos, a los 4 afios fue que empecé a jugar.
2. Ok, ¢como te iniciaste?

Mira, yo no tenia ningun tipo de conocimiento sino hasta que mi tia me llevo para el
estadio, mi tia trabajaba en el laboratorio Vargas que era, es de los mismos duefios del
Caracas Futbol Club, entonces ella trabajaba en la taquilla del estadio, y por casualidad
un dia me llevo y vi por primera vez mi primer partido de futbol y ahi fue que me interesé,
le comenté a mi mama que queria jugar futbol y ahi fue que me inicié, que me llevé a mi

primer entrenamiento, me gustd y bueno desde ahi a hoy en dia que sigo practicando.
3. ¢Fue continua esa préctica del futbol o interrumpida en algiin momento?

No, fue continua, del 95 hasta el afio que corre en ningldn momento me pare,
Unicamente por lesion en el afio 2011, estuve afuera por un afio por una rotura de

ligamento cruzado pero de resto, gracias a Dios, siempre ha sido continua.
4. Ok, ¢qué te llevo a permanecer en el futbol?

Porque es lo que mas me gusta hacer, lo que me apasiona, lo que quiero, a lo que
me quiero dedicar siempre y es realmente lo que me motiva, siempre hay cosas que te
gustan hacer de hobby, de repente un fin de semana te puede gustar ir a la playa o
cualquier carrera que a cualquier persona le pueda gustar pero a mi me interes6 mas el

futbol, es lo que me despierta esa emocién y por eso me decidi por ser futbolista

5. ¢En qué momento decidiste ser jugador de fatbol profesional?
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A los 15 afos, a los 15 yo jugaba en el Colegio Cristo Rey y bueno ya tenia que
decidir entre probar para una sub 17 o ir a la universidad, en ese momento era ya como
una etapa semi profesional, ahi fui a probar al Centro talo gracias a Dios quedé, tuve la
suerte y la oportunidad de compartir con Eduardo Sarag6 que es el actual técnico del
Caracas, que me ayudd, me ensefid mucho y bueno a partir de ahi fue como tal que con

la ayuda de Eduardo fue que decidi completamente irme por el futbol como carrera.
6. Ok, ¢cuales son las caracteristicas que te definen a ti?

Mira, como jugador de futbol te puedo decir que soy luchador, trabajador, no soy un
jugador sumamente habilidoso como puede ser, por ponerte un ejemplo, de la seleccion
hoy en dia de Venezuela como el Maestrico o como Juan Arango o Ronald Vargas, soy
un jugador que juega profesional porque trabajo demasiado y lucho porque sé mis
virtudes y mis debilidades y como persona mira siempre me he considerado una persona
correcta, sumamente honesta e igual que en el fatbol, trabajadora, yo soy de los que dice

gue las cosas se logran es por constancia mas que por talento.
7. ¢Cudles son las caracteristicas que definen a un futbolista?

Obviamente tiene que tener un talento en especifico, ya el delantero para hacer
goles, el defensa para defender, tiene que ser muy responsable, se podria decir que ser
respetuoso con su profesién porque es una profesién que depende de tu cuerpo, de tu
organismo, entonces debes tener un cuidado excesivo, tienes que prescindir de cosas
como las fiestas, que normalmente es un tema complicado porque a todo el mundo le
gusta, es mentira que una persona te va a decir que no le gusta ir a fiestas, tiene que ser
educado, la misma educaciébn que pueda tener una persona profesional, graduado
universitario la debe tener un futbolista porque es una imagen publica y tiene que servir de

ejemplo para los mas jovenes.
8. Ok, ¢qué papel juega el fultbol dentro de tu proyecto de vida?

Mira, yo te diria que es la base, es la base porque creo que como me gusta tanto y
como es mi pasion condiciona lo que es el resto de mi vida y por ejemplo te puedo decir
que he pasado baches futbolisticos en los que no me ha ido bien o que de repente el
entrenador no me toma en cuenta, eso obviamente a uno le causa molestia y hay veces
que por temas de personalidad porque realmente mucha gente cuando pasa ese tipo de

situaciones normalmente tiende a pagarla con la gente que tiene mas cerca, no, entonces,
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es complicado por el tema de tus relaciones interpersonales tu familia, con tu novia, con
tus amigos, este, entonces mira, es fundamental y yo estoy seguro que seré asi de ahora
en adelante, yo no pienso retirarme del futbol, o sea, obviamente como jugador activo va
a llegar el momento que tenga que decir adidés pero si me gustaria continuar como

entrenador o de directivo.

9. Antes de jugar fatbol profesionalmente, ¢te trazaste algin plan para llegar a jugar
fatbol?

Mira, al principio no, al principio jugaba fatbol por diversion en el colegio, normal,
siempre me gustd ganar pero de chamo nunca, siempre estaba como que el suefio de ser
futbolista pero no era como un objetivo claro. Incluso yo tenia pensado estudiar mi
carrera, yo queria ser arquitecto y al mismo tiempo sacar ingenieria, sin embargo, fue a
partir de los 15 afios como te comenté que pasé a la sub 17 del italo que empecé a

trabajar ya con un equipo profesional y me trace realmente que eso era lo que queria.
10. Ok, cuéntame sobre tus metas a corto, mediano y largo plazo como futbolista.

Mira, a corto plazo, jugar la mayor cantidad de partidos posibles, desde que tuve la
lesion digamos que he tenido periodos de altibajos en cuanto a mi ritmo de juego porque
bueno no he contado de repente de inicio con la confianza de algunos entrenadores
entonces me he tenido que ir ganando eso poco a poco y te puedo decir que por ahi he
jugado entre el 50, el 60% de los partidos que no es una totalidad pero bueno me ha
tocado remar de atras para ganarme la confianza de ellos. Lo primero es eso, ganarme
una continuidad que a mi me permita mantener un ritmo continuo de juego para bueno, de
ahi dar el salto al mediano plazo que es ir a un equipo mas grande ya sea a un Tachira,
un Caracas, quizés ir al exterior yo obviamente mira, dentro de todo ese plazo quedar
campeodn ya sea de la Copa Venezuela o algun torneo, eso siempre es mas importante
porque obviamente los equipos se interesan en los jugadores que quedan campeones, y a
largo plazo mira poder llegar a los 35, 40 afios, el dia que me toque retirarme del futbol y
poder decir que mira pase por cosas grandes y quede campeon, tuve una carrera

fructifera.
11. ; Qué has hecho para lograr estas metas?

Mira, de todo un poco, 0 sea, a través de los afios me ha tocado digamos que

aprender e ir evolucionando sobre la marcha, las personas siempre aprenden de
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experiencias propias, dandose golpes y por ejemplo hoy en dia a parte de los
entrenamientos que hago normalmente con el equipo en las tardes trato de ir al gimnasio,
eh, ya sea para fortalecer el tren superior o incluso fortalecer las piernas por el tema de la
operacién en la rodilla siempre tengo que estar fortaleciéndolo, obviamente, extremé en
demasiado lo que es el cuidado de la alimentacion, no me permito la ingesta de bebidas
alcohdlicas, al menos que sea Unica y exclusivamente en vacaciones, eh, la mayoria de
las comidas a la plancha o al horno, el tema del descanso es fundamental, yo parezco
una abuelita, a las 9 de la noche ya estoy dormido y bueno, obviamente, digamos, desde
los 15 afios que fue en esa etapa digamos que duro porque viene lo que son las fiestas
del colegio y bueno practicamente desde ahi tuve que decir adiés a las fiestas, este, en lo
que es el momento de temporada, obviamente en las vacaciones de uno, uno puede salir
tranquilamente pero lo que es fase de torneo si me tengo que despedir de la noche y la

actividad nocturna.
12. Ok, ¢qué recursos o herramientas utilizaste para ser jugador de futbol profesional?

Este, mira, de todo un poco, basicamente por mi forma y mis caracteristica de juego,
digamos que mis virtudes, al ser un jugador muy luchador dependo demasiado de la
friccién, entonces por ahi veia que era eso lo que mas necesitaba, acudi a un entrenador
de pesas para que me ayudara a potenciar un poco mas esa area, incluso bueno con
algunos preparadores fisicos he hablado para trabajar el tema de la velocidad que es
importante porque el tema del gimnasio a un jugador lo puede poner lento y esas cosas
entonces he tenido que trabajar las dos cosas paralelas para poder sobre llevar quizas
competir con unos jugadores un poco mas rapidos que son los delanteros, jugadores mas
habilidosos, entonces bueno, tratar de potenciar mis habilidades que me permitan a mi
mantenerme en un nivel competitivo y bueno por ahi, con el tema mental es
importantisimo, entonces, yo personalmente, aparte del psicélogo deportivo que tenemos
en el equipo, yo acudo a un psicologo clinico que me ayuda no a manejar tanto las
emociones dentro del campo pero me ayuda a manejar las emociones que me genera el
futbol en mi vida personal, entonces me ayuda a mantener un estado porque asi como el
futbol te afecta en la familia y la familia te afecta en el fatbol, entonces trato de mantener

esa area digamos que controlada para poder rendir a tope.

13. ¢ Para ti cuales son los beneficios de practicar futbol?
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Mira, son muchos, tiene sus pro y sus contras, dentro de los pro digamos que tengo
un horario diario mucho mas flexible de lo que puede tener una persona que trabaja en
una oficina, yo puedo entrenar dos horas y media en la mafiana mas una y media en la
tarde y son cuatro horas mientras que una persona de oficina tiene que trabajar ocho
horas y tiene que estar sentado calandose dolores de la silla, o sea, me ejercito, o0 sea,
que me mantengo saludable, obviamente hay lesiones, son cosas normales pero en
general mantengo un ritmo de vida saludable, tengo tiempo para compartir con mis
amigos, por ejemplo con mis perros, yo quiero mucho a mis perros, yo amo a mis perros y
por mi horario tengo la oportunidad de en las tardes ir al parque con ellos, de disfrutar y
asi como lo hago hoy en dia con mis perros quizds mas adelante lo pueda hacer con mis
hijos, quizas tener la oportunidad de compartir cosa que muchos padres no pueden
porque tienen que trabajar en una oficina, y los contra bueno por ahi los fines de semana
no puedo ir para la playa, quizds mi vida social en los fines de semana es nula, que es
cuando normalmente la gente sale pero bueno siempre uno trata en la semana de medio
compensar eso, de repente salir a un cine, conversar con los amigos, pero en lineas

generales, mira, puro positivo.
14. ; Cémo calificarias tu rendimiento en el fltbol?

Eh, mira, sinceramente yo te diria que bueno, no te diria que excelente porque a
partir del afio 2011, mentira, a partir del afio 2009 yo nunca en mi vida me habia
lesionado, y a partir de ese entonces empeceé a sufrir lesiones, que me cortaron quizas un
poco esa continuidad que yo venia trayendo antes de ellas, entonces, considero que
frenaron o de repente pospusieron lo que ha sido mi evolucién, quizas si yo no tuviese la
lesion en este momento a mi edad estaria quizas en un mejor equipo, podria estar en el
extranjero, hubiese podido aprovechar lo que fue mi pasantia con la seleccidon, entonces
no te digo que excelente por el tema de las lesiones no he tenido una continuidad, he
tenido que, mira, trabajar demasiado en el gimnasio, rehabilitacion y eso obviamente pasa
factura, entonces, ojala que de aqui en adelante no tenga lesiones y pueda alcanzar a ese

tope que pude haber alcanzado hace dos afios, entonces tengo que ir remando de atras.
15. ¢ Tuviste algun apoyo cuando decidiste ser futbolista?

Mmm, mas o0 menos, 0 sea, si pero no, en realidad mi familia siempre quiso que
estudiara, es muy comun, no solo en mi sino en la mayoria de las familias que dentro de

todo tiene ciertas comodidades porque una familia quizas humilde que viva en un barrio al
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papa no le importa si el chamo estudia o0 no con tal que le lleve el dinero a la casa pero mi
familia siempre quiso que estudiara y mira te puedo decir que conté con medio apoyo
tanto de mi mama como de mi hermano pero aun asi ellos siempre quisieron que
estudiara y bueno mira te puedo decir que cada vez que pasaba por una lesién o algo la
mayoria de mi familia me decia que me retirara, entonces ha sido mas bien un luchar
como que solo, ¢no? quizas con la persona que me ha brindado mas apoyo ha sido mi
mama porque bueno ella digamos que me entiende, también es una persona que le gusta
hacer mucho ejercicio, de cierta manera siente lo que genera pero del resto mira ha sido

dificil por ese lado.
16. Ok, ¢cuales crees que son los motivos personales que pueden afectar tu practica?

Este, mira, lo que es complicado a la hora, por ejemplo, en la practica del futbol el
tema de la familia te puedo decir que ahorita que tengo una relacién ya de 18 meses con
mi novia es complicadisimo el tema del descanso porque esta bien que, ella entiende mi
profesion pero, obviamente, ella también necesita que uno le dé la atencion que se
merece, entonces, de repente ir a su casa a las siete para irme a las nueve es una
maldad, o sea, seria dedicarle nada de tiempo y no seria justo con ella porque esta
apoydndome entonces claro a veces es complicado porque de repente quiere salir o
quiere ir al cine, hay veces que uno se termina acostando a las 11, 12 de la noche,
levantarse a las cuatro y media son cuatro horas de suefio que si lo vas sumando te va
afectando y llega un momento que mira te puede llegar a pasar factura en el terreno de

juego, y de resto, mira, creo que no hay mas nada.

17. Ok, ¢y cuales son los motivos externos que pueden afectar tu practica? Aquellos

gue estan fuera de tu alcance.

Mira, te podria decir que las lesiones porque a veces las lesiones uno no tiene
responsabilidad o control, a veces se sale de las manos de uno. Hay veces que son
lesiones sencillas pero hay veces que son complicadas y te puedo decir que mira, yo
tengo una operacion de rodilla, dos operaciones de tabique, tengo cuatro desgarres, me
ha tocado duro, mas alla de eso mira el tema extra futbolistico en cuanto a la parte
financiera es complicado porque se sabe que en el futbol venezolano hay problemas de
muchos equipos en el tema del pago, entonces, si bien no es algo que tenga que ver
plenamente con lo futbolistico pero es complicado por ejemplo para un padre de familia

que tenga cuatro meses sin cobrar, la preocupacion de como va a hacer para llevarle la
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comida a su hijo, entonces esas preocupaciones a veces se transmiten a la cancha,
entonces claro es algo que no depende de ti porque como haces tu para que el duefio te
cumpla con el pago, entonces ese tema es muy recurrente en el futbol venezolano,
porque aparte te influye en la alimentacién, te tienes en vez de comer un buen plato de

comida, comes empanada y obviamente el rendimiento no es igual.
18. Ok, ¢,como tomo tu familia el hecho de que seas jugador de fatbol profesional?

Este, mira, es como una relacion, podria decirse que hipdcrita, porque por un lado te
critican que seas un jugador de futbol y que de repente no tengas una carrera universitaria
que para muchas familias es muy importante pero por otro lado se llenan la boca con
conocidos, con amistades de que tienes un sobrino, de que tienes un nieto, de que tienes
un hermano, de que tienes un hijo futbolista, entonces por eso te digo que es hipdcrita
porgue para un lado tiran bien pero para el otro lado no, entonces incluso le he tenido que
decir a mi mama y a mas de un familiar mio que, eso mismo, que tengan un poquito de
coherencia entre lo que dicen y lo que hacen porgue realmente a veces se contradicen en

su forma de actuar.
19.Y tus amigos, ¢ Como tomaron tu decision de jugar futbol profesional?

Bien, excelente, en realidad todos me apoyaron desde, bueno, desde el Cristo Rey
que fue cuando yo me tuve que salir por el tema de horario hasta en el Promesas Patrias,
mira siempre me apoyaron, siempre mas bien oye que fino tener un amigo futbolista,
siempre fue excelente porque ay que fino, sabes, era como un tipo de la farandula,
obviamente no a los niveles de Espafa y de Europa porque digamos que todavia estamos
en evolucién pero siempre me dieron su apoyo, claro, a veces se frustraban por el tema

de que me invitaban a fiestas y yo no podia ir pero de resto, mira, excelente.
20. Ok, ¢ Como crees tu que es la vida de un futbolista en Venezuela?

Mira, no te voy a decir que es mala pero no es excelente, a pesar de que el futbol
venezolano hay equipos le pagan muy bien, y que un futbolista te puede ganar 10 veces
el sueldo de lo que te puede ganar un profesional con dos postgrados, aun asi termina
siendo muy poco para lo que gana un futbolista a nivel mundial y si analizamos en los
distintos aspectos, por ejemplo, el tema de la tardanza de los pagos, de repente nosotros
por contrato no tenemos lo que es el beneficio de las utilidades, cotizacién en el seguro

social. Te diria que es a medias a parte porque la carrera del futbolista es muy corta, o
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sea, con mucha suerte la carrera de un futbolista a nivel profesional te puede durar entre
15 — 20 afos si tienes un cuidado excelente y no sufres lesiones y cuando tu analizas la
realidad del pais, el futbolista tiene que tener un mega sueldo y no gastar ni un centavo al
dia para comprarse un apartamento chiquito, o sea, realmente a pesar de que el futbolista
venezolano gana bien para lo que es la economia del pais no es nada, si te puedo decir
que bueno en su época profesional, mira, se puede dar sus lujos, puede tener su carro,
sus cosas, obviamente pero hay muchos que estan conscientes de que tienen su vida de
futbolista, sus 15-20 afios pa ahorrar la plata que quizas van a necesitar el resto de su
vida y alli es donde voy que no es suficiente, o sea, es imposible, el futbolista con lo que
ahorra aqui durante su carrera profesional no vive el resto de su vida, tiene que o seguir
de entrenador o seguir bueno tuvo la inteligencia de guardarse la suficiente plata para
montar un negocio, lo monta que es un arma de doble filo porque asi como puedes ganar
puedes perderlo todo, entonces, mira te puedo decir que en su carrera vive bien, hay que

ver es el después de la carrera porque realmente no puedes ahorrar lo suficiente.

21. Entonces, econdémicamente, ¢crees que es sustentable ser futbolista en

Venezuela?

En Venezuela mientras juegas si pero a futuro no, a futuro no porque incluso el
jugador de fuatbol tiene que estar viajando por el tema de firma de contrato un jugador
puede estar un afilo en una ciudad, otro afio en otra ciudad entonces normalmente las
esposas de los jugadores no trabajan, son muy pocas las esposas de los jugadores que
realmente ejercen su profesion o de repente logran conseguir un trabajo entonces
normalmente un futbolista carga con todo el peso de mantener a la familia entonces es
complicado el tema del ahorro y por ejemplo te digo mientras el futbolista juegue y este
cobrando, excelente, el problema es que va a pasar cuando deje de jugar y deje de cobrar
porgue nosotros no tenemos una pensién, gracias a Dios hoy en dia la asociacién de
futbolistas esté trabajando para conseguir ese tipo de beneficios pero hasta el sol de hoy
nosotros no contamos con ningun tipo de jubilacion, ningdn tipo de pensién, seguro social,
hay muchos equipos que no tienen seguros meédicos, 0 sea que el seguro medico tu te lo
tienes que costear aparte, entonces como te dije, el post futbolista es el tema complicado

de los jugadores aqui en Venezuela.

22. ¢ Crees que las lesiones fisicas pueden afectar tu carrera?
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Si, lo que tu puedes decidir es en que magnitud te pueden afectar, yo conozco
muchas personas, amigos mios que me dicen, no, yo deje de jugar porque yo me rompi
los ligamentos cruzados, yo les dije mira, yo me rompi los ligamentos cruzados y estoy
jugando profesional o sea, no es que te estoy diciendo mira, me rompi los ligamentos
cruzados y bueno sigo caimaneando con mis amigos en el barrio o en la cancha de
futbolito del colegio, no, mira, yo me lesione la rodilla esta en cada persona determinar el
alcance de la lesién, porgue las lesiones se curan, obviamente con rehabilitacion, con el

tiempo, pero queda en ti trabajar para salir de ese bache como todo.
23. ¢ Qué piensas hacer cuando termines de jugar futbol?

Mira, muchas cosas, obviamente quiero seguir en el mundo del fatbol, me gustaria
ser entrenador, después de entrenador a dirigente y asi sucesivamente pero aparte me
gustaria como de hobby realizar triatlones, seguir manteniéndome haciendo ejercicio y de
alguna manera competir, si bien no voy a competir por ser campedn mundial de triatlon
porgue es muy dificil, al menos para drenar la energia que tenga, mantenerme saludable,
y también me gustaria, tengo pensado muchos proyectos en cuanto al medio ambiente,
me gusta mucho lo que es la conservacion del ambiente, sembrar arboles, los parques
ecologicos, a juro y a como dé lugar necesito tener un refugio para los perros de la calle,
para mi es una tortura ver los perros en la calle, es un dolor inmenso cada vez que los
veo, entonces bueno pienso que si tengo la oportunidad de ayudar en lo que sea, incluso,

0 sea, obviamente al pais trataré de hacerlo.
24. ¢ Qué elementos deben estar presentes para decidir que es el momento del retiro?

Mira, en este momento por experiencia propia no te lo podria decir porque no he
sentido en ninglin momento esa sensacion de que me quiera retirar, por testimonios de
otras personas que me han dicho, me han contando, mira, cuando uno deja de hacer las
cosas, ya sea trabajar, o estar con una persona o lo que sea es porque dejas de sentir
esa pasion, esa emocion de repente de entrenar, de ir a jugar los domingos, creo que esa
es la principal causa de retiro cuando ya sientes que no, no te da ganas de seguir
jugando, la segunda causa es cuando veas que ya el cuerpo no te da, cuando veas que
por mas que tu sigas trabajando y entrenando, realmente no estas en un nivel futbolistico
como para seguir compitiendo y tendras que tomar la decision de que ya es hora de darle

chance a jugadores jovenes que estdn en condiciones, que estan frescos, que tienen



119

ambicion de jugar, creo que esas son las dos principales causas o0 razones de que un

jugador se retire.
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NOMBRE: H. C.

EDAD: 32 afios

EQUIPO: Deportivo La Guaira.
DIVISION: 1° era

1. ¢(Cbébmo te sientes?
Bien
2. Ok, lo primero que quiero saber es, ¢ desde cuando practicas futbol?

No profesional, practico desde que tengo 1 afio. Si, mis abuelos son espafoles y
toda su vida han sido amantes del fatbol y mi abuelo jugo futbol profesional en Espafia

hace muchos afios y desde pequefios nos inculcé eso a mi y a todos mis primos.
3. Ok, buenisimo, ¢en qué momento decidiste ser jugador de fatbol profesional?

Bueno yo empecé desde pequefio en el fltbol pero empecé a jugar fltbol
profesional, futbol de salén profesional, lo que era el futbolito o como vulgarmente se
conocia, en el afio 96, yo tenia 15 afios, por ahi y empecé y me llevaron unos amigos de
la Guaira porque yo soy de la Guaria y empecé y ahi le agarre gustico pues, luego
después en el 98, 99 no recuerdo bien, esa liga desaparecid, fui a jugar un mundial de
fatbol de playa con la seleccion de Venezuela y ahi el profesor Roby Cavallo vio
cualidades en mi y me dijo que yo podia jugar futbol profesional y hablé con la gente del

Caracas FC y fui y desde ahi empecé en el mundo del fatbol nacional.

4. Ok, antes de jugar futbol profesional, ¢te trazaste algin plan para lograr eso,

justamente eso, jugar futbol profesional?

No, no, en realidad plan no, simplemente me gustaba tanto que no pensaba otra
cosa, solo jugar, jugar, jugar hasta que como te dije ya después vi la posibilidad de
hacerlo como carrera, si bien cuando empecé pues no era, no tenia el auge que tiene
ahora el futbol, no tenia ese aspecto social, econémico, ¢sabes?, que tiene ahora y
gracias a Dios yo, mi carrera siempre he dicho que fui evolucionando al mismo ritmo que
el futbol en este pais, ya gracias a Dios, pues, de hace unos afios para aca, me ha dado
mucho en lo que es la estabilidad familiar, mucho en lo que es mi estilo de vida porque
practicamente esto es un estilo de vida, ya a estas alturas ya uno no piensa en otra cosa y

no haces nada que no sea en base a tu carrera.
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5. Ok, ¢cudles son las caracteristicas que te definen?
- ¢En lo personal?
-Si

- Bueno en lo personal yo soy una persona muy alegre, muy jocosa, me gusta mucho
incluirme en cualquier actividad en lo que se refiere al equipo, sabes como quien dice, en
teoria lo que nosotros llamamos una joda, cuando toca pues, ya después soy una persona
muy dedicada a mi trabajo, a mi profesion. Estoy 24 horas pensando en futbol, todo el
tiempo cuando estoy en la casa también si puedo ver un partido de fatbol lo veo, si puedo
estar con mis niflos y poner un partido de fatbol, lo veo, poner a mis hijos a jugar fatbol

también lo hago o sea yo soy, estoy muy compenetrado, muy incluido en mi carrera.
6. Ok, y ¢cudles son las caracteristicas que segun tu definen a un futbolista?

Bueno, es eso, yo creo que mas alla del talento porque por supuesto somos
especiales, nosotros somos especiales porque estamos en una profesion y en un mundo
que por ahi quizas tu agarras cualquier ser humano, cualquier persona y de repente un
trabajo de oficina te lo puede hacer, de repente trabajar en un banco de cajero, por poner
un ejemplo, te lo puede hacer pero jugar futbol profesional no cualquiera lo puede hacer, y
por ahi uno es especial, entonces en cuanto a eso uno como quien dice, uno tiene que
vivirlo asi pues yo creo que, eh, mas que el talento es la disciplina, la constancia, la
dedicacion que le pongas, creo que eso es la base de todo, no, porque al momento
mucha gente puede tener el talento pero con mucho talento no llegan a ser jugador de
futbol profesional, no llegan a ser figuras porque simplemente de repente la cabeza no la
tienen bien amueblada, no tienen esa dedicacion y esa disciplina para ser futbolista
profesional, si pueden ser futbolista pero futbolista profesional ya implica otra cosa, mucho
sacrifico, estar dias sin ver a tu familia, estar de repente en una pre temporada, un mes,
sin saber cdmo estén tus hijos, qué estan comiendo y es dificil ahorita a lo mejor por fuera
se ve facil pero no saben que uno los fines de semana esta solo metido en fatbol, no tiene
una playa, no tienes un compartimiento el fin de semana con tu familia y es dificil esa es
la parte, ese es el sacrificio pues que toca pero después la alegria de estar bien, como
quien dice haciendo lo que toda tu vida te gusto, o sea trabajando en lo que te gusto, en lo

que toda tu vida has querido eso también es una alegria muy grande.

7. Ok, ¢qué papel juega el fatbol dentro de tu proyecto de vida?
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Bueno, dentro de mi proyecto todo, yo tengo ya casi 15 afios de carrera profesional,
14, y ahorita a esta altura de mi carrera ya yo estoy pensando en un futuro ser entrenador,
por ahi otros a lo mejor dirdn bueno ya no pienso mas en futbol cuando me retire, pienso
hacer otras cosas, yo no, yo si quiero seguir en la cancha, me gusta mucho lo llevo muy
bien por dentro el futbol y quisiera en un futuro ser técnico, me estoy preparando de
hecho para eso ya he hecho por ahi unos cuantos cursos y voy encaminado a eso, ya el
destino dird si se da o se da otra cosa pero en realidad lo que tengo en mente ahorita es

€S0.

8. Buenisimo, cuéntame, ya mas o menos tanteaste eso pero cuéntame tus metas a

corto, mediano y largo plazo

Si, bueno a corto plazo la realidad que estamos viviendo en el Deportivo La Guaira
estamos de primeros en el torneo, estamos peleando la Copa Venezuela, es ganar ambos
titulos después a mediano plazo tratar de seguir mejorando, no, en todo los aspectos, en
el aspecto deportivo, econémico, uno trabaja para eso y eso es un plazo que siempre esta
ahi latente y a largo plazo es como yo te decia, yo quiero, tengo en la mente ser

entrenador de futbol y voy apuntando hacia eso.

9. Ok, a parte de los cursos estos que me dijiste que te estds preparando, ¢,qué has

hecho tu para lograr tus metas?

Bueno, lo que te decia antes, la dedicacion yo entre comillas tengo una carrera de
estar como quien dicen en lo mas alto, he sido goleador de fatbol nacional tres veces, he
sido campeon otras dos veces, tengo la oportunidad de serlo otra vez, eh, vengo también
de dos afios que no he estado como quien dice a mi nivel, vengo de una operacion, o sea,
también vengo de pasar unos afios bien dificiles pero bueno sigo trabajando, sigo todos
los dias dandole con la misma ilusion de cuando empecé y yo creo que eso es lo que me
mantiene en este dia a dia y ahora como quien dice uno, cuando la cosas van mal uno
trabaja y después se le van viendo los frutos y ahorita otra vez vuelvo a estar jugando,

vuelvo a estar en el equipo peleando y eso es lo importante, es una satisfaccion.
10. Vale, ¢, qué recursos utilizaste para llegar a ser jugador de fatbol profesional?

Bueno, yo creo que mi talento, talento como se dice algo que nacié dentro de mi
como te expligue antes soy de una familia futbolera, a mis abuelos le encantaba, en la

casa no se veia otra cosa que no fuera fatbol, me acuerdo que incluso yo estaba en el
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colegio y habia mundiales que el horario era temprano mi abuelo se inventaba una excusa
para llevarnos a la casa a ver futbol y eso, eso fue como quien dice lo que me despert6 la
chispa, ya después por supuesto cuando tu llegas a un nivel donde tienes que como te
decia antes saber que no solo el talento basta, ya se le suma la dedicacién, se le suma la
disciplina, el comportamiento, el cuidado personal, el cuidado que te des en la
alimentacioén, por ahi cuando uno empieza a uno no le importa comerse una hamburguesa
un dia antes de un partido pero ya después te vas dando cuenta que eso te perjudica, que
por ahi eso es un plus que puede ir ganando y ya después te das cuenta de todas esas
cosas que te pueden ayudar, y ya después en el mundo del fatbol profesional, de alta
competencia no puedes descuidar nada porque de repente una mala comida te hace
fracasar en el partido, o sea, te hace hacer un mal partido, me entiendes, entonces creo
que eso y muchas cosas ya después del talento, el talento como quien dice es el que te
abre la puerta pero ya después que estas ahi dentro con muchas cosas las que tienes

que manejar.
11. Ok, ¢ para ti cuales son los beneficios de jugar futbol?

Bueno, beneficios, eh, te comentaba antes que el hecho de trabajar, de recibir un
sueldo haciendo lo que te gusta es una satisfaccion muy grande, por ejemplo, a mi toda
mi vida me gusto jugar fatbol y de repente encontrarme con que me pagan por esto como
encontrarme que por ahi la gente en la calle te reconozca, alguien que le guste el fatbol
sepa quién eres td, son cosas que motivan, son cosas que motivan que te hacen seguir
creciendo, seguir metido en este medio y en realidad esas son las cosas, mi familia, darle
esa alegria a mi familia también, ver a mis hijos gritando un gol mio en las gradas eso son
cosas que no tienes precio, de repente ver a tu hijo, no sé, jugar en la calle por ahi, meter
un gol y decir gol de papi por ahi mil cosas, son cosas que te llenan entonces son cosas
que después le das vuelta a la cabeza y te das cuenta de todos esos sacrificios, todo eso
gue hiciste, esas cosas que dejaste de hacer por algo y lograrlo son cosas que de verdad

valen la pena.
12. Ok, ¢,como calificarias tu rendimiento en el fitbol?

Bueno, como yo siempre he dicho, yo te decia yo he tenido alti bajos y me
caracterizo por ser una persona muy autocritica, he tenido momentos muy buenos, muy
buenos, en mi carrera, me sali campeon, de estar, salir goleador, de estar como quien

dice en la palestra en lo deportivo y también he estado en otras ocasiones en no jugar, no
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salirme las cosas bien, pero yo creo que la alegria de tener un triunfo, te haces a ti,
colectivo o personal, es algo grande, es algo grande que, como te decia, tu familia te
reconozca toda esa lucha, porque solo a la final ellos son los que saben las cosas que
uno hace y deja de hacer y que te reconozcan eso creo que es, es la mayor alegria que

uno puede tener como futbolista.
13. ¢ Tuviste algun apoyo cuando decidiste ser futbolista?

Si, mis abuelos y mi papa que en paz descanse también me apoyo muchisimo, yo
me crié con mis abuelos pero él siempre estaba ahi pendiente, era algo yo por ahi en mis
tiempos de colegio no era de los mejores estudiantes pero en el futbol si siempre no era
como esos nifios por ahi que les sale algo mal en el colegio y le castigan con no ir al
futbol, no yo no, mis abuelos nunca me privaron de eso y entonces creo que eso es algo
que rindio frutos pues y me acuerdo que mi abuelo me subia aca a Caracas a entrenar a
jugar en el Pedagogico con Villanueva cuando yo empecé y mi papa también iba a mis
juegos, me apoyaba me acuerdo que en el liceo a veces iba a visitarme y hablaba con los
profesores y le decian que no estaban muy bien y el jocosamente les decia, bueno con tal
que no me descuide el fatbol ta todo bien y bueno son cosas que le quedan a uno, son
cosas que uno, van naciendo como quien dice, creértelo que de verdad eres bueno, que

de verdad puedes y son cosas que suman.
14. Ok, ¢ cuales crees que son los motivos personales que pueden afectar tu practica?

Bueno, yo creo que lo mental, lo mental es algo fundamental, este, creo que el
hecho de que por ahi en algin momento no te salgan las cosas bien y eso te bloquea
mentalmente eso es algo muy malo para nosotros como futbolistas profesionales porque
puede como te dije, tienes el talento, tienes el, como quien dice, el estado fisico a
plenitud, estas bien del todo pero si la cabeza no estas bien ni que hagas lo que hagas, es
algo que te bloquea de una manera y lo he vivido y por eso es que lo digo, lo digo por
experiencia, me ha pasado igual que me ha pasado de repente momentos de mi carrera
que por ahi no estoy muy bien en lo fisico, tengo algin problema una lesion pero de la
mente estoy muy fuerte y me salen las cosas porque si, creo que lo mental es algo

fundamental en la carrera del futbolista profesional.

15. Ok, y ¢cudles son los motivos externos que pueden ver afectada tu practica?

Externos aquellos que no dependen de ti.
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Bueno, lo normal pues, ya ahi uno pasa a ser un ser humano comun, todos
tenemos problemas familiares de repente problemas con nuestra pareja, con nuestros
hijos son cosas que por ahi te pueden afectar ya después tu tienes que ser un poco
mente fuerte y tratar de tomartelo de la mejor manera, nosotros muchas veces hacemos
énfasis en dejar los problemas afuera cuando se entramos a la cancha y retomarlos
cuando salimos pero hay veces que a lo mejor son problemas bastante fuertes que tratan
un poco de metérsete y no logran salir hasta que no los resuelvas y esos por ahi puede

pasarte factura en algin momento

16. Ok, bueno creo que me sé la respuesta pero, ¢cémo tomo tu familia el hecho que

seas jugador de fatbol profesional?

No, imaginate, que te puedo decir, yo recuerdo que cuando empecé en el futbolito,
en el salén de futbol profesional, mi abuela cofio pero porque no juegas fatbol, o sea
siempre y por qué no juegas fatbol, y por qué no juegas futbol, y por qué no juegas futbol.
El futbolito no era un deporte de muy auge pero bueno empecé por ahi pero recuerdo que
cuando empecé en el Caracas, no sé en el afio 2000 por ahi tuve, me subieron al primer
equipo y en la casa estaban todos muy emocionados y recuerdo que era un clasico, un
Caracas- Tachira, llame a la casa y ni siquiera espere a llegar, llame que me habian
convocado y eso fue una felicidad, una alegria y luego el dia del partido que jugué toda mi
familia ahi o sea fue una emocion bastante grande, bastante grande porque jugué antes
mi familia todos futboleros para ellos que yo sea futbolista profesional fue algo muy

grandioso.
17. Ok, y ¢cdmo tomaron tus amigos tu decision de jugar futbol profesional?

Igual, igual, porque ellos como me conocen, eran mis amigos, mis amistades
siempre veian ese talento que a veces ni hasta yo mismo veia porque ellos siempre
compartian conmigo y decian, no este chamo todo el tiempo hace tanto goles y juega bien
Yy No sé qué, o sea, ellos también fueron parte de esa chispa que te comentaba, de esa luz
que me alumbraba a jugar futbol profesional porque yo sentia que si, que si me iba bieny
si era bueno, si ibamos a jugar a cualquier sitio yo era el que hacia los goles, yo era el
que terminaba siendo la figura por ahi en mi barrio, donde yo me crie, a los club donde
iba, y fueron un apoyo también como mi familia, creo que es algo que, en esta vida uno
siempre tiene que agradecer y saber dénde estas y de que te rodeaste, quien te ayudd y

también mis amistades, mis amigos cercanos fueron un baston ahi.
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18. ¢ Cémo crees tu que es la vida del futbolista en Venezuela?

Bueno, el futbolista venezolano, bueno el futbolista no, como quien dice el
venezolano es una persona muy alegre, una persona muy jocosa, por ahi muy
descentrada en el sentido de que el futbolista profesional comdn en otros paises, yo
también he tenido la oportunidad de jugar fuera del pais y tu los ves y son, o sea, estan un
poco se desentienden un poco lo que es su vida personal, sus alegrias, también salir,
compartir con sus amigos y el venezolano si tiene eso tiene que de repente un
cumpleafios en la familia se organiza una fiestica, una parrilla y por ahi son cosas que si
no lo sabes manejar lo tomas a mal, o sea, lo asimilas mal porque de repente lo que te
decia antes, eso ya pasa de ser una reunién a descuidarte, si te pones a tomar bebidas
alcohdlicas o te pones a comer en exceso y ahi te descuidas. Yo creo que hoy en dia en
futbol en Venezuela ha crecido tanto en muchos aspectos, no solo lo econémico, no solo
es ver un jugador de futbol y decir cofio este tipo gana buen dinero porque juega fatbol en
Venezuela, no, no solo eso, ahora también vas y te ves que consigues futbolistas
invitados, me ha pasado hace un poco tiempo me invitaron a un programa en Televen, El
Guiso, no sé si lo has visto, sabes, ya es eso ya los futbolistas en television preguntando

por su vida, por su carrera.
19. Ok, econdmicamente, ¢ crees que es sustentable ser futbolista?

Si, te diria que hoy en dia, hoy en dia es sustentable por el auge que ha tenido el
futbol en Venezuela ha sido muy grande, ha hecho que se involucren la empresa privada,
el gobierno, y eso a su vez ha levanto lo que es el nivel socioeconomico del futbol
venezolano. Ahora hay mucha publicidad, muchas televisoras, y eso en teoria es una
consecuencia, una cosa lleva a la otra y el hecho de que haya publicidad hace que
econdémicamente mejore todo, y hoy en dia el futbolista venezolano es una persona eh,

bien posicionada en la sociedad.
20. Ok, ¢crees que las lesiones fisicas pueden afectar tu carrera?

Si, por supuesto, nosotros tratamos de lo posible cuidarnos de cualquier lesién, eh,
te comentaba que hay muchos factores, lo que es la alimentacion, una mala alimentacion
hace que te puedas lesionar, una mala hidrataciébn hace que puedas lesionar, la parte
dental, una persona con un descuido dental importante puede tender a sufrir rupturas

musculares, hay que cuidarse de todas esas cosas, son pequefio detalle que por ahi te
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evitan lesiones, en la cancha ya es algo comun que alguien se lesione, porque estamos
expuestos a eso, pero si hay detalles que puedes hacer para evitar lesiones musculares

creo que tienes que hacerlo obligatoriamente para tratar de disminuir esta posibilidad.

21. Ok, ya habiamos hablado del retiro, ¢qué has pensado hacer cuando te retires del
futbol?

Si bueno, te dije que me gustaria ser entrenador, porque vivo el fatbol de una
manera, lo llevo por dentro desde hace mucho tiempo y quiero seguir en la cancha, quiero
seguir en este mundo de futbol y ojala Dios me permita llevar a cabo el plan que tengo

que es ser entrenador de fatbol.
22. Ok, ¢ Qué elementos has tomado en cuenta para tomar esa decision?

Bueno, el aprendizaje, el aprendizaje, la experiencia que he tenido en estos casi 15
afios de carrera, el tratar de ver las cosas buenas de los compafieros y entrenadores que
he tenido a lo largo de mi carrera y también las cosas malas, son cosas que te van
nutriendo, te van llevando de esa vivencia, esa experiencia que uno como entrenador

podré ojala plasmar, cuando a uno le toque.



128

NOMBRE: F.L.

EDAD: 33 afios.

EQUIPO: Deportivo La Guaira.
DIVISION: 1° era

1. Quisiera saber ¢ desde cuando practicas futbol?
Desde los ocho afios

2. Ok, y ¢en qué momento decidiste ser jugador de fatbol profesional?

- Alos 17.

- Alos 17, ¢ podrias contarme un poquito mas de eso?

- Si, ya comencé con las categorias menores de mi estado, soy de Portuguesa, y ya
me senti, empecé a sentir un poco mas de amor por el futbol, de poder saber que
era lo que me gustaba, que es algo que podia hacer y bueno me decidi a esa edad
para, para poder ya decir lo que iba a hacer.

3. Ok, antes de jugar futbol profesionalmente ¢te trdzate algun plan para eso, lograr

jugar futbol?

No, mira, cuando nifio solamente era la ilusion de poder llegar jugar profesional,
porque tengo familia que juega al futbol, mis hermanos eran futbolistas y era la ilusién de

llegar donde estaban ellos, entonces era eso estar a donde estoy hoy.
4. Ok, ¢ me puedes contar hasta donde llegaron ellos?

Ellos también fueron Seleccion Nacional, jugaron con la Vinotinto, pasaron por
equipos importantes de este pais y bueno siempre los acompafiaba a donde estaban, a
donde fueran y la verdad que me apoyaron muchisimo a la hora de yo decidir a jugar
fatbol.

5. Chévere, ¢ cudles son las caracteristicas que te definen a ti?

Eh, humilde, luchador, constante en lo que me trazo, siempre me trazo objetivos en

mi carrera profesional, futbolista y personal.

6. Y, ¢cuales crees tl que son las caracterizas que definen a un futbolista?
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Eh, mira mucha, caracteristicas, yo creo que nosotros nos caracterizamos por
personas luchadoras, personas que, que estamos en un trabajo constante, en una lucha
constante, del dia a dia y me defino como eso, una persona que siempre esta constante

en lo que quiere y luchando por lo que quiere.
7. ¢ Qué papel juega el fatbol dentro de tu proyecto de vida?

Es mucho, mucho, creo que es todo, casi todo, en mi vida laboral, porque es lo que
como te acabo de decir empecé desde los 8 afios hasta hoy en dia es lo que me ha dado
la ilusién, y me ha dado todo para estar bien, me siento bien en lo corporal, en lo animico,

en lo familiar, la verdad que, qué es eso.
8. Cuéntame sobre tus metas a corto, mediano y largo plazo

Bueno, ahora mi meta es a corto plazo es quedar campe6n de este torneo, ya que
tenemos mucha posibilidades, siempre digo que, que hay que trazarse metas, mi meta es
siempre ser competidor, ser ganador y hoy en dia puedo decir que bueno he logrado
todas mis metas que me he propuesto hasta hoy: seleccién nacional, siempre peleando
campeonato nacional, y siempre ganador, de verdad que eso me caracteriza, un luchador

y una persona ganadora en el &mbito profesional.
9. Ok, y ¢metas a largo plazo?

A largo plazo, bueno, el dia que me llegue a retirar bueno retirarme con, con un
nombre, con una historia, decir, bueno Franklin Lucena llegé a hacer historia en este club,
Franklin Lucena hizo historia en la seleccion, de verdad que me gustaria dejar mi nombre

en mi pais.
10. Ok, tu ¢ que sientes que has hecho para lograr esas metas que me dijiste?

Mira he hecho, he tenido sacrificios, he tenido constancia, eh, como todo, ¢no?, no
siempre se gana pero yo creo que de las derrotas se aprende y eso ayuda al ser humano
a corregirse y a lograr lo que uno se propone, no sé, la verdad es que me siento hoy en

dia me siento muy tranquilo con todo lo que he logrado.
11. Ok, ¢qué recursos utilizaste para ser jugador de fatbol profesional?

¢, Qué recursos? Puede ser disciplina, disciplina, profesionalismo, buena persona,

porque no solo debes ser buen jugador, tienes que ser buena persona para poder
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competir dentro de un grupo, es importantisimo ser humilde, ser compafero y

primeramente como te dije, persona.
12. Ok, ¢ para ti cuales son los beneficios de jugar fatbol?

Estar bien, sentirse bien con tu cuerpo, sentirse bien con un pais que te apoya,
sentirse bien con tu familia que esta muy orgullosa de lo que haces y bueno la verdad que
jugar al futbol es una manera de expresarle a uno mismo que el trabajo diario te siente

bien, te hace bien.
13. Ok, ¢como calificarias tu rendimiento en futbol?

No, bien, bien, tampoco puedo ser mezquino decir que mal porque lo que yo he
logrado en mi carrera futbolistica es sumamente importante, he cosechado triunfos
importantes dentro de mi equipo como en la Seleccién Nacional de nuestro pais y la

verdad que la califico de una manera aceptable.
14. Ok, ¢tuviste algun apoyo cuando decidiste ser futbolista?

Si, por supuesto, de mi familia, primeramente, creo que ellos fueron el motor
principal o la bujia principal para yo decidir escoger esta carrera y bueno, hasta hoy en dia

que siento el apoyo de ellos.

15. Ok, ¢cuales crees que son los motivos personales por lo que se ve afectada tu

practica?

¢, Motivos personales por la que se ve afectada? Mira, yo creo que ninguno, como te
acabo de decir, yo creo que de las derrotas se aprende, las derrotas me hacen fuerte y
cuando me toca perder me hago mas fuerte para conseguir lo que quiero, que son las

historias.

16. Ok y ¢cuales son los motivos externos por los que tu practica se ve afectada?

Motivos externos aquellos que no dependen de ti.

Bueno, como todos, ¢,no?, todos tenemos problemas dentro del campo o fuera con
tus familiares, en los personal todos tenemos problemas, en las familias siempre tienes
problemas y bueno si eres débil de mente por ahi te puede afectar pero la verdad que yo
me considero un hombre fuerte de mente, consciente de los problemas, soy demasiado

consciente que estoy seguro que en toda familia puede haber problemas pero eso me
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hace fortalecerme y cuando llego a mi trabajo de verdad que olvido todos los problemas

gue tengo fuera de mi trabajo en la cancha de fatbol.
17. Ok, ¢cémo toma tu familia el hecho de que seas jugador de fatbol profesional?

Mira, muy bien de verdad que muy contentos de poder decir mira mi hijo, hablo de
mi mama y mi papa, un hermano porque soy un buen hijo, un buen hermano, un buen
padre, y de verdad que eso lo veo en ellos que se sienten orgullosos de mi actuacion

dentro de mi carrera profesional.
18. Ok, y ¢como tomaron tus amigos la decision de ser jugador de futbol profesional?

Bien, igual, igual, la verdad que cada vez, porque no soy de Caracas, cada vez que
puedo ir a visitar a mi familia, mis amigos de verdad que me hacen llegar o me hacen

saber que tan orgullosos de mi actuacion en el futbol.
19. ¢Como crees tu que es la vida de un futbolista en Venezuela?

Una vida estricta, depende de como lo veas porque si eres profesional, si sabes que
dependes del futbol tienes que ser muy constante, tienes que tener el cuido personal,
tienes que alimentarte bien, tienes que dormir bien, descansar bien y la verdad que es

exigente la vida de un futbolista en Venezuela.
20. Ok, econdmicamente, ¢ crees que es sustentable ser futbolista en Venezuela?

Si lo sabes aprovechar, si. Hoy en dia el futbol est4 pagando muy bien, nos dan una
buena recompensa en lo econdmico pero si lo sabes utilizar, si sabes hacer las cosas,
administrar tu vida econdémica la verdad que si es como favorable hoy en dia jugar al
fatbol

21. Ok, ¢crees que las lesiones fisicas pueden afectar tu carrera?

Si, yo creo que, bueno lo vivi un momento y no, mira la verdad que tuve una lesion,
la lesiébn mas grave del futbol y en ese momento se me vino el mundo encima porque fue
una lesion muy grave, duré seis meses sin jugar fatbol pero como te dije en las otras
preguntas creo que eso me fortaleci6, me ayudé a madurar en muchas cosas ya que
estuve seis meses fuera de la cancha, supe lo que era bueno, supe lo que era malo, que
podia tener, pude tener cosas negativas pero eso de verdad que me ayuda a revisarme a

ver qué es lo que puede uno sentir dentro de tu carrera de fatbol, me ayudd muchisimo a
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madurar y a ver cosas que no habia visto dentro de la cancha, y bueno si, me fortalecio,
las lesiones te ayudan a revisarte y saber, saber, por qué vienen las cosas, por qué pasan

las cosas y la verdad que eso me fortalece.
22. Bien, ¢has pensado en el retiro?

Mm, no, eh, es lamentable, ¢no?, pero bueno va a llegar el momento y estoy seguro

que va a ser muy triste pero bueno hay que estar preparado.
23. Y ¢has pensado que vas a hacer cuando te retires?

Si, es muy dificil después de tanto tiempo jugar al futbol no pensar en seguir y
bueno, lo que mas deseo es seguir en el futbol pero uno no sabe cémo, como viene el

destino y bueno la verdad que por mi seguiria en el fatbol.
24. ¢Seguirias en el futbol como?

Como entrenador de nifios, como, o de adultos, como sea pero seguir en el ambito

futbolistico.
25. ¢Qué elementos has tomado en cuenta para tomar esa decision?

¢Elementos? De seguir en el fatbol, que es mi pasion que es lo que Dios me dio
para poder hacer y es lo que sé hacer y bueno ya que dure tanto tiempo, eso que aprendi

tanto tiempo puedo llevarselo a nifios que de verdad necesiten.
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NOMBRE: J.R.

EDAD: 37 afios

EQUIPO: Metropolitanos F.C
DIVISION: 1° era

1. ¢Desde cuando practicas fatbol?

Desde muy pequefio inicié las practicas cuando vivia en el T4chira con mi familia

como alos 6 o 7 afos.
2. ¢Como te inicias en el futbol?

Empecé a practicar ya que mi padre me llevaba a las practicas en el estadio,

ademas este deporte me apasionaba.
3. ¢Fue continua tu practica en el futbol o interrumpida en algdn momento?

En ningdn momento fue interrumpida, solo por lesiones pequefias que gracias a

Dios pude superar sin ningln inconveniente.
4. ¢Qué te llevo a permanecer en el fatbol?

La pasién que siento por el futbol, lo bonito que es este deporte, todas las cosas que

aprendes de él, y el ambiente que se vive fuera y dentro del estadio.
5. ¢En qué momento decidiste ser jugador de futbol profesional?
A los 12 afios fue cuando decidi que seria jugador profesional.
6. ¢Cuales son las caracteristicas que te definen a ti?

Bueno yo me defino primordialmente como una persona, leal, disciplinado,
apasionado por lo que hago, y trabajador, pero por sobre todas las cosas leal a mis

creencias.
7. ¢Cuales son las caracteristicas que definen a un futbolista?

El futbolista es un atleta que se define por la pasion que siente por el deporte y la

disciplina que tenga dentro y fuera de la cancha.
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8. ¢Qué papel juega el futbol en tu proyecto de vida?

Para mi el fatbol lo es todo, y juega un papel sumamente importante para la

formacién de uno como individuo.

9. Antes de jugar fatbol profesionalmente, ¢te trazaste algin plan para lograr jugar el

futbol profesional?

Eh, no, no me lo trace, como fue viniendo fue que quise hacer eso pues, yo no, no,
no solamente como todo estudiar, que siempre es lo que inculcan a uno, pero después

solamente fue el fatbol.
10. Cuéntame sobre tus metas a corto, mediano y largo plazo como jugador de fatbol.

Corto bueno es mantenerme dentro del equipo Metropolitanos, quien fue que me
abri6 las puertas para tener otro nuevo afio de carrera, y a mediano plazo bueno seguir
aca tratando bueno de seguir haciendo, bueno a media y largo plazo tratar de seguir
haciendo una carrera como entrenador, es lo que yo aspiro, en la parte gerencial, estas
serian las funciones que quiero seguir en el fatbol y darle continuidad después de todo de

haberme retirado.
11. ¢ Qué has hecho para lograr esas metas?

Bueno estudiando haciendo cursos deportivos, en el caso de entrenador que lo
estoy haciendo aca en Venezuela, en el Colegio de Entrenadores de aca de Venezuela, y
bueno en la parte gerencial si todavia no lo he empezado pero quiero hacerla para ir

teniendo una base en lo que es un buen manejo de esa parte.
12. ¢ Qué recursos o herramientas utilizaste para llegar a ser jugador profesional?

Bueno lo que me ensefaron, creo que lo que me inculcaron primero ¢no?, mi
padre lo que me inculcé, después bueno en la parte deportiva bueno este, estar atento al
entrenador y a todo lo que él dice para mejorar, cuando uno tiene ese oido abierto para el
consejo realmente uno mejora, como, como individuo y como deportista, creo que siempre
he sido abierto para eso, escuchar a la persona que yo sé que yo pueda dar, llenar de

cosas importantes y eso me ha hecho tener una carrera como hasta ahora la he tenido.

13. Para ti, ¢ cuales son los beneficios de practicar futbol?
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Es todo, es la salud, después viene la parte econémica que realmente uno
dedicandose de lleno a este deporte te da muchas cosas, esa mucha estabilidad
econdmica, tercero conseguir o codearse con todo tipo de personas, el social y bueno
creo que esas cosas te dejan, y bueno por supuesto que muchos amigos también que a lo
largo de tu carrera conoce tantos jugadores tanto jovenes como adultos con experiencia y

te dejan bastantes comparieros.
14. ¢ Cémo calificarias tu rendimiento en el fatbol?

Excelente porque siempre fui, he sido un jugador de haberme mantenido jugando en
un equipo siendo titular siempre o casi siempre, he jugado mi carrera deportiva de 90 o
casi 90% siendo titular durante toda mi carrera, y bueno eso ha sido para mi muy
importante, y es para mi una satisfaccion importante que siempre he sido jugador

importante para los equipos que he jugado y que me han dado esa confianza.
15. ¢ Tuviste algin apoyo, cuando decidiste ser futbolista?

Si, de mis padres, mis padres fueron los primeros y mi familia fueron los primeros

gue me dieron ese apoyo para estar donde estoy actualmente.

16. ¢ Cudles crees que son los motivos personales por los que se ve afectada tu

practica?

- Motivos personales, perdén no te entiendo esa pregunta bien.

- Es decir, si has tenido ocasiones en las cuales un motivo personal ha afectado tu
practica de fatbol.

- No, no creo que es normal aungque a algunos les sucede, yo creo que mas que
familiar, a mi un familiar gracias a Dios no me ha afectado, la familia me ha dado
la estabilidad mental para, para, para que mis cosas fuera de la cancha, yo no las
llevo a la cancha, por ahi siempre estado muy estable en ese sentido altibajos
normales pero muy pequefios, pero yo creo que mas que todo cuando uno le
pasan esas cosas mas que todo es deportiva, por alli el entrenador no confia en ti
mucho, el entrenador se pelea contigo mucho, entonces ahi por ahi, ahi siempre
cositas que altibajos que indudablemente se traducen a que uno el renuente sea
igual pero, de resto te puedo decir un alto porcentaje de que ha sido siempre

bueno.
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17. ¢Cuédles son los motivos externos por los que tu practica se ve afectada?
Entendiendo los motivos externos como aquellas situaciones que no dependen de
ti.

Bueno, era lo que te decia del entrenador, que no confia, o pelea mucho con los

jugadores.
18. ¢ Como tomo tu familia el hecho de que seas jugador de futbol profesional?

Eh, normal lo tomaron normal, obviamente querian que llevara paralelamente el
estudio con el futbol pero llega un momento, que, que se hace imposible, esa parte
también la académica, pero cuando lo tomaron vieron que yo podia ser un buen jugador
que podia mantenerme en el fatbol, que podia crecer econémicamente en el fatbol, ellos

de verdad que su apoyo fue al 100%.
19. ¢ Como tomaron tus amigos tu decision de jugar fatbol profesional?

No, excelente siempre de ellos he recibido, las mejores, siempre me han admirado,
siempre me han tenido como una referencia para ellos, y bueno la verdad es que con,
siempre han estado pendiente de mi carrera, desde donde he estado dentro y fuera del

pais siempre me han dado ese apoyo, siempre han estado pendiente de mi.
20. ¢ Como crees tu que es la vida de un futbolista en Venezuela?

Es dificil, es dificil porque no tenemos las mismas ventajas que tiene un jugador
internacionalmente, indudablemente que el fatbol ha ido creciendo, ha ido abriendo
puertas pero siempre ha sido mas dificil pues, aparte de eso se suma también los
problemas econémicos que tiene muchos equipos, los problemas de infraestructura, que
tenemos en toda Venezuela, que son dos tres equipos que tienen esa estabilidad, y
entonces para el jugador venezolano siempre nos ha costado en todo sentido tener una
estabilidad ¢no?, pero hoy por hoy indudablemente se ha crecido mucho y se ha

mejorado bastante para y vamos, vamos en el camino para, de seguir mejorando.

21. Econ6micamente, ¢ .crees que es sustentable ser futbolista?
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Si es, si es siempre y cuando tengas la cabeza bien puesta, saber en qué invertir tu
dinero, si ahi, si lo sabes hacer puedes tener una estabilidad, no ser millonario pero si una

estabilidad econdémica bastante buena.
22. ¢ Crees que las lesiones fisicas puedan afectar tu carrera?

Totalmente, cien por ciento que sucede eso, son lesiones graves mas que todo, las
lesiones simples es mas facil de manejarlas y recuperarlas, pero las que son graves
indudablemente es dificil y he visto muchos compafieros que prematuramente se han

tenido que retirar por la, por lo crénico que ha sido una lesién.
23. ¢ Qué piensas hacer cuando te retires de jugar futbol?

Ser entrenador o dirigente de un equipo profesional, creo que tengo la capacidad, la
experiencia de poder seguir cambiando, o llevandolo ahora a otro tema que es un poco

mas dificil como entrenador o dirigente de un equipo.

24. ¢ Qué elementos deben estar presentes para decidir que es el momento de tu

retiro?

Eh, creo que el Unico va ser cuando pierda las ganas de levantarme a entrenar,
cuando pierda esas ganas de levantarme a irme al entrenamiento yo creo que es el
momento cuando uno tiene que decir adiés, pero de resto mientras me mantenga con
esas ganas bueno seguiré, y seria dos, tres afios mas como maximo por la edad que

tengo que yo tengo ya treinta y siete afios.
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NOMBRE: C. C.

EDAD: 38 afios.

EQUIPO: Metropolitanos F.C
DIVISION: 1° era

1. ¢Desde cuando practicas fatbol?

Desde muy chico, en una cancha cerca de donde vivia, alli nos reuniamos los amigos y
nos la pasabamos jugando, alli en la barriada donde vivo o donde vivia, y yo creo que esa

fue la iniciativa para practicar futbol.
2. ¢Como te inicias en el futbol?

Desde, bueno desde el barrio habia un primo que era arbitro y tuvo la oportunidad
de conocer y averiguar donde nos reunimos varios amigos, primos y hicimos un torneo y
hicimos un torneo alla en los telares Palo Verde que es como se llama alla que es en
Caricuao, y ese primer torneo quedamos sub campeones y de ahi conseguimos a otra
persona, un sefior de Integracion Bolivariana que hablo con nosotros si queriamos jugar
con ellos, y él nos ayudaba, ponia el uniforme y todo, si nosotros queriamos jugar y de ahi
nos iniciamos a jugar como distrital donde uno se empez6 a dar, a agarrarle el gusto a lo

que es el fatbol lo que es jugar por fuera del barrio y asi empezamos.
3. ¢Fue continua tu practica en el futbol o interrumpida en algiin momento?

Siempre fue continua, eh... en la semana en el barrio en la cancha y todos los fines
de semana jugabamos por fuera en distintas canchas de caracas donde era el 23, las
mercedes, siempre... siempre y todos los fines de semana teniamos una cancha distinta

donde jugar.
4. ¢Qué te llevo a permanecer en el futbol?

Este... Lo lindo que es el fatbol, creo que es una disciplina muy linda donde siempre
estas activo, donde siempre estas alegre, donde siempre estas reunido con muchos

amigos y yo creo que es lo lindo de este deporte.

5. ¢En qué momento decidiste ser jugador de fatbol profesional?
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Si bueno viendo... conociendo mas creo que estudie la oportunidad de ir a conocer
algunos jugadores profesionales, viendo la transmision de los partidos, los mundiales, de
nuestra Vinotinto, viendo al Madrid, al Barcelona, viendo esos partidos donde uno
empieza agarrar el gusto, ya donde tu tienes la posibilidad de jugar, ya por alli habiamos
tenido una seleccion de distrito entonces ya por alli vas agarrando el gustico del futbol
donde vas siendo importante en los equipos donde vas jugando y por alli uno piensa
bueno puedo ser como este jugador y donde se va ir dando la iniciativa y donde por ahi
también te llegan oportunidades, personas que te apoyan que te quieren llevar para un

equipo y por alli le vas agarrando mas el gustico.
6. ¢Cudles son las caracteristicas que te definen a ti?

Las caracteristicas, bueno en si bueno tengo un apodo, que es el “Torito”, por las
caracteristicas de jugadas que tengo, delantero que no doy ninguna pelota por perdida,

goleador, y por ahi soy un jugador muy... muy agresivo en lo que es buscar el gol.
7. ¢Cudles son las caracteristicas que definen a un futbolista?

Las caracteristicas eh... es su manera de ser dentro de la cancha, cada jugador
tiene... lo definen como, tiene una definicion su manera de ser fuera, dentro de la cancha
por lo menos en la mia soy muy bromista, muy juguetén hago muchas bromas a los

compafieros y siempre estoy alegre.
8. ¢Qué papel juega el futbol en tu proyecto de vida?

Una de las cosas mas importantes en mi vida es el futbol, el fatbol es... por alli...
por alli muchos tienen a su familia en el ambito de que son las personas que son las mas
importantes de su vida, pero uno el futbolista creo que la cosa mas importante es el fatbol,
y el futbol te da esa familia que hace esa familia ser tan alegre pero siempre entorno a lo
que es el fatbol creo que cuando uno llega molesto o que perdiste un partido o te salié mal
un partido, o te salié mal un dia de entrenamiento creo que la familia te hace fuerte y te
da mucho animo, te da esa tranquilidad para seguir pero siempre se torna al futbol donde
te da esa alegria de que mafana va a ser mejor, estés tranquilo o siempre tengas ese

apoyo familiar pero siempre en el &mbito futbolistico.

9. Antes de jugar futbol profesionalmente, ¢te trazaste algin plan para lograr jugar el

futbol profesional?
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No, yo creo que siempre tuve la iniciativa de querer ser jugador de fatbol profesional
de ser como Staling Rivas, Mendoza o esos jugadores que fueron emblematicos aqui en
nuestro fatbol, donde por ahi veiamos los juegos en television donde uno queria ser como
aquel jugador que marcoé tres goles en un partido, entonces ya por ahi se te va dando de
hacer que esto que hacia aquel entonces por ahi cuando lo practicabas se te van dando
algunas cosas, entonces puede llegar la ayuda de otras personas que si que si se te
puede dar y por ahi vienes agarrando el gustico entonces quise seguir y mi meta fue ser

jugador de fatbol profesional .
10. Cuéntame sobre tus metas a corto, mediano y largo plazo como jugador de fatbol.

Si bueno, ya estoy ya en lo ultimo de mi carrera, ya por alla casi para el retiro, pero
uno siempre tiene esa ambicién de querer ser... de querer estar en la seleccion
nuevamente, de querer quedar campedn nuevamente, de por ahi se te da la oportunidad
de estar fuera del pais, aunque ya por ahi uno va ya ha estado ya, ya quedé campeodn
aqui en Venezuela, estuve en la Vinotinto, jugué Copa Libertadores, tuve la oportunidad
de salir al extranjero a jugar y jugar Copa Libertadores que son muchas metas que uno se
traza cuando ya juegas por primera vez, debutas como decimos nosotros, debutas por
primera vez en primera division, ya por ahi te trazas que quieres ir a la seleccién Vinotinto,
después te trazas que quieres ser campedn quieres salir al extranjero a jugar, quieres
jugar Copa Libertadores, y gracias a Dios estoy agradecido por el fatbol que me han dado
esas oportunidades y las he aprovechado, y he jugado y hasta ahorita bueno ya llegaron
los muchachos para que se tengan su oportunidad o para que tengan esas metas que son
muy lindas para uno en si, y para los familiares que son los que también disfrutan con
todo esto, que uno tiene como una alegria pero esa alegria la reciben los familiares y se le

da con todo el gusto por que son quienes estan apoyandolo a uno.
11. ¢ Qué has hecho para lograr esas metas?

Mucha disciplina, mucha disciplina, mucha ambicion, y mucho respeto en si mismo y
hacia el compafiero, hacia el prgjimo que siempre te esta apoyando, o siempre estas

compitiendo contra algo.
12. ¢ Qué recursos o herramientas utilizaste para llegar a ser jugador profesional?

Bueno eh... una de todos la disciplina, la alimentacion, y el cuidado diario que es

una de las metas importantes, que te pueden ayudar para dar el cien por ciento en la
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cancha y después esta la dedicacion al cien por ciento todos los dias, tienes que dar el
cien por ciento para poder ser importante, o poder dar resultados en lo que es esta

disciplina que bastante tiene.
13. Para ti, ¢ cudles son los beneficios de practicar futbol?

Yo creo que te da muchos beneficios, muchos beneficios cuando eres un jugador
exitoso, te da la oportunidad de tener una familia, crear un hogar, tener un carro, de tener

muchas cosas, a futuro una estabilidad familiar.
14. ; Como calificarias tu rendimiento en el fitbol?

Bastante bueno, por todo lo que se me ha dado, por todo lo que he ganado, en el

futbol creo que ha sido muy importante en mi vida.
15. ¢ Tuviste algin apoyo cuando decidiste ser futbolista?
Si, el principal que es el de los padres, y de los amigos del barrio.

16. ¢ Cudles crees que son los motivos personales por los que se ve afectada tu

préactica?

El cuidado diario, la alimentacion, si no te alimentas bien, no comes lo recomendado
para esta disciplina no das el cien por ciento para el dia siguiente en los entrenamientos, y
después de la semana los fines de semana te afectaria cuando son los partidos de

competencia que son los partidos oficiales.

17. ¢Cudales son los motivos externos por los que tu practica se ve afectada?
Entendiendo los motivos externos como aquellas situaciones que no dependen de
ti.

Si bueno lo que son el cuidado, la bebida, los trasnochos, creo que son cosas
puntuales, que perjudican al jugador profesional y al jugador de futbol.

18. ¢ Como tomo tu familia el hecho de que seas jugador de futbol profesional?

Bueno al principio, un poco indecisa por todos los riesgos que hay, una lesion, de
que si llegas a ser profesional, que si dejaste el estudio por jugar fatbol y esto no se te da,
yo creo que son muchas cosas que pasan por ahi, por la cabeza de ellos que siempre le

desean lo mejor a uno que siempre tomen la mejor decision, después cuando se le
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empiezan a dar poco a poco las cosas, uno los entiende a ellos, que quieren lo mejor para
uno, pero uno siempre es terco, creo que el jugador de futbol es terco siempre esta

dedicado a esto y pero cien por ciento el apoyo familiar.
19. ¢ Como tomaron tus amigos tu decision de jugar fatbol profesional?

Fue bastante bueno porque somos muy pocos los jugadores que han salido del
barrio, yo creo que era no sé si era el segundo que iba tener la posibilidad para ese
momento de jugar futbol profesional, por eso siempre he tenido el apoyo de ellos y de

mucha gente de la barriada.
20. ¢ Como crees tu que es la vida de un futbolista en Venezuela?

Eh... de diez afios para aca ha cambiado mucho, creo que ya ha sido muy
importante se le ha tomado méas enserio a los jugadores de futbol, se le ha tomado mas
en cuenta, se han incluido mucho a las empresas privadas en lo que es el deporte, y mas
en el futbol y por eso ha crecido mucho y por eso ha tenido muchos resultados en la

Vinotinto, y los equipos en torneos internacionales.
21. Econ6micamente, ¢ .crees que es sustentable ser futbolista?

Si, lo normal es que si tienes una buena exigencia, y una buena oportunidad de
trazar muchas metas, creo que es bastante importante para los jugadores y te da mucha

estabilidad econémicamente.
22. ¢ Crees que las lesiones fisicas puedan afectar tu carrera?

Si, todo jugador de futbol tiene ese riesgo, de tener una lesiéon que te pueda apartar
de la cancha, y en si todo deporte de alto rendimiento creo que tiene ese riesgo, ese
riesgo lo corremos todos, porque uno se exige al cien por ciento en ti, el cuerpo te tiene
que dar el cien por ciento, y de alli viene el total cuidado, si no esta el cuidado diario esta

el riesgo de todo eso, creo que lo tenemos hasta el que no hace deporte también lo tiene.
23. ¢ Qué piensas hacer cuando te retires de jugar futbol?

Eso no lo he pensado, no sé qué decirte ahorita, te puedo decir quiero montar una
empresa, quiero hacer esto, quiero seguir en el fatbol, pero primero yo creo que primero
quiero retirarme para ver que quiero hacer, pero el jugador de futbol siempre queda

relacionado con el fatbol, nunca se quiere apartar de lo que es una cancha de fatbol,
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poder gerencial, o ser entrenador, o ser formador de muchachos, de chamos en si,

siempre uno quiere estar ligado al futbol.

24. ¢ Qué elementos deben estar presentes para decidir que es el momento de tu

retiro?

Es complicado, es complicado, creo que hay que estar a momento, o0 esperar que te
llegue ese momento, pero decirtelo cuando empieza un torneo, o a mitad del torneo, es
complicado porque por ahi puedes estar peleando un torneo, puedes quedar campeoén y
por lo menos yo puedo pensar, yo en diciembre ya me quiero retirar, pero podemos
guedar bien en el torneo, o quizas tienes la posibilidad de quedar campedn y por ahi
piensas un afio mas, como te haya ido, pero todo depende de coémo estés en ese
momento del torneo, donde tomar y siempre el jugador toma una decision en ese
momento y la toma ahi y ahi se queda, no te da para pensar que tal fecha porque si no,
no lo hace.
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Anexo 3. Modelo de consentimiento informado.

Caracas, mes y afio.

Consentimiento informado.

Yo, , venezolano, portador de la cédula de identidad n° V-

doy mi consentimiento a los bachilleres Karelis Rodriguez Carballo, y Luis
Andrade, estudiantes de la Escuela de Psicologia en la Universidad Central de Venezuela
para utilizar la informacion obtenida por medio de una entrevista de manera voluntaria
para la realizacion de su tesis de grado titulada: Proyecto de Vida en Jugadores de Futbol

Profesional.

Siempre y cuando se mantenga la confidencialidad de los datos en el contexto

académico y de investigacion y garantizdndome el anonimato de mi aporte a su estudio.

Sin mas a qué hacer referencia,

(Firma del participante)
(Nombre del participante)

(Cédula del participante)
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