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RESUMEN

CONSTRUCCION SUBJETIVA DEL GENERO Y SU RELACION CON LA SALUD MENTAL
Correa, K.
Universidad Central de Venezuela
Abril, 2014

La presente investigacion cualitativa se ha formulado como objetivo comprender la dindmica de los
elementos subjetivos que intervienen en la relacion entre el género y la salud mental; para ello se ha
realizado un andlisis desde un enfoque hermenéutico, administrando como técnicas de recoleccién de
datos la entrevista semiestructurada, el Test de la Figura Humana de Machover y el Inventario
Multifésico de la Personalidad de Minnesota 2 a una muestra de seis participantes. El andlisis integrado
de la informacién recolectada desde una perspectiva clinica psicodindmica, permite concluir sobre la
relevancia del concepto de género, que en tanto elemento constituyente de la subjetividad del sujeto, ha
de marcar huella en el proceso de formacion y expresién de determinado malestar.

Palabras claves: Género, salud mental, subjetividad, masculinidad, feminidad, sintomas.
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INTRODUCCION

En materia de salud, diversas fuentes basadas en estadisticas permiten apreciar algunas
diferencias respecto al sexo de quienes acuden a los servicios asistenciales; una de estas
principales diferencias sefiala la mayor longevidad de las mujeres, sin embargo también este
grupo presenta mayor morbilidad y asistencia a los servicios a lo largo de su vida en contraste

con los hombres (Matud, 2008).

Generalmente, esta discrepancia se asociaba a las distintas necesidades y procesos
biol6gicos del organismo de hombres y mujeres a lo largo del ciclo vital. Sin embargo, las
diferencias no se limitan a quejas somaticas, sino que suele haber comorbilidad con sintomas
psicologicos y dentro de esta categoria suelen ser mds frecuentes ciertas patologias en las
mujeres como la depresion y ansiedad por ejemplo la violencia y el consumo de sustancia en

los hombres entre muchas otras (Goma, Matud, Aguilera y Grande, 2010).

Diversas investigaciones se han abocado a la tarea de explorar los distintos factores que
puedan dar explicacion a dichas diferencias, en este abordaje se ha extendido la visién
exclusiva de determinantes bioldgicos a la inclusion de multiples factores de cardcter social y

psicolégico.

Por otra parte, algunos modelos tedricos como el psicoandlisis han desarrollado
ampliamente el modo en el que aspectos internos del individuo y su entorno interactiian para
que sea posible la constitucion del sujeto, asi como también han planteado la estrecha relacién
entre este proceso, en el cual se definen como criticos los primeros afios de vida, y el malestar
psiquico que pueda presentar una persona en cualquier momento y cualquiera que sea la forma

en la que se manifieste.

Sobre la base de estos aspectos en conjunto, se pretende en la presente investigacion
abordar el tema de las diferencias en materia de salud mental segin el sexo, desde la
perspectiva de que a esta dimension bioldgica del individuo se han atribuido histéricamente

significados que se reflejan en el concepto de género, definidos en la cultura a través de lo
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subjetivo. De manera que, al ser este un proceso reciproco entre individuo y sociedad, aejara
su huella en la constitucién psiquica del sujeto y por tanto resulta entonces factible plantearse,
que todo este bagaje se verd igualmente plasmado en la manera en que padecen hombres y
mujeres, permitiendo a su vez una mejor comprension de esta diferencia més alla de lo que

pueda permitir el dato estadistico.

Para el abordaje desde este punto de vista, el presente trabajo se compone de un marco
tedrico de referencia en el que se exponen distintos planteamientos e investigaciones que
ilustran los aspectos que arriba se sefialan. Sobre la base de ello se presenta la delimitacién del

problema de investigacion y los objetivos que este comprende.

Seguidamente se define la estructura metodoldgica que ha guiado este proceso de
investigacion, las técnicas a través de las cuales se recolectaron los datos necesarios, el modo
en el que serian interpretados y finalmente se presenta la integraciéon de la informacién

recolectada bajo la perspectiva que se ha planteado desde el inicio.



1. MARCO TEORICO

En el presente capitulo se exponen planteamientos tedricos y el aporte de algunas
investigaciones en materia de género y de salud mental y una aproximacion al papel de la
subjetividad en estas dimensiones del individuo. La exposicién de dichas formulaciones
constituye a su vez un marco de referencia que permitird comprender la perspectiva que se
asume en la investigacion asi como también facilitard la familiarizacién con los términos a

través de los cuales se desarrolla el trabajo.

1.1 Génesis de la construccion subjetiva del género

Desde diversas perspectivas tedricas dentro de la psicologia, se considera fundamental
la interaccién con el ambiente en todo el proceso de desarrollo del individuo; las diferencias
entre estas posturas por lo general obedecen al peso que le otorgan, tanto a los factores
bioldgicos, como a los ambientales y a la definiciéon o no de momentos criticos o etapas a lo

largo de ese proceso.

Desde la teoria psicoanalitica, por ejemplo, se le otorga gran relevancia a las
experiencias de la infancia temprana en el desarrollo de la personalidad, se habla de que el yo
surge y se define por la interaccién con un otro, particularmente, en un principio, con quien
ejerce la funciéon materna, ademds de toda una amplia gama de estimulos que recibe el nifio,
cuando el bebé vivencia la espera en la satisfaccion de sus demandas, empieza a darse cuenta

que la madre no es una extension de si mismo y comienza a diferenciarse de ella(Freud, 1930).

Este contacto con la realidad no se limita a la diferenciaciéon del yo, de aqui en
adelante, el mundo sera construido desde la interaccién con el otro, en tanto se van
adquiriendo e incorporando significados asignados a la estimulacion interna y externa a través
del lenguaje, de lo simbdlico, proceso que ocurre inmerso en un medio social y cultural

(Gonzélez, 2000).
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Como sefiala Garcia-Campos (2008): “la interaccién entre el individuo y su mundo
exterior van conformando su personalidad y su construccion de la realidad” (p.59); en este
sentido, vale la pena sefialar que en este proceso, el individuo no es simplemente un ente
pasivo ante la estimulacidn externa, estd en constante e infinita interaccion con el medio, se

trata de una relacion dialéctica, en la que el individuo y la cultura se afectan reciprocamente.

De la interaccidn entre estos elementos surge la subjetividad, ésta no se puede reducir
al influjo de lo cultural, ni se corresponde con todo lo que comprende el mundo interno del
individuo. Gonzélez (2000) la define como: “un sistema complejo de significaciones y
sentidos subjetivos producidos en la vida cultural humana” (p. 24). Ademas, dicho autor sefiala
su cardcter flexible y que estd en constante desarrollo, lo cual permite que el individuo pueda
generar cambios en la cultura los cuales, a su vez, conllevarian a la resignificacién de los

elementos subjetivos involucrados.

Ahora bien, continuando con el planteamiento de Garcia-Campos (2008) segun el cual
la relacion entre el individuo y el contexto cultural es estructurante, los rasgos de feminidad y
masculinidad determinan en gran medida la personalidad, rasgos que han sido definidos en el
marco de esa interrelacion; resulta oportuno entonces sefalar aqui la definicién de cultura
planteada por Morin (2008) en la que ésta se entiende como el “conjunto de habitos,
costumbres, pricticas, saber-hacer, saberes, reglas, normas, prohibiciones, estrategias,
creencias, ideas, valores, mitos, que se perpetia de generacion en generacion, se reproduce en
cada individuo, genera y regenera la complejidad social” (p.40), de tal modo que es la cultura

quien define lo que se ha de asumir como masculino y femenino como tendencia normativa.

En este sentido, si se retoma nuevamente la perspectiva de la relevancia de las
experiencias tempranas de la teoria psicoanalitica, de acuerdo con Freud (1920, c. p. Dio
Bleichmar, 1996), se tiene que antes de que el nifio note la diferencia de los érganos genitales
entre hombre y mujer e incorpore las funciones sexuales asociadas a los mismos, manifiesta un
interés particular por querer ser como el padre, esto es, verse como ¢él, realizar las mismas

tareas, entre otros aspectos; termina entonces posiciondndolo como un ideal de género, un
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prototipo o modelo a seguir, aunque el término género no suele usarse en psicoandlisis sino

que, por lo general se hace referencia al par feminidad-masculinidad como equivalente.

Se trata de la seleccién de un aspecto parcial de la figura del padre, especificamente su
masculinidad, que al posicionarla como ideal propio, se inviste de un alto monto de libido, lo
cual prepararia el terreno para que sea posible la identificacién primaria, definida esta por
Freud como el lazo afectivo mas primitivo del individuo, que permitiria la incorporacion en la
propia psique de uno o varios rasgos, en un principio de las figuras parentales y posteriormente

de otros significativos con los cuales interactie a lo largo del desarrollo (DioBleichmar, 1996).

Entonces, en consideracion de este punto y de las lineas anteriores que someramente
trataban sobre la formacién del yo, vale la oportunidad sefalar el planteamiento que hace Dio
Bleichmar (1996) segtn el cual: “el yo es desde su origen una representacion del si mismo
genérico, es decir, el género es uno de los atributos constitutivos del yo desde su origen™ (p.
114), lo que se encuentra en sintonia con la postura de diversos autores como Garcia-Campos
(2008) que fuera de la perspectiva psicoanalitica, plantean igualmente que el género determina

considerablemente la personalidad.

La interaccion del nuevo ser con su cultura, generalmente inicia desde antes de su
nacimiento, ya que los padres, en tanto seres sociales, son portadores de una herencia cultural,
de un lenguaje, costumbres, valores, creencias y otros aspectos que interfieren en sus deseos
relacionados con la paternidad; ademds, dichos aspectos se reflejan hasta antes del
alumbramiento, por ejemplo, si los padres conocen el sexo del bebé, pues a partir de este
momento todo ese bagaje cultural definiréd sus expectativas asi como el modo en que habrin de
atender, hablar y cuidar al nifio, entre otras funciones parentales, de tal modo que la feminidad
o masculinidad bajo la que se crien los hijos, viene dada por la construccién subjetiva de la
misma que tengan los padres, de acuerdo a las experiencias en su contexto sociocultural (Dio

Bleichmar, 1996).

Consecuentemente, a través de la identificacién, la nifia o el nifio habrian de

reconocerse como similares a quienes comparten su mismo género y asi progresivamente irdn
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incorporando la norma de lo que es esperado para el mismo y lo que no, es decir, lo que seria
esperado para el género opuesto. La clara distincién de las actividades y/o funciones
correspondientes a hombres y mujeres que el nifio va percibiendo, permitird que,

progresivamente, pueda simbolizar los roles de cada género (Dio Bleichmar 1996).

En sintonia con lo anterior, Casanova (2009) sefiala que las normas sociales por si solas
no bastan para que un individuo las haga propias y su comportamiento se regule a través de las
mismas; lo que hara posible dicho proceso, serd la consistencia con la que los ideales sean
expresados por las figuras parentales a través del discurso, en tanto les fueron heredadas a
través del mismo mecanismo, es a través del discurso que se “disciplina y define lo que debe
ser la feminidad y la masculinidad en los espacios sociales y subjetivos” (p.9) y a lo largo del
desarrollo, mientras se encuentre en interaccidon con otros agentes socializadores se irdn

acentuando dichas definiciones.

Abhora bien, de acuerdo a lo expuesto por esta autora, desde el psicoandlisis el paso por
el complejo de Edipo permite ingresar a la dindmica socio cultural y también la constitucion
de la subjetividad. Para este, se sefialan diferencias en lo que se refiere a la experiencia de
nifios y nifas; en principio, para todo bebé, la figura materna constituye el primer objeto
sexual pues es esta quien le brinda los cuidados que demanda, de esta manera se genera una
profunda relacion entre madre e hijo que posteriormente vendrd a ser interferida por la figura
del padre, permitiendo entonces que se constituya una relacion triadica, marcandose de esta
manera una distancia simbdlica que representa la amenaza de castracion y asi la prohibicién

del incesto, preservando de esta manera la norma social.

El vardn, afronta esta angustia de castracidn acercandose al padre, con el fin de obtener
las cualidades de su rol, a través de la identificacion, que le permitirdn a futuro tener acceso a
las mujeres como objeto sexual, acceso que le fue denegado hacia su madre; de esta manera,
como lo sefiala Casanova (2009) “el nifio logra su ingreso al orden cultural al concluir su
Edipo, con la internalizacién de la funcién del padre en un siper yo autoritario” (p.12).

En el caso de las nifias, al intentar su acercamiento al padre, se le impide su

identificaciéon con el mismo, es decir, con las cualidades de control y agresividad y debe
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retornar hacia la figura materna e identificarse con este rol de ama de casa, sensible
emocionalmente y como describe la autora, socialmente desvalorizado y subordinado a la

posicién del hombre (Casanova, 2009).

Mais adelante sefiala que tanto la hembra como el varén desean ocupar el lugar de
ambos padres, sin embargo, al no ser esto posible, deben aprender a reprimir las caracteristicas
del sexo opuesto, como resultado de todo este devenir, se conforma en cierta medida la
identidad y se internaliza la posiciéon que ocupa en la sociedad. Ademds, apunta que al
continuar su desarrollo social, hembra y varén desean ocupar la posicién del padre por las
ventajas o beneficios que se le confieren de poder, sin embargo esto solo se le permitiria al

varén, mientras que el poder que puede delegar la mujer queda circunscrito al hogar

Burin (2000a) expone que los pardmetros de masculinidad que han definido las
sociedades patriarcales, se han construido sobre la base de procesos defensivos, es decir,
representa los esfuerzos por procurar en lo posible no mostrar atributos femeninos. Esta autora
refleja que cuando no existe dentro del contexto familiar primario una figura masculina que
ejerza de ideal genérico, el varén incorpora igualmente un ideal de lo masculino basado en las
representaciones culturales que transmitan el significado de ser hombre. Agrega que la
constitucién del género ocurre desde épocas remotas de la vida psiquica y que se reforzaria
con el transcurrir de los afnos y la interaccion con el contexto, alcanzando su momento cumbre
en la adolescencia, etapa en la que se intensifican los temores por lo femenino, haciendo

necesario considerables esfuerzo por re afirmar la identidad de género.

1.2 Roles de género: masculinidad-feminidad.

De acuerdo con Bem (1981, c. p. Goma, Matud, Aguilera y Grande, 2010) la
diferenciacion de roles en funcién del sexo biolégico es un principio de organizacion
sociocultural que se instaura desde el proceso de socializacion en la infancia e incluye a
personas de todas las edades, donde las diferencias que habran de definir los roles masculino y
femenino obedecen a “diferencias en rasgos, conductas e intereses” (p. 39) los cuales han sido

asignados por la sociedad partiendo de la diferenciacion del sexo biolégico.
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Para Huggins (2005) el género es “una construccion social e histdrica de los contenidos
simbolicos de lo femenino y lo masculino en articulacién con la clase social, etnia, raza,
grupos de edad, institucionalidad, etc, a partir de las diferencias bioldgicas de los sexos” (p.
15); lo anterior permite inferir que si la definicién de los roles responde a las condiciones
especificas de cada sociedad, habrian de existir diferencias considerables en los patrones de
cada una, sin embargo, investigaciones realizadas en distintos paises han permitido definir

ciertas caracteristicas en comun.

Del mismo modo apunta que “el género lleva en su contenido un cardcter normativo o
moral. Es decir, prescribe expectativas, responsabilidades, deberes y derechos que hombres y

mujeres tienen dentro de la sociedad en que se desenvuelven” (Huggins, 2005, p. 29).

De manera tal que, segin Matud (2008), dentro de las caracteristicas que suelen
atribuirse a la masculinidad se tienen: la capacidad de solucién de problemas, de tomar
riesgos, el pensamiento 16gico, conducta agresiva, capacidad para mantener el control fisico y

emocional, inhibicion de muestras de debilidad o vulnerabilidad, interés constante en el sexo.

Por su parte, Garcia-Campos (2008) anade a estas caracteristicas masculinas: “la
asertividad, la fuerza y orientacién a los logros materiales” (p. 60), en términos generales,
estas cualidades asociadas a lo masculino se suelen denominar instrumentales, dentro de las
que Martinez, Bonilla, Gémez y Bayot (2008) incluyen ademads la competitividad y el dominio

de la violencia.

Huggins (2005) sefiala que a los hombres se les suele formar con tendencia al
desarrollo en el ambito académico, laboral, politico, cientifico, entre otros, ademads se les suele
transmitir la relevancia del trabajo remunerado y su capacidad de proveer a partir del mismo
para garantizar su autosustento y el de su familia, pricticamente como obligacién inherente a
su cualidad de hombre.

Una de las hipétesis que permite comprender el ejercicio de estos roles y de las

cualidades asociadas a los mismos, tiene que ver con una organizacién social que se ha
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instaurado sobre la relacién entre masculinidad y razén, es decir, que se ha considerado a los
hombres como seres racionales, capaces de realizar labores de manera objetiva controlando el
posible influjo de la cualidad emocional, de manera que serian capaces de definir y hacer
cumplir las normas sociales y asi el desarrollo de todos los sistemas del dmbito publico (Burin,

2000a).

Huggins (2005) expone que las diferencias que se atribuyen a cada género y que se
reflejan en el proceso de socializacion de hembras y varones, apuntan a la incorporacién de
ideales de accion en un dmbito especifico limitando de esta manera las herramientas subjetivas
de manejo en los espacios contrarios, por ejemplo sefiala que al ser el hombre socializado para

su desempeio en el mundo publico, careceria de destrezas para su manejo en lo privado.

Ahora bien, esta misma autora sefiala como caracteristicas de lo femenino “la

dependencia y la autolimitacion de talentos y ambiciones extradomésticas” (p. 22).

De acuerdo con Martinez, et. al. (2008) otras caracteristicas asociadas con la feminidad
son la comprensién, la sumisién y la preocupacién por el cuidado de los otros. Diversos
investigadores, generalmente, a las cualidades asociadas a lo femenino las denominan

expresivas.

Bem (1981, c. p. Goma, et. al., 2010) sefiala también que existen individuos con
tendencia al procesamiento cognitivo esquemadtico, de tal modo que éstos manejardn la
informacién proveniente de su entorno bajo la concepcién de que existe un sistema social que

divide roles femeninos y masculinos y se ajustardn a estas categorias.

Desde la teoria del esquema de género de Bem (1981, c.p.Vergara y Pdez, 1993),
quienes se ajustan al estereotipo sexual, es decir, los hombres masculinos y las mujeres
femeninas, conciben los mismos como opuestos y mutuamente excluyentes, desarrollan una
extensa red de asociaciones que retroalimenta la tipificacion y parten de la misma para

evaluarse a si mismos y a los demas.
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Por otro lado, existen otras personas con un tipo de procesamiento flexible que no
consideran necesario asimilar toda la informacién de manera esquematica y por lo tanto, no
necesariamente se ajustarian a las tipificaciones sexuales; partiendo de este supuesto, la autora
ha propuesto dos categorias mds ampliamente utilizadas en investigacién, que son: la
androginia, en la que se incluyen a las personas en las que se combinan caracteristicas tanto
femeninas como masculinas y la indiferenciacion, que “se refiere a personas que se atribuyen
un bajo nimero de caracteristicas tipificadas como masculinas y como femeninas” (p.

39,Goma, et. al., 2010).

Segin Pérez (2008) esta categorizacion es posible en tanto se parte del supuesto de que
las dimensiones masculinidad y feminidad son independientes entre si, abandonando la antigua
postura que planteaba la existencia de un continuo en el que estas dimensiones representarian

los polos opuestos del mismo.

Este mismo autor resalta también la influencia del factor cultural y del devenir
histérico en el proceso a través del cual la sociedad atribuye determinados rasgos a hombres y
mujeres y en este sentido plantea como diversos cambios de indole politica, econémica y
social, han contribuido al desenvolvimiento de los individuos en dreas que anteriormente no se
consideraban adecuadas para los mismos; sefiala por ejemplo la necesidad de las mujeres de
ingresar al mundo laboral, en un principio como consecuencia de las guerras y luego por la
inestabilidad del sistema econdmico, a su vez esto condujo a la necesidad de su formacién en
las universidades, movimientos en pro de los derechos humanos que llamaban a la
sensibilizaciéon de los hombres dirigentes, entre otros eventos, que han contribuido a la
definicién y aceptacién por parte de la sociedad de atributos femeninos y masculinos

combinados, permitiendo entonces la expresion de la androginia.

Burin (1996) sefiala como los estudios de género han concluido que la construccién de
la subjetividad femenina ocurre como un proceso determinado por multiples factores dentro
los que se destacan los cambios en cada sociedad a lo largo del devenir histérico y como estos
conducen a cambios en los patrones culturales que regulan el comportamiento de sus

miembros.
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Para la sociedad contemporédnea sefiala como hito trascendental la revolucién industrial
y como a partir de ella se re definen en cierta medida los roles asociados a cada género.
Tradicionalmente la sociedad habia asignado a la mujer la funcién materna, pero a partir de
este momento histérico, en el que se modifican las formas de produccién y la actividad
comercial en general, se asientan las familias nucleares, en las que la dindmica dicta que el
hombre debe salir a trabajar en el 4mbito publico para proveer el hogar y para la mujer se
definen funciones especificas en el &mbito doméstico y que ademds requieren de determinadas
cualidades afectivas, a decir, para el rol de esposa la mujer debe contar con la capacidad de
comprension y amabilidad, para el rol maternal, debe brindar amor incondicional y ser capaz
de brindar contencién emocional y para el rol de ama de casa debe ser servil y mostrar un

grado aceptable e inhibido de dominacién para dictar las normas domésticas.

Por otra parte, los valores sobre los cuales se habian erigido los ideales de la
masculinidad antes del desarrollo industrial, como el honor y la fuerza fisica, atravesarian una
transformacion en los valores que procuran el éxito profesional y econdémico y “el ejercicio de
un trabajo que justifique su alejamiento de la intimidad familiar y doméstica™ (Burin, 2000a, p.

137).

Desde el psicoandlisis, se asume que el predominio y/o la combinatoria de rasgos
masculinos y femeninos en un hombre o en una mujer obedecen al proceso de identificacion
que ocurre en la infancia con las figuras significativas y contribuye a la formacién del yo como
se ha sefialado anteriormente; de manera tal que la expresion de los rasgos del rol de género de
un individuo se relaciona con su dindmica familiar y las identificaciones que ésta haya

favorecido durante la infancia (Lander, 2010).

Huggins (2005) aporta que en consecuencia de las anteriores definiciones de
expectativas establecidas socialmente para hombres y mujeres, el género establece de igual
manera la sancidén que aplicaria a quienes se alejan de lo esperado. También la nocién de
género orienta o regula la practica del control social, en este sentido, el alcance de la mujer

para el ejercicio del mismo queda relegado al &mbito doméstico, destacandose por su caricter
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disciplinario, por lo que tiende a ser psicol6gico antes que fisico, mientras que la socializacién
del hombre demanda el ejercicio de la agresividad como parte de un caracter competitivo que
permitiria el logro en el ambito publico, asi como también termina siendo comun el uso de la

violencia fisica como medida de control de sus relaciones.

1.3 Salud Mental

La Organizaciéon Mundial de la Salud OMS (2011) define la salud mental como “un
estado de bienestar en el cual el individuo es consciente de sus propias capacidades, puede
afrontar las tensiones normales de la vida, puede trabajar de forma productiva y fructifera y es
capaz de hacer una contribucién a su comunidad” y ademads considera que los factores sociales
juegan un papel determinante en dicho bienestar, en el equilibrio psiquico del individuo y en

su capacidad para la participacién comunitaria.

Por otra parte, Bones, Pérez, Rodriguez-Sanz, Borrell y Obiols (2010) se refieren a este
término como un ‘“estado de bienestar que permite a los individuos realizar sus habilidades,
afrontar el estrés normal de la vida, trabajar de manera productiva y fructifera y hacer una

contribucidn significativa a su comunidad” (p. 389).

Para Pichon-Riviére (1983, cp. Burin, 2002) la salud mental de un individuo esta
relacionada con su capacidad para interactuar con su ambiente de manera reciproca en
oposicién a una relacién en la que se asuma un rol pasivo, receptor, rigido y estereotipado.
Esta relacion dialéctica involucra la tendencia del individuo a manejar los conflictos que
surgen de su interaccion con la realidad de una manera integradora que abarca la capacidad de

trasformar, modificar el ambiente y a la vez generando cambio en si mismo.

Estas definiciones representan una pequefia muestra de las que se pueden encontrar en
la revision de investigaciones recientes en torno al tema de la salud mental; en su mayoria, los
autores aluden en las mismas a la sensacién de bienestar personal y a la capacidad para

relacionarse con el entorno, que incluyen aspectos como la capacidad productiva dentro de la
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comunidad, de establecer relaciones significativas y de afrontar las eventualidades cotidianas,

entre otros aspectos.

Ahora bien, de los diferentes términos a los que se puede hacer referencia para hablar
de salud mental, se destaca como elemento fundamental en todos ellos la interaccidén con el
otro. A su vez, a través de este contacto social, mds alla de lo tedrico, surge una definicién

subjetiva de la salud mental.

Sacristdn (2009) sefiala que el concepto de salud y, por tanto, el de su contraparte, el
malestar, es una construccién de las personas y su contexto sociocultural. De tal manera que
los elementos que definan la salud mental obedecerdn también al devenir histérico de cada
sociedad y, en este sentido, poblaciones especificas que se definen por la raza, religion, clase

social, género, entre otras, seran asociadas a malestares psiquicos particulares.

En concordancia con lo anterior, Gabbard (2002) sefiala que es esencial la
particularidad, la esencia Unica de cada ser en la comprension de su malestar psiquico que
viene a ser producto de su propia historia de vida, en este sentido expresa que “los sintomas y
comportamientos son vistos como la via final comin de experiencias subjetivas altamente
personalizadas que filtran los determinantes bioldgicos y ambientales de la enfermedad” (p. 5).
Desde esta perspectiva, sefala el autor, es de vital importancia la comprension de aspectos del
mundo interno del sujeto como miedos, fantasias, autoimagen, la forma de percibir a los

demas y la experiencia subjetiva de sus sintomas.

Es este un planteamiento que ya anunciaba Freud (1916-1917/1991) en sus lecciones
de introduccién al psicoandlisis, sefialando que esta técnica y teoria habia sido pionera en
demostrar que el malestar, el sintoma “es rico en sentido y se entrama en el vivenciar del
enfermo.” (p. 235) En contraposicién con la tradicién psiquidtrica que habia mostrado poco
interés en este aspecto mientras se ocupaba de la simple clasificacion fenomenolégica de los

trastornos mentales.
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En la tarea de encontrar la etiologia de las neurosis y asi lograr la comprensién del
sintoma individual, Freud sefiala que en su génesis interactian factores internos del sujeto con
elementos externos, y bajo esta perspectiva de multiples determinantes introduce el concepto
de series complementarias, para hablar de los factores que habrian de estar siempre presentes
en el origen de los sintomas, estos son la constitucion hereditaria, las experiencias infantiles y

el desencadenante (Laplanche y Pontalis, 1994).

La constitucién hereditaria no alude solo al elemento biolégico del individuo, sino que
incluye ademads una serie de aspectos psicodindmicos, a propdsito de lo cual Freud (1916-
1917) sefiala “el desarrollo del yo y de la libido son en el fondo heredados, unas repeticiones
abreviadas de la evolucion que la humanidad toda ha recorrido desde sus épocas originarias y

por lapsos prolongadisimos” (p. 322).

Siguiendo esta linea, este desarrollo psiquico constituye un factor interno propio del
individuo, sin embargo este no ocurre de manera aislada, sino en interaccién con un ambiente
que incide sobre su curso, es entonces donde cobran su importancia las experiencias infantiles,
considerando que en esta etapa existen momentos criticos que estructuran la personalidad del
sujeto, de manera tal que el sintoma o el malestar psiquico del adulto, obedece a una relacion
simbolica con una experiencia temprana en la que se ha fijado la libido segun haya sido su

curso.

Esta relacion entre el malestar y el vivenciar infantil del individuo esconde un proceso
inconsciente, es desconocido por quien lo padece, se trata de una interaccién interna entre las
instancias psiquicas; Freud (1916-1917/1991) senalaba que la génesis de la neurosis ocurre
cuando en una persona se ve frustrada la posibilidad de satisfaccién de la libido, siendo el

sintoma sustituto representacion del curso denegado.

Ahora bien, esta frustracion consiste en la represion de una representacion proveniente
del sistema inconsciente, de acuerdo a la primera tépica freudiana, que resulta inadmisible
para los sistemas superiores por contradiccidon con los aspectos éticos de la personalidad que se

encuentra en contacto directo con la realidad y la norma social. La representacion reprimida es
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removida al inconsciente pero el afecto asociado a la misma persiste en la consciencia, incluso
en el sistema preconsciente, sin embargo no hay una imagen asociada a este, pues la misma ha
sido “sofocada,” pero lo reprimido se niega a ese destino y procura su curso y satisfaccién a
través de una forma sobre la cual el yo no pueda ejercer control absoluto, una forma
sustitutiva, disfrazada; es asi como hace su intrusion el sintoma y el yo al verse invadido

lucharé contra este, gestando de esta manera el cuadro neurdtico (Manrique y Londofio, 2012).

A lo largo del desarrollo de sus teorias, Freud sefiala que el yo se sirve de distintas
formas de salida a los conflictos entre las representaciones pulsionales y la realidad; de hecho
a partir de estas diversas formas de defensa, distingue las afecciones psiquicas con las cuales
se encontraba en la practica, formulando asi distinciones entre la forma de actuar de la defensa

en las neurosis histéricas, obsesivas y en la paranoia (Laplanche y Pontalis, 1994).

Seria Ana Freud quien desarrollara con mayor detalle el concepto de mecanismos de
defensa y destacaria su importancia en la comprension del padecer del individuo y para su
tratamiento analitico, pues habria que ampliar el foco de esta labor a no solo develar los deseos
reprimidos desconocidos para el paciente, sino también a los esfuerzos que realizaba el yo
como defensa para obstaculizar dicho proceso expresados como resistencia al tratamiento. La
inclusién de este concepto y la natural variedad con la que se manifestaba en la clinica,
permitiria extender la atencidn del andlisis puntual de un sintoma a las patologias del carécter,

sirviendo a su vez un indicador de la salud mental (Gabbard, 2002).

Es decir, al considerar los mecanismos de defensa como formas de proteccion del yo,
se entenderia que estos operan desde las primeras etapas en las que se va constituyendo la
personalidad, de manera que pudieran manifestarse no necesariamente a través de la aparicién
de un sintoma en especifico, sino también en la forma de percibir y de relacionarse con el
mundo, ya que se activarian ante “todo aquello que pueda suscitar angustia: emociones,
situaciones, exigencias del super yo, etc. (p. 222, Laplanche y Pontalis, 1994).” De manera que
modos especificos de defensa podrian permitir la conservacién del yo y el ajuste a las

demandas del ambiente, pero un uso rigido y limitado de estas operaciones afectaria el
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funcionamiento del individuo; es por esta razén que el concepto de mecanismos de defensa se

utiliza en cierta medida como indicador de la salud mental de una persona (Gabbard, 2002).

De hecho, es tal la relevancia de los mecanismos de defensa en el funcionamiento
psiquico del individuo, que no solo es considerado por la clinica psicodindmica sino que ha
sido incorporado inclusive en los manuales fenomenoldgicos como es el que caso del Manual
Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM) en varias de sus ediciones, ya
que permite identificar caracteristicas desadaptativas de la personalidad, reinan o no los

criterios para el diagndstico de un trastorno.

Entre los principales mecanismos de defensa se tienen:

1) Aislamiento: “consiste en aislar un pensamiento o un comportamiento de tal forma que
se rompan sus conexiones con otros pensamientos o con el resto de la existencia del
sujeto” (Laplanche y Pontalis, 1994, p. 17). Se trata fundamentalmente de la separacién

de una idea y el afecto que habria estado asociado a la misma.

2) Altruismo: el manejo de situaciones conflictivas se lleva a cabo “dedicdndose a
satisfacer las necesidades de los demadas. A diferencia del autosacrificio, a veces
caracteristico de la formacidn reactiva, el individuo obtiene una gratificacion bien de

tipo vicariante, bien por las repuestas de los demés.” (DSM 1V, 1995,p. 771).

3) Anulacion: “se refiere a hacer y deshacer, involucra el pensamiento mégico, con una
accion simbdlica llevada a cabo para revertir o anular un pensamiento o accién

inaceptables ya consumados” (Gabbard, 2002, p. 33).

4) Conversion: “consiste en una transposicion de un conflicto psiquico y una tentativa de
resolucion del mismo en sintomas somdticos, motores o sensitivos” (Laplanche y

Pontalis, 1994, p. 85)
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Desplazamiento: “El individuo se enfrenta a conflictos emocionales y amenazas de
origen interno o externo reconociendo o generalizando un sentimiento o una respuesta

a un objeto hacia otro habitualmente menos importante.”(DSM IV, 1995, p. 772).

Devaluacion:* El individuo se enfrenta a conflictos emocionales y amenazas de origen
interno o externo atribuyendo cualidades exageradamente negativas a si mismo o a los

demds.”(DSM 1V, 1995, p. 772).

Disociacion: “El individuo se enfrenta a conflictos emocionales y amenazas de origen
interno o externo mediante una alteracién temporal de las funciones de integracion de
la conciencia, memoria, percepcién de uno mismo o del entorno, o comportamiento

sensorial/motor.”(DSM 1V, 1995, p. 772).

Escision: consiste en un proceso que procura separar sentimientos o representaciones
contradictorias del yo o de un objeto “para preservar experiencias positivas, afectos,
representaciones del self y representaciones de objeto, en compartimientos mentales
aislados y seguros, libres de la contaminacién por contrapartes negativas” (Gabbard,

2002, p. 42)

Fantasia autista: “El individuo se enfrenta a conflictos emocionales y amenazas de
origen interno o externo mediante fantasias excesivas que sustituyen la busqueda de
relaciones interpersonales, la acciéon mds eficaz o la resolucién de los

problemas.”(DSM 1V, 1995, p. 772).

10) Formacion reactiva: ‘“‘estd caracterizada por el alejamiento de un deseo o impulso

inaceptable adoptando un rasgo de caridcter que es diametralmente opuesto a éste”

(Gabbard, 2002, p. 33).

11) Idealizacion: “proceso psiquico en virtud del cual se llevan a la perfeccion las

cualidades y el valor del objeto” (Laplanche y Pontalis, 1994, p. 182).
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12) Identificacion proyectiva: “mecanismo que se traduce por fantasias en las que el sujeto
introduce su propia persona, en su totalidad o en parte, en el interior del objeto para

dafiarlo, poseerlo y controlarlo” (Laplanche y Pontalis, 1994, p. 189).

13) Intelectualizacion: “El individuo se enfrenta a conflictos emocionales y amenazas de
origen interno o externo generalizando o implicdndose en pensamientos excesivamente

abstractos para controlar o minimizar sentimientos que le causan malestar.” (DSM 1V,

1995, p. 772).

14) Introyeccion: ‘‘el sujeto hace pasar, en forma fantaseada, del ‘afuera’ al ‘adentro’

objetos y cualidades inherentes a estos objetos” (Laplanche y Pontalis, 1994, p. 205).

15) Negacion: “procedimiento en virtud del cual el sujeto, a pesar de formular uno de sus
deseos, pensamientos o sentimientos hasta entonces reprimidos, sigue defendiéndose

negando que le pertenezca” (Laplanche y Pontalis, 1994, p. 233).

16) Omnipotencia: “El individuo se enfrenta a conflictos emocionales y amenazas de
origen interno o externo pensando o actuando como si dispusiera de poderes o

capacidades especiales y fuera superior a los demds.” (DSM 1V, 1995, p. 772).

17) Proyeccion: “operaciéon por medio de la cual el sujeto expulsa de si y localiza en el
otro (persona o cosa) cualidades, sentimientos, deseos, incluso ‘objetos’ que no

reconoce o que rechaza de si mismo” (Laplanche y Pontalis, 1994, p. 306).

18) Racionalizacion: “procedimiento mediante el cual el sujeto intenta dar una explicacion
coherente, desde el punto de vista 16gico, o aceptable desde el punto de vista moral, a
una actitud, un acto, una idea, un sentimiento, etc., cuyos motivos verdaderos no

percibe” (Laplanche y Pontalis, 1994, p. 349).

19) Represion: “Operacion por medio de la cual el sujeto intenta rechazar o mantener en el

inconsciente representaciones (pensamientos, imdagenes, recuerdos) ligados a una
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pulsién” (Laplanche y Pontalis, 1994, p. 375). Este mecanismo ocurre cuando la
satisfacciéon de la pulsion significaria el riesgo de experimentar displacer por su

incompatibilidad con otras demandas.

20) Sublimacion: proceso mediante el cual la pulsién “es derivada hacia un nuevo fin, no
sexual, y apunta hacia objetos socialmente valorados” (Laplanche y Pontalis, 1994, p.

415).

21) Supresion:*“El individuo se enfrenta a conflictos emocionales y amenazas de origen
interno o externo evitando intencionadamente pensar en problemas, deseos,

sentimientos o experiencias que le producen malestar.” (DSM IV, 1995, p. 772).

22) Somatizacion: “implica la transferencia de sentimientos dolorosos a partes del cuerpo”

(Gabbard, 2002, p. 33).

23) Transformacion en lo contrario: “Proceso en virtud del cual el fin de una pulsion se
transforma en su contrario, al pasar de la actividad a la pasividad” (Laplanche y

Pontalis, 1994, p. 446).

24) Vuelta hacia la misma persona: “proceso mediante el cual la pulsiéon reemplaza un

objeto independiente por la propia persona” (Laplanche y Pontalis, 1994, p. 456).

1.4 Diferencias de género y salud mental

Anteriormente, en los recuentos tedricos se solia considerar que la diferenciacion de los
roles de género era normal y saludable, en tanto que expresaban el ajuste a las normas
definidas por la sociedad de las conductas adecuadas para hombres y mujeres, sin embargo, las
investigaciones recientes no soportan este supuesto y por el contrario, suelen indicar una
polarizacién del bienestar o lo saludable hacia una de las categorias de género (Goma, et. al.,

2010).
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Kaufman (1994) sefala que los roles de género que vienen a regular las formas de
actuar y pensar para hombres y mujeres, se asumen o internalizan la mayoria de las veces de

manera que resulta un considerable esfuerzo psiquico que deriva en conflicto.

En este sentido, la OMS (2003, c. p. Matud, 2008) ha expresado que “hay normas y
valores que producen desigualdades de género (...) que sistemdticamente aumentan el poder
de un grupo en detrimento del otro. Y reconocen que (...) pueden generar diferencias y
desigualdades entre hombres y mujeres en el estado de salud y en el acceso a los servicios

sanitarios.” (p. 79).

Siguiendo la linea de estos planteamientos, Huggins (2005) expone que las distinciones
que implican el proceso de identificacion de hombres y mujeres conllevan a que se encuentren
expuestos a diferentes formas de relacionarse entre si y a diferentes riesgos de enfermedad, es
decir, no solo se revelan en las formas en que se establecen las relaciones entre género sino
también en como cada uno se relaciona su salud, de hecho tienden a percibir necesidades

diferentes al respecto.

En el caso de la mujer, la salud representa una de las 4reas objeto de atencién y
cuidado, en especial la de otros, es decir, estard atenta a la salud de los demds miembros de la
familia, mientras que en el caso de los hombres “él aprendera que la salud no es su problema
y, por el contrario, ser un hombre implicard acceder a conductas, cada vez de mayor riesgo

para demostrar su masculinidad” (Huggins, 2005, p. 68/69).

En relaciéon con lo anterior, se tiene que muchas de las conductas descritas
anteriormente propias de lo masculino, terminan siendo dafiinas para la salud pues, en pro de
mantener el estatus de fortaleza, la persona suele negar entonces sus necesidades tanto fisicas
como emocionales, de tal modo que las visitas a los centros asistenciales suele ser menor en el
caso de las personas con rasgos masculinos, en contraste con las personas con rasgos
femeninos quienes no suelen mostrar este tipo de inhibiciones, sino por el contrario, tienden a

preocuparse por el bienestar fisico y emocional de si mismas y de los demds (Matud, 2008).
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De hecho, estas diferencias se expresan incluso desde la infancia, a propdsito del
proceso de socializacién que involucra la internalizacién de los roles de género que se ha
mencionado con anterioridad; por ejemplo, es menor la incidencia de accidentes y de riesgo en
las nifias, ya que los patrones de su género apuntan hacia las actividades pasivas en espacios
intimos, juegos que involucren el cuidado de otros. En Venezuela, en muchos sectores las
nifias suelen ser educadas para sustituir a la madre y heredar la responsabilidad del cuidado
familiar antes que el propio, mientras que a los varones se les suele permitir mayor libertad
para el desplazamiento en las calles y actividades que impliquen mayor movilidad e inclusive

riesgo fisico (Huggins, 2005).

1.4.1 La salud mental de las mujeres

En materia de salud, si bien las mujeres suelen tener un mayor historial de quejas
frecuentes y de visita a centros asistenciales, es mayor su expectativa de vida en relacién con
los hombres y dentro de las principales explicaciones a este hecho, mas alla de las necesidades
bioldgicas propias de cada sexo en cada etapa de la vida, se encuentra la diferenciacion de los
roles de género (Goma, et. al., 2010). Estos autores sefialan que ajustarse a los patrones
establecidos de feminidad y masculinidad puede resultar estresante tanto para hombres como
para mujeres, pues se trata de una imposicion social, una demanda externa que “dificulta la

autorregulacidn y estan relacionados con la representacion externa de la autovalia” (p. 39).

Burin (1996) realiza un planteamiento en sintonia con lo anterior; sefiala que a través
de los roles femeninos y la cualidad afectiva que demandan, la cultura asignaba un lugar a la
mujer a través de la definicidén de formas de actuar, pensar y sentir y el nivel de ajuste a estos
patrones garantizaba su salud mental. Sin embargo, progresivamente se fue evidenciando que
se producia un fenémeno inverso, es decir, las mujeres empezaron a mostrar modos

especificos de malestar que estaban asociados a los roles que se les habia asignado.

En este sentido, se suele considerar que el impacto en la salud fisica y mental es mayor
en el caso de las mujeres, ya que por las caracteristicas propias de lo femenino suelen ser

desvalorizadas frecuentemente, ademds por la relaciéon con su complemento, lo masculino,



28

suelen sufrir el dafio real o la amenaza del mismo por la dualidad violencia o agresion
masculina y la sumisiéon femenina. Goma, et. al. (2010) sefialan incluso que en el proceso de
socializacién, las mujeres desarrollan un abanico de respuestas restringido ante situaciones de

tension, mostrandose en definitiva mas indefensas.

Siguiendo esta linea, Benjet, Borges, Medina-Mora, Méndez, Fleiz, Rojas y Cruz
(2009) sefialan que una posible explicacion a la prevalencia de las manifestaciones
sintomaticas en las mujeres, ocurre por una intensificacion del rol correspondiente al género
durante la adolescencia, etapa caracterizada por la bisqueda de autonomia, la cual puede verse
de alguna manera truncada por la presién y el control que ejerce la sociedad sobre la figura

femenina, que ha de tender a la dependencia, sumision y emotividad.

Los autores antes mencionados afirman que “esta intensificacién del rol de género
podria sofocar la autoestima, la percepcién de competencia y generar riesgo para desarrollar

trastornos afectivos y ansiosos” (Benjet, et. al., 2009, p. 161).

Rogers (2000) describe que durante la etapa adolescente, las chicas comienzan un
proceso de auto silenciamiento, es decir, de represion de saberes y sentimientos. El fin que
persigue este hecho es el de no resultar excluidas de los preceptos de la feminidad y poder
establecer relaciones, con el tiempo este esfuerzo se vuelve cotidiano y aunque ocurra de
manera inconsciente, en ocasiones deja la secuela de un constante sentimiento en la mujer de

cuestionamiento a cerca de sus juicios.

Por otro lado, algunos autores no dejan de incluir la influencia de los factores
biol6gicos sobre la diferencia de género en lo que a salud mental se refiere. Gaviria (2009)
sefala la importancia de los factores hormonales en la prevalencia de sintomas depresivos en
las mujeres, los cambios propios del sindrome premenstrual, embarazo, post parto y peri
menopausia, suelen ser los més destacados por el impacto que tiene sobre el estado de dnimo
de la mujer; también se hace referencia al aumento de hormonas sexuales que ocurren en la

pubertad asociadas al deseo por el intercambio sexual, sin embargo, este desencadenante
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biol6gico se encuentra en gran medida sosegado por la conducta que se espera socialmente de

la adolescente, pudiendo generar asi cierto riesgo a la formacién de sintomas depresivos.

De igual modo, Benjet, et. al (2009) indican cémo el aumento de hormonas sexuales
durante el inicio de la adolescencia de las mujeres, genera cierta influencia sobre el “eje
hipotdlamo-pituitario-adrenal (HPA) y en particular, en el mecanismo de retroalimentacién

negativa de cortisol haciéndolas mds vulnerables al estrés” (p. 161).

Por esta razon, en la literatura sobre el tema se suele destacar la relevancia del
problema en el caso de las mujeres exclusivamente, poblacién en las que tienen mayor
incidencia el uso de psicofarmacos, la depresion, la ansiedad y fobias especificas, asi como
también se ha llegado a la definicién de cuadros netamente propios de las mujeres como el
“sindrome del nido vacio”, “neurosis del ama de casa”, entre otros, dentro de los cuales se
consideran en su conformacion los aspectos propios del proceso de socializacion de las nifias y
los ideales en general dirigidos a la represion de los deseos propios y priorizacion de la pareja

y los hijos (Burin, 2002).

1.4.2Malestar Femenino

Reale, Sardelli, Pepi y Ventura (1990) sefialan que la psiquiatria tradicional no otorga
relevancia a la diferencia sexual en lo que al tratamiento de trastornos mentales se refiere,
mientras que ellas destacan este factor como de vital importancia para el andlisis de la salud
mental, partiendo de la evidencia histdrica social de que hombres y mujeres muestran forman

especificas de padecimiento.

Sobre la base de este planteamiento y de la evidencia del mayor nimero de quejas que
se reportan en las mujeres, estas autoras consideran que la identificacién con los roles
femeninos definidos socialmente, tiene una significativa influencia sobre la salud mental, de

acuerdo con esto, dicha identificacion constituiria un factor predisponente al sufrimiento.
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En este sentido, puntualizan que los roles a los que se destina la mujer implican la
subordinacién de la misma y en tanto norma de comportamiento, inflige diversos grados de
presion que pueden llegar a ser intolerables, resultando en la expresion del malestar psiquico,

quedando como desconocidos los procesos que subyacen al mismo (Reale, et. al., 1990).

Partiendo de estas ideas las autoras proponen una forma de tratamiento centrada en la
escucha del malestar de la mujer, atendiendo a las particularidades de su historia de vida y su
acontecer diario; este enfoque de hecho se encuentra en sintonia con la propuesta freudiana de
la importancia que cobra el vivenciar del individuo en la comprension del sentido de sus

sintomas.

Casanova (2009) sefiala que en la actualidad, el malestar de las mujeres suele estar
relacionado con el conflicto entre en el deseo maternal al que direcciona la cultura en la que se
hayan inmersas y otros deseos, como podrian ser el de saber y poder; de igual manera Meler
(1996) sefiala que la mujer contempordnea se ha apropiado de funciones masculinas,
resaltando que este proceso no se da sin que ocurra un conflicto en ella y que se debe
garantizar en el mismo la permanencia de una esencia siempre femenina, es decir, que se
sostenga la orientaciéon de su deseo heterosexual y procure en cierta medida ejercer los

parametros que la posicionen como mujer atractiva, digna del deseo del otro.

Esta autora, desde su experiencia en la prictica psicoanalitica, manifiesta que un
motivo frecuente de consulta en las mujeres que muestran rasgos o intereses masculinos tiene
que ver con la necesidad de armonizar los mismos con aquella necesidad de dependencia que

también constituye parte de su feminidad y que se les dificulta aceptar.

Burin (1996) resefia como los cambios politicos, econémicos y sociales intervenian en
los procesos de ajuste a los roles tradicionales femeninos, pues sobre el ideal a través del cual
se delegaba a la mujer la labor doméstica, se empezaron a desarrollar espacios y actividades
publicas ocupadas por mujeres que podian ser retribuidas econdémicamente y asi estas
estrenaron la posibilidad de generar ingresos por si mismas y paulatinamente empezé a

disminuir la significacién y relevancia que se le atribuia a las labores domésticas.



31

Como parte de sus estudios acerca de la subjetivad femenina y la salud mental, esta
autora realiz6 una investigaciéon con mujeres de mediana edad que se habian desempefiado
como profesionales de manera continua durante los ultimos 20 afios, para el momento del

estudio, y que presentaban estados depresivos.

A propésito del estudio de la subjetividad femenina sefiala que una de las hipdtesis mas
utilizadas para ello es la de la identificacion de la nifia con la madre y el ideal maternal que
esta relacion constituye. Se parte del supuesto de que esta identificacion es posible en tanto
representa una fuente importante fuente de satisfaccion para la madre, pues demanda una alta
movilidad pulsional que se despliega en la relacién con los hijos. Las mujeres que participaron
en la investigacion y que fueron descritas como tradicionales en el rol maternal, mostraban un
profundo vinculo con sus hijos pequefios y adolescentes, sin embargo cuando estos maduraron
y se disuelve esa conexion, las madres quedaron privadas de objeto libidinal, situacién

psiquica que se manifiesta a través de un estado inerme y con sentimientos depresivos.

La autora también sefiala que este profundo vinculo materno filial, le brinda a la madre
una especia de soporte protector, es decir, disminuye ciertas cualidades pulsionales que
resultan dificiles de procesar para su aparato psiquico, especificamente se trata de pulsiones

hostiles.

En el caso de las mujeres que no se encontraban en la categoria de tradicionales en el
rol maternal, sino que mostraban estilos transicionales o innovadores, ante la maduracién y
distanciamiento de los hijos mostraron mayor capacidad de revestir otros espacios con esta
carga pulsional y lo hacian a través del reimpulso profesional o involucrandose en nuevas
actividades sociales, entre otras vias. Sin embargo, la autora también refiere que en muchas
mujeres que lograron un maximo desempefio profesional también se encontré el estado inerme
de estancamiento de la libido; ahora bien, como posible respuesta a estos casos se plantea la

hipétesis del techo de cristal.

Bajo este nombre se describe un fenémeno que se ha evidenciado a través de diversas

investigaciones que incluyen el abordaje del desarrollo laboral de las mujeres, y se trata de una
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especie de barrera que no existe en la realidad, es decir, no se trata de ningtn dispositivo o
norma social que la impongan, pero que impide el total desarrollo profesional de un gran

nimero de mujeres, lo cual suele ser un factor desencadenante de estados depresivos.

Desde los estudios de género y la perspectiva psicoanalitica se han ofrecido algunas
hipétesis al respecto. A partir de los primeros, la autora describe diversos factores que podrian

explicar este fendmeno, a decir:

En primer lugar, la incompatibilidad de horarios que demandan altos cargos
profesionales con el tiempo que la mujer necesita para atender las labores domésticas a las
cuales no ha renunciado, por lo cual la tendencia es a desistir del ascenso profesional y asi
poder sostener ambas funciones. De igual manera, se describe que en el contexto de los altos
cargos laborales suelen predominar las relaciones distantes y el afrontamiento racional que
suele resultar incomodo para algunas mujeres pues, como se ha seflalado anteriormente, se

caracterizan por relacionarse de una manera mds intima y afectiva.

Otro factor mencionado, es que el nivel de exigencia suele ser mayor para las mujeres.
También se hace referencia a la tendencia social a negar las posiciones de poder y control para
el género femenino y como esto ha sido parte de su proceso de socializacién y han
internalizado este patron, muchas mujeres voluntariamente rechazan cargos laborales de

autoridad.

Ademas se sefiala que la falta de modelos femeninos con éxito y altos logros laborales
con los cuales identificarse, termina generando sentimientos de inseguridad en la mujer que se
encuentra en estas posiciones, ademds de que algunas, sefiala la autora, temen por la pérdida
de su sexualidad, pues suelen mostrar cambios en la actitud que se asemejan a modismos

masculinos.

Ahora bien, desde la perspectiva psicoanalitica se destacan, no solo los aspectos
culturales que generan una division sexual del trabajo, sino que se atiende a factores

involucrados en la conformacién de la subjetividad femenina que contribuyen a la formacién
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del techo de cristal, especificamente se habla de la constitucién del deseo hostil y del juicio

critico.

El deseo hostil surge en la infancia temprana, sin embargo en el caso de las mujeres
tiene como destino la represion, pues su puesta en marcha atentaria contra la formacion de los
vinculos amorosos e identificatorios y contra la norma social, pues el despliegue de este deseo
permite el desarrollo de otros deseos como podrian ser el de saber y el de poder y a su vez

estos podrian constituir recursos con los cuales afrontar el techo de cristal.

De igual manera, el juicio critico, que surge del sentimiento de injusticia en la infancia
al experimentar el displacer, es un proceso que permitiria afrontar los momentos de crisis
como la de la edad media en las mujeres, segin haya sido vivido a esa temprana edad y a
través de otros momentos de crisis en la vida, como lo puede significar la tension que genera la
confluencia del rol maternal y el laboral; ya que permitiria la desatribucion del papel de madre

como equivalente al ser mujer.

Casanova (2009) destaca la vigencia del planteamiento freudiano acerca del origen del
sintoma psiquico, pues a través de la clinica con pacientes mujeres se aprecia que subyace al
malestar un conflicto entre representaciones sexuales que han tenido como destino la represion
por encontrarse en conflicto con normas morales que no permiten su satisfaccion, sefiala que
los cambios socio histéricos mas bien han resultado en agregar mas restricciones o demandas
por parte del contexto en especial en el caso de las mujeres, por ejemplo, se mantienen los
ideales tradicionales asociados a su rol materno pero se han introducido ademads ideales como
el del desarrollo académico y profesional y la capacidad de ser independiente en lo econdmico,

en lo emocional y como madre.

Esta autora sefala que las mujeres contempordneas, tienden a mostrar menor
consciencia de las desigualdades de género, en tanto que han podido gozar de espacios y
condiciones de los que anteriormente eran reservados para hombres, sin embargo, se sefala
que en estas condiciones, puede que se le dificulte afrontar situaciones en las que sea

protagonista de una desigualdad de género.
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De acuerdo con Tajer (2000, c.p. Casanova 2009) estos cambios han podido ser
posibles en la medida en que la mujer ha contado con una madre con un estilo de crianza
innovador y/o con un padre que ha servido como modelo de identificacién, sin que la
apropiacion de los rasgos se asocien a la figura masculina per se. Sin embargo, a propdsito de
esta incorporacion de intereses o funciones del género opuesto, Meler (1996) agrega que en los
casos en los que existe una identificacion con el padre, suele estar asociada a aspectos que por
definicién excluyen rasgos de la madre, que se rechazan, por la connotacion devaluada o
denigrante que se le pueda otorgar socialmente; ocurre por ejemplo, de acuerdo con la autora,

“en mujeres cuya madre, desjerarquizada como modelo femenino, ocupa el rol de ‘sirvienta

(p. 251).

Casanova (2009) afiade que las mujeres que tienden a asumir igualdad de género,
suelen entrar en conflicto con la imagen que perciben de si mismas al involucrarse en
relaciones amorosas, pues en ese espacio se despliegan las fantasias del héroe salvador, donde
el hombre “representa los ideales de autonomia, desarrollo, libertad y ambiciéon que la mujer
aspira para ella misma” (p. 21) de manera que tienden a relegar sus propias aspiraciones y a
vivirlas a través del éxito de su pareja, lo cual es reflejo de una relacién de dependencia y de

desigualdad de condiciones de la cual probablemente no tengan consciencia.

A proposito de estos conflictos en referencia a las relaciones de pareja, Abelin (1996),
expone una vasta descripcion de lo que denomina el sindrome de Schehrezade; se trata de una
serie de sintomas que ha identificado en la practica clinica con mujeres; quienes los padecen,
independientemente de su historia personal, edad, nivel social o intelectual, al estar
comprometidas en una relacién de pareja, desarrollan un fuerte sentimiento de inseguridad,
acerca de sus capacidades, deseos y valores propios, de manera que se van aferrando a su
compaiiero de una manera en la que el amor hacia este termina siendo sinénimo de sacrificio
al abandonar sus ideales y su autonomia como persona. Esto involucra la tendencia a tolerar
actitudes y comportamientos que limitan su independencia ya que siente temor hacia la
autoridad que representa su pareja. A pesar de esta posicion subordinada que asumen estas
mujeres en el dmbito doméstico, suelen mostrar sus capacidades de manera abierta en otras

esferas, bien sea en lo laboral, académico o social.



35

Un denominador comin que ha encontrado la autora en la practica con las mujeres que
se caracterizan por este perfil, es que sufren constantemente por ‘el malhumor, la
incomprension, la agresion por parte de su pareja” (p. 36). Este sufrimiento se manifiesta a
través de sentimientos de culpa, autoreproche y el miedo a la actitud agresiva, el juicio de su

compaiiero y a la amenaza percibida de un posible abandono.

Velazquez (1996) expone que el hecho de que una mujer se mantenga en este tipo de
situaciones puede estar asociado a la necesidad de afirmarse y ser fiel a la expectativa que se
ha constituido como ideal femenino “el altruismo y el sacrificio, entender, cuidar, proteger y

tener més en cuenta las necesidades de los otros que las propias” (p. 329).

Agrega ademds que las relaciones de pareja en las cuales ocurre esta dindmica es
comun encontrar que las mujeres si quiera reconozcan la agresion de la cual estdan siendo
victimas y esto ocurre por la tendencia a normalizar la conducta agresiva como parte de la
masculinidad tradicional, por ejemplo, el hombre agresor puede aprovecharse de la
dependencia afectiva y econémica de la pareja o demds miembros de la familia, para ejercer
poder sobre ellos, generando en consecuencia por parte de estos dltimos, la dificultad para
reconocer la violencia como tal, pueden llegar a experimentar diversos sentimientos de
malestar derivados de un conflicto de relacion, pero no llegan a asociarlo con la violencia de la
cual han sido victimas, no hay un registro psiquico de la misma,por lo cual a su vez se ve

comprometida la posibilidad de realizar cambios sobre esta forma de relacion.

Abelin (1996) también describe que estas mujeres suelen otorgar la administracion de
la economia familiar a su pareja, colocdndose en una situaciéon de dependencia financiera,
aunque posea las capacidades para hacerlo por si misma y lo haya podido demostrar en el

pasado.

Sintetiza entonces la condicién en la que se encuentra la mujer con las mencionadas

caracteristicas de la siguiente manera:
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Vive con un hombre al que dice amar, por el cual se siente intimidada y al cual trata
de satisfacer. Gran parte de su energia estd destinada a producirle el minimo de
aflicciéon. En este proceso renuncia a su libertad, como si devocién o amor
requirieran renunciar a su capacidad y a su sentido de identidad adulta. Se vuelve
anifiada y vulnerable, como si la regulaciéon de su autoestima estuviera ahora en
manos de su compaiiero, su propio juicio abandonado a favor del de él.” (Abelin,

1996, p. 38-39).

Plantea como hipétesis al origen de este sindrome la identificacién con la madre que
simboliza la ausencia del falo y a propdésito de ello sefiala algunas implicaciones de la relacion
entre estas dos mujeres: se demanda que la hija posicione a la madre como una figura fuerte,
superior y a través de su condicion de hija sumisa, incentiva la perpetuacion de este modo de
relacionarse con el que sea su futuro compaiero y ademds contribuye a la formacién de una
identidad como mujer carente, que debe ser completada por un hombre, poseedor del falo, a

través de la sumision y sacrificando su autonomia.

Estos fendmenos ocurren de manera inconsciente, sin embargo, como sefiala Casanova
(2009) algunas mujeres, ante la concientizacion de este tipo de conflictos, intentan alejarse de
las relaciones amorosas, sin embargo, afade que esto representa otro conflicto y un motivo
frecuente de consulta de las mujeres, pues la subjetividad femenina se constituye en torno al
concepto del amor, de manera que al percibir que este falta en sus vidas decae su
funcionamiento general, “desde la clinica lo que se escucha es un discurso vaciado de interés

por todo, es decir; para ellas sus logros y metas pierden valor y sentido” (p.22).

Estas situaciones a las que normalmente se encuentran expuestas las mujeres de hoy en
dia, de ocupaciéon en multiples roles, incluido el materno como ideal tradicional, siempre
atravesados por la cualidad afectiva que denota a la feminidad, en términos generales son los
factores que se asociado a la salud mental de las mujeres y sus modos de enfermar, siendo el
desempefio del rol maternal el que cobra més peso y el que se evidencia més en las consultas,
segin lo sefiala Casanova (2009), aparece el sintoma cuando hay dificultades para llevar a

cabo esta labor o cuando se renuncia a ello, es frecuente que muchas mujeres no se sientan lo
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suficientemente buenas madres, asi como también ocurre que muchas madres que no sienten la
felicidad o dicha que se asocia al hecho de procrear, experimentan sentimientos de culpa, al
igual que las mujeres, bien sea por limitacion bioldgica e incluso por decision propia que no

llegan a tener hijos.

La autora apunta que a través de las investigaciones en psicoandlisis con perspectiva de
género, se encuentra como forma de expresion mds frecuente de malestar femenino, los
estados depresivos. A propdsito de ello, plantea la explicacion que ofrece Dio Bleichmar
(1993, c.p. Casanova 2009) al respecto, esta autora sefiala que mientras que la valoracién
social de los hombres se mide por el éxito profesional, en el caso de las mujeres se mide a
través del tipo de relacion que mantengan con sus hijos y su pareja, el rol de madre y esposa
constituye el ideal femenino en torno al cual se construye su subjetivad; pero cuando entre en
juego la capacidad para mantener a cabo estas labores, cuando se presentan dificultades o se
pierden estos roles, quedaria entonces la mujer susceptible a la depresion, con la sensacién de

que no esta haciendo aquello que deberia o cémo deberia por el hecho de ser mujer.

En concordancia con estos planteamientos, Solamovich (1990) resalta el ser y estar
para los demds como elemento fundamental de la subjetividad femenina y cémo la alteracién
de esta dimension es experimentada como una crisis por las mujeres que las conduce a
solicitar ayuda. De acuerdo con su experiencia en la prictica clinica con mujeres, el motivo de
consulta rara vez se trata de un sintoma especifico, se expresa mds bien como una situacioén
general critica donde se han alterado diversas dreas de su vida, y lo que ha conducido a este

estado tiene que ver con la afectacion del vinculo con el otro.

Anade que estos estados criticos que la conducen a solicitar ayuda se suelen manifestar
como ‘“‘sentimientos angustiosos, depresivos, tefiidos de confusién, con un deseo mads, o
menos, consciente de cambio y con sensaciones entremezcladas de debilidad y fuerza”

(Solamovich, 1990, p. 40).

Casanova (2009) sefiala que otras manifestaciones frecuentes en mujeres, como los

trastornos alimenticios, las somatizaciones, intentos suicidas y problemas sexuales, muestran
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un trasfondo depresivo pero a su vez elementos propios de la constituciéon femenina como la
represion de impulsos agresivos, la culpa y la autocensura; asi como lo sefialaba Meler (1996)
“’Lo mujer’ entonces, se entristece cuando desearia enojarse, porque teme de un modo fisico y
moral ser hostil” (p. 247).Sin embargo, esto que subyace es desconocido para ella, solo

experimenta el malestar y es esto lo que en ocasiones la conduce a solicitar ayuda.

A propésito de ello Kaplan, Brooks, Mc Comb, Shapiro y Sodano (1990) sefialan como
la expresion de la ira para la mujer representa en cierta medida una trasgresion de su identidad
femenina constituida sobre la base de lo emocional y la capacidad de establecer vinculos
profundos; la incorporacién de estos elementos a lo largo de su subjetividad si se quiere han
resultado en una dificultad no solo para la expresion, sino para el reconocimiento en si
mismas, de la sensacion de ira o de las fuentes que la susciten; pues lo que se vivencia es que

la manifestacion de molestia amenaza con la pérdida del vinculo.

En esta misma linea, Daskal (1990) sefiala que el profundo ajuste a la normativa del
género femenino, significa una pérdida de la capacidad de registrar sensaciones como las de
ira, que seran objeto de represion apareciendo en su lugar sintomas, angustia, malestar; de
hecho la dificultad persiste a pesar de las diversas presiones que experimenta la mujer
contempordnea que por si solas pueden desencadenar tension, “les resulta dificil darse cuenta
qué las enoja, porque el ‘automatico’ que se les enciende inmediatamente es el vinculado a la
comprension, justificacion y tolerancia de aquellas situaciones que, al menos racionalmente,
podrian reconocer como enojosas” (p. 89). Esto ocurre también porque generalmente sus
multiples tareas estdn relacionadas con la atencion o cuidado de otros, de manera que la idea
de manifestar queja o molestia al respecto, es vivido como una especie de traicion, no solo a
quienes debe atender sino a la figura materna que se ocupd de las mismas labores de manera
incondicionada, generdndose entonces sentimientos de culpa, auto reproche y estados

depresivos.

En la investigacion realizada por Bischoff (2003) se aborda el estudio de la depresion
en mujeres desde la perspectiva de psicélogos con experiencia en el trabajo clinico y en su

mayoria de orientacién dindmica. Estos expertos coinciden con lo que se ha descrito hasta el
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momento de que la mujer se encuentra bajo la posicion de demandas socio culturales asi como
también internas, considerando entonces que ‘“la enfermedad en general y la depresién en
particular” (p. 54) es la manifestacion ultima de la incapacidad para afrontar de manera exitosa
con dichas demandas. Describen a la mujer como sensible y atenta a lo que ocurre en su
mundo interior, con fortalezas en algunos aspectos de su vida pero vulnerable ante otros y

como ‘“una persona que necesita y proporciona cuidado y afecto” (p. 88).

Los profesionales de la salud mental consultados para dicha investigacion, describen a
la mujer como en un rol pasivo respecto a la enfermedad, es decir, que asume la depresion
como un malestar que llega, altera su cotidianidad, pero hace poco para afrontar esta condicién
y si bien es capaz de buscar ayuda y de expresar a través de la palabra su malestar, no hablan
de ellas como un tipo de paciente con capacidad de re significar lo que le sucede, concluyendo
entonces que este posicionamiento pasivo ante las demandas sociales e internas las hace més

vulnerables a la enfermedad.

De igual manera destacan la relevancia de las particularidades de cada caso, en las que
cobran vital importancia la estructura de personalidad, mecanismos de defensa y dindmica
intrapsiquica, elementos que desde la perspectiva psicodindmica se forman fundamentalmente
en las primeras etapas de la vida, la consideracién de estos elementos en conjunto les resulta
esencial para la comprension del malestar actual del paciente y a su vez de como ha de ser
conducido el tratamiento. “La forma en que el sujeto afronta sus conflictos, la manera en que
permite un modo especifico de reaccionar distinto para cada quién es lo que se constituye en

objeto de estudio durante la terapia.” (Bischoff, 2003, p. 91).

1.4.3 La salud mental de los hombres

A pesar de la aparente prevalencia de los casos de las mujeres, no se pueden dejar de
lado los problemas que atafien a quienes retnen el repertorio de rasgos masculinos pues, como
se ha mencionado anteriormente, una de las principales caracteristicas de los mismos es la
negacion de las necesidades propias, de dolencias, de malestar en general; por tanto, se ha

asociado la masculinidad con salud y normalidad, no obstante, a pesar de esta concepcion, el
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malestar masculino cobra otras vias de expresion, siempre que encuadre dentro del patrén

permitido socialmente para su género.

Inda (1996) al igual que otros autores, sefiala como esta tradicional tendencia de
percibir los atributos masculinos como sinénimo de bienestar y privilegios, fuertemente
marcada a través de paradigmas que se han gestado a lo largo de la historia de la humanidad y
a su vez de las ciencias y el conocimiento, constituye un alto costo para quienes lo
protagonizan y en general para todo el sistema, para toda la sociedad, pues los hombres no
ejercen su masculinidad como actores aislados sino en constante interaccién reciproca con el

contexto.

Es el entorno socio cultural quien define los roles que se atribuyen a cada género y
como se ha sefialado anteriormente, a través del contacto con las figuras parentales en primer
lugar y con otros entes socializadores, que se incorporan y se constituyen como parte de un
ideal. Este patron persiste y se actualiza conforme avanza la edad, es decir, se espera que el
niflo participe en juegos con roles activos, agresivos, que sea el que mejor realice deportes,
mads adelante seria el que tenga mds logros, el que gane mds dinero, el que defina leyes e
imponga control, el que mantenga un hogar, estos entre otros elementos van formando parte de
la subjetividad del varén, que se construye también a través de la intersubjetividad al estar en
relaciéon con otros hombres y mujeres con un esquema parecido con respecto a los roles de

género (Inda, 1996).

Esta naturaleza intersubjetiva es lo que permite que la adecuacién a tales roles se
asuma como natural y se dificulte el cuestionamiento y el andlisis sobre lo perjudicial que

podria resultar estos preceptos sociales.

Para muchos de los casos, aunque las situaciones interfieran con el bienestar del
individuo, los hechos suelen pasar desapercibidos pues se asumen como normales, se trata de
un campo intersubjetivo en el que confluyen los patrones de la cultura compartida y aunque se
pueda hacer una reflexion voluntaria sobre esto y reconocer aspectos negativos del modo de

relacionarse con el mundo, contindan pasando desapercibidos significados subjetivos que
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afectan las relaciones. Un ejemplo de ello se sefiala en el estudio realizado por Martinez, et al.
(2008), en el cual participaron un grupo de adolescentes quienes, a pesar de estar de acuerdo
con la igualdad de derechos entre hombres y mujeres, en su modo de relacionarse reflejaban
tendencias en oposicion a esos valores, tendian a actuar de forma violenta hacia las mujeres,
pero sin darse cuenta, pues estaban enmarcados dentro de los pardmetros socialmente

aceptables, es decir, lo que se considera normal.

Diversos autores coinciden en el hecho de que uno de los principales factores que
dificulta reconocer el malestar en los hombres, es que estos no se hacen escuchar, existe una
considerable renuencia a solicitar ayuda terapéutica o continuar los tratamientos, en parte por
aquellos preceptos genéricos que dictan que deben procurar la resolucién de los problemas por

sus propios medios, mantener el control y mostrar resistencia (Burin, 2000c).

Ademas el manifestar abiertamente una dolencia suele ser visto, como se ha sefialado
anteriormente, como simil de debilidad y por tanto de feminidad, de igual manera que una
intima relacién con su cuerpo y su mundo emocional, por lo que se tiende entonces a reprimir

el malestar y la necesidad consecuente de atencién y ayuda.

En referencia a este hecho Huggins (2005) sefiala que “la salud no es parte de las
preocupaciones prescritas para el rol masculino en el espacio publico, y cuando no es

controlada por una mujer de su entorno, su relacion con la salud desaparece” (p. 69).

Estos procesos ocurren de manera inconsciente, porque de hecho, aquello objeto de
represion no llega si quiera a ser reconocido por el yo asi como tampoco el afecto que se
encuentre asociado al mismo; a propdsito de ello, Burin (2000a) expone que “los hombres
adquirirdan su subjetividad sobre la base de la razén, sin permitir las ‘distracciones’ de la
emocionalidad, lo cual los lleva a tratar de quedar desconectados de esa parte de la experiencia
humana” (p. 141) e inclusive suelen depender de que sean las mujeres quienes se vean en la

tarea de interpretar sus posibles afecciones emocionales.
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Inda (1996) senala que por esta razén quizd deba buscarse las consecuencias de
apegarse a la normalidad masculina en otros indicadores como las estadisticas de actos
delictivos, suicidios, accidentes o poblacidn carcelaria, ya que suele predominar en ellas el
nimero de hombres, dice que no necesariamente tenga que ver solo con la agresividad que se
tiende a normalizar también entre estos sino “a la oferta representacional que asegura en el
riesgo, en la accién en el limite del esfuerzo, una cuota de virilidad que se confunde con

masculinidad” (p. 222).

Entonces, mds alld de las expectativas que se tienen acerca del género masculino,
podria decirse que se trata de la manera en como se afrontan los conflictos que se derivan de la
relacion entre estas demandas y aspectos internos del sujeto lo que resulta perjudicial para si

mismos y para los demds.

En este sentido, y en relacion con lo que se ha sefialado previamente al respecto de la
génesis de la formacion subjetiva del género, Inda (1996) retoma el planteamiento segin el
cual la masculinidad se erige de manera reactiva, es decir, considerando el hecho que tanto
para la hembra como para el varén, la madre representa el primer objeto de amor por ser quien
se encarga de cubrir las necesidades primarias del bebé, de manera que posteriormente, a
diferencia de la nifia, deberd alejarse de la misma y acercarse al padre o a un ente masculino
para poder identificarse con este; de modo que la autodefinicion del hombre se centraria en no
ser ni parecer una mujer, realizando considerables esfuerzos para esta diferenciacion no solo

en la infancia sino a lo largo de toda la vida y reducir las diferencias entre los hombres.

De acuerdo con este mismo autor, dada la naturaleza reactiva de la constitucién de la
masculinidad, serfan comunes encontrar como rasgos de caricter la tendencia a la formacién
reactiva como defensa, entendiéndose este como una actitud o comportamiento manifiesto
contrario al sentido de un deseo reprimido; sin embargo, a pesar de lo frecuente que pueda ser
entre hombres este tipo de defensa y del nivel de adaptacion que garanticen a la norma social
de género, representa un costo para la salud mental del individuo, que se ve afectada en
detrimento de la eficacia respecto al rol de género que suele ser apreciada desde lo

mensurable, como capacidad de productividad, logros laborales, actos violentos, actividad
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sexual, entre otros. Sefala de igual modo que “la constante sexuacién de comportamientos y
habilidades y la division binaria de atributos producen no solo formas de vivir, sino también de

padecer y morir” (Inda, 1996, p.234/235).

1.4.4 El malestar masculino

Bonino (1999) expone el desarrollo de un esquema planteado por los psicélogos
Brannon y David (1976, c.p.Bonino, 1999), a través del cual se exponen elementos
fundamentales en la constitucién subjetiva de la masculinidad tradicional; la misma estaria

basada en el ideal de autosuficiencia, dominio y control de si mismo y del otro.

A su vez esta meta ultima a alcanzar se compone de otros ideales que sefiala el autor a
cada uno de los cudles relaciona con una hipétesis que permitiria la comprension de este
proceso de construccidn subjetiva. Se tendria entonces en un primer lugar el ideal a seguir de
que lo masculino implica “nada de femenino” y la hipdtesis que subyace a esto, tiene que ver
con la ya mencionada desentificacion respecto a lo femenino, es decir, sobre la premisa de que
la subjetividad del varén se constituye de manera reactiva a lo femenino y a la dependencia

que implica el vinculo con la madre, asi como su vulnerabilidad. (Burin, 2000a)

En este orden de ideas, un segundo ideal tiene que ver con ‘“‘ser una persona
importante” al cual subyace el planteamiento de que la masculinidad se constituye por la
identificaciéon con el padre y como esta figura queda posicionada como ideal masculino
(Burin, 2000a), tiene que ver entonces con la motivacion al logro, al procurar la superioridad a
través del éxito, la capacidad de producir y proveer, asi como también el reconocimiento de

estas cualidades por parte de los demas.

Otro ideal sefialado consiste en “ser un hombre duro” tiene que ver con la capacidad
de autocontrol, de resistencia, autosuficiencia, represion de las emociones y de la sensacion de
seguridad consigo mismo, este se explica a través de la hipotesis de la lucha y competencia

con el padre (Burin, 2000a).
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Finalmente, el ideal de “mandar a todos al diablo,” se relaciona con la capacidad de
poder controlar la vinculacién emocional con otros, el valor para enfrentarse a riesgos, la
libertad de conducta y el ejercicio de la agresién como via de resolucion de conflictos, se
sefala que se basaria en la violencia como elemento constituyente de la masculinidad (Burin,

2000a).

Hasta aqui, se exponen los cuatro puntos que consideran los autores del esquema
original, pero al mismo Bonino (1999) le agrega un quinto elemento que tiene que ver con el
ideal de “respetar la jerarquia y la norma,” es decir que la constitucién y ejercicio de la
masculinidad se caracteriza por un no cuestionamiento, de si mismo y de las normas sociales,
por la necesidad de pertenecer a un grupo y el deber obediencia a una figura autoritaria o a una

causa que funcione como tal.

Estructurado entonces como una norma a seguir estrictamente definida, este ideal de
masculinidad se torna inalcanzable, ademds de que por sus propios componentes se deriva el
hecho de que dificilmente se puede alcanzar un grado optimo de ajuste a la misma, sino que
siempre se podrd estar mds cerca del ideal; resulta entonces que el no cumplimiento de estas
normas del género masculino conduce a sensaciones de angustias que pueden resultar
intolerables pues suelen tratarse de autocriticas constantes y severas en referencia a ese ideal

que ha pasado formar de parte del stuper yo del individuo (Bonino, 1999).

Ahora bien, Burin (2000a) plantea que la consideracién en detalle de estos elementos
permite relacionar un tipo de malestar especifico a cada uno, por ejemplo, el ideal de “nada de
femenino” estaria asociado a aquellos trastornos en los que se destaca la evitacion y el temor
ante la afectividad, la pasividad, la dependencia, la homosexualidad. El ideal de “ser un
hombre importante” se relaciona con la busqueda constante e hiperactiva del éxito en lo
profesional, productivo, en la capacidad de proveer, en el reconocimiento social, la
superioridad; de manera que también estarian asociadas las alteraciones del dnimo y el

autoconcepto por sentimientos de fracaso en el intento de procurar dichas metas.
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El planteamiento de que la masculinidad estaria basada en la violencia, permitiria
comprender el uso de la fuerza expresado en conductas de riesgos y en el uso de la agresividad
como mediadora de relaciones y de solucion de conflictos, manifestaciones que cobran sentido
como oposicion a la imagen de debilidad. Y el ideal de “ser un hombre duro” se asociaria a los

trastornos de la expresién emocional.

Vale la pena destacar en este punto la vasta clasificacion mds detallada que realiza
Bonino (1999) de las problematicas masculinas producto de los conflictos generados entre los
deseos, intereses, fantasias propias y la imposicién social del patrén masculino, que en

definitiva, terminan perjudicando su salud mental:

® Malestares Masculinos: entiéndase por estos aquellas condiciones en las que se

produzca malestar psiquico de manera egodistonica, entre estos se tienen:

-Trastornos por biusqueda imperativa del éxito y control:
Entre estos se incluyen aquellas conductas a través de las cuales se evidencia una
practica que se ha vuelto obsesiva asociada a los valores que constituyen el ideal de

masculinidad, bien sea el trabajo, la sexualidad, el poder econémico o fisico, entre otros.

-Trastornos por sentimiento de fracaso viril:

Son aquellos asociados a la percepcion subjetiva del incumplimiento de las funciones o
competencias definidas por el ideal tradicional de masculinidad, especialmente las asociadas a
la sexualidad y el trabajo; estas alteraciones son evidenciadas como heridas narcisistas en tanto
los valores no alcanzados constituyen la identidad masculina, produciéndose entonces cuadros

ansioso-depresivos o sintomas hiperreactivos.

-Patologias de la autosuficiencia con restriccion emocional:
Estan relacionadas a la sobrevaloraciéon de la autosuficiencia y autocontrol emocional
que deriva en afecciones emocionales y de la capacidad de establecer relaciones

interpersonales satisfactorias, el autor sefiala algunas como “alexitimia, homofobia,
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dependencias a la pornografia o la tecnologia, intimofobia, parasitismo emocional de las

mujeres” (Bonino, 1999, p. 6)

-Trastornos por sobreinvestimiento del cuerpo-mdquina muscular:

Estos estan relacionados con el sobrevaloracion del cuerpo y la imagen que se proyecta
del mismo hacia el exterior, quedando el mundo interior desprovisto de investidura,
generdndose de esta manera una pobre relacién consigo mismo, lo que puede resultar en
ocasiones en las fallas de reconocimiento de sefiales del cuerpo que puedan estar anunciando
algin signo de enfermedad, también otra forma de expresion de estos trastornos que sefala el

autor es la vigorexia.

-Hipermasculinidades:

Se trata de aquellos comportamientos en los cuales se procura mostrar de manera
exagerada el ejercicio de pricticas valoradas como masculinas, entre las mis comunes se
tienen el uso de la fuerza fisica y conductas agresivas en general, implicarse en situaciones de
riesgos, recurrir al uso excesivo de sustancias, aumento de la actividad sexual o trasgresion de
normas. Es frecuente observarla durante la adolescencia o en adultos que se encuentren
atravesando una situacion de crisis; en ambos contextos se trata de un esfuerzo desmedido por

reafirmar una masculinidad que se haya cuestionada o amenazada.

-Patologias de la perplejidad y trastornos de la masculinidad transicional:

Estas tiene que ver con los conflictos derivados por la posible incompatibilidad entre
los valores de la masculinidad tradicional y los cambios o tendencias contempordaneas que
demandan o permiten una redefinicion de algunos de estos valores como por ejemplo la
dificultad para conciliar los roles de trabajador y ocupado en el dmbito publico con el deseo o

necesidad de involucrarse intimamente en la vida familiar.

-Trastornos derivados de orientaciones sexuales no tradicionales:
Estos tiene que ver con el rechazo manifiesto o interno de orientaciones sexuales

distintas a la heterosexual activa que se asume como constitutiva de la masculinidad
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tradicional, de manera que aquellos quienes asumen una orientacion distinta a esta,

experimenten sensaciones de angustia como las derivadas del temor al rechazo.

e Trastornos por indiferencia a otros o asi mismo: en estos “la otra persona o el si

mismo, no son sujetos u objetos de amor, posesion o dominio” (Bonino, 1999, p. 7).

-Patologias de autosuficiencia indiferente o agresiva:

En estas no solo se presentan los esfuerzos por mostrarse autosuficiente sino que
ademds se evidencia una desvalorizaciéon o desprecio por las necesidades del otro, puede
observarse a través del egocentrismo patoldgico, la ausencia de solidaridad en el dmbito de
pareja, familiar, laboral o social y en el ejercicio de la violencia a la que no se asocia una causa

distinta al simple deseo de infringir dafio a alguien.

-Trastornos por obediencia/rebeldia excesivas a la norma o jerarquia:

Tiene que ver con aquella tendencia masculina a enmarcarse en un esquema de
relaciones en las cuales se encuentre en una posicion se subordinaciéon ante un sistema de
normas rigidas a seguir, produciéndose cuadros en los que existe una indiferencia a los deseos
o necesidades propias, a la propia subjetividad que ha quedado sustituida por ese sistema
jerdrquico al que se ha adscrito, se observan entonces las neurosis obsesivas, la
sobreadaptacién, trastornos psicosomadticos o sensacion de vacio personal, de no tener
intereses propios que seguir; como contraparte se encuentran aquellos que en la bisqueda de
trasgredir la norma del sistema en el que se hallan inmersos, también presentan trastornos

como la sociopatia.

® Abusos de poder y violencias. Involucran todos aquellos intentos de dominio sobre
otros que producen un dafio fisico, psicolégico o moral en la persona a quien va dirigido, se

sefala que en ocasiones suele tratarse de un simple deseo de causar dafio a otro.
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-Abusos y violencias de género:
En estos la persona victima del dafio infringido se trata de una mujer de cualquier edad
y en cualquier contexto. Cabe sefialar en este punto la definicién que aporta Velazquez (1996)

en referencia a lo anterior:

Podemos conceptualizar la violencia contra la mujer como las diversas formas
como se les discrimina, ignora, somete y subordina en los diferentes aspectos de
sus existencias, y se expresa mediante todo ataque material o simbdlico que
incide en la libertad, la dignidad y la seguridad que afecte la integridad psiquica,

moral y/o fisica (p. 329).

-Abusos de poder y violencia intragenéricos:
Se trata de aquellos en los cuales el dafio estd dirigido a otros hombres, sea abuso de
poder por gozar de una posicion jerdrquica o generacional superior o entre iguales, donde los

involucrados pueden intercambiar los roles de agredido y agresor.

-Abusos de autoridad y poder politico:
Ejercidos por la investidura autoritaria que le otorga una determinada posicion a partir

de la cual se vale para infringir dafio a otros.

-Patologias de la paternidad y la responsabilidad procreativa.

En estas el dafio viene dado por la irresponsabilidad en las medidas anticonceptivas,
delegando la misma como obligacion absoluta de la pareja; el abandono de la relacion paterno-
filial o la distribucion desigual de la corresponsabilidad parental, en la que es la pareja quien

se ocupa de una mayor carga de funciones.

¢ Trastornos por temeridad excesiva. Estos estan relacionados ala sobrevaloracion y el
involucramiento subsecuente en conductas de riesgo como signo de masculinidad, condiciones
en las que se ve comprometida la capacidad de evaluar el peligro exponiéndose asi a la

amenaza contra la integridad propia o la de los demads.
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Esta clasificacion se trata en términos generales de distintas expresiones a través de las
cuales se hace un manejo inadecuado de la angustia que genera los conflictos entre las
demandas internas y las exigencias del mundo exterior en lo que al rol del género se refiere, la
via de resolucidn de los mismos tiende a ser daifiina para el sujeto y para quienes se relacionan

con €l.

Por ejemplo, en cuanto a la expresion de la violencia, Burin (2000b) plantea que la
influencia del contexto familiar y social representarian factores favorecedores para ello, por
ejemplo sefala que en edades tempranas cuando un nifio agrede a otros y esta conducta resulta
exitosa, tenderd a repetirse. También expone que el tratar de mantener la superioridad sobre
otros asociada a la masculinidad, implica una cuota de hostilidad que se vuelve cotidiana; esto
no necesariamente involucra una confrontacion real con quienes se encuentran en relacion, no
obstante, “supone una tension constante en el vinculo con el otro, pronta a resolverse mediante

el estallido violento en aquellos momentos en que la tensidn sea insostenible” (p. 202).

A proposito de la influencia del contexto familiar, Berlin (2010) plantea que la funcién
del padre en los cuidados que se brindan al nifio en conjunto con la madre, tiene que ver con
el desarrollo moral, la interaccion social y la capacidad de control de impulsos, especialmente

los agresivos.

Continta describiendo que al ampliar el espacio relacional entre el bebé y la madre, se
estimula la capacidad de establecer diferentes tipos de relaciones en el mundo social; de
manera que la ausencia o falla en la relacion triadica, se afectaria la capacidad para la
tramitacion de los afectos y en el caso de la agresion se percibe como consecuencia de agentes

externos porque se ve comprometida la capacidad de introspeccién y auto critica.

Por su parte, Veldzquez (1996) expone que generalmente la manifestacion de la
violencia ocurre cuando el individuo se haya sobre estimulado por situaciones problematicas,
en el caso de los hombres, entre estas son comunes aquellas en las que se vea amenazada su
posicién de poder, bien sean problemas econdémicos, laborales o el rechazo de la mujer a

atender sus deseos. Esta sobrecarga de tension y malestar resulta intolerable y dificil de
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procesar para un yo débil, con fallas en su estructuracién que carece de los recursos necesarios
para tramitar esta carga y cuestionarse acerca de la misma, volcando su descarga hacia los

otros de manera violenta en el acto agresivo.

Burin (2000c) sefiala que dentro de estas situaciones sobre estimulantes, se destacan
aquellas en las que se vea afectado el papel de proveedor entendiéndose como elemento
constitutivo de la subjetividad masculina, por lo que generalmente se les dificulta a los
hombres percibirse fuera de ese rol que ha llegado a constituir su identidad, experimentdandose

el desempleo 0 amenaza del mismo como momento de crisis.

Pignatiello (2013) expone que existe un nimero considerable de hombres que logran
identificar las consecuencias nocivas para si mismos y para quienes los rodean del ejercicio
que hacen de la violencia y con ello surge el deseo de cambiar dicha situacién, sin embargo
son pocos los que se atreven a manifestarlo abiertamente por aquella tradiciéon cultural de
asumirla como parte de la masculinidad y hay algunos que consideran que seria un cambio
gratificante pero inalcanzable, mientras que otros simplemente perciben la violencia como
necesaria para la adaptacion al medio. En referencia a esta ultima concepcion, destaca que se
trata de una nocién muy compartida pero que en realidad se trata de algo aprendido para
alivianar la tension que provocaria el incumplimiento de ciertas normas culturales como las

orientadas a la diferenciacion de roles de género.

Otra forma a través de la cual se puede apreciar una relacién entre los elementos
estructurantes de la subjetividad de la masculinidad y la salud mental ocurre también en los
espacios laborales y tiene que ver con la adiccion al trabajo. Burin (2000c) sefiala que esta se
trata de una afeccién que predomina en hombres de clase media, para los cuales la ganancia
econdémica no opera necesariamente como un motivo, sino mds bien sirve de excusa para
justificar su conducta; de manera que se trata mds bien de esfuerzos significativos por escapar
de otras situaciones que le resultan sobre demandantes y dificiles de tramitar, “el verdadero
sentido de la adiccidn al trabajo es la huida de los vinculos de intimidad, y de los sentimientos

de vacio que ponen en riesgo la vida familiar” (Burin, 2000c, p. 351).
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Si se observa en detalle, todas estas situaciones comparten un trasfondo en comun y es
el deseo de poder como elemento constitutivo de las masculinidad tradicional o hegemdnica
como la denominan algunos autores, se trata de un poder traducido como intento de dominio y
control absoluto que otorga ademds una posicion de privilegio social; la persecuciéon de este
ideal abarca el intento de control sobre si mismo, el cuerpo y las emociones, sobre los otros,

mujeres, nifios y otros hombres.

En este esfuerzo se invierte una considerable fuerza psiquica en el intento por ocultar
todo vestigio de necesidades y emociones, que si bien logren enmascararse permanecen alli
cobrando constantemente la necesidad de expresion, lograndolo en definitiva de un modo
transformado en el que se dificulta reconocer su origen como es el caso de la violencia que se

ha descrito anteriormente, los mecanismos asociados a la manifestacion de la misma.

Por otra parte, el ostentar el ideal de poder absoluto constituye una fuente de
sufrimiento, pues al entrar en contraste con la realidad del sujeto y al representar fantasias
infantiles de omnipotencia, no resulta factible llevarlo a cabalidad; sin embargo el individuo
siempre se esforzard en una agotadora e infructuosa lucha por acortar la brecha entre ideal y

realidad (Burin, 2000c¢).

En concordancia con esta idea, Fridman (2000) sefiala como a través de la
identificacion con el padre se incorporardn los rasgos que vienen a ser herencia simbdlica de la
masculinidad, pero también se incorpora la mirada del padre como constante evaluador de que
se haya asumido realmente esa forma de ser; la auto percepcion de fracaso en el ajuste al
mandato social respecto al género conlleva a sentimientos de inseguridad. La autora sintetiza

este proceso de la siguiente manera:

Asi, el hijo en su intento de identificacion pasard por dos momentos: uno de
identificacién, ‘si soy vardn, soy como él, completo’; pero por el carécter
totalizador de este tipo de ideal entrard también en el lado oscuro, el del
sometimiento al ideal. Desde este lugar, se produce una ligazén con el otro rol,

el temido, con lo que se ha repudiado Lo Otro, lo femenino. (p. 64)
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Ahora bien, en el intento de apegarse al ideal de poder y control, aquellas emociones y
necesidades que se tratan de ocultar y que permanecen vedadas producen constantemente
estados de tensién y angustia por el temor de que puedan ser descubiertos en su forma pura,
considerada femenina, ejemplo de ello se evidencia en la homofobia; la cuestion finalmente es
que mientras sean mayores los niveles de esta angustia, se incrementara la necesidad de ejercer

el poder y el control sobre si mismo y los demds (Kaufman, 1994).

Siguiendo esta 16gica, se tiene que en lo referente a la expresion del control sobre los
demas a través de la violencia, se trata de una proyeccion del sufrimiento propio, de la propia
vulnerabilidad que se rechaza rotundamente y se coloca sobre un blanco socialmente
susceptible de ello; en otros casos la violencia se dirige hacia si mismo a través de conductas
autodestructivas como el consumo de sustancias, involucrarse en situaciones de riesgo o el

descuido de la salud en general (Kaufman, 1994).

A proposito de ello en el estudio realizado por Calvete (2008) con poblacion de
hombres recluidos en centros penitenciarios por violencia hacia la pareja, se expone que
ademds de esta conducta agresiva también presentaban un historial de consumo de sustancias,
de hecho se sefiala que con frecuencia, episodios de agresion fisica hacia la mujer, habrian
ocurrido bajo los efectos del alcohol u otra sustancia. En este mismo estudio, se sefiala que un
alto ndmero de estos reclusos reunian los criterios para el diagndstico de trastornos depresivos,
sin embargo la mera correlacion de estos datos resulta insuficiente para la comprension del
fendmeno de la violencia, resulta necesaria la inclusiéon de elementos como los que se han

desarrollado hasta el momento.

1.4.5 Mas que la suma de las partes.

Ahora bien, como se mencioné al inicio del apartado anterior, algunas investigaciones
apuntan a polarizar el bienestar psicolégico hacia alguna de las categorias de rol de género.
Matud y Aguilera (2009), sefialaban que las mujeres tienen puntuaciones madas altas en
sintomatologia que los hombres, aunque subrayan que los resultados pudieran variar de

acuerdo a los indicadores que se empleen para evaluar esta variable.



53

Resultados opuestos muestran algunas investigaciones como las de Barra (2010), quien
seflala que las categorias que se asocian a mayor bienestar psicolégico son las de rasgos
andréginos, partiendo del supuesto de que este tipo de personas tienen funcionamiento mds
flexible que les permite integrar tanto patrones masculinos como femeninos y asi lograr un
mejor afrontamiento del entorno; ambas investigaciones seflalan que las personas con rasgos
indiferenciados muestran mayores niveles de malestar, en tanto que cuentan con menos
recursos para relacionarse. En diversos estudios se sefala el posible relativismo de los
resultados a las caracteristicas propias de la sociedad en la que han trabajado y la muestra
especifica que han tomado, por lo que las recomendaciones en general apuntan a contrastar los

datos con resultados en otras poblaciones.

Sin embargo, el seguimiento de estas recomendaciones dificilmente pueda brindar algo
mads alld de una medida estadistica de correlacion mds confiable, es decir, si se llegase a
obtener la posibilidad de generalizar con mayor exactitud la reunién de ciertos rasgos de
género con determinada patologia, no necesariamente esto permitiria una mejor comprension
del fendmeno. Surge entonces la necesidad de considerar otros elementos que se encuentren en
juego en esta relaciéon que permitan aproximarse a otra manera de comprender como es que
son posibles semejantes diferencias entre hombres y mujeres respecto al dmbito de la salud

mental.

Los autores que se han aproximado al estudio de esta relacion suelen plantear hipdtesis
que intentan brindar explicaciones colocando el énfasis en factores bioldgicos o socio
culturales y en como se comporta el sujeto de acuerdo a los mismos segin sea hombre o
mujer, sin embargo pareciera existir un vacio entre esas relaciones y el como surge

determinando malestar psiquico segin sea el género.

La teoria psicoanalitica que como se ha mencionado anteriormente, se ha dedicado
desde sus inicios a la comprension de la génesis y el sentido de los sintomas, ofrece una serie
de planteamientos en este tema que permiten una manera de dar respuesta a ese vacio en la

comprension de la relacion entre el género y la salud mental.
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Esta perspectiva invita entonces al cuestionamiento de cudles serian los factores
internos y externos que interactian de manera complementaria en la formacion del malestar

psiquico en hombres y en mujeres y como ocurre dicha interaccion.

En este sentido, retomando el concepto de series complementarias, valdria entonces
incluir en la relacion entre género y salud mental la constitucion hereditaria, que incluiria la
definicion del sexo bioldgico pero también la herencia simbdlica asociada al mismo, esto es,
la serie de significados que se han construido y transmitido a lo largo de la historia de la
humanidad y en distintas sociedades respecto a la pertenencia a un género u otro. Significados
que a su vez condicionan patrones de relacion y entonces podrian predisponer en mayor o
menor medida a determinadas experiencias segin se sea hombre o mujer, no solo en la

infancia sino a lo largo de la vida.

Habria que recordar en este punto, que desde la perspectiva psicoanalitica, durante la
infancia existen momentos criticos que definen el curso del desarrollo psiquico del individuo.
El modo en que fueron vividas estas etapas podria ser inferido a partir de la expresion de
determinado malestar psiquico en el adulto, de manera que si existen las mencionadas
diferencias entre hombres y mujeres en lo que a salud mental se refiere, se podrian inferir
entonces diferencias en el desarrollo entre ambos mas alld de considerar solo el componente

biolégico o cultural.

Este planteamiento constituye a su vez un llamado a la observacién en detalle del
malestar psiquico, pues este obedeceria a aspectos tnicos en la vida de cada individuo, de
manera que la comprensién que se puede lograr desde un acercamiento de este tipo sobre la
pertenencia a un género y determinado sintoma, se ve negada o dificilmente asequible desde el
esquema de las investigaciones que abordan grandes grupos para el estudio de relaciones

estadisticas.
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2  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la bibliografia sobre el tema de la salud mental, se encuentran diversos estudios,
alguno de los cuales se han referido anteriormente, que por lo general apuntan hacia la
correlacion entre la prevalencia de determinada sintomatologia clinica y el ajuste del individuo
a los roles de género. En su mayoria, hacen referencia a una aproximacion estadistica, es decir
que el énfasis de dichas investigaciones recae en un intento de cuantificar la magnitud de la

relacion entre salud mental y género.

Algunas de estas se refieren al género como un constructo cuya definicioén es producto
de un fendmeno cultural. Sin embargo, otras postulaciones tedricas exponen que la
construccion del género no obedece exclusivamente al influjo cultural sino que es resultado de
la interaccion del mismo con aspectos inconscientes del individuo, interaccion de la cual surge

un espacio subjetivo en el que confluyen ambos elementos, lo interno y lo externo.

A partir de la revision de estas fuentes de informacion tedrica y empirica, se pretende
abordar esta tematica desde una perspectiva integradora, que trasciende el dato y pretende dar
cuenta de la estructura dindmica de los elementos que intervienen en la construccién subjetiva
del género y de como aspectos de estas construccion se manifiestan a través del malestar que

atafie al area de la salud mental.

El conocimiento que se deriva de un acercamiento de este tipo constituye un marco de
referencia a partir del cual se puede enriquecer la comprension del sujeto en relacion al género,
elemento que por su cardcter estructurante, habra de dejar huella en sus procesos internos,
deseos, conflictos, fantasias, modos de ver el mundo y de relacionarse con los demas. De
manera que, partiendo de una perspectiva psicodindmica, igualmente podrd apreciarse la
particularidad de la experiencia de género de cada sujeto en el malestar que pueda manifestar

en cualquier momento de su vida y bajo cualquier condicion.

Sobre la base de estas ideas, los hallazgos del presente estudio, representan un aporte a

al area de la salud mental y el género, y a su vez constituye un referente a considerar en la
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practica clinica, cuyo abordaje comprende el estudio del sujeto, la comprension de su malestar,
la definicién de un curso de tratamiento que podria incluir la resignificacién, por parte del

terapeuta y del paciente, del papel que ocupa el género en su forma de ser, hacer y padecer.

Ademads, al trabajar con participantes no pacientes, los planteamientos derivados de la
investigacion permitirian extender los preceptos sobre el malestar de hombres y mujeres, a
programas de intervencion preventiva en materia de salud mental a la poblacién en general,
evitando la limitaciéon del alcance a aquellos cuyas condiciones le permiten acceder a un

servicio de atencién psicologica.

En consideracién de lo descrito hasta el momento, se desprende la siguiente pregunta

de investigacion:

. Como es la dindmica de los elementos subjetivos que intervienen en la relacion entre

el género y la salud mental?

2.4 Objetivos

2.1.1 Objetivo General:

Comprender la dindmica de los elementos subjetivos que intervienen en la relacién

entre el género y la salud mental.
2.1.2 Objetivos Especificos:
2.1.2.1 Conocer la definicién que tienen los participantes de las categorias de
género masculino y femenino y su auto percepcion de acuerdo a las

mismas.

2.1.2.2 Explorar los posibles factores involucrados en el proceso de

construccion del género de acuerdo a las vivencias de los participantes.
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2.1.2.3 Conocer la definicién que tienen los participantes sobre la salud mental

y su auto percepcion de acuerdo a la misma.

2.1.2.4 Identificar posibles relaciones de interconexiéon entre factores
simbolicos heredados asociados a la construccion subjetiva del género

de los participantes y su bienestar o malestar psicoldgico.

3 MARCO METODOLOGICO

En este apartado se presenta la estructura metodolégica que ha guiado el desarrollo de
la investigacion en todas sus etapas, asi como también se dedica espacio para la descripcion
detallada del procedimiento y las técnicas a través de las cuales se recolectd la informacién

necesaria para dar respuesta a los objetivos planteados.

3.1. Tipo de investigacion:

De acuerdo con las referencias tedricas que se han presentado y que han permitido
orientar el objetivo principal de la presente investigacion, se ha considerado guiar el curso de

la misma desde un enfoque cualitativo.

Para Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) este tipo de investigacion “se fundamenta
en una perspectiva interpretativa centrada en el entendimiento de las acciones de seres vivos,
sobre todo de los humanos y sus instituciones (p. 9).” Desde esta postura se desea abordar el
fendmeno que se plantea en la presente investigacion, se trata de comprender como ciertos
aspectos internos del sujeto interactian con su contexto sociocultural para construir un
concepto de género a partir del cual se ajusta su conducta, como es vivido desde su perspectiva

y en este sentido, como se relaciona con determinado malestar.
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Este tipo de abordaje se encuentra en sintonia con la aproximacién clinica que se
pretende en la investigacion. En este punto cabe recordar la definiciéon que realiza Lagache
(1949) respecto al objetivo de esta drea de la psicologia que consiste en “el estudio de la

999

persona total ‘en situacién’” (p. 142), es decir, que involucra el andlisis en profundidad del

individuo, lo cual abarca las dimensiones bio-psico-sociales del mismo.

Ademds, bajo esta perspectiva se asumen los planteamientos tedricos del enfoque
psicodindmico, basado en el cuerpo de conocimientos que representa el psicoandlisis, de
acuerdo con el cual toda la actividad psiquica estd compuesta por diversos elementos, cuya
naturaleza e interaccion escapan al alcance de la consciencia del individuo (Laplanche y

Pontalis, 1994).

El psicoandlisis, en tanto teoria, método de investigacion y terapéutico, comprende el
estudio de los elementos estructurantes del sujeto y del sintoma, que a su vez implica el trabajo
de sintesis e interpretacion en un todo coherente. En sintonia con esta perspectiva, el analisis
de los datos recolectados en esta investigacion se realiza de acuerdo a los postulados del
método hermenéutico, en este tipo de procedimiento se pretende la comprension de las partes
del fenédmeno que se consideren por separado asi como de la integracion de las mismas, de

manera tal que permite profundizar el significado (Martinez, 2006).

En la investigacién no solo se realiza un abordaje del fenémeno desde el discurso de
los participantes, sino que ademds del andlisis de contenido del mismo, se realiza la
interpretacion de los resultados que se han obtenido a través de otras técnicas de recoleccion
de datos y lo que ha permitido construir asi un significado global de como se manifiesta la
relacion entre la construccién subjetiva del género y la salud mental. De acuerdo con
Hernandez, Ferndndez y Baptista (2010) este uso de diversas técnicas de recolectar
informacion sobre el fendbmeno se conoce como triangulacion de datos y permite un anélisis

mas profundo del mismo.

Resaltando nuevamente el interés principal de la investigaciéon en comprender la

naturaleza de la posible relacion entre la construccion subjetiva del género y la salud mental,
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no se definen hipdtesis especificas sino que se permite un marco flexible en el que existe
espacio para los elementos que se obtengan en el curso de la investigacién respecto a este

fendmeno.

3.2 Participantes

De acuerdo a la orientacion de la investigacion cualitativa, en la cual no se pretende la
generalizacion de los datos recolectados sino mas bien el alcance en términos de profundidad
respecto al tema de interés (Martinez, 2006); por esta razén, desde el inicio del estudio no se
aspird a trabajar con un gran nimero de participantes; la cantidad exacta no fue definida a
priori sino en el transcurso del proceso de recoleccion de datos de acuerdo a la informacion

que se brindaba en funcion de los objetivos planteados.

Finalmente estuvo conformada por seis participantes, tres hombres e igual nimero de
mujeres, con edades entre los 21 y 41 afios de edad, residentes del Distrito Capital,
trabajadores de distintos cargos en una institucion de servicios sociales. La accesibilidad a
dicha institucién y las condiciones de espacio que esta permitia, permitieron su consideraciéon
como contexto para la recolecciéon de datos, por lo que puede definirse el grupo de
participantes como una muestra por conveniencia, en la que se tomaron casos a los que se

tenia acceso disponible (Martinez, 2006).

Dados los objetivos de la investigacion, no se definia criterios estrictos de inclusién
para la muestra, de manera que solo se considerd la idea de contar con hombres y mujeres
adultos; por lo cual se hizo un acercamiento de manera individual formulando la invitacién a

participar en el estudio, la cual fue aceptada de manera voluntaria en todos los casos.

Para garantizar el anonimato de los participantes y la confidencialidad de los datos que
han suministrado, la presentacion de cada uno de ellos en apartados posteriores se realiza bajo

nombres ficticios.
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3.3 Técnicas de recoleccion de datos

3.3.1 Entrevista semiestructurada: la seleccion de esta técnica obedece a los objetivos
de la investigacion, ya que de acuerdo a la naturaleza compleja del tema que interesa conocer
y por los datos de historia de vida de los participantes que se necesitan abordar, se dificulta su
observacion directa. Para Herndndez, et. al. (2010) esta técnica consiste en una guia de
preguntas o aspectos a tratar que es flexible y se puede modificar segin interese clarificar o
ampliar informacidn, el didlogo que resulta de la misma permite una construccién del

significado del tema que se haya abordado.

A través de esta técnica se pretende el acercamiento al significado que atribuyen los
participantes al concepto de género, como conciben las categorias de roles de género, como se
perciben a si mismos de acuerdo a las mismas, los factores involucrados en estas percepciones,
identificar cudles son las principales vias a través de las cuales manifiestan el malestar
psiquico, cudl es la concepcion qué tienen de la salud mental y como se posicionan respecto a

esta.

Para el abordaje de estos topicos, se elabord un guién de entrevista (Anexo 1) en el que
se incluyen preguntas de opinion, referidas al tema de salud y a los roles de género; de
antecedentes, dirigidas a recolectar los datos de historia de vida de los participantes a través de
sus anécdotas de experiencias recientes y pasadas, y de sentimientos segin fuese necesario

aclarar o profundizar la informacién. (Mertens, 2005, c.p. Herndndez, et. al., 2010).

Por el carécter de conversatorio que define esta técnica y por las cualidades y amplitud
de la informacién que iban comunicando los participantes, el guién formulado no se siguié de
manera rigida, sino que se ajusté en cada caso segun se iban desarrollando los tdpicos de

interés.

Hernandez, et. al. (2010) sefialan como desventaja de la entrevista semi estructurada,
que “proporcionan informacién ‘permeada’ por los puntos vistas del participante” (p. 419); si

bien estos constituyen parte de los topicos de interés para la investigacion, también de cierta
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manera dificultan apreciar aspectos del tema de los cudles el participante no estd en capacidad
de suministrar informacién, como es el caso de procesos psiquicos inconscientes que se han
detallado en el marco tedrico, motivo por el cual se han incluido otras técnicas de recoleccion

de datos que permitan un mejor abordaje de estos aspectos.

3.3.2 La Figura Humana: Test Proyectivo de Karen Machover segin Portuondo
(1997). Anastasi y Urbina (1998) definen esta técnica dentro de la categoria de pruebas
proyectivas, en la que se engloban todas aquellas que parten de la premisa de que la situacion
de la prueba servird como una especie de campo en el que se reflejaran aspectos internos del
individuo; especificamente sefialan, este test apunta a una evaluaciéon global de la
personalidad, en el que se proyectan aspectos encubiertos de la misma, como conflictos

emocionales, por lo cual también se suelen emplear en la clinica como método de diagndstico.

Por esta razdn, a través de su interpretacion, se han de considerar los aspectos internos
proyectados de manera inconsciente a través del dibujo que hagan referencia al género como
elemento constitutivo de la identidad, asi como también se tomara en cuenta la informacion

relacionada con el drea socio afectiva y mecanismos de defensa.

Se han seguido las indicaciones sefialadas en el manual de Portuondo (1997) para la
administracion de la siguiente manera a cada participante: dispuestos en un mesa lisa, se le ha
facilitado una hoja blanca por ambos lados tamafio carta y un ldpiz de grafito con goma de
borrar, bajo la consigna “dibuja una persona” se da inicio a la ejecucion, al surgir preguntas
referidas al dibujo por parte del participante se les ha respondido bajo la indicacién “como td
prefieras;” al finalizar se les ha solicitado que al reverso de la hoja escriban una breve historia
sobre el personaje que acaban de dibujar, una vez concluida esta parte, se les facilito una
nueva hoja, segun se tratara de un hombre o una mujer en el primer dibujo, se les solicitaba
que ahora dibujaran el opuesto y se repetia al final la peticioén de elaborar una historia referida

al mismo. La interpretacion se realiz6 de acuerdo a los indicadores sefialados en el manual.

3.3.3 Inventario Multifasico de la Personalidad de Minnesota-2 (MMPI-2). Este

instrumento esta dirigido a evaluar rasgos de personalidad dentro de los que se incluye el
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género, asi como también permite identificar desordenes emocionales y mecanismos de
defensa, por lo cual suele ser ampliamente utilizado como método de diagndstico (Hathaway y
McKinley, 1995) y es por esta razon que se ha incluido en la investigacién, ya que permitird la
valoracién de la salud mental de los participantes a través de sus resultados en las escalas

clinicas y de contenido del test.

Se les ha facilitado el cuestionario personalmente a cada participante junto con la hoja
de respuestas, brindandoles las instrucciones para la tarea que demanda la prueba, se les indic6
de igual manera que podian responder el mismo en privado permitiendo flexibilidad para la

entrega en el transcurso de una semana.

La correccion de las respuestas y la interpretacion del perfil se realizé bajo las

indicaciones del manual de Hathaway y McKinley (1995) y el de Rivera (1987).

3.4 Procedimiento

e La invitacién a cada participante se realiz6 de manera directa e individual,
senaldndoles que este se trataba del trabajo de grado de la investigadora y que
de aceptar la propuesta, su participacion consistiria en formar parte de una
entrevista para la cual se podria disponer de repetidos encuentros y que también
seria necesario someterse a la administracion de dos pruebas psicoldgicas, cuyo

uso también formaba parte de la investigacion.

¢ De manera mutua se acordd realizar los encuentros necesarios en el lugar de
trabajo de los participantes y en un espacio aislado del mismo para evitar
interrupciones y se llevaron a cabo durante el descanso para la hora del
almuerzo o al finalizar la jornada de trabajo, segun fuese la disponibilidad de
horario del participante., lo cual también llevo a limitar cada encuentro a un
promedio de entre 30 a 45 minutos aproximadamente, aunque en ocasiones, se
excedid este margen por algunos minutos y en todos los casos resulté necesario

mds de una sesion para la entrevista semiestructurada, procurando que se
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realizaran encuentros con poco distancia temporal entre ellos. A continuacion
se presenta un cuadro donde se indican las sesiones dedicadas para la entrevista

de cada participante y su duracién exacta.

Participante Sesion Duracion
Isabel Araujo lera 29/07/2013 31 min
2da 31/07/2013 51 min.
Kevin Suarez lera 12/08/2013 38 min
2da 14/08/2013 35 min
3era 15/08/2013 29 min
Margaret Villalobos lera 21/08/2013 68 min
2da 23/08/2013 58 min
3era 26/08/2013 40 min
4ta 28/08/2013 57 min
Saul Pérez lera 4/09/2013 46 min.
2da 06/09/2013 48 min.
3era 10/09/2013 76 min
Rodrigo Gutiérrez lera 23/09/2013 41 min.
2da 24/09/2013 32 min.
Natalie Patifio lera 01/10/2013 42 min.
2da 02/10/2013 49 min.
3era 03/10/2013 46 min.

e Una vez concluidas las sesiones destinadas a la entrevista, se realiz6 un
encuentro para la toma de datos adicionales como antecedentes médicos y
estructura familiar y seguidamente se daba inicio a la administracién del Test de
la figura humana, al finalizar esta, se brindaba las indicaciones para la respuesta

al MMPI-2.
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3.5 Analisis de la informacion

De acuerdo con Martinez (2011) una vez recolectados los datos, se continia con el
proceso que denomina como de teorizacion, el cual a su vez comprende etapas especificas, las
cuales se puntualizan mds bien por motivos didacticos o de rigurosidad, ya que destaca que se
trata de procedimientos que ocurren como producto de esfuerzos cognitivos del investigador
que por su naturaleza suelen ocurrir de manera conjunta, sin seguir necesariamente un orden
estricto; se tienen entonces las etapas de categorizacidn, estructuracion, contrastacion y el de

teorizacion propiamente dicha.

La fase de categorizacion segun refiere Martinez (2011), consiste mds bien en la
organizacion del material bruto recolectado y a partir de la revision concienzuda del mismo
implica también un primer grado de abstraccién al extraer clases o unidades que permitan la

agrupacion de la informacion.

A efectos de la presente investigacion, se realizé una transcripcién textual de las
entrevistas grabadas de modo que se facilitara el manejo de esta informacién, una vez obtenido
el material fisico, se procedié a su revision lo cual permitié realizar observaciones directas de
informacion de interés no solo a través de un primer acercamiento, sino también gracias a su
relectura se iba agudizando la capacidad de resaltar datos que enriquecerian el andlisis
posterior, de modo que de manera casi automadtica se fueron desdibujando categorias, de
acuerdo a los objetivos del estudio y enmarcadas bajo los referentes tedricos de los cuales se

habian desprendido.

Por otro lado, una vez corregidas e interpretadas las pruebas psicoldgicas que fueron
administradas, se realiz6 una sintesis de esos resultados por caso en la que se incluian, rasgos
de personalidad, conflictos emocionales, formas de relacionarse y mecanismos de defensa. La
informacion que de esta practica se derivo se incorpord a las categorias extraidas a partir de las

entrevistas transcritas.
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Posteriormente, se procede a un segundo ejercicio de organizacion e integracion por
cada caso de las categorias bajo el orden y la ldgica de los objetivos planteados en la
investigacion, tarea que alude a la etapa referida por Martinez (2011) como de estructuracion.
Asi como lo sefiala este mismo autor, de manera simultdnea y reciproca, ocurre la fase de
contrastacion con las referencias tedricas y empiricas que se plantean desde el inicio del
estudio, pues estos referentes permiten también la organizacién y estructuracion de la

informacion.

Finalmente, se permiten abstraer aspectos derivados del andlisis profundo de la labor
hasta aqui sefialada que se refieren a cada caso estudiado y también plantear consideraciones
globales que vienen a conjugar los aportes tedricos previos sobre el tema y los datos
recolectados, de acuerdo a la orientacion integrativa que se ha seguido a lo largo de la
investigacion. Esta tltima etapa coincide con la denominada por Martinez (2011) como de

teorizacion. El producto de esta labor se presenta en los siguientes apartados.

4. EL GENERO Y LA SALUD MENTAL EN LO COTIDIANO.

A continuacidén se expone el producto de un andlisis basado en la interpretacion
conjunta de la informacion recolectada a través de la técnica de entrevista semi estructurada,
la administracién del Test de la Figura Humana y del MMPI-2 a hombres y mujeres,
enmarcada en los referentes tedricos que se han desarrollado en el primer apartado y en

referencia a los objetivos de la investigacion.

Se presenta el caso de cada participante de manera que se exponen en un principio
algunos datos bdsicos de identificacion y algunos antecedentes; seguidamente se tiene la
integracion de la informacién recolectada a través de las diversas técnicas y su analisis de
acuerdo a las perspectivas tedricas consideradas, de manera que se obtiene una comprension a
detalle de diversos aspectos de la vida de estos participantes, su salud mental y la relacién con

el ajuste a patrones de género como parte esencial de su subjetividad.
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Finalmente, se sefialan algunas consideraciones a partir de un andlisis global de los

aportes que han permitido la comprension de los casos particulares.

4.1 Isabel Araujo: complacer al otro, asi como me ensefiaron.

Se trata de una joven de 21 afios de edad, estudiante del sexto semestre de

comunicacion social, que trabaja en atencion al publico y es de religion catdlica.

Entre sus antecedentes médicos familiares relata que su padre y hermano gemelo
padecen de insuficiencia renal; unos tios paternos fallecieron a causa del cancer (no especifica
tipo), una tia paterna fallecié por infarto al igual que abuela materna y finalmente afiade que su
abuela paterna padece de ulcera géstrica. En la figura 1 se puede apreciar a detalle la estructura

del grupo familiar de Isabel.

En lo que se refiere a antecedentes psiquidtricos familiares, reporta a una de las tias
paternas que fallece con cancer, presentaba problemas por consumo de alcohol y recibia
tratamiento psicoterapéutico y farmacoldgico para ello, de igual modo, otros tios paternos y el
padre, presentan problemas por consumo de alcohol, describe que este ltimo presenta ademas

conducta violenta.

En lo referente a ella solo sefiala que padece de gastritis y niega antecedentes
psiquidtricos asi como no haber recibido ningin tipo de asistencia psicoldgica.
Adicionalmente, al preguntarle sobre hdabitos de consumo relata que a los 17 afos
aproximadamente inicia consumo de diversas sustancias: alcohol, con una frecuencia actual de
dos veces por semana aproximadamente, cigarrillo, con frecuencia aproximada de cuatro
unidades diarias, marihuana, alrededor de cuatro veces el afio y sefiala haber consumido
“Poper” en una sola ocasion ya que le gener6 taquicardia. Reporta haber iniciado el consumo

de todas estas sustancias por influencia del grupo de pares.
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Figura I. Genograma Isabel Araujo. Elaborado en 01/08/2013

Con respecto a la definicion de caracteristicas propias de cada género, sefiala que para
la mujer existe una serie de rasgos que debe reunir de acuerdo a la expectativa social, dentro
de estos refiere la actitud servicial y sumisa, delicadeza, cortesia, elocuencia y cierto nivel de
desarrollo intelectual. Ademads describe a la mujer con mayor capacidad de esfuerzo y
resolucién de problemas, formada desde temprana edad en las labores domésticas y
preocupada por el cuidado de su apariencia fisica, aunque esto tienda a generar al igual que el

trato cortés el acoso por parte de hombres.

Ahora bien, al hacer estas descripciones alude a experiencias personales en las que
actia de acuerdo a esa expectativa social representada en la figura de la pareja, tanto con la
que mantiene actualmente como con compaiieros anteriores, es decir, se presenta como una
persona que intenta reunir y mostrar todas los rasgos que se sefialan arriba para la satisfaccién
de otro; es servicial, sumisa, delicada, elocuente, realiza labores domésticas, intenta adquirir

nuevos conocimientos y cuida su apariencia fisica para agradar a su pareja.

Por otra parte, describe al hombre como intolerante a la frustracién, agresivo, con
dificultad para afrontar situaciones problematicas, se involucra poco emocionalmente en la
situacion, muestra una actitud despreocupada, tranquila y descuidada, sin embargo se le suelen
tolerar fallas y errores, debe ser atendido por la mujer, no se preocupa por su apariencia fisica
y considera que la expectativa social que deben cumplir los hombres es ser extrovertido,

alegre, sociable, formado académicamente y elocuente.
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Estas atribuciones a cada género no distan de las que ya se han definido en el marco
tedrico, sin embargo la descripcidn que ella realiza no obedece solo al conocimiento que tenga

sobre la materia, sino que cada adjetivo refleja aspectos de su historia personal.

A través del relato de diversas experiencias se aprecia el ajuste a la dindmica de
subordinacién de la mujer respecto al hombre a través de la sumisién, de hecho la reconoce y
admite abiertamente, la considera natural, es decir puede pasar desapercibida, no es algo que

demande atencion.

Aunque denuncia en este modo de interactuar de hombres y mujeres cierta injusticia y
describe como una relacion ideal aquella en la que sus miembros compartan las obligaciones
domésticas y las demostraciones de afecto sean reciprocas, actia de manera opuesta a ello. A
través de su actitud y sus acciones contribuye a la perpetuacion de ese rol doméstico, servicial
y atento a las necesidades del otro, especialmente de la pareja, generdndose asi sentimientos de

resignacion ante la posibilidad de cambio.

...ellos nunca hacen nada, todo lo tenemos que hacer nosotras, desde chiquitico
uno piensa eso (...) lo ponemos en practica después asi como que, qué estoy
haciendo si yo no soy asi? Pero bueno uno lo hace por gusto, porque bueno, por
complacer también a la persona que de ese lado también le gusta que somos

serviciales (E:2, p5.)

...para mi tiene que haber un equilibrio, tanto en el hombre como en la mujer,
pero no existe como tal (...) que haya un equilibrio que se puedan hacer las
cosas entre los dos, juntos—;normalmente eso ocurre?—pocas veces, porque
estd Isabel, la que siempre quiere consentir también (...) me molesta que tenga

que ser asi (E:2, p7).

Otra manera a través de la cual se denota esta jerarquia de posiciones entre géneros que

forman parte de su subjetividad, es a través de su ejecucién en el test de la figura
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humana(anexo 1), en la que la figura masculina se representa con seguridad y poder y en el
relato que se construye del mismo se describe a un hombre sinénimo de perfeccion (“‘excelente
amigo, hijo, hermano y novio”), en el que pese a algunos defectos, parecen ser pasados por
alto y se cubren con esa definicion ideal en la que ademds se destaca el nivel académico,

profesional y su capacidad de planificacion a futuro.

La imagen por si sola podria considerarse sobrevalorada, pero no es hasta que se coloca
en contraste con la figura femenina que se aprecia una marcada diferencia respecto a cdmo
percibe las relaciones entre hombre y mujer, aunque este nocién no esté al alcance de su
consciencia. Describe entonces en principio no a una mujer sino a una adolescente, insegura,
que anhela relacionarse mejor con su familia, pareja y ambiente laboral, que sufre pero que
intenta callar su dolor y mostrarse agradable ante los demds, que admite llevar a cabo acciones
que pueden perjudicar su futuro, en el que asi como en el presente, no se hace mencién alguna

al desarrollo académico o profesional.
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Figura 2. Ejecucion en el Test de la Figura Humana (I. A.), omitiendo historias elaboradas de

los personajes (ver Anexo 2)
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Esta asimetria recuerda al planteamiento que hacia Dio Bleichmar (1993, c.p. Casanova
2009) al sefialar que mientras que la valoracién social de los hombres se mide por el éxito
profesional, en el caso de las mujeres se mide a través del tipo de relacién que mantengan, en
especial con los hijos y la pareja, en este caso se destacan las dificultades en las relaciones
familiares y con el compaiiero, el énfasis recae en lo afectivo, y esta es una cualidad

constituyente de la subjetividad femenina.

Por su parte, lo laboral y académico queda omitido, pero se representa a través de la
figura masculina; estas condiciones se han presentado en investigaciones como las realizadas
por Tajer (2000, c.p. Casanova 2009) y Berlin (1998, c.p. Casanova 2009)a través de las
cuales se ha permitido evidenciar que en el espacio de las relaciones amorosas se despliegan
las fantasias del héroe salvador, donde el hombre “representa los ideales de autonomia,
desarrollo, libertad y ambicién que la mujer aspira para ella misma” (p. 21) de manera que
tienden a relegar sus propias aspiraciones y a vivirlas a través del éxito de su pareja, lo cual es
reflejo de una relaciéon de dependencia y de desigualdad de condiciones de la cual

probablemente no tenga consciencia.

Ante esta primera aproximacién a la percepcion de los géneros que guarda la
participante, incluyendo la propia, surge la necesidad de adentrarse un poco mas, en busqueda

de lo que pueda subyacer a este fendmeno a fin de lograr una mejor comprension del mismo.

Diversos autores coinciden en que el contexto familiar es el primer espacio donde se
impone un ideal que dictamina la forma en que se piensa y actia y que luego otros entes
socializadores, como los centros educativos, intervendrdn en dicha funcién. Sin embargo,
como sefiala Casanova (2009) las normas sociales por si solas no bastan para que un individuo
las haga propias y su comportamiento se regule a través de las mismas; lo que hard posible
dicho proceso, serd la consistencia con la que los ideales sean expresados por las figuras
parentales a través del discurso, en tanto les fueron heredadas a través del mismo mecanismo,
y en este se transmiten diferencias entre las pautas para nifias y nifios, las cuales pasaran a
constituir parte de su psiquismo a través de la identificacion e irdn desarrollando

progresivamente, lo que es legitimo en el pensar y el actuar para si mismo y para su opuesto.
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Es a través del discurso que, de acuerdo con la autora que se “disciplina y define lo que debe

ser la feminidad y la masculinidad en los espacios sociales y subjetivos” (p.9).

De la dindmica familiar de Isabel se tiene que la pareja de padres ha sido en cierta
medida ausente en lo que se refiere a la funcién paternal, quien destaca en este aspecto es la
figura de la abuela paterna, a quien describe como una persona “machista” haciendo referencia
a su disposicion de servicio abnegado hacia todos los hombres del grupo familiar, posicion que
se refleja ademds en el modo de atender a los cuidados de ella y su hermano gemelo,
mostrando un trato preferencial a este dltimo no solo durante la infancia sino que se sostiene
actualmente. De acuerdo a la descripcion de esta abuela, esta se ajustaria en gran medida a lo
que se conoce como el rol maternal tradicional, caracterizada por la provision de atencién y
cuidados a los demads, en especial a los hombres, disposicién que involucra ademads sacrificio

del bienestar propio y favorece a que se hayan generado sentimientos de frustracién en Isabel.

Como lo senala Dio Bleichmar (1996) la clara distincion de las funciones
correspondientes a hombres a mujeres, permitird que el infante perciba y simbolice
progresivamente los roles de cada género; la figura de la abuela podria identificarse como
principal encargada de esta labor, de transmitir los valores, el deber ser de hombres y mujeres,
con un discurso siempre constante de la mujer en una posiciéon de servilismo abnegado y

sacrificado hacia el otro.

De manera que Isabel, a través de la identificacién con su abuela, ha incorporado
elementos de este modelo que se han integrado en la conformacién de su ser como mujer y que
se ven reflejados en las percepciones que mantiene del entorno y en su manera de relacionarse

con el mismo.

Esto ha podido ser reafirmado a lo largo de su vida por el mensaje que ha percibido
sobre los roles de género a través de otros entes socializadores y experiencias particulares,
como el caso de relaciones de pareja que relata anteriores a la actual, en las que se describe

siempre servicial y sumisa ante un compaifiero dominante:
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...me sentia intimidada, yo con €l no podia decir nada porque y si estaba mal? O
me equivocaba? sabes era asi como que totalmente sumisa (...) todo era ok, si mi

amor, ok mi amor, estd bien mi amor, como td digas mi amor (E:2, p12)

De hecho naturaliza en cierta medida la relacién de poder y sumision entre el hombre y
la mujer, poder impuesto incluso por la via de la violencia como forma de dominacidn, y
habria que sefialar aqui, que la escasa mencion que hace del padre en sus relatos, trata de un
hombre que describe como agresivo, rasgo que ha podido asociar igualmente desde temprana
edad en el seno familiar a la figura masculina, pues es asi como describe a los hombres en
general:

...los hombres explotan, luego como que a las dos horas es que se dan cuenta de

que bueno, podemos hacerlo de esta forma o vamos a hablarlo (...) por ejemplo

mi papéd que se pone que explota y como a las dos horas es que reacciona y se da

cuenta y trata de acomodar la vaina. (E:2, p. 2)

En lo que respecta a sus relaciones de pareja, vale la pena mencionar una descripcion
que realiza Abelin (1996) al respecto de las mujeres en este tipo de situaciones altamente
frecuentes en la clinica: “Vive con un hombre al que dice amar, por el cual se siente

intimidada y al cual trata de satisfacer” (p.38).

También habria que sefialar que esta abuela con la cual se ha identificado, a pesar de
tener esta disposicion maternal de cuidado hacia los demas, se ha desempefiado laboralmente,
teniendo que asumir multiples roles; cualidad que igualmente pudo haber sido transmitida a
través de la identificacion al observar a esta participante que cursa estudios universitarios y
trabaja o podria representar el modo necesario de actuar a sabiendas de que debe procurar la
independencia econdmica, pues la atencion y apoyo preferencial en el seno de su familia esta

destinada a los hombres, situacion a la que describe como injusta.

A prop6sito de ello, podria discutirse con mayor detalle el modo en cémo percibe a los
demds y a su entorno, los sentimientos que derivan de ello, los modos de hacer frente a los

problemas y el significado que atribuye a la salud mental.
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En principio asocia la salud con el estado de dnimo, el cual puede verse afectado por
alteraciones tanto fisicas como psicoldgicas y con respecto a este ultimo factor se refiere al
bienestar psicolégico como “estar en paz (...) sin problemas de ningun tipo” (E:1, p2). Sin
embargo, actualmente carece de estas condiciones, es decir, se trata de una persona que padece
de cierto malestar constantemente y abiertamente sefiala que no se siente capaz de afrontar el

mismo.

En efecto, a través del relato de diversas experiencias y del perfil del MMPI-2 (anexo
2), especificamente en los puntajes obtenidos en las escalas de validez, histeria y de rechazo al
tratamiento,se aprecia dificultad para solucién de problemas ya que muestra poca capacidad de
insight, se limita a reconocer cierto grado de responsabilidad en los problemas que le aquejan,
es decir, no se denotan esfuerzos introspectivos al respecto de su forma de conducirse ante los
mismos; se trata de una persona insegura e indecisa y tiende a considerar que los conflictos por
los cuales atraviesa no serian comprendidos por otros y por tanto descarta la posibilidad de que

terceros puedan ayudar a la solucion.

Entre los eventos cotidianos que suelen alterar su estado de dnimo sefala problemas
familiares, laborales y académicos, y aunque no los apunte directamente, a través de su relato
y de la ejecucion en el test de la figura humana, especificamente en la historia que elabora al

respecto, se pueden denotar también problemas de pareja.

Refiere que en estas dreas presenta constantes discusiones y suele reaccionar de manera
impulsiva, llegando a agredir a otros verbalmente, a pesar de que en ocasiones admita que su
reaccion es exagerada, ademds asocia estos eventos como desencadenantes de molestias
fisicas, que se reflejan especialmente en la cabeza y el estomago y también describe que sufre
intensos episodios de llanto que describe como explosivos, pero sefala que a través de los

mismos logra cierta sensacion de alivio:
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yo soy explosiva (...) es que esa explosion seria como un descargue de lo que yo
puedo sentir en ese momento, como que algo pasé y entonces exploto, a lo mejor

no exploto peleando pero si llorando (...) eso me hace sentir bien. (E:1,p2).

Sin embargo se haya constantemente preocupada pensando en estos conflictos, con
dudas sobre si misma, dificultad para concentrarse, muestra un monto de ansiedad que se le
hace dificil manejar y puede reflejarse en las mencionadas molestias fisicas que igualmente le
generan preocupacion, esto puede apreciarse en especial a través del perfil del MMPI-2 por las
puntuaciones reflejadas en las escalas de psicastenia, esquizofrenia, ansiedad y preocupacion

por la salud.

En cuanto a sus relaciones se puede plantear que tienden a ser superficiales, ya que se
le dificulta confiar en otros, es demandante y con tendencia a la manipulacién, suele estar
centrada en si misma por lo que no suele mostrar sentimientos de culpa ante acciones propias
que hayan podido afectar a otros y tiende a tener conflicto con figuras de autoridad. Todos
estos rasgos pueden apreciarse dadas las puntuaciones en las escalas de introversion social,
pensamiento delirante, histeria y desviacion psicopdtica respectivamente, incluidas en el perfil

del MMPI-2.

Como se plantea desde la perspectiva psicoanalitica, el yo se sirve de distintas formas
de salida a los conflictos entre las representaciones pulsionales y la realidad que generan
angustia; se activan automadticamente y de manera inconsciente mecanismos de defensa para
disminuir las sensaciones de displacer; al percibir los mencionados agentes cotidianos
desencadenantes de malestar como otros eventos o experiencias dolorosas, Isabel suele hacer
uso de la negacidn, la supresion, el altruismo y la idealizacién. Generalmente ante situaciones
que le generen malestar por un factor externo busca intencionalmente evitar hablar sobre el
tema, salir del espacio en el que se encuentra, ahora si el malestar es de origen interno, como
pensamientos y sentimientos de tristeza, intenta ocultar la manifestacion de los mismos,
evitando que otros perciban su malestar, suele hacer uso del humor, ayudar a otros, de

involucrarse en otras actividades, dentro de las que se incluyen el consumo de alcohol.
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Esta manera de conducirse ante los conflictos asi como los sentimientos que derivan de
los mismos con seguridad no retnen los criterios para hacer ningin tipo de diagndstico
fenomenolégico, sin embargo no puede ignorarse su malestar. Puede apreciarse como se
encuentra afectado su funcionamiento en diversas dreas y sus relaciones con los demads; de
manera que se ajusta a las diferentes definiciones que se han ofrecido en el marco tedrico de
esta investigacion sobre la salud mental, que incluyen la sensacion de bienestar y la capacidad
para relacionarse con el entorno, la capacidad productiva dentro de la comunidad, de

establecer relaciones significativas y de afrontar las eventualidades cotidianas.

Este seflalamiento es para ofrecer solo un referente objetivo de lo que se pueda decir de
la salud mental de Isabel, ya que como sefialaban Sacristan (2009) y Gabbard (2002) este
concepto representa una construccién en principio sociocultural y cada individuo le atribuye
un significado particular, en el caso de ella se trata de un estado de tranquilidad que no solo no
disfruta sino que ademds no se siente capaz de alcanzar ya que su estado de dnimo se altera
con facilidad, lo cual se le dificulta manejar y los mecanismos a través de los cuales procura

hacerlo resultan insuficientes pues el malestar persiste.

Como planteaba Freud en su conferencia El sentido de los sintomas (1916/1991) al
referir que estos obedecen a aspectos particulares de la historia de vida de quien los padece,
solo atendiendo a los aspectos individuales se puede lograr una mejor comprension del sentido
del sintoma, en contraposicion de la tradicion psiquidtrica que tendia a limitar el diagndstico y

tratamiento a un enfoque fenomenoldgico.

A proposito de lograr una mejor comprension del malestar psiquico Casanova (2009)
seflala que es importante incluir en dicha labor una perspectiva de género, pues permite
ampliar el referente tedrico que brinda el psicoandlisis al respecto, al considerar los patrones
de comportamiento que la cultura ha construido para hombres y mujeres, que se transmiten a
través del discurso, logrando que se instaure en el inconsciente de cada individuo y contribuye

a la construccion de su subjetividad.
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En este sentido, extrapolando el concepto de series complementarias que plantea Freud,
podria senalarse al respecto del malestar de esta persona que existe un componente heredado,
en este caso simbdlico en lo que se refiere a las normas culturales respecto al género y que se
transmite, principalmente en sus experiencias tempranas, en principio a través de la

identificacion con su abuela paterna, quien fuera la encargada de la funcion parental.

El mensaje que se ha transmitido a través de dicho mecanismo, es el de, en tanto mujer,
ocuparse de las labores domésticas, servir y atender al hombre, procurar su bienestar aunque

eso implique el sacrificio del propio.

Por otro lado, a través de la relacion con su padre y con otros hombres a lo largo de su
vida, se ha instaurado en su subjetividad la imagen de lo masculino como agresivo y
dominante; lo cual agrega otra cualidad a la actitud de servicio que podria expresarse de la
siguiente manera: se le debe servir al hombre porque de lo contrario podria agredirme 6 se le
debe servir al hombre, porque de lo contrario no estaria siendo lo suficientemente mujer y por

tanto podria abandonarle.

Vale la pena realizar algunos sefialamientos con respecto al tema del abandono
enmarcado en la compresion que se pretende hacer de su malestar. Se trata de una persona con
una historia de padres ausentes o quizd irresponsables en la funcion paterna, asumida por su

abuela, quien a pesar de brindarle cuidados lo hizo de manera discriminatoria.

Estas experiencias pueden haber contribuido a la falta de un referente de apoyo y
contencion, esta persona no acude a su familia como soporte ante situaciones dificiles de
afrontar, no lo hace tampoco con otras personas, no cree que pueda ser comprendida ni que sus
problemas puedan solucionarse, sufre en silencio y hace esfuerzos considerables por
mantenerlo asi, esto no implica que no necesite de redes de apoyo y afecto; por ello cuando
logra establecer un vinculo emocional significativo como en una relacién de pareja se aferra al
punto de depender de la misma, pero en esta dindmica de dependencia como se habia

mencionado anteriormente, también entran en juego aquellos aspectos de la subjetividad
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femenina que perpetian esta manera de relacionarse, ese elemento simbdlico transmitido de

que la mujer es débil y vulnerable, necesitando constantemente de otro.

Al respecto de esta dindmica de poder y sumision entre hombre y mujer ella muestra
posturas encontradas, por un lado y razonando al respecto, lo concibe como injusto y molesto,
mientras que por otra parte siente agrado al comportarse de acuerdo a ese patrén; esto puede
entenderse retomando la idea de que el funcionamiento de esta norma que se manifiesta en su
forma de actuar, obedece a procesos inconscientes que forman parte de su subjetividad como

mujer y que escapan a la 16gica de su razén que los rechaza.

Sin embargo, no se puede dejar de lado, que aunque perpetie esta disposicion de
sumision y servicio, coexiste una queja, un malestar que no debe ser manifestado de manera
hostil segin la norma social que aplica a las mujeres, aunque en ocasiones se le dificulta el
control de impulsos y ante un conflicto puede reaccionar agrediendo verbalmente al otro, por
otro lado persiste el malestar silenciado, pero que siempre tenderd a buscar salida, en
ocasiones se refleja a través de molestias fisicas seguin describe ella casi de manera inmediata
a una discusién o evento desagradable, asi como lo sefialaba Torres (2007) a propésito de los
casos de mujeres con histeria de la época victoriana, quienes para manifestar la rabia que
culturalmente se les impedia expresar, por medio de un proceso inconsciente se generaban

defensas que permitirdn dicha expresion a través del cuerpo.

También cabe recordar que entre los medios a través de los cuales intenta mitigar el
malestar generado por un conflicto estd el involucrarse en el consumo de alcohol, segtin se ha
se ha descrito en la bibliografia este seria un modo de afrontamiento mas frecuente en
hombres, pero no habria que dejar de lado la posible influencia de un modelo, ya que describe
en sus antecedentes a varios familiares paternos, incluido el padre, con problemas por
consumo de alcohol, en todo caso, a través de esta conducta se procura la busqueda de la

sensacion de control y poder aunque el mismo sea ilusorio.

Por otro lado, con respecto al tema de la apariencia fisica, no habla de este como una

normal social que se le dificulte cumplir o que le sea molesta, por el contrario muestra
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abiertamente su agrado por ello, sin embargo lo hace generalmente por ganar el agrado de los
demas, se trata de una forma sutil de seducir al otro, asi como se muestra en su ejecucion de la
figura humana femenina, vestida, pero usando prenda con transparencias y con cuidado por los
detalles estéticos. El relato que construye al respecto del dibujo podria servir a modo de pista
para comprender un poco mas este gusto por el arreglo personal, sefiala: “esconde sus miedos
a través de sus chistes, que pocas veces pueden ser malos y por medio de como se ve

fisicamente, siempre sin demostrar lo malo que pueda pasarle.”

Por otro lado, queda también el punto de que especialmente busca ganar el agrado y el
reconocimiento a través de halagos por parte de los hombres, aunque sefale que esto pueda

generar el acercamiento de algunos con intereses sexuales y esto le resulta desagradable.

El presente caso permite apreciar como la normativa social asociada a cada género,
transmitida en principio a través del contexto familiar, pasa a formar parte constitutiva de la
subjetividad del individuo y de esta manera se relaciona y se evidencia con un modo particular
de padecer en tanto mujer, que especificamente tiene que ver con un constante sentimiento de
injusticia hacia su posiciéon subordinada, una actitud de resignacién ante la misma,
sentimientos de inseguridad y la frustracion de la expresion abierta de demandas opuestas a la
delicadeza de lo femenino; de modo que se tienen como vias de expresion de estos conflictos,
frecuentes malestares fisicos y en menor proporcion, el consumo de sustancias y la expresion

abierta e impulsiva de sentimientos de ira.

4.2 Kevin Suarez: Golpeo porque no sé hacerlo de otro modo.

Es un joven de 22 afios de edad, T.S.U. en administracién y que cursa el ler trimestre

de licenciatura, trabaja como oficinista y es de religion catélica y practicante de la santeria.

En lo que se refiere a los antecedentes médicos familiares, relata que su padre es
diabético y su madre hipertensa, un tio paterno fallecié a los 45 afos por Lupus y su abuela
paterna fallecié a los 39 afios por infarto. Niega antecedentes psiquidtricos. En la figura 3 se

puede apreciar a detalle la estructura del grupo familiar de Kevin.
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Desconoce
edad de los
fallecimientos

Figura 3.Genograma Kevin Sudrez. Elaborado en 19/08/2013

Entre sus antecedentes personales describe haber sufrido de dengue hemorragico a los
18 afos de edad, fue sometido ademds a una intervencién quirdrgica por fractura del tabique

causada por involucrarse en una pelea a los 20 afios, y reporta que sufre de frecuentes
infecciones de las amigdalas.

Ha asistido a servicio de atencidn psicoldgica en instituciones educativas en las que ha
cursado estudios, a los 10 afios de manera voluntaria, sefiala como motivo de consulta “me
gustaba ir a hablar, cosas de nifio, de los juegos que me gustaban y cosas asi,” a los 14 afos,
mientras cursaba 9no grado fue referido por estar involucrado en peleas, a los 18 afios, acude

de manera voluntaria a una Unica sesion por sentimientos de tristeza por la ruptura de una

relacién de pareja.

A los 14 afios de edad refiere inicio de consumo de cigarrillo y alcohol, con el primero
mantiene una frecuencia actual de 10 unidades diarias aproximadamente y con el segundo una
frecuencia quincenal. A los 17 afios inicia consumo de marihuana, con una frecuencia actual

de dos a cada tres meses aproximadamente. Sefiala que el inicio de consumo de todas estas

sustancias estuvo relacionado con la influencia del grupo de pares.

Ahora bien, en lo que se refiere a la definicidén de rasgos de cada género, Kevin sefiala

como caracteristicas femeninas, el cuidado por la apariencia y la higiene personal, la
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disposiciéon de atencion y cuidado hacia el hombre, el trato delicado y cordial, asi como la
sensibilidad emocional y la expresién abierta de sus sentimientos. Ademds describe como
aspectos ideales que debe reunir la mujer la orientacion el logro, emprendimiento, y desarrollo

en las dreas académica y laboral.

Por otra parte describe a los hombres como desordenados, sociables, promiscuos, de
trato tosco y agresivos, con tendencia al uso del lenguaje vulgar y sefiala como cualidades
ideales la orientacion al logro, el rol como trabajador y proveedor del hogar, lo cual ademds

asocia como sinénimo de madurez.

Refleja a través de estas definiciones una desigualdad entre los géneros en la que se
percibe mayor permisividad a los hombres en aspectos que serian censurados para las mujeres,

condiciones estas que logra percibir en cierta medida:

...La mujer siempre perdona, pero el hombre no, el hombre es mas machista, el
hombre nunca va a aceptar que le fueron infiel siempre vas a querer insultarla,
eres una puta, equis, pero cuando lo haces td, la mujer te perdona entonces tu te
confias y lo sigues haciendo, asi que si hay diferencias entonces, bueno pero eso

por el lado de pareja (E:2,p.6).

Por otra parte, los rasgos que considera deben reunir tanto hombres como mujeres,
forman parte de sus ideales y a partir de ellos percibe y juzga a los demas, considerando este

un modelo a seguir:

...tienen que aprender a ser de esa manera, porque con el conjunto de cosas que
yo te dije van a crecer como personas (...) me gustaria que toda la gente
aprendiera eso, todas esas caracteristicas, de ser sinceros, fuertes,
emprendedores, todo lo que te dije, para mi eso es lo correcto. A lo mejor hay

quienes lo vean distinto, pero para mi es asi y no le cambiaria nada (E:3, p.6).
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Ahora bien, en lo que respecta a su auto descripcion, considera que se ajusta en cierta
medida a la anterior definicion de rasgos masculinos; se presenta como una persona
trabajadora desde temprana edad, ahorrativo, que aspira alcanzar la independencia econdmica,
la capacidad de adquirir bienes materiales y de sostener una familia, ya que asume estos logros

como sinénimo de madurez en el hombre.

Se considera una persona con mal carécter, irritable, agresiva y muestra dificultad para
el control de impulsos violentos, sin embargo asocia estos rasgos como equivalente de
fortaleza, cualidad que asume debe poseer un hombre, razén por la cual rechaza en si mismo la
expresion afectiva ocasional a través del llanto, ya que percibe esto como muestra de
debilidad, condicién que atribuye a las mujeres, reflejando asi una posicién de superioridad

respecto al género opuesto.

Estas descripciones concuerdan en gran medida con aquellas que se encuentra en la
bibliografia sobre el tema, pero como se ha sefialado anteriormente, el percibir estas
tendencias de cada género y actuar en consecuencia de ello, no obedece tnicamente a un
proceso cultural; intervienen en ello aspectos internos del individuo, como lo sefialaba Morin
(2008) todas estas normas se transmiten de generacion en generacion, haciendo que se

reproduzcan en cada miembro y contribuyendo este a la perpetuacion de las mismas.

Desde el psicoandlisis, el proceso a través del cual se hace esto posible es la
identificacién, como lo describen Laplanche y Pontalis (1994), al definir este mecanismo a
través del cual se adquieren y asimilan propiedades de otro, haciéndolas propias,
transformadndose en funcion de las mismas. La familia es el principal contexto donde ocurre la
transmision de los atributos asociados a cada género en la infancia temprana, esto es posible

por los profundos vinculos afectivos que se desarrollan con las figuras parentales.

De hecho como sefiala Freud (1920, c.p.DioBleichmar, 1996) antes de que el nifio
perciba la diferencia anatémica entre los sexos, manifiesta interés en actuar y parecer como el
padre, posiciondndolo asi como un ideal de género; plantea esta vinculacién como el lazo

afectivo mds primitivo en la historia del individuo. Posteriormente, en la fase edipica, al tener
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que renunciar al deseo incestuoso y ante la angustia de castracion, el nifio a través de la
identificacion, procura asimilar las cualidades del padre para en el futuro poder acceder a una
mujer como a la que ha debido renunciar; ademds como contraparte debe apartarse de lo

femenino, del vinculo con la madre y de sus connotaciones de afecto y cuidado.

En la configuracion familiar de Kevin se puede observar que se cumplen en cierta
medida los roles tradicionales del hombre proveedor y la mujer dedicada a las labores del
hogar y al cuidado de todos los miembros. Describe a un padre “machista” con la creencia de
que la mujer no debe trabajar, sino el hombre; en este sentido por largo tiempo fue tnico
soporte econdmico del grupo familiar, pese a fuertes momentos criticos en los que resultaba
insuficiente su ingreso; también para cumplir con el rol de proveedor llego a cometer actos
ilicitos; sin embargo los mismos son justificados por Kevin por el fin que segin el perseguia,
el de brindar bienestar a la familia: “mi papd estaba preso (...) por robo, por estafa, porque €l
se agarrd dinero de una empresa donde trabajaba, yo no juzgo a mi papd, porque mi papa todo

lo que ha hecho ha sido por el bien de nosotros.” (E:1,p.8).

Ademads sefiala que su padre suele agredir verbalmente a su madre, y aunque en cierta

medida reprocha esta conducta €l también la realiza hacia ella y hacia su pareja:

...€l si le sale con patadas (...) esa vaina me ostina, me saca la piedra cuando mi papd
le grita pero equis pues (...) le grito, le salgo con una patada es que me hace ostinar, es que mi

mama si es arrecha de pana con su orden y su vaina (E:1,p.5).

Por otro lado, describe a una madre dependiente, sumisa, que acepta la dindmica en la
que su compaiero limita el desarrollo de sus capacidades y la agresion abierta por parte de él,
ademds tiende a reprimir la molestia que esto le genera y por otros problemas familiares,
incapaz de confrontar a los involucrados busca la expresion de sus quejas con Kevin, quien no
solo le niega apoyo sino que ademds rechaza de manera violenta su acercamiento. Es una
madre dedicada a las labores domésticas que incluyen ademds la administracion del

presupuesto familiar.
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Esta descripcién somera de la dindmica familiar de Kevin ofrece un referente que
permite una mejor comprension de la forma en que este concibe las relaciones entre género y
como se comporta de acuerdo a ello, ya que como sefialaban Casanova (2009) y Dio
Bleichmar (1996) la constancia en el discurso de las figuras parentales y la claridad con la que
se definan las funciones de hombre y mujer permitirdn la definicién y transmisién de los roles
de género al nifio. Como se habia sefalado anteriormente esto es posible gracias a la

identificacion, pero también relaciones y experiencias posteriores contribuyen en este proceso.

De esta manera se tiene a un joven que idealiza la figura del padre como proveedor, y
como agresor, niega inconscientemente la valoracion negativa de los medios inadecuados que
haya podido practicar para este fin y lo posiciona como modelo a seguir; en este sentido este
lugar de proveedor del hogar le confiere no solo poder econémico sino sobre los demds que
dependan de su suministro; aunque actualmente no es sostén de familia, comparte una relacién
de pareja en la que describe de manera despectiva a su compaifiera, considera que no retne las
caracteristicas de motivacion al logro y emprendimiento que considera ideales en una mujer, lo
cual pudiera marcar una diferencia con las creencias “machistas” que describe en el padre; sin
embargo se perpetia la posicion de dominio sobre la mujer al considerar que es él quien debe

sefalarle qué cosas debe realizar la novia para alcanzar los logros que él considera debe tener:

... mi novia, que no es que sea achantada, pero uno tiene que estar ahi, mira haz
esto haz lo otro (...) yo sé que tiene como las ganas pero no lo hace, yo sé que ella

no ha madurado por completo o a lo mejor yo maduré antes de tiempo (E:2,p.8)

Por otra parte, describe como cualidad atractiva en esta pareja su actitud de atencién
hacia €l y el ser una persona “de su casa,” atributos a través de los cuales también describe a su

madre y asume como patron femenino.

En estas relaciones en las que comparte un vinculo afectivo presenta también
frecuentes discusiones, que desde su perspectiva ocurren por que la otra persona incurre en

algin comportamiento dificil de tolerar por él: “ella es muy mentirosa (...)puede que haga
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cualquier cosa que no tenga que ver pero que me recuerde a esa mentira me da arrechera y se

lo digo, cofo chama por qué no eres sincera conmigo.” (E:2,p.2)

En este sentido, vale la pena dedicar un acercamiento més detallado al modo en cémo
percibe a los demds y a su entorno, los sentimientos que deriven de ello, los modos de hacer

frente a los problemas y el significado que atribuye a la salud mental.

Aunque en principio no ofrece una definicién explicita de salud, asocia el concepto con
los cuidados necesarios que se deben cumplir para evitar enfermedades y considera que la
salud fisica puede verse afectada por un cardcter irritable y dificultad para el manejo de la ira;
siendo lo opuesto a esto la sensacion de tranquilidad que una persona puede procurar para si

misma.

Admite que no suele llevar a cabo dichos cuidados fisicos y a través del relato de
diversas experiencias y de lo que se refleja en el protocolo del Test de la figura humana (anexo
3) y del MMPI-2(anexo 4) especificamente en la puntuacién elevada en la escala de enojo, se
aprecian rasgos de irritabilidad, agresividad y dificultad para el control de impulsos que se
asocia a su conducta violenta recurrente, la cual se refleja ademds en un historial que se

remonta a la infancia.

(26 Dilergo)

Figura 4. Ejecucion en el Test de la Figura Humana (K.S.), solo personaje masculino
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Senala que diversos eventos o situaciones cotidianas como congestionamiento del
transporte publico, el acercamiento de su madre para comentar sus problemas, pueden
provocarle la sensacion de irritabilidad, mal humor y puede llegar al acto de agresion verbal o
fisica:

...s0y muy obstina’o e impulsivo, si estoy asi obstinado puedo salirte con una

patada o en el momento caerle a alguien a cofiazos o si no por cualquier cosa

estoy arrecho y la descargo con alguien que no tiene nada que ver (E:3,p.4)

...ella se desahoga es conmigo que a veces yo estoy asi como que mama callate
un ratico si (...)yo la escucho pero ya llega un momento en que le quiero decir,

mama sabes qué: yo no puedo hacer nada (E:2,p.4).

A través de la interpretacion de las pruebas y de su discurso en la entrevista se tiene
que muestra sentimientos de inseguridad y dependencia, tiende a desconfiar de los demas,
suele percibir que tienen intencion de hacerlo dafio y actia en consecuencia de ello agrediendo

al otro:

...me pasé con un profesor de la universidad (...)Coio que yo llegaba y cada
vez que llegaba el tipo con una risita con otra chama, la primera vez no le paré y
dije ay a lo mejor son ideas mias, pero pasa otra clase y la misma vaina
(...)cuando salgo del salén voy bajando y me lo consigo le digo, mire profesor
hay algo que a usted le cause gracia de mi (...) entonces usted me dice si es que
tengo cara de payaso o hay algo que le incomode de mi porque yo aqui no vengo
a ser payaso de nadie y discilpeme si me estoy equivocando, entonces el tipo lo
que me dijo fue que estaba equivocado, y yo no estoy equivocado porque yo no
soy loco y veo las cosas, pero claro eso ultimo no se lo dije, porque él me dijo
asi y se fue, pero bueno fue algo que me dio arrechera y se lo dije porque yo soy

asi, no me quedé con esa. (E:2,p.6-7)

De igual manera se aprecia un poco comprometida la capacidad de insight, por lo que

se le dificulta encontrar soluciones efectivas a situaciones problematicas, las cuales tiende a
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exagerar y muestra necesidad de que la solucién provenga de un agente externo y en las
ocasiones en las que esto no ocurre asi, le generan sentimientos de frustracion, ira y

resentimiento hacia los demas.

Esta tendencia se extiende incluso al contexto de las relaciones con personas
significativas para él, como la pareja y sus familiares, con los cuales muestra también este
patréon agresivo, también describe otros dmbitos en los que ha tenido inconvenientes por ello
como el académico y laboral, de manera que se ve comprometida su capacidad para

relacionarse con los demds y su funcionamiento cotidiano.

Muestra dificultad para la expresion de sentimientos de dolor o tristeza, incluso a
través del relato de experiencias que define como dificiles de afrontar para él, que han
involucrado la amenaza de vida propia o de cercanos significativos, evita la expresion de estos
sentimientos, tratando de “despejar la mente” cuando se ve abordado por los mismos
involucrandose en alguna actividad: “me metia a bafiar, trataba de poner mi mente en blanco y

me ponia a respirar profundo debajo del agua y més nada.”(E:1,p.4)

Sin embargo, en algunas oportunidades no logra contener la expresion a través del
llanto, lo cual se autocritica y rechaza por considerarlo un signo de debilidad, “pero de verdad
también me gustaria ser mds fuerte, porque yo soy demasiado huevén (...) en el sentido que no
me afectara tanto asi y ponerme a llorar por cualquier cosa porque yo soy muy sentimental”
(E:1,p.9); de modo que se siente un poco mds a gusto con esta expresion cuando ocurre ante

un objeto que no pueda juzgarlo, como su mascota:

Bueno yo todo lo mio lo hablo con Candy que es mi perrita, porque tengo una
pana que le cuento cosas, pero sabes no la voy a llamar a las doce de la noche
para decirle mira estoy llorando, ni con mi novia tampoco, pero con Candy me
siento tranquilo contdndole habldndole las cosas y siento que me desahogo y
lloro y lloro y no siento que estoy loco por hablar con un perro ademads yo sé que
ella me entiende a mi y me siento mds tranquilo pues, lloro y me echo un poco

de agua fria en la cara y me acuesto a dormir (E:1,p.10).
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En otras ocasiones describe una reaccidon violenta de su parte en el momento de
amenaza:

...el tipo arrancé y lo piso, el tipo se frena, entonces yo me le acerco asi y le doy

un cofiazo al vidrio y se lo parti, yo no sé como no me parti la mano, y le dije

maldito atropellaste a mi perro! (E:1,p.3)

En situaciones en las que no ocurrié una reaccién agresiva de esa manera, sefiala que
hubiese sido ideal ese tipo de respuesta; de manera que la Ginica emocién que llega a describir

abiertamente es la ira:

...a lo mejor ahorita si hubiese pasado eso lo hubiese tomado de otra forma
diferente, a lo mejor hubiese dicho mira sabes qué quiero matar al que le hizo
eso y a lo mejor no lo hubiese asimilado tanto como lo hice porque era un nifio y

no sabia lo que eran esas cosas, solamente veia a mi mama llorando y a mi

papa(E:1,p.6).

...cuando mis primos me partian mis juguetes en la cara, cuando me provocaba
era meterle un cofiazo pero no podia hacer nada porque yo tenia como siete afos
y el tipo tenia como catorce, qué iba a hacer, si le hacia algo me iba a joder él, y

me da arrechera (E:1,p.9).

En otras situaciones cotidianas en las que se ve amenazada su seguridad fisica y
psicoldgica, igualmente no asume como propio el sentimiento de vulnerabilidad, tiende a
proyectarlo en otro o se hace una sobrevaloracion de si mismo en el que se devalda al otro

involucrado; también en otras ocasiones recurre al pensamiento magico:

—existen situaciones en el dia a dia que te generen algtn tipo de malestar? — si,
por lo menos ahorita pues con la universidad, hay veces que siento asi que, no
malestar pero siento asi que mi mamé se preocupa mds ahora por mi, porque
como estoy en la calle entonces llego tarde, porque ahorita empecé a estudiar en

la noche (...) lo que hago es pedirle a Dios que me cuide asi mismo pues dentro
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de mi digo diosito cuidame, llévame a la casa o Dios que llegue a La Hoyada y

haya una camionetica para no tener que caminar todo eso (E:2,p.1).

Sin embargo, cabe recordar aqui que el funcionamiento que se aprecia no obedece en
su totalidad a procesos voluntarios, como se ha descrito anteriormente, ante situaciones
dificiles de manejar en las que participan amenazas de origen externo o por conflictos internos,
se activan de manera inconsciente mecanismos de defensa que apuntan al manejo del malestar

que se pueda desencadenar.

En este sentido, se aprecia el uso del mecanismo de anulacién a través del cual el
participante intenta enfrentar conflictos emocionales tratando de negar o reparar
simbdlicamente acciones, sentimientos o pensamientos por medio de la palabra o algun
comportamiento especifico (Gabbard, 2002); por ejemplo en el curso de la entrevista hubo
ocasiones en las que en cierta medida daba cuenta de conflictos internos que de manera
inmediata trataba de corregir a través de la palabra, de igual manera relata intentos de reparar
el dafio que haya podido causar lea otros después de haberlos agredido, mostrdndose ante ellos

de manera afectuosa.

A través de la descripcion que hace del padre asi como de algunos indicadores en su
ejecucion en el Test de la figura humana, se aprecia la tendencia a la idealizacién del mismo,
lo cual puede denotar conflictos emocionales hacia su persona que se pretenden cubrir a través

de la atribucion de cualidades sobrevaloradas.

De igual manera se puede identificar una tendencia a asumir una posicién omnipotente
atribuyéndose a si mismo cualidades especiales, algunas de las cuales son opuestas a aspectos
propios que rechaza y que proyecta en los demds y en el contexto: “a lo mejor yo maduré antes
de tiempo (...) porque hay chamos que tienen esta edad y que va (E:2,p.8); “se me viene todo
eso a la mente y me da arrechera pues que todo el mundo te haya dado la espalda” (E:1,p.8);
“no soy rencoroso, yo por lo menos puedo pelear contigo y durar dos dias sin hablarte pero
después te tengo que pedir disculpas porque no puedo (...) me siento chimbo y para estar asi,

prefiero tratarte asi sea por hipocresia” (E:2,p.4-5); “soy bastante sincero” (E:2,p.3).
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Se evidencian ademds los mecanismos de negacidn, represion y supresion,
generalmente en torno a sentimientos de dolor, tristeza e inseguridad. La puesta en marcha de
todos estos mecanismos de defensa se relacionan con la capacidad reducida de insight que se
ha mencionado anteriormente y que dificultan en gran medida su capacidad de afrontamiento
de las dificultades cotidianas, su relacién con el entorno y el bienestar propio, lo cual engloba
su salud mental, bien sea definida a través de criterios tedricos o a partir del significado que éI
mismo le atribuye, de hecho se logra apreciar sentimientos de inconformidad con esta forma

de conducirse.

Ante este panorama vale la pena preguntarse como es que se sostiene entonces esta
constelacion de herramientas con las cuales se afronta las dificultades si produce constante
malestar, como sefiala Pignatiello (2013) no basta con la intenciéon de cambio para que el
mismo sea posible, hace falta, entre otras condiciones, la comprension de diversos aspectos de
este funcionamiento como la identidad, las relaciones, las emociones y sus modos de
afrontamiento, entre otros, de manera que sobre la resignificacién de estos elementos, se

puedan procurar cambios.

En este sentido, como se aprecia en las descripciones realizadas hasta el momento, el
uso de la violencia resalta en el funcionamiento de esta persona, parece ser la via mds
frecuente de expresion de tensiones o conflictos emocionales, al verse negada el curso de los
mismos de manera explicita. Se trata de un sujeto dependiente, inseguro, con demandas de
afecto y atencién que procura ocultar, no obstante esta carga afectiva busca salida a través de
la agresion; ha sido el modo més frecuente, aunque no necesariamente exitoso, a través del
cual ha procurado de manera inconsciente mitigar o defenderse de lo displacentero; sin
embargo a la vez se ha convertido en victima de su propia violencia, ya que afecta a sus
relaciones, dafia a quienes quiere, se generan sentimientos de culpa y autoreproche, que

toscamente intenta reparar, se ha convertido en sintoma, en un padecimiento.

Ahora bien, de donde proviene el obsticulo que inhibe dicha expresion; pues de
acuerdo con los planteamientos que realizaba Freud en su ciclo de conferencias en la

universidad de Clark, al respecto del origen de los sintomas neurdticos, refiere que estos
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derivan de experiencias plenas de un afecto que habria visto imposibilitado su curso a través
de las vias de expresion animica congruentes con la naturaleza de la emocién, por resultar
dicha manifestacion inconciliable con aspectos determinados de la realidad que el sujeto ha
incorporado y que forman parte de los aspectos éticos y morales de su personalidad; de manera
que el sintoma reproduce de manera disfrazada e irreconocible para quien lo padece, ese curso

emocional que ha resultado patégeno.

En el caso que ocupa, e incorporando una perspectiva de género que amplie la
comprension del malestar de la persona, puede sefialarse que la recurrencia en el uso de la
violencia como forma de afrontamiento puede obedecer a la forma en que haya devenido la
expresion de un afecto o excitacion intensa en etapas primarias del desarrollo; por ejemplo
como sefialaba Casanova (2009) ante la angustia de castracién que se genera durante la fase
edipica, el varén procura un acercamiento hacia el padre, identificindose con este,
posicionandolo como un ideal, renunciando a su vez a la madre y a lo femenino, logrando
ademas a través de este proceso su ingreso al orden cultural que implica la interiorizacién de
las leyes y normas; se ha incorporado de esta manera la necesidad de posicionarse como un ser
capaz de ejercer dominio y control sobre los demds y sobre si mismo, lo cual logra a través de

la violencia que llega a conformar parte de su identidad y regula sus relaciones.

Siguiendo esta linea, no se debe dejar de lado, que parte de esas normas culturales
estan orientadas a la definicion de roles de género, las cuales en el caso del hombre, como han
sefalado ya diversos autores referidos en el marco teérico, valoran la racionalidad, rechazan la
expresion emocional abierta que se considera propio de lo femenino, resaltan la tendencia al
dominio y al poder, como sinénimo de fortaleza, que se debe procurar y mantener, demostrarlo
para si y para los demds, aunque para ello se deba recurrir a la violencia, como es el caso de
Kevin, para quien no basta con negar los sentimientos de inseguridad, dolor, tristeza y todo
aquel que pueda reflejar signos de debilidad, la cual asume como caracteristico de las mujeres,
como bien lo define, el mostrarse sentimental, no se lo permite e invierte considerables
esfuerzos en ello, porque de lo contrario seria juzgado por la norma social como afeminado y

por tanto castrado.
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No resulta suficiente entonces con ocultar la vulnerabilidad, las necesidades e
inseguridades, sino que ademds debe mostrar una postura diametralmente opuesta, la de
fortaleza, dominio, poder, agresividad y omnipotencia, donde la debilidad queda devaluada, ya
que de hecho, al concebirla en si mismo como inaceptable, la proyecta en otros, pero de
manera particular en figuras femeninas como la madre y la novia, quedando estas degradadas
y perpetuando asi su posicion de dominio sobre ellas, porque eso si lo permite el contexto

social.

Estas demandas sociales respecto al género que han pasado a constituir su subjetividad,
que destinan a la represion toda representacion de necesidad afectiva, forman parte de un
conflicto psiquico del cual deviene la violencia como sintoma, aunque sea vivida por quien lo
padece como consecuencia de una discusion de pareja, familiar, o del congestionamiento del
transporte publico, representa en realidad una via alterna, reactiva, transformada,

irreconocible, pero aceptada socialmente, de aquello que se ha reprimido.

4.3Margaret Villalobos: cuando los demas definen el rumbo.

Margaret es una mujer de 44 afos de edad, es Bachiller, trabaja como oficinista, es de
religién catdlica, tiene 20 afios de casada y tiene dos hijos varones. En la figura 5, se puede

apreciar detalladamente cémo estd conformado su grupo familiar.

En referencia a sus antecedentes médicos, sefiala que su madre es hipertensa, tuvo una
tia paterna que falleci6 a causa de céncer de estdmago. Niega antecedentes psiquidtricos en la
familia. Por su parte solo sefiala haber sufrido en algin de gastritis, niega consumo de
sustancias y reporta haber acudido recientemente a un servicio de atenciéon psicoldgica

seflalando como motivo de consulta un conflicto de pareja, aunque solo acudié a una sesion.
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Figura 5.Genograma Margaret Villalobos. Elaborado en 02/09/2013

Ante la solicitud de describir de manera explicita caracteristicas asociadas a cada
género, Margaret resalta como rasgos comunes a las mujeres, la tendencia frecuente a
involucrarse emocionalmente en las situaciones probleméticas que deban afrontar y por tanto
pueden verse mds afectadas, en relacion con los hombres, de manera que se les dificulta asi la
resolucién del problema. También describe a la mujer como vulnerable y dependiente, tanto en

lo material como emocionalmente.

Ademais, senala como aspectos que deben integrar el ideal femenino, la cortesia y los
buenos modales, en especial en la expresion verbal, haciendo énfasis en el rechazo al lenguaje
vulgar; otro aspecto ideal seria la persecucion de la vida familiar y el compromiso con el
mantenimiento de la misma, lo cual involucra el cuidado y atencién constante de los otros,
rechazando la tendencia de algunas mujeres que desde su perspectiva se comportan de manera
opuesta a ello, definiéndolas como poco comprometidas en sus relaciones y generalmente
promiscuas. Finalmente, asocia lo femenino con “lo bello, lo bueno, lo dulce. “Todas estas,
son congruentes con las caracteristicas que se han definido como expresivas, propias de lo

femenino.

Por otra parte, en lo que se refiere a la definiciéon de rasgos masculinos, sefiala
caracteristicas opuestas, a saber, una tendencia a percibir los problemas de manera superficial,

mostrando poca preocupaciéon por los mismos, por tanto suelen ademds mostrar poco
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compromiso en diversas dreas; ademds sefiala que el hombre tiende a asumir una posicioén

dominante y de control, a través del ejercicio del poder.

En lo que se refiere a la definicion del ideal masculino, lo define como complemento
de lo femenino, en tanto debe mostrar fortaleza y garantizar la estabilidad econdémica y
emocional de la mujer, brinddndole cuidado y proteccidon y considera que deberian mostrar
caracteristicas como los buenos modales, el cuidado de la apariencia fisica, la expresion
abierta de emociones, la atencion hacia otros significativos y el compartir de las labores
domésticas. De igual manera, las caracteristicas que atribuye al hombre, forman parte de las

que se han definido como instrumentales y propias de lo masculino.

Sin embargo, se aprecian ciertos aspectos que difieren en cierta medida de estas
definiciones tradicionales de roles de género, por ejemplo, describe como al inicio de su
matrimonio desempefiaba un cargo laboral de cierto nivel autoritario, en el que tenia personal
bajo sus d6rdenes, y le generaba altos ingresos, resalta la satisfaccion que esto le generaba y
como se comportaba de manera también autoritaria con su pareja, quien complementaba esta
dinamica, aspectos que de acuerdo a lo que se muestra en la bibliografia referida en el marco

tedrico suelen ser mas comunes o caracteristicos de los hombres.

Ademais relata que como parte de sus funciones laborales para entonces, tuvo que
mudarse a otro estado lo cual llevo a cabo sola, apartdndose de su primer hijo que ain era
bebe, dejandolo bajo los cuidados de su pareja; comportamiento que se aparta un poco de lo
que ella misma concibe como ideal femenino; aunque sefiala que en ocasiones sentia
sentimientos de nostalgia por la falta de contacto con su hijo, describe que estas emociones

podia disiparse facilmente por el estilo de vida que estaba llevando:

...yo me atrevi hasta a dejar a mi esposo y el nifio que estaba pequeiiito y €l
decia que no se queria ir para alld porque yo lo iba a tener como que al trote alld
porque me creia la duefa del mundo, entonces yo recuerdo que yo sufria mucho
porque yo llamaba al nifio, y me decia ay mami quiero estar contigo, estoy con

mi abuela, pero después ah! Como que si no me importara porque tenia todo all4,
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yo no limpiaba, yo tenfa una persona que limpiaba y la empresa le pagaba (...)
tenia muchas comodidades, yo tenia un sueldo como de cuatro millones, en ese
tiempo era mucho dinero y no gastaba nada porque la empresa todo me lo cubria,
me daba mis vuelos para acé ida y vuelta, y yo me creia como que todo me lo

merecia. (E:1,p.17).

Otro momento en el que se aprecia cierta discrepancia con la expectativa tradicional de
la mujer destinada a las labores domésticas, es cuando ocurre el nacimiento de su segundo
hijo, en el que por indicacién de su pareja, renuncia al trabajo para dedicarse de manera
exclusiva a la crianza del nifio, ocurriendo asi por un aproximado de cinco afios los cuales

describe de manera negativa, como una experiencia estresante y dificil de tolerar:

...empieza el proceso de que William dice que no trabaje para cuidar a José,
entonces si José aparecia con un golpecito me decia algo, o sea yo tenia que estar
como que las 24 horas del dia sin quitarle la mirada de encima a José y entonces
eso me estresaba (...) los primeros 5 afios no trabajé y entonces era como que
toda dedicada a €l, eso me estresaba y me angustiaba de estar asi encerrada

porque no estaba acostumbrada, yo estaba acostumbrada a salir (E:2,p.8).

A pesar de que estas referencias no concuerden con el ideal materno, la manera en la
que se da, por mandato del esposo, permite apreciar una dindmica de pareja donde el hombre
ejerce el rol tradicional dominante y autoritario mientras que la mujer complementa a través de

su posicion sumisa y complaciente.

En este orden de ideas, a partir de la informacién que se obtiene a través de las técnicas
utilizadas, se puede apreciar la manera en la que se ajusta en cierta medida a las definiciones
propias y a las que se encuentran en la bibliografia referida a los roles de género; como por
ejemplo en los rasgos de dependencia que muestra, la dedicacién a las labores domésticas,
actividad que describe como gratificante, la relevancia que otorga al componente afectivo en

diversas situaciones, entre otras que se irdn desarrollando mas adelante.
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De acuerdo con Exner y Sendin (1998, c.p. Graterol, 2012)“la autopercepcion es un
conjunto de aspectos descriptivos y valorativos que la persona ha ido elaborando para lograr
un autoconocimiento y una autovaloracién;” (p. 48), sefala que las caracteristicas a través
delas cuales la persona se autopercibe, surgen de experiencias propias, sin embargo, afiade que
estas impresiones no estdn a la disponibilidad de la consciencia en su totalidad, ya que algunas
han sido parcial o totalmente reprimidas en el inconsciente, probablemente por su caricter

inconciliable con otras representaciones.

Ahora bien, en consideraciéon de lo anterior cobra relevancia la informacién que se
puede extraer a través de la interpretaciéon de su ejecucién en el Test de la Figura Humana
(Anexo 6), pues a través de la misma se proyectan aspectos de como se percibe a si misma y al

ambiente que no son incluidos en su definicidén consciente.

%w-wo o MTJ\A’L Q“-L&Lv W %
el

Figura 6. Ejecucion en el Test de la Figura Humana (M.V.) editada para su presentacion en el

texto
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Se aprecia entonces una figura femenina constituida solo por aspectos negativos, que
vienen a ser reflejo de aspectos inconscientes de su personalidad proyectados a través del
dibujo, de hecho, se denota un conflicto respecto a la identidad pues dibuja en primer lugar
una figura masculina, a la que describe de manera totalmente opuesta a través de aspectos

positivos.

Ambos dibujos y descripcion de los personajes son elaboradas por la misma persona y
dan cuenta de aspectos internos de ella, no obstante llama la atencidn tan radical antagonismo
entre ambas elaboraciones y no solo eso, sino que no ha de ser casualidad que los adjetivos
positivos y valorados socialmente pero en especial por ella, aquellos aspectos que forman parte
de su ideal, correspondan a la figura masculina, mientras que en contraste la figura femenina
es denigrada, ofendida, pero no se trata de una figura abstracta, cualquiera, se trata de ella, es
esa la posicién que asume de manera inconsciente, es la verdadera definicién de si misma y
curiosamente, si se desea ir mds al detalle, estas palabras que usa respecto al personaje que
dibuja de “mentirosa y manipuladora” podrian estar expresando un “no soy como me

muestro.”

Ante la somera descripcion de como define esta persona las cualidades de cada género
y como las vivencia, surge la interrogante por el origen de estas definiciones, qué cosas han
contribuido a que muestre un conflicto respecto a su identidad como mujer en el que se
encuentran rasgos ideales que desea mostrar y que espera de otros también, con aspectos que

rechaza de si misma.

Como sefiala Graterol (2012) “la identidad se va desarrollando en virtud de las
identificaciones que hace el infante con sus progenitores” (p.48), dados los objetivos de la
investigacion, en este punto se otorgard mayor énfasis en este proceso a la formacién subjetiva
del género que ademds como sefiala Dio Bleichmar (1996) es uno de los atributos constitutivos

del yo desde su origen” (p.114).

En este sentido, vale la pena una aproximacién al contexto y naturaleza de las

relaciones familiares del grupo de origen de Margaret. Se describe entonces a una madre
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huérfana, dedicada a los cuidados del hogar y de caracter fuerte, rigido o estricto en el estilo de
crianza; atributos que justifica haciendo énfasis en su origen humilde y de carencias
econdmicas, que se reflejaba también, de acuerdo con ella, en su analfabetismo y descuido de
la apariencia fisica, aspectos de los cuales Margaret se sentia avergonzada llegando a negarla u

ocultarla en algunos eventos publicos durante su infancia y adolescencia.

Sefiala adicionalmente que esta madre la percibia de manera diferenciada de sus
hermanos, como una persona de buen comportamiento o modelo de hija ideal; de hecho, al
quedar embarazada durante la relaciéon de noviazgo con su actual esposo, intenta ocultar el
hecho a su madre, hasta que esta lo descubre y relata como se sinti6 culpable al ser juzgada
por ella, por haber roto esa imagen idealizada que tenia o al menos es asi como ella lo concibe,
es decir que cabria la duda de que podria tratarse de una fantasia que ha construido al respecto,
para defenderse de lo que haya podido ser el quiebre de un ideal propio, de una auto critica
proveniente de una instancia moral, que al resultar intolerable se ha visto en la necesidad

inconsciente de proyectarlo en otro, en este caso la madre.

...yo venia de una familia que todo era como perfecto, todo era perfecto, o sea
nunca se vio un mal ejemplo pues (...) cuando yo quede embarazada (...) me
dice Margaret tu estas embarazada, y yo le digo no, y ella me dice si y cuando yo
veo a mi mamd llorando a mi eso me marcd, me marco porque ella me dijo td
eras como mi orgullo aunque todos tus hermanos han sido buenos tu eras para mi
como lo mejor, 0 sea que como que los papds siempre tienen a alguien que
idealizan entonces de ahi para acd que es lo que saca como conclusién la
psicdloga, es eso me dijo, Margaret tu desde ese punto te marcaste porque
entonces quisiste que todo fuera perfecto, porque le fallaste a tu mama.

(E:1,p.14-15).

Por otra parte, describe a un padre que habia tenido una unién matrimonial anterior de
la cual tenia otros hijos; lo caracteriza como afectuoso, comunicativo, dedicado a la
transmisiéon de valores y principios, que involucraban entre otros, el compartir y el uso

racional del dinero.
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Aunque no especifica cudl de los progenitores o si se trataba de una norma impuesta
por ambos, sehala que se le limitaban las salidas o encuentros sociales. Esto recuerda a la
mayor exigencia moral que se les impone a las mujeres (Casanova, 2009), quienes estin
destinadas al dmbito de lo privado, al hogar y por ello se les suele juzgar severamente su
conducta publica, como sefialaba Torres (2007) “de alguna manera, conocer el mundo tiene
una connotacién sexual” (p. 216) la cual ha de ser inhibida pues de lo contrario puede ser
seflalada como mujer inmoral; esquema que forma parte de su subjetividad y se aprecia a

través de las definiciones que hace de lo femenino.

Entonces, retomando el concepto de identificacion, como proceso central en la
constitucion del sujeto, se tiene que diversos rasgos de los que se han descrito anteriormente
tengan sus raices en dicho mecanismo. Como sefialan Laplanche y Pontalis (1994) los rasgos
del otro que se incorporan, no necesariamente se toman en su totalidad, puede tratarse de
atributos parciales del objeto, asi como también pueden producirse distintas identificaciones;
este fendmeno valdria para comprender la discrepancia en algunos rasgos de los roles
tradicionales de género, como el caso de la funcién materna; se podria inferir que quiza
algunos aspectos de la forma en que la madre desempaiiaba dicha labor, hayan sido percibidos
como negativos y por tanto rechazados hayan sido insuficientes para constituir un modelo a
seguir, ya que se trataba de una madre tradicional dedicada al 4mbito doméstico pero con

rasgos que Margaret percibe de manera peyorativa.

De igual manera, atributos calificados como positivos del padre afectuoso, hayan
permitido la identificacion de caracteristicas tradicionalmente masculinas como el placer por
la produccidén de altos ingresos econdmicos, la adquisicion de bienes materiales y la posicién
de poder que esto le haya podido brindar en algin momento, o podria constituir un rechazo a
la castracion, a la inferioridady por eso busca ostentar posiciones masculinas de control y
dominio como con el trabajo, asi como lo describe Casanova (2009) al sefialar que al atravesar
por el complejo de Edipo, tanto la hembra como el varén desean ocuparla posicién del padre

por las ventajas o beneficios que se le confieren de poder, sin embargo esto solo se le
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permitiria al varén, mientras que el poder que puede delegar la mujer queda circunscrito al

hogar.

Ademais estos son aspectos de la contemporaneidad donde también se hace necesario el
desarrollo académico y laboral de la mujer, sin embargo coexiste con los ideales femeninos
tradicionales que apuntan al &mbito doméstico y a la sumisién; factores que como lo plantea
Burin (1996) al referirse al denominado techo de cristal, constituyen como en este caso, la
formacion de una barrera simbdlica que impide en determinado momento el crecimiento

profesional.

En este sentido, una vez perdidas las condiciones de éxito laboral y de alta
remuneracion, se ubica nuevamente en una posicion de dependencia y sumision, propio de lo
femenino; dejando entrever como si el manejo del dinero significara la tenencia de poder y por
tanto de control sobre otro que queda subordinado y devaluado; dindmica que se aprecia
también en su reiterado rechazo por las personas y todo aquello que refleje un bajo nivel

econdmico.

A propésito de estos medios a través de los cuales procura hacer manejo de situaciones
problemadticas, vale la pena entrar un poco mds en detalle en la consideracion de estos
aspectos, de la forma en la que se relaciona y de como se puede apreciar a través de ello el

estado de su salud mental.

En principio concibe a la salud como un conjunto de buenas condiciones tanto fisicas
como mentales que se encuentran en interrelacion; de manera que la afectacion de una
perjudicaria a la otra y de la mano con ello también se alteraria el normal funcionamiento
cotidiano y las relaciones interpersonales. Cuando hace referencia a buenas condiciones
mentales alude en realidad al estado de dnimo y también a la capacidad de expresar de manera

abierta y explicita sentimientos u opiniones negativas, asi como a la claridad de pensamiento.

A partir de este significado que le atribuye a la salud mental se puede apreciar de

manera casi inmediata que esta persona no goza de dichas condiciones favorables; su
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definicién es absolutamente opuesta a lo que manifiesta, incluso estd consciente de algunos

aspectos en referencia a ello y del malestar que le producen:

...yo me he cohibido de muchas cosas, aunque de pronto soy muy expresiva y
tengo que decir las cosas para poder como quien dice drenar, este hay muchas
veces que me cohibo de cosas (...)termino como que mas bien limitindome y
digo que mejor como que no lo digo y es algo que estd mal porque yo sé que esta
mal, porque uno debe de verdad decir las cosas, porque yo se lo puedo contar a
otras personas y hablo con una amiga y con la otra, pero realmente con la
persona afectada no lo estoy haciendo, entonces nunca lo voy a poder como

poder exteriorizar todo. (E:1, p.2-3)

Describe de manera detallada un problema relativamente reciente de pareja que define
como dificil de afrontar y a raiz del cual sufre constantes cambios de humor que percibe
ademds como afectan su funcionamiento en el trabajo y en las labores domésticas las cuales ha
abandonado un poco. Estos cambios en el estado de dnimo tienden al polo de la tristeza,
aunque es capaz de discriminar otras sensaciones que experimenta durante el momento en el
que dice sentirse deprimida, seflala miedo, ira, resignacion, desesperanza, impotencia,
angustia; sin embargo, a pesar de lograr identificar estos sentimientos y de expresarlos a un
tercero, a una amistad, en busqueda de apoyo o consejo, muestra gran dificultad para

comunicarlos al otro involucrado en el conflicto, su esposo.

En otras ocasiones busca involucrarse en otras actividades a modo de evitar pensar en
el problema, aunque para ello debe estar presente otro que sirva de acompaifiante, al
encontrarse sola intenta evadir la interaccidn con el esposo por temor a que se desencadene la

expresion abierta de estos sentimientos displacenteros.

A través de los datos aportados por la entrevista, el Test de la figura Humana y el
MMPI-2 (Anexo 7) especialmente por sus puntajes en las escalas de histeria e hipomania, se
aprecia como esta dificultad para la tramitaciéon de los afectos displacenteros a través del

habla, se refleja mediante el acting out intentando comunicarlos a través de la accién, lo cual
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denota ademds inmadurez emocional, su caricter dependiente y la tendencia a manipular como
necesidad de ser atendida, cuando estas demandas no son satisfechas, intenta agredir al otro de
forma indirecta, ocultando asi sentimientos hostiles, ya que tampoco se permite la expresion

abierta de la agresividad.

Se evidencia también la tendencia al altruismo y a la proyeccién como mecanismos de
defensa ante conflictos que resultan dificiles de manejar. Todas estas descripciones obedecen a
elementos estructurales de la persona, es decir que no se tratan a reacciones particulares de un

momento critico.

Retomando el tema de los cambios desencadenados a raiz de la problemadtica de pareja,
describe como not6 la aparicion de algunas molestias fisicas que asocia con el bajo estado de
animo:

...yo senti que mi organismo, cuando me pasd esa situacion, se enfermd, me

empezaron a brotar como abscesos, este me daba como fatiga, me daban como

ganas de vomitar, no sé si era repugnancia, asco por las cosas, pero yo creo que

lo que pasé es que mi organismo como que colapsé (E:1,p.4)

Aunque no se evidencian antecedentes médicos significativos ni puntajes significativos
en el MMPI-2 que reflejen una tendencia a la somatizacién, no se descarta la hipotesis de
factores psicoldgicos que afectan el estado fisico, en especial dada la dificultad para expresar

emociones a través de la palabra.

Por otro lado, de acuerdo al significado que atribuye a la salud mental, incluye en este
concepto la claridad de pensamiento, la capacidad para mantener organizadas las ideas y como
se habia sefalado anteriormente; se trata de una persona que se caracteriza por lo opuesto a
ello, es decir, a través de las técnicas administradas se aprecia un estado de preocupacion
constante, ansiedad, dificultad para concentrarse y para tomar decisiones lo cual genera

sensacion de tension, temor a perder el control lo cual de hecho asocia con la locura:
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...el dia que me dio como esas ganas de, como de salir corriendo de mi casa y
que era ya muy de noche (...) me dio miedo de poder perder la razén, de que o
sea de volverme loca y afectar mi vida y entonces eso como que me dio ese

empuje de buscar como que una ayuda profesional (E:2,p.1).

A través de su didlogo acelerado se evidencia también un alto monto de angustia que

parece desbordarla y que se le dificulta comprender.

Como bien lo llega a percibir en cierta medida, todos los elementos que se han descrito
hasta el momento con respecto a su salud mental, también afecta sus relaciones con el entorno,
aunque es capaz de funcionar en el dia a dia, este desempefio podria ser mds 6ptimo asi como
también se ve afectada la capacidad para establecer relaciones interpersonales profundas,

estables y significativas.

Ahora bien; es necesaria la integracion de diversos factores para comprender en mejor
medida el como se sostiene este tipo de funcionamiento a pesar de los costos que significa;
para ello se pretende integrar los planteamientos psicoanaliticos acerca de la formacién del
malestar psiquico, lo cual se encuentra en relacién con aspectos de la subjetividad del

individuo y ademas resaltando en ello el tema del género.

A través del relato de diversas experiencias y de su ejecucion en los tests que le fueron
administrados, se evidencian considerables esfuerzos por reprimir la expresion abierta de
sentimientos hostiles, en especial hacia quienes de alguna manera le han infligido dafio;
verbalizando incluso molestia por esta tendencia, por la incapacidad de agredir directamente al
otro; esta represion puede comprenderse si se consideran las premisas culturales que se dictan
para las mujeres y que han pasado a formar parte de su subjetividad, dentro de las cuales se

prohibe la expresion de agresividad.

Sin embargo, como se ha descrito en referencia a otros casos, esta carga emocional
reprimida busca salida a través de una via que sea permitida por la realidad; pudiéndose

observar su tendencia al acting out como medida de manipulacién, lo cual a su vez denota su



103

dificultad para la modulacién de las emociones a través de la palabra, pasando estas a la

accion:
...yo pienso que hubo un momento que €l tuvo temor de que yo me fuera porque
yo hice mis maletas y el llam6 a todo el mundo y cerré con llave o sea llamo a
Javier para que me detuviera y a José (...) porque €l sabe que una vez que yo
tomara una decisién, no iba a haber vuelta atrds, y entonces bueno pudimos
como sobrellevar esos dias y sin embargo un dia me dio como una, yo no sé me
dio como, el me llamé como que ya voy a la casa y no llegaba y yo me angustié
otra vez, como que anda con ella y me puse un mono y unos audifonos y me fui,
como las nueve y media de la noche a la calle sin rumbo y cuando senti, senti
que frené un carro y era él y me dice qué pas6 para donde vas y yo no déjame

quieta y empecé como a correr (E:1,p.11).

Ademads, no solo reprime la expresion emocional exponiéndose a situaciones de riesgos
mediante el acting out, sino que ademads anticipa sentimientos de culpa por el posible dafio que
pueda causar a otros la expresiéon de una opinidn o critica, dando cuenta asi de su sensibilidad
emocional, de manera que prefiere callar a sabiendas que esto le genera tensién y malestar,
antes de causar dafio: “hay muchas veces que me cohibo de cosas, de decir, de pronto si le
digo tal cosa a tal persona no, de pronto pueda que lo vaya a hacer sentir mal, entonces

prefiero sentirme mal yo y no es la idea,” (E:1,p.2-3).

Es decir que procura el bienestar del otro aunque esto implique el sacrificio del mismo;
accion que se ha descrito ya como propia de los ideales femeninos porque la atencién y
cuidados del otro se vinculan con el rol materno, el cual constituye una herencia simbdlica que
termina formando parte de su subjetividad desde su formacién en edades tempranas; a pesar de
que llegue a reconocer cierto malestar a raiz de ello y la percepcion de esta dindmica como
injusta, lo cual la conduce a otorgarle una significacion relevante a situaciones en las que

pueda actuar de manera opuesta a ese patron:

...una sola vez, ahorita hace poco que nos fuimos de paseo, hubo una situacién

que como que de pronto no me gustd y yo dije no, o sea, recuerdo que ibamos a
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comer algo y todos querian como que lo mismo y yo queria otra cosa y entonces
todos querian pollo y yo no, y me preguntaban pero qué quieres y yo dije quiero
un refresco y una torta, pero y por qué, porque no quiero esa comida, entonces
finalmente pude decir que no, en otras ocasiones hubiese accedido y ah bueno si
me como la mitad, o como lo que ustedes quieran, pero entonces por fin pude
decir que no, y dije no, yo me quiero tomar ese refresco y me quiero comer una
torta, entonces €l se quedd asi como impresionado (risas) y dijo ah bueno ok,
pidio el refresco y eso y me dijo ay qué raro, porque yo siempre le doy la razén a
€l o sea si ellos querian tal cosa, yo aceptaba porque bueno es lo que les gusta,
entonces yo digo, por afios yo hecho como que todo para que ellos sean felices

pero qué han hecho ellos por mi y no (...) entonces eso no es sano (E:1,p.4)

También se puede identificar un conflicto respecto a la posiciéon de poder que le
confirio la ganancia de altos ingresos, y es que se aprecian sentimientos de culpa y
autoreproche por el desprecio que hace del otro en términos de lo econdémico; conflicto que
pudiera ser visto como la incompatibilidad de dichos pensamientos y acciones con la
afectividad y capacidad empatica que se describen como parte de la norma cultural en el caso
de las mujeres; la tension derivada de esta incompatibilidad pareciera ser manejada a través de
un comportamiento en apariencia altruista, como mecanismo compensatorio en su relacién con

los demas.

Es importante destacar que, aunque diversas personas de su familia quienes le
seflalaban esta actitud como negativa, es ante los sefialamientos del esposo y los intentos que
este hacia por conducirla a un cambio de perspectiva, que en efecto se produce al menos en

apariencia, un cambio en la percepcion de las personas respecto a lo econémico:

...nosotros asistiamos a una iglesia donde ayuddbamos a la personas con
problemas de drogas (...) me han pasado varias cosas que yo he aprendido a ser
mds humana, porque yo era que odiaba a los buhoneros, para mi eran lo peor que
habia o sea esa gente ensuciando las calles, o sea para mi el que no tenia dinero

era como que no valia; como que eran unos pobres diablos, marginales, o sea
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como que yo queria pisar mas alto que todo el mundo y hasta que me toc6 a mi,
o sea a mi me toco de tenerlo todo a no tener nada (...) yo decia bueno si yo he
pasado todo esto es porque es necesario, €s para que yo no tenga esa actitud (...)
€l me decia que yo tenia mucho orgullo, el me pasaba videos de la gente de
africa de personas con necesidad y entonces bueno cuando yo voy a esa iglesia y
veo a esa gente con ese tipo de problemas con drogas, con alcoholismo,
prostitucion, yo decia ay no que iglesia tan fea y entonces si me vecinos me
decian algo, yo decia ay no que voy a acompaiiar a mi esposo que hace trabajo
social alli y un dia él me dijo mira Margaret Dios te llamé a esta iglesia

(E:1,p.16).

Por otra parte, se aprecia como intenta inhibir la expresion abierta de sentimientos

amorosos y de tristeza ante el esposo anticipando que este podria menospreciar los mismos:

...por lo menos en el caso de mi esposo, yo he querido a veces decirle algo que
me molesta, pero entonces pienso que si se lo digo se va a molestar més, mejor
hago como que no me importa, pero no estoy sabiendo si realmente eso es lo que
€l quiere o quiere que a lo mejor diga cudl es mi molestia (...) yo pensé que a lo
mejor iba a decir que si soy gafa que sigo pensando en eso cuando me habia
dicho que lo olvidara, o sea me puse como a pensar lo que supuestamente €l me

iba a decir sin saber que en realidad qué era lo que me podia decir (E:1,p.3).

Esta construccion que realiza refleja una posicién en la que siente como discriminada,
devaluada, por aquel de quien depende y procura satisfacer; aspectos que se habian sefialado
con respecto al concepto de relaciones de género que percibe; como si lo afectivo fuera signo
de inferioridad, de manera que la expresion abierta de una demanda o queja significara la

transgresion de la jerarquia que ocupa el hombre.

A propésito de esta relacidon de dependencia, de tal magnitud que solo alrededor de ella

se teje un amplio malestar, es un modo de relacionarse que es estructurante; pas6 de depender
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de sus padres para depender de su esposo, inclusive en momentos de crisis en la relacion de

pareja considera retornar a la seguridad del contexto familiar:

...recuerdo que entonces hubo como una reunién que mi familia se reuni6é y me dijo
que si yo decidia dejarlo yo iba a volver a tener todo y entonces yo estaba como en una

balanza, o sea entre mi familia y mi esposo (E:1,p.16).

...viajamos como dos o tres dias después mis hijos y yo y entonces me sentia como
feliz porque o sea estaba como que con mi familia como que me siento segura, pero una vez

que volvi a mi casa como que a pisar de nuevo tierra, entonces fue diferente (E:1,p.10).

La pareja constituye el eje central de su funcionamiento, asi como sefiala Abelin
(1996)su autoestima se encuentra sujeta al estado afectivo de su compaiiero, ya que reconoce
su posicioén agresiva y dominante, pero a la vez la justifica asumiendo que se debe a una
dificultad para relacionarse, derivada de carencia de afectos, apoyo y contencién que ella debe

proveer:

...a mi me gustaria de verdad que pudiéramos ir todos a una terapia familiar, (...) mi
esposo yo si creo que tuvo muchas carencias de afecto, de afecto de, de compromiso, o sea me
imagino que como era el mas apegado a su papd adquiri6 esa conducta asi también de
mujeriego y era como que una familia disfuncional (...) me gustaria que hiciera esa terapia
porque a lo mejor €l tiene muchas cosas por dentro que no ha podido soltar, pero te digo
cuando uno arrastra con cosas asi yo pienso que por eso es su conducta hasta sea hombre o
mujer porque es lo que ah bueno no me importa, pero fijate que €l dice que €l, el después que
pasé esto si me dice que me quiere, mi gorda bella o0 mi amor y cosas asi, pero nunca antes lo
hacia porque €l decia que si me lo decia yo me iba a aprovechar de él, yo me imagino que en
sus relaciones que tuvo lo decia y se aprovechaban, algo asi que lo marcé y entonces €l era asi
como que no lo digo y bueno, lo hago a mi manera, como los cavernicolas (risas) o0 comprando

algo ves? (E:3,p.6-7).
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En este proceso renuncia a su autonomia, se limitan sus capacidades, como cuando
renuncia a su trabajo por mandato de él; se ve obligada a tolerar constantes muestras de

agresion hacia ella, porque ademds teme constantemente su abandono (Abelin, 1996).

Siente que es su obligacién aceptar la infidelidadde su pareja, como parte de la misma
dindmica que la lleva a tolerar la agresion y porque también existen ciertos codigos sociales al
respecto,como sefnalan Torres (2007) y Casanova (2009)la mujer debe destinar su sexualidad
al débito conyugal o de lo contrario seria severamente juzgada su moral, mientras que al
hombre se le permite la libertad sexual aunque se encuentre en matrimonio; sin embargo, son
normas dificiles de seguir, implica para ella un esfuerzo considerable el cual la agota
animicamente produciendo una situaciéon de constante malestar, “todavia pienso que no he
podido como analizarla, superarla, o sea yo decidi continuar con mi esposo, pero a veces

siento que no voy a poder.” (E:)

Velazquez (1996) sefialaba como la naturalizacién de la relaciéon de dominio en el
matrimonio dificulta en muchas ocasiones que se pueda identificar la violencia, que se pueda
asociar el malestar que se experimenta a agresiones que no se registran como tal, en lo que se
refiere al caso, esto no solo ocurre con la situacién de infidelidad sino que se trata del modo de
interactuar de esta pareja , se evidencia por ejemplo cuando el esposo trata de mediar los
problemas a través del dinero, comprando cosas materiales para el hogar, a los hijos y para
ganar el derecho de tener relaciones sexuales, no obstante al ser insuficientes estos

mecanismos, amenaza entonces con la infidelidad:

...te voy a decir algo, ti estds muy cambiada y ti me has dado como pie a que
yo busque a alguien, pero créelo que no tengo a nadie, asi me lo dijo, este porque

yo hasta cosas caras compro a ver si tu te acuestas conmigo (E:1,p.8).

De igual manera Veldzquez (1996) expone que algunas mujeres muestran formas de
agresion hacia su pareja, sin embargo por lo general esto representa un intento por liberar las
sensaciones de impotencia y frustracidn ante la dindmica en la que se halla inmersa a través de

una posicion ilusoria de poder: “yo asumia que era eso, yo vine y recogi todas mis cosas y me
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mudé al cuarto de José (...) él sabia que yo estaba molesta mas no me preguntaba por qué”
(E:1,p.7); “y yo trataba hasta de ofenderlo le decia bueno si eres un hombre con esos

pantalones bien puestos, como tud te la das de machista, dime si tienes algo con alguien”

(E:1,p.9).

Ahora bien, este intento por amenazar contra la posicién autoritaria del esposo en la
relacion, conduce a una dindmica circular, en la que estos comportamientos serdn percibidos
por aquel como una puesta en riesgo de su masculinidad y reafirmara su postura nuevamente a
través de la agresion (Veldzquez, 1996): “entonces bueno €l siempre se hacia como el enojado

parairse.” (E:1,p.8).

Otro ejemplo a través del cual puede apreciarse la confluencia de elementos subjetivos
asociados al género y su malestar, es ante los constantes sentimientos disféricos que se
desencadenan al pensar sobre el problema de la infidelidad. Por un tiempo procuraba negar la
expresion de los mismos tratando de mostrar una actitud indiferente, despreocupada, en la que
no se apreciara su afectacion animica, una postura masculina, de acuerdo a su definicién de
géneros; sin embargo, este intento defensivo significé la amenazade su feminidad al ser
sefalada por otro hombre, su hijo y solo asi cambia de actitudde nuevo a la posicién de

afligida:

...yo dije ahora voy a ser una Margaret diferente (...) asi como que no me
importa nada, como que hago lo que me da la gana y por mi que se vayan al
diablo todos qué sé yo, hasta que mi hijo fue el que me hizo recapacitar y me
dijo mamé te voy a decir algo: realmente no eres la mama que yo tengo, te
volviste como una mujer plastica, prepotente, y yo me senti asi como que qué me
pasé y entonces ahi vino otra vez como que la depresion, volvi como a querer
otra vez mis hijos mi casa, pero con un dolor que yo queria como que morirme, o

sea como que no me importa lo que me pase algo asi. (E:1,p.10-11).

De igual manera ocurre cuando el esposo sefiala su sobrepeso, el cual ella se habia

esforzado por negar durante largo tiempo hasta que es reflejado por este otro y solo entonces
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decide procurar cambios al respecto, para los cuales también necesita de la ayuda de otros
acompafantes en el proceso, pues por si sola no se siente capaz de sostenerlos; aunque de
manera interna habia logrado negar esta condicion, se vuelve consciente al ser juzgada por su
esposo, emergiendo asi una sensacion de malestar manifiesta a través de sentimientos de
inseguridad y constante preocupacién por la imagen fisica y por la percepcion que tengan los

demas a partir de la misma.

...me fui poniendo gorda y cuando empecé a notar que la ropa no me quedaba
entonces empecé a comprar monos y entonces ya no le paraba a nada, era como
mads sedentaria (...) eso me hacia sentir mal también, sentirme gorda, entonces €l
diciéndome gorda todos los dias, que estas gorda que pareces una manteca que
no sé qué yo decia Dios mio eso me enfermaba mds, esas cosas asi, ya ni queria
acostarme con €l, yo decia va a decir que estoy stper obesa, pero yo me miraba
al espejo y decia pero hay gente mds obesa que yo, eso me tranquilizaba (risas) y
a veces también decia pero bueno a este hombre que le pasa, veia que le ponia a
amigas en el Facebook cosas como que qué lindo te quedo ese vestido y eran un
monstruo de gorda y entonces eso me tranquilizaba més (risas) (...) antes no
habia hecho nada por eso, caminaba con una amiga hace como unos tres afios y
de verdad habia bajado como una o dos tallas, camindbamos todas las tardes
tenfamos una ruta pero después vino que se embarazd, después su esposo muere
y ya no tenia como que la amiga con la que bajaba a caminar y me daba fastidio
a mi sola (...) un dia que yo fui para su casa y estaba como muy depre como al
tercer dia de lo sucedido y ella es muy liberal, aunque es una pava me decia ay
no tia no le pares a eso, usted lo que estd es buena, se quita tres tallas y se puede
conseguir a los hombres que le dé la gana y tal entonces ella me entusiasmé me

decia tia ve al spinning, vamos. (E:2,p. 7-9)

Esto recuerda lo que mencionaba Torres (1997) al sefialar que el cuerpo de la mujer es
objeto de deseo del hombre y por tanto deberd adaptarlo a las tendencias estéticas del
momento para satisfacerlo, de lo contrario se ve amenazada su feminidad y se procura asi el

posible abandono del hombre, ademds llama la atencién que procura tomar medidas para
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mejorar su imagen tras la experiencia de la infidelidad de su pareja, donde el riesgo de ruptura
de la relacién ha sido real, mientras que en ocasiones anteriores, si bien notaba su aumento de
peso, no consideraba que esto pudiera ser motivo para el abandono de su esposo, pues al

compararse con otras mujeres que este elogiaba, consideraba tenia un mejor aspecto que estas.

Aunque podria extenderse el andlisis a muchas otras situaciones, las que se han
presentado hasta el momento permiten apreciar una interaccién entre las experiencias
tempranas de esta participante que permitieron procesos de identificacion con las figuras
parentales, encargadas de transmitir las normas sociales asociadas a cada género las cuales
fueron incorpordandose al desarrollo de su subjetividad como mujer, de igual manera habran

contribuido en este proceso otros entes socializadores a lo largo de su desarrollo.

La expresion de los atributos asociados a cada género se aprecia a través de sus
comportamientos, en su forma de percibir el mundo, en la manera en la que se relaciona con
otros, la forma en la que se presenta su malestar psiquico y los mecanismos a través de los

cuales procura manejarlo.

4.4. Sail Pérez: no puedo tener nada de mujer.

Se trata de un hombre de 35 anos de edad, abogado, que trabaja como asesor juridico y
es de religion catdlica. En lo que se refiere a antecedentes médicos familiares sefiala que su
madre tiene sobrepeso y sufre de artritis e hipertension, describe ademds que su abuelo
materno tenia frecuente consumo de alcohol y fallecié6 por un accidente encontrandose en

estado de ebriedad. En la figura 7 se detalla la estructura del grupo familiar de Sadl.

De sus antecedentes personales relata que tuvo una intervencion quirdrgica por hernia
en el ombligo y en los testiculos a los 9 afios. Sufre de rinitis alérgica ocasional por exposicion
al polvo y dolores de cabeza ocasionales asociados a estrabismo no tratado. Niega

antecedentes psiquidtricos y asistencia psicoldgica.
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Ademas refiere edad de inicio de consumo de alcohol, cigarrillo y marihuana a los 17
afios de edad sefalando que estos hdbitos fueron influenciados por el grupo de pares que
también los practicaban. Actualmente manifiesta que consume alrededor de dos cigarrillos
diarios como medio de relajacion; alcohol en promedio de una vez por semana o quincenal en

encuentros sociales y sefiala su ultimo consumo de marihuana hace seis meses.

Figura 7.Genograma Saul Pérez. Elaborado en 12/09/2013

En lo que respecta a la definiciéon de roles de género, considera que la mujer se
caracteriza por frecuentes cambios de humor y conducta irracional, muestra dificultad para
afrontar situaciones dificiles reaccionando generalmente con quejas y abatimiento. Sefala que
han ganado derechos en la sociedad que le permiten mayor libertad pero a la vez esto implica
asumir y hacerse cargo de otras responsabilidades como el de trabajar y contribuir o llevar por

si misma la carga econdmica del hogar y la crianza de los hijos.

También sefiala que la mujer se caracteriza por cuidar su apariencia fisica y eso serda

valorado por el hombre y la sociedad en general mas alla de las capacidades intelectuales:

...es vista como una mujer triunfadora y galante de la belleza venezolana,
porque asi la vemos todos, o bueno es bruta pero es linda no importa (risas) a lo

mejor no tendrd nada en el cerebro pero bueno tiene buen cuerpo (E:3,p.5)
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...la mujer mas bien lo disfruta porque le es mas facil comprarse unas tetas,
comprarse un culo que ponerse a estudiar, porque es mas dificil ponerse a leer un
libro, no es que todas sean asi claro, pero siempre estd al que le gustan las cosas

faciles (E:3,p.6).

Concibe a la mujer como dependiente, refiere que los problemas que esta suele
presentar se deben al contraste entre una crianza llena de cuidados y atenciones y el ambiente
al que debe enfrentarse luego sin el resguardo paterno, experimentando asi la frustracién y el
sufrimiento, por lo cual considera que necesita de una pareja para lograr satisfaccién personal,

una vez en la relacién tiende a ser celosa y posesiva:

...acabamos de descubrir el tipico problema que tienen las mujeres, que es ese
encuentro con esa realidad que a veces como la hacen ver en su casa no es en la realidad,
porque las consienten mucho, pero después de ese choque en vez de andar con malcriadeces

tienen que asumir y aprender de eso (E:3,p.12)

...si tiene plata el unico problema que puede tener es buscarse una pareja, para buscar
la felicidad, porque las mujeres se sienten muy bien si tienen una pareja, si tienen tres
muchachos es porque obviamente estdn acostumbrada a tener parejas (...) no todas son asi
pero si la mayoria y son celosas y algunas llegan a ser hasta enfermizas que te buscan aqui, te

buscan alld, te persiguen (E:3,p.11)

Describe también que por su caricter dependiente y dificultad para afrontar los
problemas, necesitaria del hombre para que este sea quien tome medidas ante las situaciones

problemadticas y asuma la resolucién de las mismas:

...La mujer asume de otra forma, bueno mas bien la mujer siempre estd esperando que
sea el hombre el que asuma pienso yo, no es una cuestion de machismo sino que es asi, se
queda esperando que el hombre asuma, tipica mujer claro pero hay otras que son mads

aguerridas (E:3,p.11).
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Como contraparte a esta descripcion sefiala que el hombre promedio se involucra poco
en los problemas o no se preocupa en exceso, no debe quejarse antes las afecciones de la vida
ni permitirse que decaiga, debe mantener el control en todo momento para lo cual puede
involucrarse en diversas actividades, entre las cuales se permite el consumo de sustancias o
intercambios sexuales, para despejar la mente: “uno como es hombre, o sea ponte a tirar, a

beber, buscate otra, equis, distraete (E:1,p.13)

...el hombre no puede ser inseguro, el hombre tiene que ser seguro ves, desde mi
punto de vista, no puede ser tan quisquilloso ni tan doécil, eso es tan gay, el

hombre tiene que ser y ya, lo rompiste, acomddalo, te caiste, parate (E:2,p.11).

...yo le dije marico anda para que te coja un tipo, huevon! de pana, te estds
quejando de toda mierda no pareces un hombre y bueno salié otro pana y bueno
marico témate una curda que ahorita se te pasa y mafiana le echas bolas otra vez,
y es que cofo nosotros como hombres no podemos reaccionar ante los
problemas como tu estas reaccionando, estas reaccionando como una jeva,
resuelve, ve a ver como haces pero resuelve y listo, eso es una forma de

asumirlo, claro los hombres (E:3,p.10).

Ademads describe que el hombre tiene mayor libertad de comportamiento, suele ser
irresponsable en el rol paterno y de pareja; tiende a cubrir la carencia de cuidados y de
muestras de afecto a través de lo material. En relaciéon con la mujer como pareja la concibe
como objeto de pertenencia, aunque con frecuencia muestra inestabilidad en las relaciones, por
lo que puede cambiar con frecuencia de pareja, se le dificulta definir y sus sentimientos: “a lo
mejor yo creo que no sabia si no la queria o si si la queria, eso no sé sabes y menos hoy dia te

lo puedo decir.” (E:1,p.6).

Senala que el hombre es quien dicta las normas de convivencia y que es agresivo,
justificando esta condicién como necesaria para poder mantener su posiciéon de poder y

control: “tiene que serlo para poder mantener su hegemonia su posicién, es una postura
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practicamente, tiene que ser una persona agresiva y mds en el entorno en el que estamos

ahorita (E:3,p5); “suele ser machista y posesivo” (E:3,p.4)

...bueno para mi es eso, soy el macho yo soy quien tiene todos los derechos, yo
puedo salir hasta tarde los fines de semana y rumbear con fulano, td no tienes
derecho a opinar, te quedas en la casa cuidando los nifios y si no, te meto tu

tortazo y punto asi de sencillo, si te pones obtusa te meto (E:3,p.5).

Su comportamiento se ajusta considerablemente a estas definiciones a pesar de algunos
aspectos divergentes, por ejemplo, es una persona que confia en su capacidad de control sobre
situaciones problematicas, tiende a percibir el mundo y a actuar de manera racional, aunque en
ocasiones se le dificulte controlar sus impulsos llegando a actuar de manera agresiva, muestra

conductas como la promiscuidad y el consumo de sustancias.

En lo que respecta a su relaciéon con las mujeres, se evidencia que tiende a
desvalorizarlas, mostrando una actitud peyorativa hacia estas, ubicdndose €l de esta manera en
una posicion superior; tendencia frecuente en el género masculino, aunque puede llegar a
reconocer aspectos positivos de una mujer, como capacidades intelectuales, lo cual puede

observarse a través de su ejecucion en el Test de la Figura Humana (Anexo 8).
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Figura 8. Ejecucion en el Test de la Figura Humana (S.P.) personaje femenino e historia

asociada, editada para su presentacion en el texto.
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Por otra parte, relata experiencias a través de las cuales considera sostuvo una posicién
condescendiente hacia su ex pareja la cual autorreprocha: “no me supe imponer en el

momento, yo pienso que ese fue uno de los fallos mios (E:1,p.5).

...entonces ahi fue cuando empezaron los errores mios de tratar de entenderla
cuando en realidad no debi haber entendido sino mds bien haber puesto los
puntos claros y mira no me gusta esto por esto, no me gusta esto por aquello y no

haberle dado larga (E:1,p.7).

Ademads, reconoce la importancia de la figura del padre en la funcién parental,
mostrandose comprometido con esta labor, pero en la manera en la que se acerca a su hija no
se destaca la afectividad sino mas bien el intento por procurar la transmision de la

racionalidad, en oposicion al estilo de crianza que segun refiere sostiene la madre:

...como es religiosa y estd metida en su religion ella todo cree que espontdneo,
de que las cosas llegan asi porque si y yo no, yo pienso que las cosas tienen una
causa, inclusive hasta con la crianza de mi hija a mi no me gusta muchas cosas
que ella le dice, por lo menos si ella no quiere que salga a la calle o que no
vaya para algun lugar entonces le habla es de fantasmas, de monstruos y de
cosas que si mira no vayas para tal lugar porque te va a salir un monstruo, le
ensefa es el miedo, mientras que yo con mi hija trato es mas bien de que no
tenga miedo, que venza los miedos y le hablo de cierta forma claro para que
ella entienda en realidad desde pequefia pues que en realidad no tiene por qué
sentir miedo por nada sino que mds bien tiene que sentirse segura en las cosas

(E:1,p.4).

Ahora bien, como se ha descrito en relacion a los casos anteriores, interesa comprender
un poco el proceso que ocurre en la historia de un individuo detrds de la manifestacién actual
de estos rasgos de género. Desde el psicoandlisis es fundamental el proceso de identificacion
en la constitucién de la subjetividad del sujeto, dentro de la que se incluyen los atributos

genéricos de la personalidad del individuo.
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En sintonia con esta linea tedrica, se tiene que son esenciales las relaciones con las
figuras parentales en las primeras etapas de la vida, en lo que se refiere a la transmisién de los
roles de género a través de la identificacion. En este sentido, vale la pena sefialar de manera
somera algunas caracteristicas de los padres y su relacién y asi obtener una mejor referencia

para plantear algunos sefialamientos sobre el proceso de identificacion.

Relata que sus padres han mantenido un matrimonio por largo tiempo, durante su
infancia recuerda que eran frecuentes las discusiones y la agresién verbal mutua, situaciéon que

resultaba angustiante para Satl y buscaba resguardarse de ese ambiente hostil:

...mis papés duraron casados toda la vida y pasaban por problemas dificilisimos
que yo decia mira prefiero que estén divorciados, ellos se veian y eran rollos y
cosas horribles que se decian y yo pum! Debajo del mueble y entonces eso de
cierta forma te marca sabes yo decia verga que vaina maés fea, prefiero que estén
separados y yo le decia papa divorciate de mi mamd, es preferible, porque eso

aunque td no lo creas eso te va a marcar. (E:1,p.13).

Describe a la madre como un poco distante, agresiva y en cierta medida despreocupada
con él, mientras que el padre se mostraba mds atento y procuraba transmitir enseflanzas desde

lo racional:

...en mi casa la cosa era como al revés por ejemplo mi papa mostraba como mas
interés y creo que mi mam4 hacia como de papé porque ella era la que me daba
plata y mi papa si estaba pendiente y por donde vas a estar, con quién vas, igual
que mi mama tenia su caricter cuando se arrechaba era de cofiazo y toda vaina,
en cambio mi papd era més de la charla y la habladera y se ponia pero que ganas
td con eso que no sé qué y tal o sea te hacia entender las cosas no por la parte de

la violencia si no de la razon.(E:3,p.8).
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Al tener en cuenta estas caracteristicas de su contexto familiar en las primeras etapas de
su vida, se puede tener una mejor comprensién de su vision y ejercicio de la paternidad por
ejemplo, ya que la describe en término practicamente iguales a la percepcién que guarda
respecto al estilo de crianza de su padre, a quien destaca como mds atento hacia él que la

madre, dindmica que se distancia un poco de los roles tradicionales de género.

Por otra parte, un ambiente familiar hostil, ha podido ser medio para que haya
normalizado el uso de la agresion en las relaciones; de igual manera la actitud denigrante hacia
la mujer, reforzada también quiza por la distancia de los cuidados que le dedicaba su madre, lo
cual pudo haber generado sentimientos de hostilidad o como mecanismo necesario para
apartarse de lo femenino e identificarse con lo masculino como suele ocurrir como defensa

ante la angustia de castracion que se suscita en la fase edipica (Casanova, 2009).

En consideracion de lo anterior, vale la pena dedicar un espacio para sefialar algunos
aspectos en referencia al modo en que se suele enfrentar a situaciones problemadticas, como
tienden a ser sus relaciones y en funciéon de ello describir algunos puntos sobre su salud

mental, incluyendo el significado que le atribuye a la misma.

En este sentido, se tiene que concibe a la salud como un estado de bienestar que
incluye la dimensién fisica y psicoldgica y en lo referente a esta ultima, considera que esta
tiene que ver con la capacidad del individuo de alcanzar la tranquilidad, pudiéndose identificar
entonces la contraparte de esta definicion como estados de angustia, nerviosismo o
intranquilidad; opina que este es un concepto subjetivo y que por tanto cada persona buscara
los métodos que mds se ajusten a su forma de percibirlo para poder alcanzar ese estado, en lo
que a €l respecta, intenta alcanzar ese estado de tranquilidad a través de ejercicios de
relajacion, que le permiten un momento de reflexion sobre sus acciones, asi como también el

ejercicio fisico le genera sensacion de bienestar.

...por ejemplo respiro, con técnicas de respiracion que te ayudan a conseguir la

paz, tranquilidad ves y te ayudan a reflexionar lo cual es importante a la hora de
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tu establecer un sano criterio pues para realizar una accion, lo que haces y lo que

podrias hacer en un futuro ves (E:1,p.2)

Es importante subrayar aqui que si bien refiere hacer esfuerzos por reflexionar acerca
de si mismo, se centra en el andlisis de sus acciones sin destacar aspectos emocionales
asociadas a las mismas o reflexion sobre las propias emociones o sentimientos; esto recuerda a
lo que sefialaba Burin (2000c) al respecto de una intima relacién del hombre con su mundo

emocional, que suele ser vista como simil de debilidad y por tanto de feminidad.

Sin embargo, existen situaciones cotidianas que pueden afectar en cierta medida esta
sensacion de tranquilidad, como motivo mds frecuente de ello resalta discusiones constantes
con su ex pareja, ya que se encuentra en proceso de divorcio, evento que ha descrito como
estresante y dificil de manejar por estos constantes conflictos que suelen desencadenarse en
general en torno a la disminucién de encuentros con su hija y el reclamo que hace ante ella de
que le permita mayor acceso a la misma, es entonces ante la tension que le pueden generar
estos conflictos que procura realizar ejercicio fisico, como un intento de dejar de pensar en el

problema:

...lo hago porque en realidad me ayuda asi cuando tu estas asi estresado en la
mafiana yo salgo y corro, le doy tres vueltas a los proceres o cuatro, o de repente
me paro un domingo y las 8 de la mafiana subo al Avila y lo vuelvo a bajar y de
cierta forma me canso y quedo como més aliviado del estrés (...) lo busco de
hacer, es algo mental también, que me digo bueno no pienses més anda a correr,

sube el Avila, me voy a medir el tiempo equis, pensar en otras cosas (E:1,p.11).

Describe esta relacion de pareja como problemaética desde su inicio, resalta de su parte
como tnico motivo de la unién la atraccidn sexual que sentia hacia esta mujer y describe que
en adelante sostuvo una actitud de docilidad ante ella, accediendo a sus peticiones que
incluyeron la decision de formalizar la unién a través del matrimonio asi como el
sostenimiento futuro de la relacién pese a no sentir vinculacién afectiva y a las constantes

confrontaciones que tenian; ante las cuales por lo general respondia a través de la agresion
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verbal o escapaba de la situacion, acudiendo entonces al consumo de sustancias licitas e

ilicitas y a la promiscuidad, conductas que manifiesta afectaron su funcionamiento cotidiano:

...tomo mucho y también consumo a veces td sabes, otro tipo de sustancias (...)
primero se acentud un poco (...) porque es que era una pelea todos los dias y el
unico escape mio era fumarme un tabaco de marihuana y entonces de cierta
forma eso no me ayudaba sabes y me doy cuenta por lo distorsionado que yo
estaba en todo, en el trabajo, en todas mis dreas de vida (...) ella ya no me
gustaba y ya empiezo a frecuentar otras mujeres, empezaba a salir con otras
personas, ya eso es distorsionar la vida porque empiezas a buscar otras cosas en
la calle aunque tu las vas a buscar sabiendo lo que es donde te estas metiendo, si
no que obviamente yo no le paraba a nada yo lo que queria era mi desahogo ves
y lo buscaba de manera frenética y tenia muchas relaciones o bueno no muchas
relaciones pero salia con fulana, con sutana, entonces ella se daba cuenta y los
rollos, los peos, se acentuaba todo maés, este he bueno equis obviamente cuando
tu estas en esa, salia todas las noches a rumbear a joder, entonces lo hacia
también a propdsito como para que ella se diera cuenta que ya no queria estar
con ella y de cierta forma no salia tampoco con gente bien, salia con puras tipas

locas, strippers, tatuadoras, tipas fritas pues (E:1,p.7).

...Yo pienso que me hacia dafio mas que ayudarme, porque este ellas no son
psicélogos ni nada de eso que de verdad me pueda ayudar en algo, era
simplemente un escape, hacia eso para escapar a toda esa situaciéon que tenia en
la casa, pero luego no era la casa lo tnico que andaba mal, aqui en el trabajo
tenia problemas, como rumbeaba mucho casi siempre llegaba tarde o faltaba el
dia completo (...) tuvimos unos pleitos asi horribles de que ciertamente pues
estaba gastando mucha plata y en estupideces me iba por ahi yo a rumbear solo o
acompainado, me daba cuenta que yo no queria estar ya con ella y estallaba a
cada rato pues la frustracion pues que da, pero bueno yo no sabia cémo actuar ni
como decirle que no queria estar con ella, se lo decia y ella seguia y yo no

queria, entonces ahi fue cuando comenz6 el choque, yo me voy y me voy como
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por dos meses, ella se queda ahi en la casa, mujer al fin con su lloradera y sus

peos (E:1,pl).

Este despliegue de esfuerzos por escapar a una situacion conflictiva, recuerda a las
hipermasculinidades referidas por Bonino (1999) que representan intentos de reafirmar su
identidad en tanto hombre ante situaciones de crisis a través de aquellas conductas socialmente

estimuladas y aceptadas para este género.

Sin embargo estas vias de escape para mitigar la tensién resultaron insuficientes;
sostuvo este comportamiento hasta que no pudo tolerar mds las constantes discusiones y
diferencias de opiniones con su pareja, al respecto de lo cual describe de manera despectiva la
postura de ella ante diferentes aspectos, pero en especial, destaca la expresion afectiva intensa

por parte de ella y esto como sindnimo de que se veia alterada su salud mental:

...situaciones que si una cancion le recordaba a yo no sé quién y lloraba de una
manera demasiado melancdlica y a mi me asustaba y decia bueno qué es esto
qué estd pasando aqui, ciertamente le hacia falta un psicélogo (...) y después
cuando empiezan a pasar ciertas cosas yo paro por lo menos mi consumo, me di
cuenta de que estaba metido en tremendo lio y toda mi familia se dio cuenta de

que ella estaba un poco tocada de la cabeza (E:2,p.1).

...una vez que estdbamos en el banco mercantil de por aqui que yo estaba
haciendo un depdsito y se puso a llorar ahi y le dije mira chama sabes que a mi
no me gustan espectdculos y yo me voy de aqui y me fui (risas) a mi no me
gustan los shows que ella monta, nunca, nunca me han gustado y cada vez que
ella estd asi yo trato es de abrirme o sea me voy, yo la veo asi y ya sé que va a
hacer una loquera, va a hacer una demencia de las de ella, se pone a llorar y a

armar un show (E:2,p.10).

Estas descripciones se asemejan en cierta medida a las que realiza sobre anteriores

parejas con las que sostuvo relaciones inestables:
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...otras mujeres cuando tienen problemas de ese tipo que era como unos trances

no sé (risas), he visto cambios en las mujeres no sé cuando uno les hace algo

pues, en el sentido que a lo mejor tu andas con otra persona y eso les afecta y

ciertamente eso les afecta. (E:2,p.4).

A través de sus relatos, de la ejecucion en el Test de la figura Humana, especialmente

la figura masculina (Anexo 8) y en el MMPI-2 (Anexo 9) se aprecia entonces una dificultad

para formar y mantener vinculos afectivos profundos, en especial con las mujeres. Si bien se

aprecia un conflicto en la capacidad de confiar en el otro que afecta su capacidad de

relacionarse, también se puede identificar una necesidad de devaluar a la mujer y desde esa

posicion poder relacionarse con ella, este mecanismo obedece al manejo de un conflicto que

coloca en amenaza su bienestar, de modo tal que de manera inconsciente atribuye una serie de

cualidades negativas al otro y le agrede constantemente, en este caso la mujer, procurando

reafirmar asi su masculinidad.

Figura 9.Ejecucion en el Test de la Figura
Humana (S.P.) personaje masculino

Sobre la basa del planteamiento de
Freud, que permite una mejor comprension
a este fenémeno Torres (2007) sefala que
el hombre guarda respeto a la figura
femenina en tanto madre, por lo cual,
algunos, como es el caso en cuestion, para
poder ejercer su potencial sexual deben
devaluar a la mujer para que sea indigna de
respeto y se pueda convertir en objeto de
deseo, entendiéndose asi no solo la
desvalorizaciéon de la pareja, sino la
dificultad para formar una relacion estable

y amorosa.
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Asi como no manifiesta haber tenido un vinculo emocional con esta pareja, no expresa
sentimientos de dolor o tristeza por la pérdida de esta compaiiera, sin embargo refiere que la
separacion ha resultado como una experiencia dificil de afrontar en tanto ha implicado la
renuncia o pérdida del ideal paterno que se ha construido en su subjetividad, aunque solo
manifiesta que ahora dispone de menos tiempo y espacio compartido con su hija para poder
realizar actividades con ella y transmitirle las ensefianzas que habia imaginado hacer, es decir,
no define ni expresa de manera explicita un sentimiento de tristeza al respecto, aunque este es

resonante a través de su expresion no verbal.

A pesar de ello, manifiesta cierta desventaja en lo que se refiere a la ruptura de la
relacion o al menos en lo relacionado con la convivencia mutua: “te sientes un poco mas libre
pero también tienes td que estar pendientes de tus cosas y bueno pero normal esas son cosas
que se superan pienso yo” (E:1,p.3) sefialamiento que permite dar cuenta en cierta medida de

su dependencia a las atenciones de otro.

En relacion con esto, deja entrever una considerable necesidad frustrada del otro que le
deja una sensacién de soledad, de resignacion, se trata de algo que considera imposible de
satisfacer en su totalidad, extiende o generaliza esta percepcion a todo el género masculino,
quiza como una necesidad de normalizar esta condicion para disminuir las diferencias entre los
hombres (Inda, 1996) y socavar la tensién que pueda significar no pertenecer al grupo

genérico (Bonino, 1999):

...la soledad es un momento de la vida a mi forma de ver, uno se siente solo, un
hombre en un momento de su vida se va a sentir solo, asi esté acompafiado o no
esté acompanado, asi tenga muchisima familia se va a encontrar con ese yo, o
sea con esa parte interna de él con la cual tiene que aprender a vivir verdad,
consigo mismo ves a mi forma de ver es asi, la soledad es una cosa que tu tienes
que aprender a vivir con eso ves porque ti no puedes estar con una persona
porque td en realidad nunca vas a tener a nadie para ti toda la vida, ni siquiera

tus hijos ni siquiera tu esposa, a nadie, simplemente es como una especie de
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consecuencias en la cual td tienes que aprender a sobrellevarlas hasta que bueno

ya te llegue la hora y te lleve la pelona (E:3,p.9).

Ademads considera que las fallas en el afrontamiento de esta necesidad no cubierta
puede derivar en la homosexualidad, a su vez esto refleja la amenaza o el temor persecutorio al
que conduce el ideal de la masculinidad hegemonica de distanciarse en toda medida posible de
la dependencia, la pasividad, lo femenino (Bonino, 1999): “todos pasan por eso y yo pienso yo
que he hablado con muchisimos homosexuales pienso que muchos de ellos no son gay, sino

que no supieron manejar esa soledad.” (E:3,p.9).

A propésito de esto, ha construido ademds de la anterior, una serie de posibles
explicaciones a la homosexualidad, que en definitiva no terminan de cubrir su necesidad de

comprender la existencia de orientaciones no heterosexuales:

...a lo mejor como tuvieron puras cosas con mujeres buscan otras experiencias o
a lo mejor tuvieron un trauma desde nifios, fueron abusados por un tipo, y el
hombre ya se siente identificado con esa persona entonces termina teniendo
relaciones gay ves y en muchos casos habiendo tenido mujeres y hasta hijos (...)
no lo veo como una cosa que sea a lo mejor patologico, como un problema o
algo para burlarme, sino me pongo a ver sencillamente por qué td eres gay, qué
cosas te pasaron para que a ti te terminaran gustando los tipos o para que
simplemente te terminaran gustando mas, las personas de tu sexo, igual pasa con
las mujeres, o sea el por qué, qué te paso a ti para que te terminaran gustando las
mujeres, hay muchos tipos que si son gay porque es una vaina de nacimiento
(...) no saben cémo afrontar ese tipo de situaciones, de que tienes a un mariquito
en potencia, yo digo que era algo hormonal (...) tengo otro primo (...) inclusive
yo cuando estaba pequefio me acuerdo que €l me tocaba, me tocaba mis partes y
mi vaina y yo bueno pero €l es marico? Pero bueno qué pasa aqui, me confundia,
0 sea pensaba serd que eso estd bien o estd mal, claro yo eso obviamente
tampoco se lo permitia a nadie sino que estaba al tanto de las situaciones y fui

captando cosas hasta que yo me convenci de mi sexualidad y no es que pensaba
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de que yo iba a ser gay porque €l me estuviera tocando ni nada de eso pero era
una loquera (risas) o sea vainas locas de hombres que tu como hombre tienes
esas vivencias y a lo mejor no se las cuentas a nadie porque las van a agarrar a
chalequeo y vas a quedar como marico pero son vainas que pasan pues, €s una

realidad. (E:3,p.9-10).

Se pueden identificar entonces estas hipdtesis personales como fantasias en las que se
haya representado y a través de las cuales se han encubierto aquellos deseos, si se quiere,
femeninos, que debieron ser objeto de represion por su cardcter inconciliable con las demandas
de la masculinidad como elemento constituyente de su personalidad (Laplanche y Pontalis,
1994). Aunque a su vez, el relatar experiencias de contacto intimo con otro varén en la
infancia, podria representar un comportamiento que sale de lo esperado de acuerdo a la
normativa social de género; sin embargo, lo hace ante la investigadora, mujer, llegando a
expresar abiertamente que se trata de algo que no se habla con otros hombres, pues podria
convertirse en objeto de burla; esto podria dar cuenta de su angustia respecto a la

homosexualidad.

De acuerdo a lo planteado por Inda (1996) y Bonino (1999), al constituirse la
masculinidad de manera reactiva a lo femenino, uno de los aspectos a evitar seria el de la
dependencia, Sail de hecho, en tanto hombre, percibe la independencia no como una eleccién

sino més bien como un mandato que se ha de asumir desde la adolescencia:

...tienes que aprender a lidiar con tu independencia como muchacho y forma
parte también con lo que estaba hablando de la soledad, tiene que ver con la
capacidad para convivir contigo mismo, sin tu papa tu mamd ni nadie, o sea
simplemente eres td haciendo lo que tienes que hacer y mas nada y td mismo
dandote esa gratificacion, o sea tu mismo tienes que buscar tu manera de sentirte
contento, ahora si consigues a alguien y lo puedes compartir, buenisimo, pero ya
después de que tu tienes cierto tiempo rodando es dificil que te puedas estar
molestando por esas cosas y si lo haces es pura malcriadez, se trata de una cosa

tuya, de que tienes que fortalecer tu carécter, afrontas y asumes los roles que te
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tocan asumir si estds trabajando, estudiando equis lo que sea, asuma su vaina.

(E:3,p.12).

Se aprecia ademds, como no hace referencia solo a la independencia en el desarrollo
econdmico sino también en lo afectivo, lo cual le confiere de manera ilusoria el control sobre
su propio bienestar emocional, pues interpreta el vinculo emocional como dependencia, por lo

cual lo vive como amenazante a su ideal de masculinidad.

Por otra parte, la amenaza de pérdida del vinculo con la hija o la ruptura del ideal
paterno es lo que identifica como elemento central de lo displacentero de la experiencia del
divorcio, para manejar esta situacion intenta documentarse en materia judicial al respecto del
caso, en busqueda de soportes legales que aboguen a su favor y le permitan mayor
acercamiento a la nifia; también busca consejo u apoyo informativo por parte de profesionales
en el area, sin embargo, persiste reprimido el sentimiento de dolor o tristeza, no se hace
explicito, no lo reconoce de manera consciente, pero persiste un malestar no identificado que
intenta mitigar a través de las acciones que le permitan la reunion con su hija y se resuelva en

apariencia el conflicto.

Ademds, manifiesta abiertamente como problemas cotidianos o fuentes de
preocupacion, el no haber podido alcanzar ciertas metas personales, en lo académico y
econdmico, sin embargo mantiene una actitud optimista al respecto, en la que participa en
cierta medida el pensamiento magico-religioso, es decir, reconoce fallas en su capacidad para
llevar a cabo los planes para conseguir dichas metas, percibe algunos aspectos del ambiente
como adversos y que influyen en la ejecucion de proyectos personales, esto se refleja también
en su ejecucion en el Test de la Figura Humana (figura 10) ; es en relacion a estos agentes
externos que se refiere en ocasiones que tienen que ver con intervenciones divinas que se
manifiestan en forma de obsticulos a ser superados; mostrando en consecuencia una

disposicion activa para afrontarlos y alcanzar las metas propuestas:

...bdsicamente cosas materiales, metas personales en cuanto al desarrollo del

conocimiento y este mas que todo es eso, metas de vida pues de que hubiese



hecho un post grado o una maestria y no lo he hecho (...), estoy haciendo
proyectos de vivienda con unos compafieros, asociaciones civiles, buscando la
posibilidad de construir inclusive (...) no siento que sea algo asi que me aturda
como para salir jalindome los cabellos, si pienso que hay problemas los cuales
yo ya pase y otros que estoy pasando ves pero pienso que incluso puedo
llevarlos, o sea que puedo sobrellevar de cierta manera y no me causan mayor
cosa sino mas bien pienso cémo hago para ver si realmente uno puede o no
puede con ciertas trabas, y creo que si (...) Dios no te va a poner otra carga que

nos pueda llevar. (E:2,p.2).
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Figura 10. Ejecucion en el Test de la Figura Humana (S.P.) historia elaborada en referencia al

personaje masculino.

A través del panorama aqui reflejado que ofrece este caso, se pueden identificar

diversos elementos que permite establecer la interconexién entre las vivencias a edades

tempranas del participante, la percepcion de las relaciones con sus figuras parentales, la

definicién de roles de género que estos contribuyeron a transmitir, los que se ven reflejados en

su subjetividad y por tanto en su malestar.

Por ejemplo, puede tejerse un hilo que entrelaza aquellas definiciones que ofrece sobre

cada género, que vienen a ser reflejo se sus experiencias a lo largo de una historia de vida,

dentro de la cual se incluyen las experiencias primarias y sus vinculos parentales.
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Habla de un padre con el cual se ha identificado en buena medida, en tanto hombre y
padre, como €l lo plantea “atento y racional,” que ha constituido un ideal, un modelo a seguir
que forma parte de su subjetividad; este intento de procurar siempre la racionalidad se aprecia
en diversos aspectos de su vida, sobretodo en el modo de afrontar situaciones problemadticas;
sin embargo esto involucra también la represion de lo afectivo, no hay cabida para ello en su
discurso, sefala abiertamente que el hombre no debe permitirse expresiones de afliccion, debe
mantenerse siempre activo y dispuesto a actuar ante los problemas, de hecho critica la accién
contraria y desvaloriza a quienes expresan abatimiento, a las mujeres, esto representa una
tendencia tipica masculina de acuerdo a las referencias tedricas reflejadas en el primer

capitulo.

Pero este accionar ante los problemas implica una dificultad para la tramitacion de las
emociones, y ademds amenaza su bienestar exponiéndose a situaciones de riesgo mediante
conductas como la promiscuidad y el consumo de sustancias; de hecho, en cierta medida llega
a reconocer lo perjudicial que puede resultar en ocasiones su comportamiento y el malestar
que persiste de fondo por la ineficacia de sus defensas al respecto, sin embargo es algo que
persiste y aconseja a los demds hombres y esto no dista de la norma social masculina, aunque
implique altos costos para la salud sostener este patrén y afecte también sus relaciones con los

demas:

...pero sabes estd bien bueno eso de hablar de la salud mental y saber cudl es el
concepto que uno tiene porque asi puedes observar si la tienes o no, yo creo que
no la tengo, dentro de eso pues de lo subjetivo, esa tranquilidad no la tengo por

los momentos, pero bueno ni modo pa’ lante.(E:2,p.13)

La pérdida de poder ejercer el ideal paterno que se ha construido en su subjetividad es
factor desencadenante de malestar, el cual ha de ser expresado como se ha descrito arriba. Otro
ejemplo que ilustra como interactian los patrones sociales respecto al género que forman parte
de la subjetividad de un individuo y como pueden llegar a gestar un estado de malestar; es la
relevancia que se le atribuye y se les exige a los hombres en cuanto a los logros profesionales

y el poder econdmico; de manera que a pesar de que Sadl ha podido alcanzar en cierta medida
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este desarrollo, el choque entre el deseo de aspirar a mds en estas areas y las dificultades que
se presenten en la consecucion de tales fines, genera también cierto tipo de malestar, que si
bien de manera consciente insiste en reafirmar su capacidad de alcanzar estas metas; de
manera inconsciente refleja sentimientos de inseguridad respecto a sus potencialidades o

capacidad productiva, como puede apreciarse en el dibujo de la figura humana masculina.

Ahora bien, esto representa el constante malestar masculino por el sometimiento a un
ideal inalcanzable, nunca serd lo suficientemente hombre, siempre podra hacerlo mejor, como
lo sefialaban Burin (2000c) y Fridman (2000), la diferencia entre la realidad y el ideal sera
siempre motor de considerables esfuerzos por reafirmar su masculinidad y de esta manera, una

constante fuente de demanda, tension, conflicto y malestar.

4.5 Rodrigo Gutiérrez: el deber es proveer.

Se trata de un hombre de 41 afios de edad, licenciado en trabajo social, drea en la que
se encuentra actualmente en ejercicio, es casado, padre de dos hijos y de religioén catdlica. En

la figura 11, se presenta la estructura de su grupo familiar.

Desconoce Q 69

\ 15 12 Y

Figura 11.Genograma Rodrigo Gutiérrez

En lo que se refiere a sus antecedentes médicos familiares sefiala que su madre padece
de hipertension y su abuela materna es diabética. Por su parte niega antecedentes médicos

significativos, psiquidtricos y de asistencia psicoldgica. Refiere inicio de consumo de alcohol a
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los 18 afios aproximadamente, que se mantiene en la actualidad con una frecuencia semanal

en encuentros sociales.

Ahora bien, expresa una division de roles de género en la cual para €l la mujer si bien
tiene capacidad para afrontar situaciones dificiles por si sola, se le facilita el manejo de las
mismas si cuenta con la ayuda del hombre, en especial para el ejercicio de la maternidad,
considerdndola asi vulnerable y dependiente y por tanto con menor capacidad de
afrontamiento y ademds sefiala que suele verse afectada por el impacto emocional de los

problemas.

Considera también que el modo en que la mujer debe relacionarse y expresarse en
publico es restringido, tiende a abocarse al cuidado de los hijos y se preocupa por cuidar su
apariencia fisica. Finalmente sefiala como significado de feminidad, la delicadeza, considerada

esta como anténimo de agresividad.

Como contraparte se refiere al hombre en el rol de trabajador, ya que tiene el deber de
sostener econémicamente a la familia, busca soluciones practicas a los problemas, se le
permite mayor libertad en la interaccion social, se muestra indiferente ante la propia apariencia

fisica y tiende a ser agresivo, a pesar de reconocer que esto ultimo puede traerle problemas.

A través de su ejecucion en los tests que le fueron administrados, asi como en el relato
de diversas experiencias, se aprecia su ajuste en gran medida a estas definiciones, donde se
destaca el rol tradicional del hombre como proveedor del hogar, la represiéon de afectos,
conducta agresiva y una postura de desvalorizacion hacia la mujer, en tanto que las acciones

anteriores le confieren un sentido de fortaleza y poder.

Como se ha seguido en los casos anteriores, interesa conocer los factores que hayan
podido conjugarse a lo largo de la historia de vida de Rodrigo, para que actualmente se

conduzca bajo los significados de género que se han sefialado.
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En este sentido y recordando el papel del proceso de identificacion a través las figuras
parentales durante los primeros afios de vida, donde no necesariamente se trata de una relacién
con los padres bioldgicos, sino del vinculo que se establece con quien ejerza la funcion
parental, en este caso la madre. Ya que si bien se evidencia la ausencia fisica del progenitor,
pudo existir otra o varias figuras masculinas que sirvieran de modelo genérico, o bien la que

transmitiera la misma madre a través de su discurso y su accionar.

A proposito de ello, se aprecia una dindmica familiar en la cual una madre abandonada
por su cényuge se ve en la necesidad de trabajar para poder sostener a sus hijos; esta situacion
denota de por si la imagen de una mujer dependiente quien solo ante la inminente necesidad
econdmica se dedica a la vida laboral, es decir, que de haber perdurado la unién matrimonial
probablemente no hubiese considerado el trabajo como alternativa, se ubica de esta manera en
una posicion de victima, de una condicién a la cual fue confinada ante el abandono de su

pareja:

...mi papa bueno se desentendié de nosotros y antes no habia eso que si de la
LOPNA para obligarlo, no, se fue y ya, siendo mi mama ama de casa, que nada
mads se habia dedicado a su familia, la dejo asi, ella tuvo que salir a trabajar, yo
vi afios a mi mamd llegando cansada porque trabaja en casas de familia,

limpiando (E:2,p.1).

Ahora bien, de esta manera se transmiten por parte de la madre aquellos atributos
asociados a la mujer y por definicion complementaria, los que corresponden al hombre. La
imagen que se le ha transmitido a Rodrigo en esas primeras etapas es la de la mujer como ser
dependiente, vulnerable, de capacidades limitadas, pues el destaca que se dedic6 a labores
domésticas para poder a producir ingresos para el sostén de sus hijos porque no sabia hacer
otra cosa, reflejando asi la actitud peyorativa hacia la mujer, donde se niega la posibilidad de
que tengan otras aptitudes o intereses, diferentes a los domésticos. Pero no se trata de una
actitud autoimpuesta, sino constituida por el mensaje simbdlico que se fue transmitiendo de

manera constante por la madre y por otros entes socializadores (Casanova, 2009).
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Como parte de lo transmitido se tiene la imagen de la afeccion emocional que le
dificulta o le impide en cierta medida a la mujer el manejo de situaciones dificiles, en el caso
que ocupa, entran en este rol tanto la madre como la hermana, mujeres que se encontraba lo
bastante afligidas por la necesidad econdmica como para poder llevar a cabo mayores
esfuerzos para la superacion de la misma, viéndose en la necesidad de ser rescatadas por un
hombre, Rodrigo, quien ante el abatimiento de sus mujeres se ve en la obligacién, no la

necesidad, de velar por su seguridad, al menos en lo que a la economia familiar se refiere:

...yo sentia que tenia que salir a trabajar, para llevar dinero a mi casa y evitarle
trabajo a mi mamd y a mi hermana (...) mi hermana yo nunca la vi asi
interesada, si le afectaba la situacion y también le dolia ver a mi mama asi pero
no vi que hiciera nada para cambiar eso (...) no habia manera de convencerla, no
entendia, a veces creo que en cierta parte como que le gustaba sufrir, porque no
se dejaba ayudar, pero tampoco hacia algo por ella misma, pero bueno, el punto
es ese, yo creo que uno como hombre es més de resolver, hay que hacer hay que
actuar, si tienes un problema, cualquiera que sea, no te puedes quedar de brazos
cruzados o llorando porque con eso no ganas nada, mas bien lo empeora, como

dicen, si no eres parte de la solucién eres parte del problema. (E:2,p.2).

Ademais de estas formas de actuar que de manera simbdlica transmiten las actividades
o roles asociados a cada género (Dio Bleichmar, 1996), se tienen otros elementos un tanto mas
explicitos, como el hecho de que la madre tratara de impartir que el hombre debe ser cortés

con la mujer y cubrir sus necesidades:

...mi mama si me decia si yo iba salir a equis sitio con una chama si tenia
dinero suficiente para invitarle lo que quisiera, o desde chiquito si estdbamos en
tal sitio y llegaba alguien asi me decia pdrate para que le des el puesto a la sefiora
y yo bueno, nunca se me ocurrié preguntar el por qué de todas esa cosas, yo las
hacia y ya (...) asi son esas cosas, tu actias asi y ya porque es normal, es natural.

(E:2,p.4).
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Estas tltimas lineas del relato de Rodrigo, se puede apreciar aquella necesidad
estructurante de la masculinidad que sefialaba Bonino (1999) de respetar las reglas, de manera
que se evita el cuestionamiento, de si mismo y de las normas sociales, por la necesidad de
pertenecer a un grupo y el deber obediencia a una figura autoritaria, esto se refleja ademds en
la definicién rigida que asume de sus roles como un deber a seguir y no como eleccién: “la
mujer puede trabajar pero el hombre tiene que trabajar que no es lo mismo” (E:2,p.3); “mis

responsabilidades son como una ley, mejor dicho como un mandamiento” (E:2,p.4).

De esta manera, se obtiene una mejor compresion del significado que atribuye a cada
género, la forma en la que se relaciona y percibe a los demds asi como el modo en el que
tiende afrontar situaciones conflictivas; sin embargo vale la pena profundizar un poco mds al
respecto en tanto que estos elementos se encuentran en relaciéon con la salud mental de

Rodrigo.

En referencia al significado personal de salud, asocia el concepto como un estado
variable del organismo que depende de los cuidados que se le brinden, en su caso de hecho
admite que no se ocupa de su salud fisica de manera 6ptima a pesar de las recomendaciones

médicas que le han indicado por algunas afecciones recientes:

...no puedo decir que estoy fino fino al 100% porque sé que no lo es, que no
tengo los cuidados para que sea asi, no es que me sienta mal o que me enferme
mucho porque no (...) quien me dice es mi esposa, que me ve las orejas rojas, yo
si me las sentia calientes pero normal pues tampoco iba a hacer escandalo por
€s0, 0 sea eso no es que duele, entonces me dijo que fuera al médico no sé qué,
qué a lo mejor puede ser la tensién y yo bueno yo nunca he sufrido de nada de
eso y no le paré, como era algo asi como aislado, pero un dia si estando aqui en
el trabajo, almorcé por ahi y cuando regresé me empecé a sentir mal, sentia un
dolor de cabeza arrecho, mds cien como una presién y tenia como ganas de
vomitar, yo dije bien raro, a lo mejor fue la comida que me cay6 mal, pero en
seguida se me pusieron las orejas calientes otra vez y ay no que ladilla, me

acordé de lo que me dijo mi esposa y bueno fui para la enfermeria a ver que me
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decia el doctor, bueno efectivamente lo primero que hicieron fue tomarme la
tension y el doctor lo primero que me pregunta era que si venia corriendo de la
calle o algo y yo no vale, yo estoy sentadito ahi en mi escritorio tranquilo, bueno
era que si tenia la tension altisima que de broma no sé, no explota la vaina esa el
tensidometro, me dieron una pastilla ahi para eso y me mandaron a hacer unos
exdmenes, me hice mi cuestiéon, un perfil 20 que si un electro y un eco
cardiograma, bueno entonces tenia toda vaina alta, el colesterol, los triglicéridos,
el azicar un poco de bromas y de los exdmenes del corazén no es que estaban
mal pero si mads o menos altos, o sea el doctor me dijo que no es que era
hipertenso pero que si no me cuidaba para alld mismo iba a parar (...), al
principio asi como que me estaba cuidando, mi esposa también estaba yendo a
una nutricionista y bueno estaba cocinando asi como mds sano (...) pero me
como otras cosas por ahi y bueno, me cuesta pues, por eso te digo que mi salud
es regular, porque no me he cuidado en esa parte y por eso no he ido al control
del médico, porque para qué, yo sé que debo tener el colesterol, todo alto todavia

o si me bajé algo no habrd sido lo suficiente. (E:1,p.1-2)

Esta posicion de descuido respecto al cuidado de si mismo, particularmente del cuerpo,
como se ha sefialado es caracteristica comin masculina, ya que este es concebido como
herramienta al servicio del trabajo y de los demds roles que deba desempeiar, ignorando en
ocasiones sus seflales colocando la el bienestar fisico en riesgo (Bonino, 1999); asi como
también lo reflejara Huggins (2005): la salud no es parte de las preocupaciones prescritas para
el rol masculino en el espacio publico, y cuando no es controlada por una mujer de su entorno,
su relacion con la salud desaparece” (p. 69); dindmica que puede ilustrarse a través del caso de

Rodrigo y su esposa.

Por otra parte, en lo que respecta a la salud mental, divaga respecto a la definicién y
deja entrever como si lo asociara a la normalidad de comportamiento en términos de tendencia
o frecuencias, es decir, que conductas atipicas las considera como afecciones mentales: “que

haga cosas fuera de lo comun, bien sea que la persona ha sido asi siempre o si notas un cambio
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dréstico en su estado de 4nimo y su comportamiento, pero un cambio hacia lo negativo pues.”

(E:1,p.3).

De manera tal que se le dificulta reconocer alguna alteracién de su bienestar
psicoldgico, de hecho es escasa la referencia a sentimientos propios, bien sean placenteros o
displacenteros, esta condicién igualmente representa una de las caracteristicas masculinas
comunes, ya que como lo planteaba Burin (2000a), su subjetividad se constituye sobre la base
de la razén, evitando las alteraciones que pudieran producir las emociones, ademds del
rechazo de lo afectivo por su connotacién femenina. En caso de alguna alusién a elementos

afectivos, Rodrigo habla acerca de ira, rabia, irritabilidad, agresion o vergiienza.

Esta limitada expresion afectiva seflala una capacidad reducida para la auto
observacion, la reflexion sobre problemas o conflictos y a la vez implica un considerable
esfuerzo psiquico por mantener reprimidas, alejadas de su consciencia, las fuentes de malestar,
e inclusive en situaciones problemdticas donde logra percibir cierta afeccion, procura negarla y

ocultar su expresion a los demads:

...pensé en no decirles sino mas bien resolver algo rdpido y cuando ya tuviera
algo en la mano, bueno ahi si, mira ahora voy a trabajar en tal sitio y ya, no ha
pasado nada, no hay de qué preocuparse, todo va a seguir igual y la vida no va a
cambiar y bueno me tomé mis birras y llegué a la casa a la noche y como si nada

(E:1,p.4).

También en ocasiones intenta suprimirla ocupandose en alguna actividad obligdndose
asi a no pensar en el problema o no tolera la preocupacién que le genera y de manera
inconsciente lo proyecta en los demds, seflalando que son otros los preocupados y afligidos, lo
cual a su vez refuerza la tendencia a negar la expresion de afectos dolorosos, para evitar esta

supuesta preocupacion de los demads.

Estos aspectos pueden evidenciarse no solo a través de sus relatos, sino a también en su

ejecucion en el Test de la Figura Humana (Anexo 10) y en el MMPI-2 (Anexo 11), cuya
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interpretacion conjunta, al respecto de estos rasgos, arroja que tiene dificultad para auto
examinarse e identificar problemas o conflictos, ya que no suele involucrarse emocionalmente
consigo mismo, ademds se evidencia que se siente a gusto con su autoimagen, seguro,

confiado y con capacidad para afrontar los problemas que se le presenten en la realidad.
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Figura 12.Ejecucion en el Test de la Figura Humana (R.G.) editada para su presentacion en el

texto

Este manejo de los afectos, dificulta su capacidad de adaptacién y para solucionar
problemas, asi como sus relaciones con los demds, ya que tienden a ser superficiales porque el

acercamiento afectivo le genera angustia.



136

Sin embargo, a pesar de los costos que involucre, tal inhibicién de afectos le permite
sostener la sensacién de control, una autoimagen de seguridad y autosuficiencia ante las
diversas vicisitudes que se le puedan presentar, conserva una buena autoestima y una posicion
de omnipotencia, para lo cual también necesita de devaluar a los demds, en especial a la mujer,

necesita percibir que otros son inferiores o débiles y que necesitan de él.

Si se retoman las primeras lineas respecto a sus definiciones de género y se incluyen
también la particularidad de sus experiencias tempranas, se podria decir entonces en otras
palabras que lo que procura constantemente es sostener ese ideal de género masculino que
representa todo lo opuesto a la afliccidn, debilidad y limitacién de la mujer, pero a su vez, esto
significa e impone la norma, en el caso de Rodrigo, que dependen de él, que es su
responsabilidad proporcionarles bienestar a sus mujeres, aunque en materia afectiva se le
dificulte atender situaciones criticas o procura hacerlo a través de las vias que parecieran

funcionar para él:

...el verla asi esforzandose como te dije me llevé a mi a buscar trabajo, a buscar
dinero para llevar a la casa, eso en ese momento, queria como evitarle todo ese
dolor, ese esfuerzo, queria verla feliz, sonreir, que pudiera descansar y yo darle

todo lo que necesitaba (E:2,p.5).

...yo de verdad que no sabia qué hacer, queria ayudarla, queria quitarle ese dolor
pero cémo (...) yo trataba de animarla de echar broma, de sacarla a pasear, pero
como que de momento se distraia y podia sonreir pero ya después le volvia a

cambiar la cara, no era ella, no estaba bien. (E:1,p.7).

No se permite padecer, pues esto le impediria proveer, como le ocurria a su hermana y
a su madre y ahora a su esposa, en relacion a esta dltima ocurre una interaccién comun
respecto a lo econdmico que sefialaba Huggins (2005) en donde el ingreso salarial que genera
la mujer queda relegando como un complemento del que provea el hombre, que representa el
capital familiar: “mi esposa trabaja, pero igual yo soy quien tiene que ser el soporte, yo soy

quien cubre la mayoria de los gastos y ella brinda es una ayuda.” (E: 1,p.4).
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Se trata si se quiere de la valorizacién de la capacidad productiva del hombre como
simbolo de fortaleza, en contraposiciéon con la denigrante debilidad y dependencia femenina;
son aspectos que se pueden entrever de su subjetividad en tanto hombre y por asi en la forma
en que sin reconocerlo, padece. La sobre valoracion social del trabajo y la orientacion al logro
en los hombres y su rol como proveedores, representa un ideal de género, de manera que se
hacen considerables esfuerzos por alcanzarlo y sostenerlo, pero también la pérdida o amenaza
de perder esta posicion significa en muchos casos como el presente, un factor desencadenante

de un estado de malestar (Bonino, 1999).

En el proceso de constitucion del sujeto se aprecia la formacién de un stper yo rigido
que contiene normas y valores convencionales en relacién a su papel como hombre, que
incluye el rol de proveedor, de manera que ante la pérdida de empleo, la primera reaccion es
negar lo doloroso o dificil de ello, para si mismo y para los demads, y si bien no de manera

excesiva, el mismo dia del despido recurre al consumo de alcohol:

...mira no querfa ir a la casa, iba caminando por la candelaria me acuerdo y me
meti en unos chinos para pasar el rato tomandome algo ahi, nunca habia hecho
€s0, yo si tomo es jodiendo, en una reunidn, sea con los amigos o la familia, pero
jamds me habia ido asi de tipico borracho en una barra solo, pensaba era en
como le decia a mi esposa y a los chamos, hasta pensé en no decirles (...) bueno
me tomé mis birras y llegué a la casa a la noche y como si nada, al dia siguiente
sali de la casa como si fuera al trabajo pero fue para dedicarme ese dia a
moverme, hablando con gente que conocia, contactos pues que me pudieran
ayudar a entrar en algo rdpido y bueno en eso estuve que si los primeros tres o
cuatro dias, saliendo y regresando a la casa a las mismas horas como si estuviera

en el trabajo (E:1,p.4).

Al transcurrir un poco el tiempo y no conseguir empleo, se puede apreciar una
constante irritabilidad que ademds afectaba la dindmica familiar, asi como lo sefialaban
Velazquez (1996) y Bonino (1999) que este tipo de reacciones y cualquier expresion de

agresividad suele ser comun en situaciones como estas en las que se encuentra afligida su
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posicién de poder y se vive como critica, ademds esto lo hacia encontrarse a diario con tareas

de mujer segun su percepcion, aumentando asi la irritabilidad:

...ya llegé un momento que no tenia a quien mds acudir, en dénde mas meter
curriculum y me tocaba esperar respuestas, pero coflo, estar metido en la casa era
lo peor y no es que no disfrute de mi hogar porque no es lo mismo que pasemos
un dia libre en familia ahi bien chévere a tener que estar porque equis situacion
te llevé a eso, es decir no fue una eleccidn, entonces te imaginards, mi esposa
salfa para el trabajo, los chamos para el colegio y yo en la casa cual ama de casa,
no que va no me aguantaba y ahi a la espera del teléfono y nada, entonces
andaba como de mal humor, estaba como en una tensién, cuando llegaban los
chamos era como si me obstinara de nada, si prendian el televisor el equipo o
llevaban a un compafiero todo me ostinaba, con mi esposa también era asi,
entonces me formaba lios porque no le ayudaba en la casa ya que estaba ahi, y al
principio si lo hacia pero no después me daba como rabia, me sentia la propia
ama de casa asi y no que va y todo me daba fastidio, hasta afeitarme, andaba
todo peludo entonces més fastidio me daba hacer cosas en la casa, pero venia

ella y me armaba el lio, mds me obstinaba, era como un circulo (E:1,p.5)

Este sdper yo critico y severo apunta hacia si mismo, pero resulta intolerable su juicio
y proyecta en los demads estos sentimientos, llegando a sentirse juzgado por la mirada de otros
y en definitiva avergonzado por no estar cumpliendo lo que considera deberia hacer por el

hecho de ser hombre: trabajar:

...Mira al principio cuando estaba mas asi en la casa, como me paraba igual
temprano, llevaba a los chamos al colegio y me quedaba dando vueltas por ahi,
pero a veces pensaba que no queria que me vieran por ahi, cofio y este que hace
por ahi de sin oficio (...) eso de la tasca, es una cosa tonta pero nunca lo habia
hecho, me acuerdo y pienso que se ve hasta patético sabes, es como la imagen

del fracasado (E:1,p. 5)
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Rodrigo muestra en todo momento, ante esta situacién dificil que destaca, asi como
ante otras eventualidades cotidianas, la tendencia a centrarse en soluciones précticas a través
de la accion, inhibiendo la afeccion emocional, permitiéndose solo la expresion de la ira; esto
podria entenderse como una necesidad de mantenerse mas que ocupado, focalizado en tareas
que no le permitan espacio para estar consigo mismo o con situaciones que puedan estimularlo
emocionalmente, asi como lo planteaba Burin (2000c) al respecto de la adiccién al trabajo:
“me acostumbré a trabajar y ya, siempre estar activo haciendo algo, no me gusta el ocio, me

siento como incémodo sin hacer nada.” (E:2,p.5).

Ser hombre, de esa manera, implica costos y un sacrificio inconsciente, el de la vida
animica confinada a la represion; pero esta habrd de tramitar su descarga a través de otros
canales en tanto le ha sido negado el curso normal. Esta via alterna estard en conexién con las
premisas culturales y por tanto con los roles de género; como camino mas frecuente se toma el

de la agresividad (Veldzquez, 1996).

Evidentemente se trata de una alternativa que representa riesgo para el bienestar de
quien la ejecuta y para las personas que se encuentran en relacion con €l; de hecho Rodrigo
relata que fue detenido en una ocasion por conducta violenta, situaciéon que incluso

actualmente se auto reprocha y le avergiienza:

...yo antes era como mds de irme a las manos por equis inconveniente con
alguien, pero eso ha disminuido, aunque no es que era un tipo busca pleito,
problematico, no, pero si me buscaban no me iba a dejar joder me entiendes, una
vez me cai a conazos con un tipo de por ahi por la casa, porque se ponia
fastidioso cuando tomaba y un dia aparte de fastidioso se puso busca pleito
también y bueno me encontrd, pero de mala suerte mia iba pasando una patrulla
y nos detuvieron, nos llevaron y como a las 10 de la noche fue que me dejaron ir,
no es que fue gran cosa pero eso a mi me dio pena ahi con la gente que me

conoce y conmigo mismo, ves eso es algo que le trae problemas a uno. (E:2,p.1-

2).
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A pesar de reconocer de que su reaccion violenta puede resultar perjudicial y le puede
llevar a involucrarse en situaciones que le resulten vergonzosas, el anélisis o reflexién sobre el
asunto solo parece tener ese alcance, donde no manifiesta abiertamente interés en cambiar este
modo de resolucion de conflictos y aunque asi lo hiciera, no serian elementos suficientes para
efectivamente producir un cambio, pues no podria reducirse a extinguir una conducta
observable, sino que dada la raiz subjetiva de la violencia, seria necesaria una resignificacion
de aspectos como la propia identidad, de la cual resulta inseparable el género, la percepcion y
las relaciones que establece con los otros y el contexto en general, el modo en que se regulan

las emociones, entre otros particulares a cada individuo (Pignatiello, 2013).

Se aprecia también como a través de su ejercicio de la paternidad procura transmitir a
sus hijos, siendo estos hembra y vardn, valores asociados a la capacidad de produccién y al
uso racional de lo econémico: “a veces como que quisiera darles menos pero ensefiarles como

obtener las cosas.” (E:2,p.5).

En el caso de este participante se puede apreciar una relacién de interconexion entre las
experiencias que se conjugaron para la constitucidn de las normas de género en su subjetividad
y como estas se imprimen en su salud mental, aunque escapen a su consciencia como parte del
sostenimiento de la posicion de control y fortaleza que le confiere el ejercicio de la

masculinidad.

4.6 Natalie Patifio: cuando ser madre no es suficiente

Natalie es una mujer de 33 afios, es T.S.U. en gerencia Publica, y actualmente
desempafia un cargo suplente no remunerado de apoyo administrativo. Dentro de sus
antecedentes médicos familiares sefiala unicamente que su abuelo paterno es diabético. En la

figura 13 se representa la estructura de su grupo familiar.

En lo que se refiere a los antecedentes propios describe que fue sometida a una

intervencion quirdrgica a los 26 afios de edad para extracciéon de quistes en los ovarios,
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actualmente presenta miomas en el Utero, aunque no este tema en el transcurso de la entrevista.
Padece también de frecuentes dolores de cabeza y malestar géstrico (acidez y estreflimiento).
Fue diagnosticada con migrafias desde hace dos afios aproximadamente; no recibe tratamiento
para ninguno de estos sintomas. Sefiala ademds que presenta alteraciéon de los niveles de
azucar por estrés emocional. Relata que inicia consumo de alcohol a los 24 afios de edad, el
cual se reduce a encuentros sociales que pueden tener una frecuencia mensual

aproximadamente

Adicionalmente refiere haber acudido de manera voluntaria a servicio de atencién

psicoldgica durante el afio en curso, para el tratamiento de su hija por problemas escolares.

Figura 13.Genograma Natalie Patifio. Elaborado en 07/10/2013.

En lo que respecta a la definicién de roles de género, considera que la mujer debe
caracterizarse por poseer un sistema de valores rigido en el que destacan ciertas limitaciones

en la interaccidn con otros, en especial con personas del sexo opuesto.

Por otra parte sefiala que el hombre goza de mayor permisividad en la interaccién
social, asi como también puede definir las pautas o modo de relacionarse, otorgdndole de esta
manera, una posicion privilegiada. Tiende a buscar soluciones practicas a los problemas y en
caso de verse emocionalmente afectado, disminuye su capacidad productiva y/o se involucra

en actividades perjudiciales como el consumo de sustancias. Ademds considera que el hombre
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debe tener habilidades para el trabajo que involucren manejo de la fuerza fisica y que debe ser

responsable.

Aunque estas son las definiciones que ofrece de manera explicita, a través de la
entrevista y los tests que se le administraron se pueden apreciar una serie de caracteristicas que
se ajustan en gran medida a las caracteristicas atribuidas al género femenino, por ejemplo,
muestra una serie de normas tradicionales sobre el como debe relacionarse con personas del

sexo opuesto, impuestas en cierta medida por la autoridad masculina.

Ante situaciones problemadticas, destaca el impacto y los cambios emocionales que
experimenta asociados a los mismos, lo cual a su vez se relaciona con la dificultad para
solucionarlos, aunque esto no le limita mantenerse activa en distintas dreas, sin embargo si su
dnimo se encuentra deprimido, se altera la percepcion de su imagen fisica, de manera que se
percibe menos atractiva: “puede que me preocupe, que me ponga mal, hasta lloro y pienso que
todo lo estoy haciendo mal y ese dia amanezco mds deprimida que nunca, me siento hasta fea”

(E:2,p.2).

Muestra preocupacion por su capacidad para cumplir el rol materno, considerando su
labor como insuficiente. Manifiesta interés por desempefarse en el dmbito académico y
laboral, también le resulta placentero dedicarse a las labores domésticas y se evidencian rasgos

de dependencia, aunque de igual manera se aprecian deseos por obtener autonomia.

Si bien su comportamiento e intereses se ajustan en gran medida a las definiciones
tradicionales, no se debe pasar por alto las particularidades que refleja y que vienen a dar

cuenta de diferentes experiencias en su historia de vida.

En este sentido se puede mostrar un poco de la dindmica familiar de la que proviene y
que por tanto, como se ha destacado en los casos anteriores, ejercié un papel fundamental en la
constitucion de la subjetividad de la participante y como parte de ello la transmisién de los

patrones culturales asociados a cada género.
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Se describe entonces una relacion parental en la que se refleja la dindmica de un padre
autoritario y una madre sumisa y ama de casa, siendo el primero quien se destaca en el modelo
de disciplina un tanto rigido impartido a los hijos, en especial hacia Natalie, ya que se le
concedia mayor libertad al hermano vardn, quien a pesar de ser menor que ella, durante la

adolescencia debia acompanarla a los encuentros sociales que el padre le permitia.

Considera que ambos eran estrictos en cuanto a las normas de comportamiento entre

hombres y mujeres, aunque se destaca el rol del padre al respecto:

...bueno mi mama nos ensefiaba que la mujer tenia que darse a respetar y mi
papd bueno ni siquiera me dejaba jugar con varones (...) ella decia que la mujer
no puede andar por ahi bochincheando con esas risitas y no sé qué (...) yo le
decia a mi mama4, le pedia permiso a ella y me decia yo no sé, dile a ti papa

(E:3,p.3.)

...mi papd no me dejaba ni siquiera asomarme al balcén, él no me dejaba salir
asi por ahi ni nada de eso, cuando estaba en el liceo a lo mejor si le decia ay papa
sabes que los muchachos dijeron para ir este sibado a comer helado y dijeron
para ir al cine también y como que calculaba lo que yo me iba a gastar y me daba
asi justico para el ticket del metro y el helado y la hora a la que yo tenia que
llegar, a las seis estds aqui me decia y yo a las cinco y media andaba en camino
para mi casa (...) si de repente ese paseo fue muy bueno, o sea que la pasaba
bien y el grupo decia ay vamos a venir el otro siabado otra vez, yo ya decia que

no, porque ya no me dejaban, asi seguido no. (E:3,p.2).

El padre es descrito también como emocionalmente distante y carente de la capacidad

de brindar contencién y apoyo:

...mi papa no pregunta, ese si, de repente ve las cosas pero no es de estar
preguntando y qué te pasd, qué te dijo y por qué, no, mi papd puede verme

llorando ahi con un problema y €l se va (E:2,p.5).
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De hecho en ocasiones llegaba a colocar en tela de juicio su moral sin tener referencias

validas para ello:

...yo recuerdo que una vez saliendo del liceo a mi me atropellé una moto (...)
algo de la moto se enganchd con mi bolso y yo rodé, o sea, me cai y me arrastro,
me raspé la pierna y me golpee la cabeza un poquito, no me hizo gran cosa (...)
cuando yo llego a la casa le digo a mi papd, yo no pensé que me iba a regafiar, yo
llegué y les dije y mi mama4 se asusté y en donde qué te pasé (...) mi papad me
agarr6 el bolso como si yo me hubiera robado algo, me lo volted, en mi casa no
habia teléfono pero yo tenia una agendita rosada que me habian regalado en mi
cumpleafios y tenia el nimero de las casas de mis amiguitas, cuando mi papa vio
eso me mand6 a botar todos esos teléfonos y dijo que a mi no me habia
tropellado ninguna moto si no que me habia caido de la moto, que yo iba
montada quien sabe con quién, y yo nunca en mi vida me habia montado en una
moto, y yo le decia no pap4, yo iba cruzando la calle, claro que no! Me decia, ti

te caiste de la moto y me botas todos esos teléfonos (E:3,p.5).

Natalie refiere que por experiencias como estas y por la forma de ser de su padre, se
cohibia y aun hoy es asi, de manifestarle problemas procurando ocultarlos: “para evitar cosas
como esas, yo me aislo y no digo las cosas, porque ahorita yo pienso que 0 no me creen o me

critican” (E:3,p.5).

Por el contrario mantiene una relacién de confidencialidad y complicidad con la madre,
a quien acude en busca de apoyo en situaciones problemaéticas reveldndole aquellas situaciones
que mantiene ocultas para el padre; sin embargo esta no brinda la contencién que espera, por
el contrario ofrece una actitud pesimista en la que sefiala sus defectos o fallas ante un
problema o intenta transmitirle que sus dificultades se deben a factores externos que no se
pueden controlar como la mala suerte; esto hace que muestre sentimientos ambivalentes hacia
su madre, a quien percibe como fuente de apoyo pues siempre acude ella en situaciones

dificiles a pesar de la respuesta insatisfactoria que obtiene que sefiala ademds le genera
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malestar alimentando los sentimientos de inseguridad y pesimismo: “para mi la palabra de mi

mama es sagrada, o sea si mi mama me dice ldnzate por un barranco yo me lanzo” (E.1,p.8).

...pero te digo algo, lo que tampoco lo hace facil, es esa palabrita, esa frase de
mi mama ‘es que td no tienes suerte’ eso como me pesa de verdad y me hace

sentir mal, esa bendita palabra, pero bueno. (E:1,p.9).

Este panorama del contexto familiar aporta elementos que permiten una mejor
comprension del proceso a través del cual se ha constituido su identidad de género, pues asi
como sefialaba Dio Bleichmar (1996), la clara distincién por parte de los padres de las
funciones asociadas a hombres y mujeres permitirdn que el infante los simbolice y los haga

propios.

Se tiene entonces una dindmica familiar en la que se definen los roles de poder y
autoridad al hombre y la sumisién ante ellos por parte de la mujer, ya que si bien estos vienen
a ser roles tradicionales compartidos por el grupo cultural, que los padres en tanto actores
sociales transmiten esta herencia simbdlica a la nueva generacion, en ese proceso y de acuerdo
a la particularidad de cada grupo familiar, se imprimen o manifiestan de determinada manera
esos patrones tipicos; por ejemplo, como muestra de ello se tiene el destacado caricter
autoritario que percibe la participante de la figura masculina, al tener como referente las
experiencias con su padre, autoridad que se ejerce de manera directa a ella, en tanto mujer, que
en especial apunta a los cédigos de conducta que deberdn mediar sus relaciones con el sexo

opuesto.

No obstante, la consideracion de la influencia familiar no solo permite comprender el
proceso de identificacion de género, sino que brinda un punto de referencia también en lo que
respecta al modo en que se conduce actualmente, los problemas que presenta, como intenta
manejarlos, el malestar que le producen y como se relaciona como los demds, por lo cual serdn

descritos con mads detalles estos aspectos.
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A través de las técnicas de entrevista, y los test psicoldgicos que le fueron
administrados, se aprecia que se trata de una persona moralista, con principios y valores
convencionales y desde este esquema juzga el comportamiento de los demds, mostrando
intolerancia a algunas acciones de los demds como la conducta irresponsable. De hecho el
significado que le atribuye a la salud mental tiene que ver con un referente moral, expresa que
una persona que muestre interés o conductas dirigidas a hacerle dafio a otro, es alguien cuya

salud mental se ve afectada.

Por otro lado concibe la salud general como condicién necesaria para la vida que se
logra a través de ciertos cuidados, los cuales no realiza ya que presenta frecuentes molestias
fisicas, que no estdn siendo tratadas, sin embargo destaca ademds la asociacion entre estas
molestias y preocupaciones que le generan situaciones de la vida cotidiana, ademds de esta
percepcion que guarda al respecto también se tienen indicadores a través del MMPI-2 (Anexo
13) que confirman la tendencia a que factores psicoldgicos afecten la salud fisica lo cual a su
vez le genera preocupacion, especificamente a través de los puntajes obtenidos en la escala de

hipocondriasis, ansiedad y preocupacion por la salud.

Entre estas situaciones destaca su condicién actual de desempleo y la preocupacion por
el desempefio académico de su hija, aunque particularmente en el perfil que arroja el MMPI-2,
a través de las escalas K, de hipocondriasis y de ansiedad, se aprecia una tendencia a exagerar
las situaciones problematicas, estas son fuente de constante preocupacién y sensacion de
tension que se siente capaz de manejar por si sola y por tanto no acude en buisqueda de ayuda
para solventar las mismas, sin embargo se siente abrumada y tiende a reflejarse esta ansiedad

en molestias fisicas.

Con respecto a estas fuentes de preocupacion se muestra un conflicto frecuente de las
mujeres como lo sefiala Casanova (2009) y se trata de la interaccion entre el ideal tradicional
materno constituyente de la subjetividad femenina y su coexistencia con otras demandas
actuales, como son el desarrollo académico y profesional, siendo motivo frecuente de consulta
los sentimientos de culpa resultante de esta interseccion porque sienten que no estan siendo lo

suficientemente buenas en su papel de madres, tal como ocurre en este caso, en el que atribuye
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el mal desempefio académico de la hija a la disminucién del tiempo que le dedica en especial
para la supervision de sus deberes académicos, pues necesita invertir mas tiempo en lo

académico y laboral:

...lo que me preocupa es que no puedo dedicarle el tiempo completo como
quisiera, aunque no sé si es correcto, que deje algunas cosas por atenderla a ella
o que haga algo y la atienda a ella, porque si dejo el empleo por atenderla
igualito no vamos a estar bien, entonces ya por ahi es otra preocupacion.

(E:1,p.4).

En este punto cabe destacar, no solo la disyuntiva que le genera a Natalie el dedicarse a
su rol como madre de manera exclusiva o también a lo laboral, sino también que como parte
de este conflicto ella se cuestiona si estaria bien dejar de hacer algo que es para ella para
dedicarse solo a su hija, vislumbrando en cierta medida un pensamiento critico que parece
reflejarle que ella también merece ser atendida, solo que pareciera no tener referentes bien
definidos que le otorguen soporte a ello, el desempefio en lo laboral o académico no ha sido
uno de los roles que haya podido incorporar por identificacién con la madre y es que como lo
planteaba Solamovich (1990) uno de los pilares fundamentales de la subjetividad femenina es
el ser y estar para otros y por esta razon ocurren situaciones como las que han destacado Reale,
et. al (1990) de que la mayoria de las mujeres. Incluso en su vida cotidiana, dedican poco o

ningun esfuerzo en priorizar tiempo y/o espacio para sus propias necesidades.

El sentimiento de culpa que experimenta es tal, que ha considerado como solucién
renunciar a sus actividades para dedicarse por completo a su hija, aunque de antemano
considera que esto no significaria una satisfaccion absoluta, pues por experiencias anteriores
considera necesario su desarrollo académico y profesional, ya que siempre se mantuvo en una
situacion de dependencia, en donde sus necesidades primarias han sido cubiertas por su padre
o por la pareja, sin embargo sefiala que para entonces que solo se dedicaba a la labor
doméstica y de cuidado materno, experimentaba una constante sensacion de incompletud, de
que hacia falta algo mds para sentirse bien consigo misma; fue entonces cuando se decidi6 por

empezar a trabajar lo cual manifiesta le produjo una sensacion de bienestar y posteriormente,
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para poder acceder a mejores oportunidades de trabajo se abocé a cursar estudios

universitarios, lo cual describe como experiencia igualmente placentera.

Estos conflictos frecuentes en las mujeres y las vias de resolucién que se suelen
emprender al respecto, constituyen uno de los elementos que explican la barrera simbdlica
referida por Burin (1996) llamada techo de cristal, que se presenta en la vida de muchas
mujeres e impide el curso de su desarrollo profesional, siendo una de las principales
explicaciones la incompatibilidad no solo de horarios entre la actividad laboral y el tiempo
requerido para dedicarse al rol doméstico y de cuidado de los hijos, sino también entre las
cualidades afectivas que se requieren para desempefarse en estas dreas simultdneamente, es
decir, el desarrollo en el dmbito publico demanda orientaciéon al logro y sentido de
competencia entre otros aspectos, que comparten el distanciamiento emocional valorando la
objetividad, lo cual por lo general resulta siendo dificil de sostener de manera efectiva por la
mayoria de las mujeres ya que su subjetividad se ha instaurado sobre la base de lo afectivo

(Burin, 1996).

Ante la sensaciéon de malestar que le genera este conflicto y otras situaciones
conflictivas suele hacer uso frecuente como mecanismos de defensa de la fantasia, se abstrae
imaginando constantemente como podria ser la situacion ideal en la que se puedan conciliar
sus necesidades e intereses, sin embargo, este mecanismo dificulta que pueda llevar a cabo las
acciones para procurar la resolucién de los problemas, ademds de que también se aprecia

sensacion de inseguridad que se unen a la posibilidad de emprender soluciones efectivas.

También se destaca el mecanismo de la supresion en el que se busca mitigar la tension
evitando pensar en el problema involucrdndose en otras actividades para ello (DSM-1V),

dentro de las cuales sefiala el dedicarse a las labores domésticas:

si estoy en la casa, me pongo a limpiar, a mi me gusta mucho limpiar, me
encanta (...) puedo estar tranquila y me pongo a pensar, hay me gustaria cambiar
este mueble o hay voy a comprar un cojin de tal color (...) como que pienso y

veo cosa nuevas y me siento bien. (E:1,p.6).



149

Otra experiencia que significa como dificil de afrontar fue la ruptura de la relacion de
pareja con el padre de la nifia, en principio describe la relacion de manera idealizada, pasando
por alto fallas o problemas en la misma que pudieron haber inducido a su quiebre. Ante la
separacién, mostré profundos sentimientos de tristeza, abandono del auto cuidado, falta de
apetito, entre otros sintomas, también sefiala que sufri6 una serie de desmayos para ese
entonces que segun evaluacion médica podrian deberse a afecciones emocionales. En la figura
14, pueden apreciarse indicadores que ponen en evidencia la tendencia a la idealizacién y a la

fantasia como mecanismos de defensas.
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Figura 14. Ejecucioén en el Test de la Figura Humana (N.P.), omitiendo historias elaboradas de

los personajes (ver Anexo 12

A propésito de ello, mds alla de esta somera asociacion, se evidencia a través de los
tests administrados, rasgos de inmadurez emocional y tendencia a la manipulacién como
demanda de afecto y atencidn, asi que podria inferirse que las alteraciones fisicas tras la
ruptura podian representar un llamado a ese otro, de quien dependia. Tiempo después, accedid

a mantener una relacién de nuevo con esta persona, pero esta funcionaba en paralelo a otra
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relacidén que ya mantenia su compaiiero, es decir que era el quien definia su trato, si se veian o
no, cuando o para que lo definia €I, asi como el padre ordenaba los limites de sus relaciones

con otros.

Ante la constante situacién de malestar que esa posicion le producia, procuraba
abstraerse de la realidad, negando la ruptura por momentos para disminuir los sentimientos de

tristeza:

...é1 me lo dijo, porque yo decia cémo hago, si después de tanto tiempo
acostumbrada a que tu llegaras y dormir contigo y que ya no estés, entonces €l
me dijo ‘imaginate que estoy de viaje’ y asi poco a poco fui acostumbrando la

mente, ya viene mafiana, ya viene mafiana, que amanezca rapido. (E:2,p.5).

También sefiala que la relacién con su hija, recién nacida entonces, sirvié como un

espacio que le hacia olvidar por momentos el malestar y le brindaba sentimientos placenteros:

... nunca la dejé ni la dejé de atender, ella era de repente quien me entretenia, era
ella, tampoco le agarré rabia como muchos casos que se dan que pagan con los
hijos lo que es con €l papa, no, mds bien cada dia la queria maés, ella era quien

me entretenia y quien podia brindar alegria (E:2,p.8)

Asi como sefialaba Burin (1996) que el vinculo materno filial sirve de refugio para la
madre al volcar una alta carga de energia emocional que mitiga el dificil afrontamiento de

otras situaciones.

Ademads, para el momento no disponia de otros espacios a través de los cudles revestir

de la carga libidinal que le significara la experiencia de pérdida (Burin, 1996):

...no tenia ninguna clase de, nada, nada que me distrajera o que yo sintiera que
estaba haciendo algo y después al tiempo decidi que queria hacer algo, que

queria trabajar, porque yo tenia que salir y bueno de hecho trabajé en una
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zapateria (...) ya después que empecé a trabajar empecé a conocer otras
personas, me relacionaba igual estudiando y saliamos en grupo y bailaba, porque

a mi me encanta bailar (E:2,p.8).

A través de estos eventos, se aprecia como se conjugan elementos de la constitucién de
la identidad de género, que incluye como ideales en el caso de la mujer, el rol materno, la
posicién de inferioridad y dependencia de la figura masculina que habra de completarla, de
manera que al entrar en conflicto estos roles con otras tendencias o ante la pérdida del otro, se
producen profundos sentimientos de malestar ante los cuales se hacen considerables esfuerzos

para su manejo que resultan insuficientes.
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S. CONSIDERACIONES GENERALES

A continuaciéon se exponen algunos elementos, de acuerdo a los objetivos de la

investigacion, que se han podido abstraer a partir del andlisis conjunto de los casos

presentados.

A través de los datos aportados por los participantes hombres, se tiene que:

Manejan un significado conceptual de la salud al cual no suelen ajustarse, pues muestra
poco interés por el auto cuidado, a pesar de reconocer en algunos casos que esto

perjudica su bienestar.

Valoran la inhibicién de la expresion abierta de sentimientos de dolor, tristeza y/o
sufrimiento; ademds de considerar este comportamiento como afeminado, en un
sentido despectivo, es decir como signo de debilidad y por tanto, que funciona como
obstaculo en el afrontamiento de situaciones problemadticas, destacando la importancia

de soluciones practicas, centradas en el problema y las acciones y no en las emociones.

Se aprecia como forma de expresién comun la agresion.

Se aprecian en su ejecucion del Test de la figura humana, sentimientos de inseguridad
por la capacidad productiva y la virilidad; considerando que la primera, de acuerdo a
las normas sociales y roles de género, simboliza la masculinidad.Manifiestan de
manera explicita preocupaciéon o interés constante por crecimiento del poder

adquisitivo.

Incluyen dentro de sus definiciones de roles de género el desenvolvimiento de la mujer
en actividades académicas y laborales, aunque estos deben coexistir con aquellos que
se consideran tradicionales y que implican igualmente su dependencia y subordinacion

ante el hombre.
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¢ Funcionan bajo un sistema de valores rigido, en el cual su perspectiva del mundo y de
las relaciones, asi como su manera de actuar, lo asumen como modelo ideal que deben

seguir los demads.

A través de los datos aportados por las participantes, se tiene que:

e Destacan en sus definiciones sobre la salud la importancia de los afectos, resaltando la
incidencia de sentimientos depresivos o preocupaciones constantes sobre la salud fisica

y manifiestan una conexién entre el estado afectivo y la percepcién de su apariencia.

e Llegan a reconocer en cierta medida un conflicto entre su tendencia a la sumisién y la
cualidad de injusticia que implica esta posicion, asi como frustracion ante su dificultad
para procurar cambios al respecto, pero a la vez sostienen la persecucion de los ideales

de la vida en pareja y el rol doméstico.

e Muestran como parte de su definicion del género femenino la incorporacién de roles
contemporaneos como el desempeiio profesional y académico, valorando asi las
capacidades intelectuales; estos coexisten con los roles tradicionales de la funcién
materna y las labores domésticas, aunque es frecuente en ocasiones la inconciabilidad

aparente de los mismos.

e Se aprecia como rasgo comun la dificultad para la tramitacion de las emociones y
ligado a esto la tendencia a hacer uso de la manipulacién como sefial de carencias de

afecto y/o atencidn.

A través de los resultados que se obtienen en esta investigacion es posible hacer otras
observaciones, entre ellas se puede puntualizar la idea de que si bien, en el proceso de
construccion subjetiva del género intervienen factores socio histdricos relativos a cada
contexto cultural, se pueden apreciar cambios de algunos preceptos sobre los roles de género
en un nivel si se quiere superficial; especificamente al hablar sobre la incorporaciéon en el

repertorio del rol femenino de las actividades académicas y laborales, que se suscitan a partir
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de la revolucion industrial. Es como si se tratara de unos agregados que se adhieren
forzosamente a una superficie bajo la cual subyace una base primitiva que consiste en el ideal

femenino de la funcién materna.

De manera que la mujer no solo debe cumplir con este rol que constituye parte de su
subjetividad, sino que ademds debe sostener en paralelo el desempefio en el dmbito
profesional. Sin embargo, esta expansion hacia el dmbito publico no se trata solo de una lista
mas amplia de labores que cumplir, sino que en cierta medida resultan incompatibles entre si,
lo cual puede observarse a través de la dificultad que representa sostenerlas en simultdneo de
manera Optima y de los conflictos internos que genera en la mujer, convirtiéndose asi en un
factor desencadenante de malestar en muchas ocasiones, como se ha podido apreciar en la

investigacion, sin distincion de la edad o del nivel socioeconémico de la mujer.

Estas nuevas dreas a las que puede acceder pueden representar entonces herramientas a
través de las cuales se facilita el afrontamiento de malestares generalmente femeninos, es
decir, al perpetuarse una posiciéon de inferioridad respecto a la figura masculina, asi como
también la definicién de cuadros como los sindromes del ama de casa o del nido vacio; la
posibilidad de acceder a actividades fuera del ambito doméstico, permitiria un mejor

afrontamiento de las aflicciones asociadas al rol materno tradicional.

Esto podria comprenderse desde el sehalamiento que hace Casanova (2009),
considerando una perspectiva psicoanalitica y de género segun el cual la nifia, durante el
complejo de Edipo, al asumirse castrada busca acercarse hacia el padre para obtener de este
aquello de lo que carece, sin embargo le es negada la identificaciéon masculina teniendo que
volverse hacia la madre e identificarse con ella; sin embargo una vez internalizadas las
funciones asociadas cada género, tanto la nifia como el varén desearan ocupar el lugar del
padre por el poder y beneficios que socialmente se le confiere, pero este destino estaria
confinado solo el varén. Desde esta postura, se puede comprender como resulta insuficiente el
rol materno y necesita de acceder a mds, optando por el desarrollo de actividades a las que se

les otorga mayor valoracién social al ser ejercidas por hombres
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No obstante, no se trata simplemente de una alternativa a escoger en caso de malestar o
como medida preventiva del mismo, a través de las definiciones de roles de género que han
ofrecido los y las participantes de esta investigacion, es posible apreciar como actualmente el
desempefio en el dmbito publico por parte de la mujer representa una expectativa social, un
mandato, un deber ser que se incorpora al ideal subjetivo del individuo y entra en conflicto con
otras aspiraciones y obligaciones, generandose asi dificultad por parte de la mujer para

manejar esta situacion y estados de malestar asociados a esto.

Por otra parte, en el hombre se aprecia la persistencia por alcanzar y mantener una
posicién de poder a través del desempefio de la actividad laboral que le permite generar
ingresos econdmicos y asi lograr la capacidad de proveer, lo cual forma parte de la expectativa
social que ha contribuido a formar sus ideales. Se podria pensar que quiza la entrada de la
mujer en el dmbito profesional implicaria si se quiere mayores esfuerzos por parte del hombre
por sostener su dominio en este contexto, manifestando de esta manera una sexuacion

permanente de diversas dreas de la vida en sociedad.

Esta expectativa social del hombre trabajador que se ha hecho propia, le sirve a la vez
de escudo contra conflictos y necesidades internas de las cuales no debe permitirse su libre
expresion, pues percibe esto como sinénimo de lo femenino, desde su punto de vista, como
signo de debilidad, lo cual por definicién se encuentra en oposicion al ideal masculino de
poder y fortaleza y esto los conduce a esa desvalorizacion constante de la mujer a través de

multiples vias.

Sostener estos modos de comportamiento de hombres y mujeres que se han convertido
en norma social, en ideal personal, en falsa naturalidad que implica un costo que suele pasar
desapercibido por sus protagonistas, es decir todo el contexto social, pues estos preceptos son

compartidos por el colectivo en tanto actores sociales, producto y productores de cultura.

El conflicto entre deseos y el sistema de normas y valores, que incluyen los relativos a
los roles de género, ponen en marcha mecanismos de defensa que no permiten la adecuada

tramitacion de los afectos asociados al conflicto, persistiendo entonces una sensacion de
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malestar cuyo origen es desconocido por quien lo padece, ya que los procesos que subyacen a
la formacion del mismo son inconscientes e involucran aspectos especificos de la historia de

vida de cada persona matizados también por el género de la misma.

Especificamente, el sintoma, sea la violencia, sea la depresion, representa la
tramitacion por via alterna de un afecto desbordante, es decir, en el caso del hombre la
angustia por sentirse débil o vulnerable, necesitado del otro, castrado, mujer y en el caso de la
mujer, la angustia que significaria dejar al descubierto la ira y frustracion de saberse castrada,
incompleta, resignada a la necesidad del otro, ante lo cual ha de mostrarse doécil, sumisa,

empatica, deseable y receptiva.

Esta modulacién afectiva alterna se sostiene por resultar beneficiosa en su momento
primario durante la infancia y se mantiene como manera de afrontamiento, de alli el caracter
repetitivo del sintoma (Laplanche y Pontalis, 1994 ) que es irreconocible para quien lo padece,
ocurre sin control consciente y es vivenciado como si derivara de eventos actuales, los
problemas familiares, laborales, de pareja, el congestionamiento del transporte, la situacion del
pais, el rendimiento académico del hijo y todos los que se quieran mencionar; cuando estos en
realidad juegan como desencadenantes de esa defensa primaria que se reproduce a pesar del
costo que implica para sus relaciones, el dafio que infringe a seres significativos, al que se
expone fisicamente, a su estilo de vida y dentro de ello, a la salud, que de acuerdo al
significado personal que le atribuyen y segin criterios tedricos, se ve afectada por esta

dificultad para la modulacién de los afectos.

Se aprecia entonces como las mujeres tienden a ubicarse en una posicion de
dependencia y de constante afliccién emocional a merced del dominio de otro, generalmente
una figura masculina, quien por su parte procura el control excesivo de los afectos y persiste
en imponerse sobre otros, desvalorizandolos, agrediéndolos, a fin de sostener para si mismo y
para los demds una posicidn autoritaria, poderosa y omnipotente, quedando sus emociones
relegadas a la represion y obligadas a buscar salida través de vias que resultan en definitiva

perjudiciales para si y para quienes mantienen relacién con él.
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De manera entonces que puede apreciarse como todo un bagaje cultural que se hereda
de manera simbdlica, define aspectos de la personalidad del individuo, entre ellos el género,
que va a dejar huella en la dindmica intrapsiquica caracteristica de esta persona, que se puede
apreciar en cierta medida a través de la forma en la que se relaciona y del modo en que afronta
situaciones displacenteras, que ya se ha descrito a detalle, pero también en el modo de

enfermar segtin sea hombre o mujer.

La naturalizacion de los comportamientos asociados a cada género dificulta que se
pueda reconocer por si mismo e incluso por otros la cualidad disfuncional que algunos de estos
puedan representar. Incluso esta dificultad de identificar patrones de comportamiento
perjudiciales puede presentarse en el area de la salud mental, pues existe cierta tendencia a
hacer diagndsticos y a planificar tratamientos al respecto de acuerdo a manuales estadisticos
que describen criterios especificos para el diagndstico. Esto implica el riesgo de dejar de lado
elementos significativos como las particularidades del relato de cada individuo, que habla de
su historia de vida, de los significados que maneja de su entorno, de sus experiencias, de sus
relaciones y por tanto de su forma especifica de padecer; cuando el malestar puede que se
ajuste o no a los mencionados criterios, como ocurre con los casos expuestos en la presente
investigacion, donde resulta evidente el malestar de los participantes a pesar de no presentar

un trastorno mental especifico.

Otra de las observaciones permisibles a partir de los resultados de esta investigacion
hace referencia no solo a la vigencia de los planteamientos tedricos que se hacen desde el
psicoandlisis, de acuerdo con los cuales es de vital importancia la consideraciéon de los
aspectos particulares de la historia de vida del individuo para una mejor comprension de sus
sintomas, sino también lo relevante de incluir en ello la influencia de los roles de género en la
constitucion del sujeto y ademds el acercamiento a estos preceptos no solo a través de la
escucha y técnicas frecuentemente criticadas por carecer del rigor cuantitativo, sino a través de

otras herramientas como las pruebas psicoldgicas estandarizadas.

Finalmente, los resultados de la investigacién aportan informacién que no solo permite

ampliar la perspectiva con la que se observen los casos de personas que acuden a una consulta
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de atencién psicoldgica, quienes probablemente hayan logrado reconocer en si un malestar que
les resulta dificil de tramitar por si solos, sino que posibilita extender esta vision a todo
hombre y mujer, cualquiera que sea su edad, posicién econdmica, intelectual o social, al
grueso de la poblacién que no asiste a un servicio de salud mental, pues esto no niega que

presenten comportamientos que amenacen su bienestar fisico y psicolégico.

5.1 Limitaciones y Recomendaciones

Como principal limitacién de la presente investigacion se tiene la compleja extension
que implica el objeto de estudio, ya que dada la naturaleza relacional del concepto de género
que se encuentra interconectado con otras dimensiones de la vida del individuo, como la
pertenencia a un grupo cultural especifico, la religion, clase social, grupo etario, entre tantas
otras. De manera que un andlisis mds profundo podria abarcar estos aspectos, sin embargo esta
labor significaria la dedicacion de un periodo de tiempo mas extenso al que se ha definido

dentro de los pardmetros académicos en los que se ha enmarcado este trabajo.

Como principal recomendacién a futuras investigaciones, se tiene el abordaje del drea
de la salud mental desde un método cualitativo, dada la riqueza en informacién que aporta esta

aproximacion, en contraste con el reduccionismo del dato estadistico.

Bajo este enfoque y partiendo de la limitacion expuesta, se recomienda el abordaje de
la relacion entre la construccion subjetiva del género y la salud mental a través de otras
muestras de participantes no incluidas en el presente estudio, como podrian ser hombres y
mujeres no trabajadores, asi como también otra podria estar constituida por pacientes de
servicios de atencidén psicoldgica, grupos de personas definidas por la religién, o bien
entrelazar estos criterios de inclusién, solo por mencionar algunas de las multiples areas a las
que se puede extender el estudio del mencionado fenémeno, a fin de enriquecer el cuerpo de

conocimientos que permitan su comprension.

Siguiendo este orden de ideas y como se ha sefialado a lo largo de este trabajo, se

recomienda de igual manera la consideracién, por parte de las politicas, programas,
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instituciones y profesionales de la salud mental, del poder de la experiencia subjetiva y dentro
de esta, el papel fundamental que ocupa el género, en el malestar del paciente que llega a un

servicio o consulta.

La solicitud de ayuda ante un malestar ante el cual el individuo se percibe en dificultad
de afrontarlo por si mismo, representa una invitacion al trabajo conjunto para la compresion de
procesos internos que subyacen a su padecer, y que la inclusion de la dimensién del género
pueda ayudar a esclarecer dicha labor, asi como también la definiciéon con mayor agudeza del
diagnostico y modo de tratamiento; de igual manera se recomienda que el terapeuta considere
la importancia del género como elemento subjetivo que lo constituye asi mismo y por tanto,

entrard en interaccion en la relacion que se establezca en el espacio terapéutico.

Derivado de este ultimo punto, resulta pertinente plantear la recomendacién de que se
incluya o amplie en los programas de formacion de los profesionales dedicados a la practica
clinica, contenidos alusivos al papel de la naturaleza subjetiva del género en la salud mental

del individuo.
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Anexo 1

Guion de Entrevista

La siguiente entrevista forma parte de una investigacién que tiene como objetivo
recolectar datos sobre el tema de la salud mental y el género. La informacién que se derive de
la misma es de carécter confidencial y su manejo queda limitado a los fines de este estudio.
Mas alla de tratarse de un cuestionario rigido, se pretende lograr una conversacién fluida sobre
el tema; por esta razén no se establece un tiempo limitado para su desarrollo, por lo que
podrian ser necesarios varios encuentros, cada uno con una duracién aproximada de 45

minutos o hasta cubrir los puntos sobre los cuales se ha estructurado.

1) (Qué es la salud para ti?

2) (Qué entiendes por bienestar psicoldgico?

3) Hablame sobre al menos una experiencia que te haya resultado dificil de afrontar
(estimular en caso de dificultad para responder: en el ambito familiar, laboral,
académico, social, de pareja).

4) (Qué cambios notaste en ti?

5) (Qué hiciste para cambiar eso?

6) (Existen situaciones del dia a dia que te generan algin tipo de malestar?

7) (Qué haces para disminuir esa sensacion?

8) ¢Codmo podrias reconocer si se ve afectado el bienestar psicolégico de una persona?

9) (Has vivido situaciones en la que ha podido estar afectado tu bienestar psicoldgico o el
de personas conocidas?

10) ;Crees que a hombre y mujeres les afectan los mismos problemas?

11) ;Consideras que hombres y mujeres tienen diferente capacidad para afrontar los
problemas?

12) ;Crees que existe un patron ya establecido de cémo debe ser un hombre y una mujer?

13) ;Como debe ser un hombre y una mujer?

14) ;Es igual a lo largo de las diferentes etapas de la vida?*

15) {Cémo se trasmite ese deber ser?

16) ;Sientes que rednes estas caracteristicas que debe tener un/a mujer/hombre? Cuéles?
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17) (Puedes identificar experiencias a lo largo de tu vida que hayan contribuido a formar
en ti esas caracteristicas?

18) ; Te sientes a gusto con esa forma de ser?

19) ;Consideras que tienes o en ocasiones te has comportado de acuerdo a caracteristicas
comunes del género opuesto? De ser asi cudles y en qué tipo de situaciones?

20) (En algin momento o situacién especifica ha resultado dificil para ti cumplir con este
patrén de cémo debe comportarse un hombre/mujer?

21) ; Te gustaria poder cambiar algo del como deben ser hombres y mujeres?
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