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' QUE INTERESA CONOCER
DEL CRECIMIENTO

Las medidas corporales son Utiles para
conocer el crecimiento de los nifos(as) y
adolescentes, asi como también, para la
evaluacién del estado nutricional. Las medidas
del cuerpo, la alimentacién, la actividad fisica y
la recreacién son indicadores del nivel de salud

y bienestar individual o de la poblacién.

Cuando nos referimos a la actividad
fisica en ninos(as) y adolescentes hay que
considerar que ella incluye los juegos, deportes,
actividades recreativas y la edutacién fisica en

la familia, escuela y comunidades.

Este manual tiene como objetivo aportar
una herramienta sencilla y recomendaciones
prdcticas para la capacitacién del personal de
salud que atienden a los nifos, nifias y
adolescentes. A lo largo de estas pdginas se
abordardn temas relacionados con el
crecimiento y la actividad fisica, para facilitar
su trabajo en atencidén primaria de salud y

fortalecer sus capacidades técnicas




{COMO HACER LA EVALUACION
DEL CRECIMIENTO?

En la evaluacién del crecimiento se utiliza el peso
y la talla para construir los indices antropométricos que
son combinaciones de medidas; una medicién aislada no
tiene significado, o menos que sea relacionada con la
edad, o la talla y el sexo de un individuo. También se
utiliza el perimetro cefdlico (PC), el perimetro del brazo
(PB) y la circunferencia de cintura. Por ejemplo, al
combinar el peso con la talla se puede obtener el peso
para la talla o el indice de masa corporal (IMC) que son
distintas expresiones de una misma dimensién, aplicables

en el nifo y en el adulte.

INDICES BASICOS
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INDICE DE MASA CORPORAL
PARA LA EDAD (IMC/E):

Refleja el peso relativo con la talla para cada edad;
con adecuada correlaciéon con la grasa corporal. Se

calcula con la division del peso sobre la talla?.

Recomendaciones

» Medicion de la talla acostada hasta 1 afio 11 meses y
29 dias.

= Se reemploza la curva de P/T, por la curva de IMC/E.

» Medicién de la talla de pie (desde los dos afios).

# Si por alguna causa es imposible medir a un nifo

mayor de dos afos parado, se le puede medir acostado.
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' MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

e Antes de iniciar la evaluacién, explique en forma breve y
clara los procedimientos que realizara. No tome las medidas
si el nifo (a) o adolescente se opone, estd enfermo, o si
presenta limitacién fisica que impide tomar la medida.

= La medicidon se hace con ropa ligera, descalzo y sin
accesorios como ganchos de pelo, pulseras etc.

# Anote las medidas en la ficha o planilla con lapiz, para
poder corregir un error. Al finalizar revise y verifique para
asegurarse que los datos son correctos y estdn bien escritos.
s El sitio para tomar las medidas del cuerpo debe contar
con privacidad, buena iluminacién y con paredes y pisos

rectos para ubicar el tallimetro y la balanza.

{COMO TOMAR EL PESO?

Coloque la balanza o peso sobre una
superficie dura y plana, verifique que no exista
un desnivel en el piso y que la balanza se
encuentre calibrada (debe marcar cero “0”).
Proceda a colocar al sujeto en el centro de la
balanza parado firme con la espalda recta,

viendo al frente y sus brazos a los lados.

iCOMO TOMAR
LA TALLA DE PIE?

Coloque el tallimetro o cinta

Parad
#

métrica en una superficie dura y
plana, contra una pared o puerta y
asegurese de que quede fijo y
alineado. Proceda o colocar al
nifio(a) con los pies juntos, espalda
recta y en contacto con la pared, los

brazos relajados a los lados. Solicite

al nifo(a) que mire al frente y
ubique la linea de visién paralela al
piso. Sostenga el mentén del nifio(a) con la mano izquierda
para mantener la posicion de la cabeza (no cubra la boca)
y en esta posicion desplace el tope moévil o la escuadra y
realice la medida, asegUrese de presionar bien sobre el

cabello y que el sujeto no levante los talones del piso.




éCOMO TOMAR LA TALLA ACOSTADO?

Esta medida se toma en nifios menores de 2 afos.
Se recomienda el uso del infantémetro colocado sobre
una superficie dura y plana, de no disponer de este
instrumento utilice una cinta métrica, colocéndola bien
adherida en la superficie localizada previamente, con dos
extremos de madera, uno fijo para la cabeza del nifio y
otro moévil que permita el desplazamiento hasta los
talones.

Coloque al nific acostado boca arriba y sujete su
cabeza desde la parte de atrdas al extremo fijo del
infantémetro, preferiblemente con la ayuda de la madre
para mantener al nifio calmado. El medidor debe colocar
su mano izquierda por ehcima de los tobillos o sobre las
rodillas y presionar firmemente; con su mano derecha
desplace el extremo mévil del infantémetro hasta los

talones del nifo.

{COMO TOMAR
EL PERIMETRO DE LA CABEZA (PC)?

El niflo(a) en posicién sentada o de pie, mirando al
frente y asegurese que la linea de visién esté paralela al
piso. Coloque la cinta alrededor de la cabeza, justo por
debajo de la parte mas prominente de la frente y por
encima de las cejas, utilice los dedos medios para evitar
que la cinta se mueva de su lugar, ajuste la misma y

comprima el cabello.

Coléquese de modo que su trabajo se realice a la
altura de los ojos y al ubicar la cinta, asegurese que esté
pegada a la piel sin dobleces y no esté muy apretada o

muy floja. La cinta debe estar totalmente horizontal.



¢COMO TOMAR
EL PERIMETRO DEL BRAZO(PB)?

Ubique el extremo del hombro derecho con la
yema de los dedos y marque el punto, luego doble el
brazo y localice el extremo del codo, extienda la cinta
métrica en direccién recta entre ambos puntos; divida
este numero entre dos para calcular el punto medio y
marque. Enderece el brozo de la persona y coloque la

cinta métrica alrededor de este en el punto medio.

LCOMO TOMAR
LA CIRCUNFERENCIA DE
LA CINTURA?

Solicite a la persona
descubrir su cintura. Pidale al
sujeto colocarse de pie con los
brazos cruzados en su pecho. El
medidor se coloca al lado
derecho y debe ubicar con sus
dedos el extremo inferior de la

Oltima costilla y la parte

superior del hueso de la cadera, extienda la cinta métrica
en direccién recta entre ambos puntos; divida este

numero entre dos para calcular el punto medio y marque,

alli coloque la cinta métrica y realice la medicion.




PROCEDIMIENTO DE GRAFICACION

¢ QUE ES LA PUNTUACION Z7:

Es una medida estadistica que cuantifica la distancia
de un punto de la media en términos de desviaciones
estandar. Las curvas de crecimiento usadas en este manual
referencia de

provienen del Estudio Multicéntrico de

Crecimiento de la OMS y se presentan en puntuacion Z.

Para la graficacion, se deben conocer los datos de
Edad (para seleccionar el/los indicadores). Sexo (para
seleccionar la/s grdfica/s correspondiente/s) y el Peso, Talla,
Perimetro del Brazo, y Perimetro Cefdlico y Circunferencia
de Cintura (mediciones antropométricas a evaluar). Las
grdficas contienen la medida y las curvas que indican la
variable Z, con lo cual se clasifican las mediciones

anteriormente citadas.

MARCANDO LOS PUNTOS EN LA GRAFICA DE PESO
PARA LA EDAD (P/E)

Esta grafica muestra el peso para la edad de un

nifo durante cuatro visitas en afos y meses. Al unir los

puntos se dibuja una curva en la que se puede ver la

tendencia del crecimiento en peso del nifo.

oot T Miewiein 2 £ ey

S PSR ——

COMO INTERPRETAR LA INFORMACION OBTENIDA
s Alto Peso: mayor o igual a z2

» Peso Adecuado: mayora z -1,5 y menor a z2.

« Alerta Bajo Peso: menor o igual az-1,5y z-2. El alerta
es un nifio en la categoria de adecuado, pero que debe
recibir controles mds frecuentes para evaluar la tendencia.
« Bajo Peso: menor o igual a z-2 y mayor a z-3

» Muy Bajo Peso: menor o igual a z-3.

La ubicacién por debajo o igual al z-2 o por encima
o igual al Z 2 puede representar un problema, por ello
debe remitirse a todos los nifios/as en esos rangos para ser

diagnosticados por el médico.



MARCANDO LOS PUNTOS EN LA GRAFICA
DE TALLA PARA LA EDAD (T-E)
Esta gréfica muestra la talla pora la edad de tres
visitas en afios y meses. Al unir los puntos se dibuja una
curva en la que se puede ver la tendencia del crecimiento

en estatura de la nifa.

COMO INTERPRETAR LA INFORMACION OBTENIDA
e Talla Alta: por mayor o igual (=) az 2.

e Talla Adecuada: entre z -1,5y z 2.

o Talla Alerta: entre menor o igual (<) az-1,5y mayor
az-2

e Talla Baja: menor o igual a z -2 y mayor a z -3.

¢ Talla Muy Baja: igual o menor a z -3.

La ubicacién por debajo o igual al z-2 o por encima
o igual al z 2 puede representar un problema, por ello
debe remitirse a todos los nifios/as en esos rangos para

que puedan ser diagnosticados por el médico.

DETERMINACION DEL iNDICE
DE MASA CORPORAL (IMC)

El IMC es un indicador que relaciona el peso de la
persona con su talla/longitud, Otil para evaluar la
nutricién y el estado de salud; se calcula con la férmula

matemdtica de la siguiente forma:

Peso en Kgy Tallo en m




MARCANDO LOS PUNTOS EN LA GRAFICA
DEL iINDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

Al unir los puntos se dibuja una curva en la que se
puede ver la tendencia del crecimiento en la curva de IMC
para la edad de dos visitas de la nina. En la primera visita
tenio 2 anos y 7meses cumplidos desde su nacimiento y un

IMC de 17, en la segunda 3 arfios y 2 meses y un IMC de 18.

COMO INTERPRETAR LA INFORMACION
« Muy Alto Peso: con IMC mayor o igual a z 3
= Alto Peso: mayor o igual a z 2 y menora z 3

¢ Peso Adecuvado: mayor az -1,5y menoraz2

« Alerta Bajo Peso: menor o igual az - 1,5y z -2. El
alerta es un nifo en la categoria de adecuado, pero que
debe recibir controles mds frecuentes para evaluar la
tendencia.

s Bajo Peso: menor o igual oz -2 y mayor a z -3

# Muy Bajo Peso: menor o igual a z -3

La ubicacién por debajo o igual al z-2 o por encima
o igual al z2 puede representar un problema, por ello debe
remitirse a todos los nifios/as en esos rangos para ser

diagnosticados por el médico.

COMO INTERPRETAR LOS INDICADORES
SEGUN LA EDAD

En la evaluacién se recomienda el uso de
indicadores para los nifios (as) menores de 2 afos y para
los mayores de 2 afos. En los menores de 2 afos se
recomienda el indicador P/E mds T/E y para los de 2 y
mds anos los indicadores de eleccién son T/E mas IMC/E.
Los resultados se ubican en siete categorios que
acompafan la toma de decisiones en cuanto al tipo de
control y referencia al médico, tal como se indica en el

siguiente flujograma.
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MARCANDO LOS PUNTOS EN LA GRAFICA
DE PERIMETRO DE LA CABEZA PARA LA EDAD (PC-E)

El perimetro de la cabeza se utiliza preferiblemente
en nifios desde el nacimiento hasta los cinco afos. Se
altera en la desnutricion crénica y es indispensable para

el diagnéstico de las microcefalia y macrocefalia.

Cémo interpretar la informacién
» Macrocefalia: mayor o igual az 2
» Adecuado: mayor a z -2 y menor a z 2.

» Microcefalia: menor o igual a z -2

MARCANDO LOS PUNTOS EN LA GRAFICA
DE PERIMETRO DE BRAZO PARA LA EDAD (PB-E)

El perimetro del brazo para la edad se utiliza como
instrumento de tamizaje en dreas periurbanas y rurales,
donde se dificulta el utilizar criterios de clasificacién mds
precisos, debido a que la relacién entre los valores PB
observados y los esperados para la edad permiten identificar
nifos en riego de desnutricién proteica. En el anexo 1 se
encuentran las grdficas de perimetro de brazo para hembras

y varones .



Como interpretar la informacién MARCANDO LOS DATOS DE LA CIRCUNFERENCIA DE

CINTURA PARA LA EDAD (CC-E)

« Alto: mayor o igual a z2

La Circunferencia de Cintura (CC) es un buen
s Adecuado: mayor a z -1,5 y menor a z2. predictor de la distribucién central de grasa y segin
algunos estudios por imdgenes muestran que se
« Alerta Bajo Peso: menor o igual az-1,5yz-2. El alerta  correlaciona bien con la grasa intrabdominal. La CC es
es un nifio en la categoria de adecuado, pero que debe una excelente herramienta de seguimiento clinico para

recibir controles mds frecuentes para evaluar la pacientes obesos y para valorar la composicién corporal.

tendencia.
Con los valores de esta medida clasificamos la
= Bajo Peso: menor o igual a z-2 y mayor a z-3 obesidad en central y periférica. La primera es un
excelente predictor de alteraciones metabélicas vy

« Muy Bajo Peso: menor o igual a z-3 cardiovasculares, de alli su importancia.

: Referencias de clreunfercncia de cintura N
o Varomes Moleoes Coémo interpretar la
- Percentile 107 35% 0 Fse G 10° 25+ 50+ T34 G . .
- Edod Gros) informacién
432 480 47 485 508 £3.8 150 471 49,5 %232 . ;
49 489 49,1 514 512 454 467 9.1 519 853 = Alto: mayor o igual a p90.
46,6 487 51,1 539 576 469 454 51,1 543 583 3
484 506 532 56,4 61,0 85 50,1 530 567 614 o« Adecuado:  mayor a
50,1 524 552 590 644 50,1 51,8 550 50,1 444 .
e Fiogd e o1k prese - g e s s percentil 10 y menor a p90.
Le3 561 3 64,1 712 812 552 589 @9 70,5 i .
prigd 91 pidgd “s g tia s s ) i + Bajo: menor o igual a
10 57,0 z08 £33 692 T80 553 886 628 &47 76,6 til 10
; : percenti !
1 8 617 8.4 ny 814 579 603 48 714 a4
12 05 635 674 743 LS 595 62,0 867 73,5 827
12 @2 654 69,5 76,8 59,2 61,0 £37 687 759 858
14 639 £72 715 794 96 626 5,4 706 78,3 888
15 5.6 69,1 735 $1.9 5.0 642 &1 726 80,2 91,9
16 874 209 756 845 o84 657 88 746 63,3 949
17 62,1 728 776 S0 1018 673 0,5 765 85,5 980
18 708 746 706 $9.6 1052 689 722 785 £72.9 1010
Fendrwdoz IR, Redden DT, Pietrobolli A, Allison DB, ] Pasfintr 2008145:439-44,




COMO INFORMAR A LOS PADRES LOS RESULTADOS iPOR FAVOR PRESTE ATENCION
OBSERVADOS. A ESTAS RECOMENDACIONES!

Informe a los padres que llevan a los nifios (as) y
adolescentes a la consulta, para lo cual, revise con ellos
las grdficas y muéstrele si su nifio (a) o adolescente estd
creciendo dentro de la normalidad, o si por el contrario,
se encuentra bajo de peso o de talla, con sobrepeso u
obesidad. Converse con ellos con un lenguaije sencillo y
tenga presente que si los resultados indican que tiene
algun problema por déficit o exceso, expliquele que BEBES DE 0 A 12 MESES
necesita llevarlo a la consulta con un médico, para qué Los bebés deben recibir periodos cortos y

explore la causa del problema y tome las medidas que se  supervisados de tiempo de abdomen (boca abajo) dos o

necesitan para volver a la normalidad. tres veces al dia; comience con 3 a 5 minutos y aumente

»

gradualmente el tiempo cuando vea que el bebé lo
disfruta mas.

Este tiempo, permite a los bebés interactuar y jugar
mientras estdn despiertos y los prepara para deslizarse
sobre su barriguita o abdomen y gatear sobre una

superficie que le otorgue estabilidad.

Qué hacer durante el tiempo que el bebé estd boca
abajo.

a) Anime al bebé a ver, tocar y sentir lo que le rodea.

b) Coloque juguetes diferentes en un circulo alrededor del
bebé y deje que él los alcance, esto ayudard al bebé a

desarrollar los musculos para rodar y gatear.




NINOS (DE 1 A 5 ANOS)
Los nifios pequefos deben tener 60 minutos o mds
de tiempo de juego active todos los dias, combinando
actividades dirigidas por el profesor o cuidador
(estructuradas) y de juego libre (no estructuradas);
apropiadas para el desarrollo de habilidades motoras.
La actividad no estructurada es juego libre para
que los nifios sean creativos y usen su imaginacién. Los
maestros y padres deben respetar y alentar las
habilidades e intereses individuales de los nifios y

animarlos a permanecer fisicamente activos.

Maneras de hacer que los nifios se muevan:

a) Haga que los nifos representen una historia a medida
que la lee.

b) Use elementos de apoyo para ayudar a los nifos a
moverse mientras identifican formas, colores y numeros.
c) Hacer actividades que involucren el baile o un recorrido

de obstdculos.

Dénde Jugar:

a) Optar por el juego al aire libre tanto como sea posible
(con ropa y zapatos apropiados).

b) Encontrar un espacio cubierto para juegos, como un
gimnasio de la escuela, parte del aula o un lugar extra
en casa.
c) Visite las instalaciones deportivas locales
(polideportivos, gimnasios, parques, etc) que ofrecen

oportunidades para que los nifios se activen de una

manera segura.

NINOS Y ADOLESCENTES (DE 5 A 17 ANOS)
A los nifos y adolescentes se les recomiendan
practicar actividad fisica entre 60 y 120 minutos todos

los dias, de forma intensa o moderada. El tiempo activo




puede ser continuo o distribuido en diferentes momentos.
Estos deben desempenarse dentro del contexto familiar,
escolar o comunitario; mediante juegos, deportes,
actividades recreativas, educacién fisica o ejercicios
programados. Las actividades moderadas e intensas
permiten que los nifos respiren mas fuerte y que los
latidos de su corazén vayan més rdpido que cuando no

estdn activos.

¢Qué actividades moderadas pueden realizar?

a) Caminar.

b) Jugar afuera, balancearse, escalar o hacer volteretas.
c) Jugar a patear el balén.

d) Jugar al escondite.

L Qué actividades intensas pueden realizar?

a) Hacer una carrera hasta un lugar marcado (por ej.
hasta un drbol o pared)

b) Saltar la cuerda.

¢) Manejar bicicleta.

d) Actividades programadas como: basquetbol, futbol,

natacién, voleibol, artes marciales.

Beneficios de la actividad fisica en nifos y
adolescentes:
a) Favorece un cuerpo saludable.

b) Combate la depresién y mejora la autoestima.

¢} Incrementa las habilidades para socializar a través del
trabajo en equipo.

d) Ayuda o prevenir enfermedades de los huesos en la
edad adulta.

Es importante en estos grupos de edad establecer
s6lo una hora para ver televisién en las tardes y durante
los fines de semana salir a caminar o al parque al menos

por dos horas.




