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Nada te turbe, nada te espante;
todo se pasa, Dios no se muda.
La paciencia todo lo alcanza,

guien a Dios tiene nada le falta.

Solo Dios basta.

Santa Teresa de JesuUs
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RESUMEN

Como mujeres de una sociedad moderna, se hace evidente el
desplazamiento al que el género ha estado sometido histéricamente, y el
ambito de la salud no es la excepcion; pues en dicha area siempre ha
predominado no solo la vision masculina, sino ademas el enfoque netamente
curativo, excluyendo la parte social y emocional que tanto afecta el estado de
cada individuo. Por ello, el desarrollo de la revista Cuidate se enmarca en la
necesidad de proponer un abordaje holistico del tema de la salud,
concatenado con el bienestar y la mejora de la calidad de vida en las
mujeres.

Tomando en cuenta que el tratamiento de las investigaciones en el
tema de la salud suele ser desarrollado de una manera poco amigable y
cargada de tecnicismos; se elaboré un producto profesional de facil acceso y
gue ademés pueda ser utilizado por las mujeres como medio de
entretenimiento. De este modo, podrian informarse sobre el bienestar integral
y a la vez escapar de la rutina diaria, garantizando a la vez el ejercicio pleno
del derecho a la salud, consagrado en la Declaracién Universal de los
Derechos Humanos.

A partir de este planteamiento, surge la motivacion para realizar una
revista femenina como un medio informativo y de entretenimiento que
reivindique a la mujer y que permita incluirlas en una perspectiva
interfactorial de la salud, con el fin de ayudarlas a alcanzar el equilibrio y

armonia entre su cuerpo, mente y ambiente socio-laboral.

Palabras clave: salud integral, bienestar, holistico, medicina alternativa,

mujer, rol, exclusion, derechos, disefio, revista, calidad de vida, feminismo.



ABSTRACT

As women of a modern society, it's evident that the gender has been
historically subjected, and the health field is not the exception, not only
because the male position has been always dominating, but also the purely
curative approach, excluding the social and emotional area. Therefore, the
development of this magazine is part of the need to propose a holistic
approach to health issue, concatenated to the welfare and improving the
quality of life in women.

Besides, the health magazines frequently are unfriendly and full of
complex words; this professional product is easy to read, accessible and can
also be used by women as a entertainment. In this way, they can learn about
the well-being, escape of the daily routine and ensuring the full exercise of
the right to health, as enshrined in the Universal Declaration of Human
Rights.

From this approach, this is the motivation to elaborate an informative
and entertaining magazine, as a women's claiming that allow the inclusion in
the health area, and can also help them achieve balance and harmony

between the body, mind and socio-professional environment.

Keywords: holistic health, wellness, holistic, alternative medicine, women,

role, exclusion, rights, design, magazine, quality of life, feminism.
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INTRODUCCION

La vision tradicional de la salud excluye el aspecto emocional y social,
gue actualmente resulta indispensable para el logro de un bienestar integral.
Es por ello que este trabajo de investigacion propone el cambio de
paradigma con respecto a la vision que se tiene del concepto de salud.

Cuidate buscar representar una alternativa diferente dentro de las
revistas de salud tradicionales, donde el abordaje de la salud integral no solo
represente un material informativo sino que también se traduzca en
entretenimiento para la mujer.

En el primer capitulo se describe la problematica a trabajar, asi como
las interrogantes a partir de las cuales se desarrollo el trabajo de
investigacion; ademas de los objetivos y limitaciones del estudio.

Durante el segundo capitulo se desarrollé el tema de la salud, como
un tépico que siempre ha preocupado a la humanidad, debido a que su
pérdida ocasiona trastornos fisicos y psicoldgicos tanto en la persona como
en su entorno. Erroneamente se ha definido este término como la ausencia
de enfermedades, sin embargo, la Organizacién Mundial de la Salud define
el vocablo como un estado de completo bienestar fisico, mental y social,
aspectos que deben enlazarse para conseguir el bienestar pleno. Asimismo,
la Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela la consagra como
derecho fundamental y la orienta hacia una visibn mas integral, que
concuerda con el objetivo planteado en este trabajo.

Durante el capitulo tres, se describe la preocupante exclusion historica
de la mujer en materia de salud, desde los estudios clinicos hasta la
ausencia de informacion femenina calificada en este ambito, debido al
tradicional predominio de la visibn masculina en los tratamientos e
informaciones de la materia. A partir de la elaboracion del proyecto de

investigacion, se pretende ofrecer a la mujer moderna datos acerca de la



vision holistica de la salud, con el fin de informar y poner al alcance de ellas
las herramientas necesarias para conseguir el bienestar integral, que se ha
visto resquebrajado por la actual multiplicidad de roles en las féminas.

En el cuarto capitulo se realiza un acercamiento a las revistas, su
historia y elaboracion, con el fin de conocer a fondo su estructura y objetivos
para poder realizar una publicacion impresa no diaria de manera exitosa. Se
tocan temas como la clasificacién, las partes de una revista, el uso del color y
su utilizacion como herramienta comunicacional.

La quinta parte de este trabajo se refiere a la estructura metodologica
de la investigacion, su modalidad, nivel y las técnicas utilizadas para la
adecuada recoleccidon de datos. En este caso, el proyecto se inscribe en una
modalidad documental de tipo cualitativo, a nivel exploratorio y descriptivo,
siendo ademas una investigacion aplicada, pues su principal objetivo es la
elaboracion de un producto profesional que sirva para influir en la vida de las
mujeres actuales encaminandolas a replantear su concepto de salud y
armonizar su entorno.

En el sexto capitulo se describe el proyecto: Cuidate. Todas las
particularidades de la revista se desarrollan en esta seccidn, su linea
informativa y estilo gréfico; con el fin de establecer un manual que siente las
bases para la realizacibon de un producto de calidad, que vaya en
consonancia con los objetivos planteados al comienzo de la investigacion.

Finalmente, las conclusiones narran los conocimientos adquiridos y
aportados a lo largo de la elaboracién del trabajo de grado, asi como lo que
Cuidate quiere ser para la mujer actual, en cuanto a disefio de la revista,

mensaje a transmitir y objetivos a alcanzar.
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CAPITULO |

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Antes de que la Organizacion Mundial de la Salud definiera sus
estatutos en 1946, se creia que estar sano era simplemente no padecer de
ninguna dolencia o afeccion. Sin embargo, investigaciones mas recientes
han determinado que la salud es un concepto mucho mas amplio que
involucra -aparte del aspecto biolégico- el psicologico, emocional y social.

Esta institucion con respaldo internacional define a la salud como el
estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no como solamente la
ausencia de afecciones o enfermedades.

Ahora bien, adoptar este concepto significa comenzar a utilizar una
vision holistica de la medicina, cuyo precursor fue Edgar Cayce, quien a
través de sus lecturas psiquicas, determind que la salud y el arte de
mantenerse en forma no se limitan a una dieta adecuada y a la practica
regular de ejercicio, sino que implica la conjugacion de una serie de factores

de distinta indole.

“El concepto que posee la medicina alternativa del ser humano es el
de un ente indivisible, donde el cuerpo, la mente y las emociones deben ser

tratadas como partes de un todo”. (Morean y Zambrano. 1996, p7)

A pesar de esto, la percepcion sobre la salud no ha cambiado
drasticamente, pues muchas veces en la sociedad sigue privando la vision
positivista que establece que la misma es simplemente la no presencia de
enfermedades.

Es por ello que resulta necesario, a traves de la elaboracién de una
publicacion impresa, rescatar el concepto interfactorial que envuelve todo el
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tema de la salud, con el fin de que la sociedad en pleno comience a ver esta
area como un problema integral en el que influyen todos los aspectos de la
vida y no solo el fisiologico.

Ya teniendo claro que el tema de la salud siempre ha sido objeto de
estudio, resulta importante destacar que en el pasado no se incluia a las
mujeres en las investigaciones, y por ello los resultados solo se basaban en
los varones que tomaban parte en ellos. De este modo, los datos obtenidos
se analizaban solo con el punto de vista masculino.

Un reportaje publicado por el diario ElI Pais de Espafa, cita a la
doctora Bernardine Healy, asegurando que ella fue “una de las primeras en
percibir que las mujeres eran invisibles para la mayoria de los estudios de
investigacion, prevencion y diagnostico de patologias”. (2007, parr. 2)

Partiendo del hecho que hombres y mujeres responden de manera
distinta a los tratamientos, pues son fisiologicamente diferentes, la
Asociacion Médica Americana comenzO a incluir a las féminas en los
estudios, cubriendo la necesidad de atenderlas como un sector disimil de la
poblacion, marcando un precedente que fue seguido a posteriori por todos
los investigadores del area.

Hay que recalcar, ademas, que la mujer siempre ha estado sometida a
considerables dosis de estrés en su vida, pues su rol social requiere la gran
responsabilidad de sacar adelante al hogar, ademas del reto que debid
asumirse con la progresiva incorporacion al mercado laboral. A esto se le
agrega, el acelerado ritmo de vida que han adquirido nuestras sociedades;
por lo que la falta de tiempo es un factor importante a considerar al momento
de consultar temas relacionados con la salud, pues las mujeres muchas
veces no cuentan con la disponibilidad de horario para investigar sobre las
técnicas que pueden mejorar su salud y bienestar integral.

Por ello, se puede observar que cada dia mas mujeres estan

presentando problemas de toda indole, pues las dosis de estrés han
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aumentado, lo que genera un deterioro en la salud integral de las féminas,
pero también suscita en ellas la preocupacién por mejorar su calidad de vida.

Poco a poco la poblacion femenina ha mostrado mayor interés sobre
nuevas opciones, tratamientos, investigaciones y avances de todo tipo que
las ayuden a entender mejor las situaciones de vida que se les presentan,
coémo enfrentarlas y, principalmente, como conseguir la armonia de todos los
aspectos de su entorno.

Por las razones antes expuestas, esta investigacion pretende llevar a
la mano de las mujeres actuales los conocimientos necesarios para que
comiencen a entender la salud como un todo; utilizando préacticas de la
medicina holistica y aquellos temas o herramientas que se encuentran a la
sombra.

De este modo, el producto profesional procurara abrirle un espacio a
la salud femenina, con la intencion de reivindicar el derecho que tienen las
mujeres a estar informadas sobre males o practicas poco conocidas, en pro
de garantizar su derecho a una salud integral.

Sin embargo, no resulta sencillo que las mujeres introduzcan la
busqueda de informacion sobre salud dentro de su tiempo libre, por ello la
investigacion propone crear un medio a través del cual las féminas tengan
facil y cobmodo acceso a los contenidos relacionados con el tema.

Asimismo, la mayoria de publicaciones de salud son orientadas al
area de investigacion, publicando resultados de estudios y utilizando un
lenguaje técnico que dificilmente llega al comun de la poblacion.

Por ello, la revista servira como medio divulgativo de los saberes con
los que toda fémina puede aprender a lograr y valorar la salud integral, de
modo tal que quede de ella aplicar la informacidon suministrada en la

publicacion en pro de la consecucion del bienestar holistico descrito.
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1.1 Formulacion

De aqui se desprenden entonces las siguientes interrogantes. ¢ El
disefio de una revista o medio divulgativo facilitara el abordaje del tema de la
salud integral femenina? ¢ Cual es la importancia de la salud integral en la
cotidianeidad de la mujer actual? ¢Coémo se puede rescatar el concepto de

salud integral y orientarlo al area femenina?

1.2 Objetivos

Objetivo general:

Diseflar una revista para exponer a la poblacién femenina el tema y la
importancia de la salud integral, enmarcada en la multiplicidad de roles de la
mujer actual.

Obijetivos especificos:

» Enunciar un concepto de salud integral que no se limite solamente a la
presencia de enfermedades fisicas, sino que abarque todo el espectro
considerado por las organizaciones de salud internacionales.

» Resaltar la importancia de armonizar los distintos aspectos de la vida
de una mujer con el fin de conseguir la salud integral.

» Destacar la importancia de la revista como medio de reivindicaciéon
femenino, por medio del cual se venza la segregacion histérica a la
han sido sometidas las mujeres a nivel de salud.

» Destacar el uso de practicas no convencionales como medios aptos

para lograr una vision holistica de la salud.
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» Desarrollar una revista como medio ideal para informar a la poblacién
joven-adulta sobre el tema de la salud integral.

» Definir la estética a utilizar en el medio con el fin de hacer llegar la
informacion de manera adecuada

1.3 Justificacion

Se desea realizar una investigacion sobre la salud integral y su
importancia para la mujer actual, partiendo del concepto de que estar sano
no solo significa no tener ninguna afeccion o padecimiento fisico, sino que
comprende ademas factores sociales, psicolégicos, emocionales vy
espirituales.

Se busca presentar al publico objetivo el resultado de las
investigaciones realizadas por medio de una publicacion impresa, que
reflejes de manera accesible una informacion cientifica y al mismo tiempo
fresca, atractiva y entretenida sobre un tema decisivo para la existencia
humana, como lo es la salud. De este modo, las mujeres dispondran de una
alternativa para obtener datos que las ayude a conseguir un estado de
bienestar, a través de cuidados que ellas mismas pueden y deben
implementar en su vida.

Asimismo, un disefilo adecuado lograra atraer la atencion de las
mujeres jovenes, facilitando e incrementando el interés por la publicacion y la
informacion alli expuesta. Ademas, los materiales seran de lectura ligera e
interesante, dirigidos a un publico que debido a la multiplicidad de papeles
gue desempefian no tienen tanto tiempo para investigar o leer libros al

respecto.
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El proyecto de investigacion busca suscitar en las mujeres entre 20 y
35 afos el deseo de realizar cambios en sus habitos, motivandolas a
implementar cuidados que conduzcan a su salud integral, siempre
destacando el hecho de que cada una de ellas es distinta, por ende, sus
acciones en pro de su bienestar seran variables, pero enmarcadas en los
parametros de la salud integral que se propondran durante la investigacion.

A lo largo de la elaboracion de la revista se tocaran temas de interés
para el target y, ademas, se busca que el producto final genere empatia en
las mujeres debido a que la distribucion de los contenidos de la revista
representaran una linea de vida, con momentos, emociones o0
acontecimientos claves por los que puede atravesar la mayoria de las
mujeres. De este modo, cada lectora podra ver su pasado, presente o futuro,

en el ambito de la salud integral como estilo de vida.

1.4 Alcances

Con este proyecto se busca que las mujeres del sector adulto-joven
internalice la importancia de tratar la salud y el bienestar de un modo
integral, con el fin de mejorar la calidad de vida de cada fémina, y de lograr
un balance mente-cuerpo.

Se procura otorgar a la poblacién femenina informacion de calidad,
ayudandolas a conseguir un estado de bienestar, a través de consejos que
ellas pueden implementar en su dia a dia para conseguir el abordaje holistico
de su salud.

Tradicionalmente, las revistas de salud son publicadas por
organizaciones o establecimientos reconocidos en el area, que se enfocan
en la publicacion de los resultados de sus estudios, con el fin de dar a
conocer los avances logrados por los cientificos en las distintas areas. Sin

embargo, esta publicacion pretende parecerse un poco mas a la mujer

16



actual, que debe desempenfiar distintos roles en la sociedad y que aun asi se
interesa por mejorar su calidad de vida y por conocer su cuerpo y las
situaciones por las que puede atravesar o ha atravesado.

Por ello, con la aplicacion de un disefio innovador y en formato de
lectura ligera, la publicacion pretende acceder a las mujeres que les interesa
mas saber cOmo mejorar su vida, por ello, con base en las investigaciones se
busca construir un discurso que aporte informacion valiosa pero que a la vez
se dirija directamente al target seleccionado, logrando una comunicacion

mas directa y efectiva.

1.5 Limitaciones

Una de las limitaciones que presenta el trabajo es que se confunda
con una revista de moda y belleza, de las que abundan en el mercado. Por
ello, es necesario realizar un disefio diferente, atractivo y que deje claro el
contenido de la revista, con el fin de que las mujeres se interesen en
alcanzar un bienestar integral.

El factor econdmico también resulté un problema al momento de la
produccién y distribucién, asi como al momento de lograr un
posicionamiento, pues muchas revistas de salud y bienestar poseen
convenios con empresas médicas o consultorios que les facilitan alcanzar el
target deseado. Sin embargo, por ser un proyecto naciente, Cuidate no
cuenta con los recursos necesarios para la produccién de un gran numero de
ejemplares.

Asimismo, el ajuste de horarios con los entrevistados también
representd un conflicto, debido a que los apretados horarios y el tiempo de
movilizacion dificultaron la labor de obtener los datos necesarios para

elaborar los contenidos de la revista.
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CAPITULO II

2. LASALUD

2.1 Concepto

Afos atras se creia que estar sano era no padecer dolencias. Cuando
se hace una revision preliminar de las fuentes mas consultadas por la
poblacién, se encuentra que una de las fuentes que respalda esta vision
positivista es el Pequefio Larousse llustrado (1981) donde se define la salud

como un estado que tienen los hombres al no poseer ninguna enfermedad.

Asimismo, la Real Academia Espafiola precisa la salud como el
“estado en que el ser organico ejerce normalmente todas sus funciones” y las
“condiciones fisicas en que se encuentra un organismo en un momento
determinado”, lo cual continla definiendo el concepto desde una vision

netamente orgéanica.

Ambos conceptos parten del paradigma mecanicista de la salud, bajo
el cual se considera el cuerpo humano como una maquina, lo que significa
gue cualquier enfermedad es sindbnimo del desperfecto de una de sus partes.
Bajo esta vision se fundo la medicina occidental, que dominé el mundo hasta
la década de los 70, y que sigue perpetuandose gracias a la poca difusiéon de
definiciones mas amplias de lo que es estar sano. (Morean y Zambrano.
1996, p7)

Sin embargo, en la actualidad, las fuentes oficiales internacionales no
lo consideran de esta forma. Ya en 1946, con los estatutos publicados por la

Organizacion Mundial de la Salud, comenzaron a hacer ver que esta teoria
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no resultaba del todo satisfactoria, pues se llegé a la conclusion de que la
salud es un concepto mucho mas amplio que no sélo involucra el aspecto

biolégico, sino también el psicoldgico, emocional y social.

Pero no fue sino hasta 1970 cuando el mundo comienza a entender
gue la vision unidimensional de la salud ya no es suficiente. La falta de
respuestas por parte de la medicina tradicional, el acercamiento politico entre
Oriente y Occidente y la comprobacion cientifica de la influencia de la mente
sobre el cuerpo, abonaron el terreno para el resurgimiento de la vision
holistica de la salud.

“El concepto que posee la medicina alternativa del ser humano es el
de un ente indivisible, donde el cuerpo, la mente y las emociones deben ser
tratadas como partes de un todo”. (IDEM. p17)

Por ello, la definicion actual de salud, parte de esta premisa,
determinandola como un estado de equilibrio entre estos factores, lo que

comunmente es conocido como la Salud Integral (Holistie health).
2.2 Marco legal
“Deseo que la salud se deje de considerar como una
bendicion esperada, y se conciba en cambio como
un derecho humano por el que se ha de luchar.”

Kofi Annan, Ex Secretario General de las Naciones Unidas

2.2.1 La salud como un derecho consagrado

Como se acaba de reflejar, la salud es un elemento que se encuentra

intrinseco en la existencia de las personas, pues ésta determina el nivel de
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vida de cada individuo. Es por ello que resulta indispensable la existencia de
leyes y normativas que amparen el cuidado de la misma.
Arriaga, en su texto El derecho a la salud, establece los principios
legales por los que los paises deben regirse en cuanto a este tema.
El instrumento constitutivo de la Organizacion
Mundial de la Salud (1946), define a la salud como el
estado de completo bienestar fisico, mental y social, y
no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades. Y sefiala que el goce del grado maximo
de salud que se pueda lograr, es uno de los derechos
fundamentales de todo ser humano sin distincion de
raza, religion, ideologia politica o condicibn econémica
o social. Mientras que para las Naciones Unidas es ‘el
completo estado de bienestar fisico, psiquico y social
de una persona’. (2010, p1)
De esta manera, el autor determina a la salud como un derecho
innegable para los hombres de manera universal, que no sélo debe ser
respetada por sentido comun, sino que también debe ser resguardada por

las leyes de cada pais.

2.2.2 Leyes e instrumentos internacionales

La empresa Pfizer Espafia ha venido adelantando estudios vy
publicaciones referentes a la salud y el bienestar integral, y en su articulo La
salud como derecho fundamental, se establece que éste es
“indiscutiblemente uno de esos derechos fundamentales y basicos. Sin él, es
dificil o imposible acceder a otros derechos mas complejos como es el social

y el politico.” (2007, parr. 2)
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Es por ello, que los 6rganos legisladores a lo largo de la historia han
desarrollado en las diferentes normativas internacionales segmentos que
respalden y garanticen la salud dentro de los derechos fundamentales de las
sociedades.

A nivel mundial, el derecho a la salud es consagrado en la Declaracion

Universal de los Derechos Humanos:

Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado
que le asegure, asi como a su familia, la salud y el bienestar,
y en especial, la alimentacion, el vestido, la vivienda, la
asistencia médica y los servicios sociales necesarios (1948.
Articulo 25, numeral 1)

De igual modo, el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos,
Sociales y Culturales de 1966, establece en su articulo 12 que: “Los Estados
Partes en el presente Pacto reconocen el derecho de toda persona al disfrute
del mas alto nivel posible de salud fisica y mental”.

En ambos estatutos se manifiesta una vision mucho méas amplia del
concepto de la salud, que ya involucra no sélo al aspecto fisico, sino también
el psicoldgico, emocional y social.

Otro organismo internacional que ha respaldado a la salud como un
derecho fundamental es la Organizacion de las Naciones Unidas; por ello
muchas de sus acciones han sido orientadas al resguardo de la misma.

En el afilo 2000 los paises miembros acordaron ocho metas basicas
para el desarrollo, las llamadas Metas del milenio, que deben ser alcanzadas
antes de 2015. Tres de ellas estan directamente vinculadas con la salud de
las mujeres y las nifias: reducir la mortalidad de las y los menores de cinco
afos, mejorar la salud materna y, finalmente, combatir el VIH/sida, el

paludismo y otras enfermedades graves en las mujeres.
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De este modo, se puede observar que el tema de la salud integral ha
sido preocupacion de los gobiernos desde hace décadas, incluso la medicina
oriental antigua ya reconocia la necesidad de crear una concepcion holistica;
pero estas nociones fueron dejadas de lado cuando triunfé el pensamiento
occidental reduccionista que concibe la enfermedad como el funcionamiento

defectuoso de un organo. (Morean y Zambrano. 1996, p7)

2.2.3 Marco legal venezolano

En Venezuela, la salud esta amparada por la Constitucion de 1999,
reconociéndola como un derecho social integral, que debe ser garantizado
como parte del derecho a la vida y a un nivel digno de bienestar.

A continuacion se presentan cuatro articulos de la Carta Magna
venezolana, que no soOlo amparan la salud como un derecho, sino que
ademas separan este concepto de la prevencion de enfermedades,

guedando superado asi el pensamiento positivista antes expuesto:

Articulo 83. La salud es un derecho social fundamental,
obligacion del Estado, que lo garantizara como parte del
derecho a la vida. El Estado promovera y desarrollara
politicas orientadas a elevar la calidad de vida, el bienestar

colectivo y el acceso a los servicios (...).

Articulo 84. Para garantizar el derecho a la salud, el
Estado creara, ejercera la rectoria y gestionara un sistema
publico nacional de salud, de caracter intersectorial,
descentralizado y participativo, integrado al sistema de
seguridad social, regido por los principios de gratuidad,
universalidad, integralidad, equidad, integraciébn social y
solidaridad. El sistema publico de salud dara prioridad a la

promocion de la salud y a la prevencion de las
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enfermedades, garantizando tratamiento oportuno vy
rehabilitacién de calidad (...).

Articulo 85. El financiamiento del sistema publico de
salud es obligacién del Estado, que integrara los recursos
fiscales, las cotizaciones obligatorias de la seguridad social
y cualquier otra fuente de financiamiento que determine la

ley. El Estado garantizara un presupuesto para la salud (...).

Articulo 86. Toda persona tiene derecho a la seguridad
social como servicio publico de caracter no lucrativo, que
garantice la salud y asegure proteccién en contingencias de
maternidad, paternidad, enfermedad, invalidez,
enfermedades catastréficas, discapacidad, necesidades
especiales, riesgos laborales, pérdida de empleo,
desempleo, vejez, viudedad, orfandad, vivienda, cargas
derivadas de la vida familiar y cualquier otra circunstancia de
prevision social. El Estado tiene la obligacion de asegurar la
efectividad de este derecho, creando un sistema de
seguridad social universal, integral, de financiamiento
solidario, unitario, eficiente y participativo, de contribuciones

directas o indirectas (...).

2.3 Abordaje holistico

Como se expresO anteriormente, la salud implica un estado de
equilibro entre el cuerpo, la mente y la sociedad, lo que comUnmente se
conoce como la Salud Integral. Segun Fritjof Capra, si se ve la salud desde
una perspectiva holistica, “el ser humano es una totalidad dindmica e
indivisible, y las enfermedades no son sino manifestaciones de un

desequilibrio basico del organismo”. (Morean y Zambrano. 1996, p30)
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El terapeuta holistico Rangel Esteves, plantea que la salud es algo

gue va mucho mas alla de una teoria filosdfica, pues

Es una realidad préactica, como lo ha demostrado la
fisica moderna, y su concepto basico es que ninguna
cosa puede verse como separada del todo al que
pertenece (...) los sintomas que una persona padece
son soélo eso: signos. Pistas acerca de un problema
profundo que afecta a esa persona en su totalidad.
(pérr. 8)

Es por ello que resulta necesario rescatar el concepto interfactorial
gue envuelve todo el tema de la salud, con el fin de que se reconozca como
un problema integral en el que influyen todos los aspectos de la vida, y no
solo el fisiologico.

Castafion, filosofo egresado de la Escuela Universitaria de Magisterio
de Bilbao (Espafa), expresa que la salud -o la ausencia de la misma- esta
condicionada por la suma de distintos factores: biologicos (fisicos y
psiquicos, endocrinos, genéticos, edad), del entorno (clima, natalidad-
mortalidad, vivienda, migraciones, sistema educativo, religion, empleo y paro,
ingresos econdmicos), relacionados con los habitos de vida (nutricidn,
sedentarismo, comunicacion, valores, creencias, roles, costumbres), y la
calidad del sistema sanitario  (cantidad y calidad de centros de salud,
profesionales sanitarios, camas/habitantes, hospitales, servicios sociales).
(p6)

De esta manera, es notable la preocupacion de los catedraticos por
impulsar un nuevo concepto de salud, una vision integral que no coarte el
derecho que tienen los ciudadanos de gozar de un bienestar pleno. La

publicacion impresa servirA de soporte para reforzar esta idea en las
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mujeres, quienes podran informarse acerca de como lograr una armonia que

mejore su calidad de vida.

2.3.1 Factores que determinan la salud integral

Como establece la Organizacion Mundial de la Salud, la concepcion
del estado de salud y bienestar de una persona estd determinada por
aspectos biologicos, psicologicos, emocionales y sociales. Por ello, resulta
acertado establecer que existen diferentes factores que actuardan vy
repercutirdn de forma directa en la consecucion de la salud.

En abril de 1974, se realiz6 en Canada el Informe de LalLonde, un
documento que se convirtid en referencia mundial en las politicas de salud
publica, y que fue elaborado por el Ministerio de Salud y Bienestar del
Gobierno de Canada. En este texto se afirma que el campo de la salud se
puede establecer por cuatro elementos generales: la biologia humana, el
medio ambiente, el estilo de vida y la organizaciéon del cuidado médico.
(LaLonde. 1981. A new perspective on the health of Canadians)

Por su parte, la Junta de Andalucia también reafirma la influencia de
estos factores en la salud de cada persona. Esta es la institucion sobre la
gue se organiza el autogobierno de la Comunidad Autonoma espafiola,
convirtiéndose en una entidad que “alcanzo la titularidad de las competencias
sanitarias con la promulgacion de su Estatuto de Autonomia” (Ley de Salud
de Andalucia, parr. 3).

El Servicio Andaluz de Salud, la Escuela Andaluza de Salud Publica
S.A., la Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia, entre otras entidades,
establecen, en consonancia con lo promulgado por la OMS, que los factores
que afectan de forma directa a la salud son: los biologicos, el estilo de vida,

el entorno y la sanidad de éste.
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a) Biologicos

Los factores biolégicos son los primeros en determinar la salud del
individuo puesto que forman parte de la fisiologia y condicionan el estado del
cuerpo humano.

La Junta de Andalucia, especificamente en su espacio de la salud,
plantea que los factores bioldgicos estan asociados al organismo en lo
relativo a la herencia, maduracion y envejecimiento. Ademas de ser agentes
gue determinan el surgimiento de enfermedades por causas exdgenas o
endogenas.

Las causas capaces de originar una enfermedad son
muy numerosas, asi como muy complejos los
mecanismos de accion que ejercen sobre el cuerpo.
Existen causas exogenas -por ejemplo las infecciones y
las enfermedades parasitarias- Yy endogenas -que
pueden aparecer por disfuncién de un 6rgano (por
ejemplo del pancreas en la diabetes mellitus), por una
reacciéon anormal (como ocurre en la cirrosis hepatica),
0 por un trastorno metabdlico y funcional de las células
(por ejemplo en las neoplasias, esto es, tumores) (...)
Desde un punto de vista médico-biolégico, las
enfermedades se pueden clasificar segun su
localizacion (hueso, corazon, higado...); historia natural
(aguda o crénica), curso (progresivo o intermitente), o
con otros criterios. Dos de las formas mas utiles de
clasificacion son aquellas que se realizan atendiendo a
la causa (etiologia) o al proceso biolégico que se

afecta. (parr. 1, 2, 3)
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Asimismo, en el informe LaLonde se establece que la biologia humana
incluye tanto los aspectos fisicos como los psicoldgicos, y que determinaran
la proteccion o aparicion de las enfermedades, y por ende el estado de salud
de cada individuo. (1981, p31)

Se puede afirmar entonces que los aspectos bioldgicos van determinados
por la mente y cuerpo de la persona, y son los menos susceptibles al cambio,
pues vienen condicionados por causas internas, genética, y procesos
biolégicos, aunque puedan verse influidos por el equilibrio y el estilo de vida

de las personas.

b) Entorno

Es el ambiente en el que se desenvuelve y desarrolla el individuo.
Bien sea un entorno rural (natural: campo, montafa...) o urbano (ambiente
artificial: ciudad, pueblo...), es innegable que el hombre y el ambiente
establecen una relacion de adaptacion y convivencia.

Sin embargo, Frers, técnico superior en Gestibn Ambiental y
Comunicacion Social, establece en su articulo COmo afecta el ambiente a la
salud humana, que la relacion del hombre con la naturaleza ha cambiado a
causa de la evolucion de las sociedades:

Los poderes del hombre se han hecho
extraordinarios, fruto de una evolucion cultural que le
ha proporcionado conquistas en el campo de la técnica,
adelantos en medicina y progresos obtenidos en
diferentes sectores, haciendo al hombre cada vez mas
independiente de su ambiente, de esta forma
invirtiendo la relacion: ya no es el hombre el que se
adapta a su entorno, sino el entorno el que se adapta a

sus necesidades. El ambiente y el estilo de vida tanto
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como la situacién politica, social y econdmica son
determinantes de la situacion sanitaria y la sensacion
de bienestar de cada persona: un ambiente sano en
cada hogar y en cada comunidad es una necesidad
bésica e inherente a la dignidad humana. (2000, parr.
4,5)

Por su parte, investigadores de la Junta de Andalucia también
establecen que el entorno en el que se desenvuelve el hombre interviene en
su salud, ya que en él existen distintos factores que pueden afectar de forma

positiva 0 negativa su mente y cuerpo.

No so6lo el ambiente natural, sino también el
seminatural y artificial que el hombre ha creado,
pueden verse alterados por distintos factores: fisicos
(temperatura,  ruidos, radiaciones...),  quimicos
(contaminacion por plaguicidas, metales pesados...),
bioldgicos (presencia de bacterias, virus y otros
microorganismos patogenos) y psicoldgicos, sociales y
culturales (como drogadiccion, estrés...). (parr. 1)

Finalmente, resulta importante sefialar que este aspecto también se
resalta en el informe de LalLonde, puesto que se refiere a aquellos aspectos
gue el hombre no puede controlar, y de poder hacerlo, sera de forma muy
superflua.

Los individuos no pueden, por si
mismos, garantizar que los alimentos, medicamentos,
cosmeéticos, dispositivos de suministro de

agua, etc. sean segurosyno estén contaminados;
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que los riesgos para la salud del aire, el aguay la
contaminacion acustica sean controlados; que la
propagacion de las enfermedades transmisibles se
prevenga, que la supresion de la basura de aguas
residuales se lleve acabo eficazmente;yque la
inclusion del entorno social, el rapido
cambios en ella, no tienen efectos nocivos para la
salud. (1981, p32)

Asi se evidencia, que el estilo de vida de los individuos se ve
mermado por el entorno en el que se desenvuelve, pues los factores que
figuran y forman parte del ambiente influenciaran y determinaran la salud y el
bienestar del organismo, sin que éste pueda controlarlo, o al menos no al
100%.

c) Estilo de vida

El estilo de vida de una persona se refleja en la forma en que se
desenvuelve en su dia a dia, asi como también en sus intereses, tradiciones,
formas de pensamiento, actividades, rutinas, costumbres, actitudes y hasta
opiniones.

Asi lo establece LalLonde, que mantiene que las disposiciones y
habitos de cada persona determinan la salud de la misma. De esta manera,
este aspecto le da un valor agregado a las decisiones de cada persona,
puesto que, si estas son negativas para su salud seran responsabilidad

directa de cada individuo.

Sobre el estilo de vida como factor que influye en la salud, Sola

Valdés, en su ensayo El estilo de vida adoptado expresado en los
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comportamientos cotidianos, determina la calidad de la misma y la salud
integral, establece que en la actualidad es cada vez méas notable que los
habitos de los individuos intervienen en la salud y situacion sanitaria de su

entorno.

La salud se construye o destruye dia con dia, por
medio de las conductas, actitudes, habitos o
habilidades que cada quien desarrolle y esta
determinada por mdultiples factores, individuales,
familiares, sociales, ambientales y politicos. (parr. 4)
Por su parte, Rozo, en su libro Decretos de la Salud, argumenta que

las actitudes y formas de vivir determinaran nuestro bienestar.

Las actitudes a tomar en la vida, son decisivas en
cuanto a la respuesta que obtendremos. Si una
persona habitualmente tiene una actitud triste, tendra
una vida desdichada. Si su actitud es alegre, todo sera
motivo de alegria (...) Y asi todas las actitudes y sus
correspondientes respuestas. Por lo tanto, si quieres
tener salud, lo menos que puedes hacer es integrar a tu
personalidad, la actitud de alguien saludable. (2005,
p45)

Con estos planteamientos se evidencia la importancia de las
decisiones de los individuos y el equilibrio y la armonia para su salud, pues
sus habitos y formas de pensamiento serviran de guias para la concepcion y
mantenimiento de su calidad de vida y bienestar.
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d) Sanidad

En el Pequefio Larousse llustrado se define la sanidad como el
“conjunto de servicios administrativos encargados de mantener y mejorar el
estado sanitario de una region o pais”. Es decir, son asistencias que buscan
preservar y proteger la salud de los ciudadanos y, resulta evidente, que esta
determinara en gran parte la salud de las personas.

En el Informe de LalLonde, la sanidad es denominada como las
“organizaciones para el cuidado de la salud”, referidas a las personas,

recursos y provisiones destinadas al alcance de la misma.

Esto incluye las practicas médicas, enfermeria,
hospitales, hogares de ancianos, medicamentos,
servicios publicos y la comunidad de salud,
ambulancias, tratamiento dental y otros servicios de
salud como la optometria, la quiropractica y podologia.
Este cuarto elemento es lo que generalmente se define

como el sistema de salud. (1981, p32)

Por su parte, la Junta de Andalucia establece que la atencion sanitaria
no afecta directamente la salud individual, pero tiene un papel importante

para su preservacion a nivel general.

La asistencia sanitaria encaminada a diagnosticar y tratar
a la persona individualmente, no tiene demasiado efecto
sobre la salud de la poblacion. Sin embargo los programas
de salud dirigidos a un grupo social mas amplio elevan el
nivel de salud de la sociedad. Por ello debe ser amplia, de
calidad, ofrecer cobertura suficiente y accesibilidad desde
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todos los puntos de vista (econémico, de situacion, etc.) a
toda la sociedad. (parr. 1)

Siguiendo este orden de ideas, resulta indiscutible que la sanidad,
mas alla de enfocar sus servicios al beneficio individual se centra en la salud
publica. Es por ello que comprende y encamina acciones de florecimiento y
prevencion del bienestar de los ciudadanos mediante distintas acciones en

pro de la comunidad.

Es importante comprender que la salud publica esta gestionada y
encaminada por diferentes entidades gubernamentales, que deben enfocar

SUS acciones sanitarias en cuatro areas fundamentales:

- El fomento de la vitalidad y salud integral.

- La prevencion de lesiones, enfermedades infecciosas y
no infecciosas.

- La organizacion y equipamiento para el diagndstico y
tratamiento de enfermedades.

- La rehabilitacion de personas enfermas o incapacitadas
para que alcancen el grado mas alto posible de actividad

independiente. (IDEM, parr. 5)

De esta forma, el éxito de la salud en una nacidén se refleja en el
bienestar de su poblacion, y por ende el bienestar de cada individuo. Por ello,
todo pais que apunte hacia el desarrollo y progreso, debe enfocarse en el

sustento de sus sistemas sanitarios.
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2.3.2 Medicina alternativa

Medicina alternativa es el término comunmente utilizado para definir
las practicas terapéuticas que no corresponden a la concepcion convencional
y positivista de la salud.

La OMS, en sus definiciones fundamentales, determina que existen
dos aspectos basicos y bien diferenciables que conceptualizan los tipos de
tratamientos que se practican: la medicina tradicional y la medicina

complementaria/alternativa.

Medicina tradicional

La medicina tradicional es todo el conjunto de
conocimientos, aptitudes y practicas basados en teorias,
creencias y experiencias indigenas de las diferentes
culturas, sean 0 no explicables, usados para el
mantenimiento de la salud, asi como para la prevencion, el
diagnostico, la mejora o el tratamiento de enfermedades

fisicas 0 mentales. (parr. 2)

Medicina complementaria/alternativa

Los términos "medicina complementaria’ y "medicina
alternativa”, utilizados indistintamente junto con "medicina
tradicional" en algunos paises, hacen referencia a un
conjunto amplio de practicas de atencion de salud que no
forman parte de la propia tradicién del pais y no estan
integradas en el sistema sanitario principal. (parr. 3)

Esta ultima definicion forma parte de la concepcion holistica de la

salud; visién que se diferencia de la medicina tradicional puesto que no sélo
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abarca lo organico, sino también lo psicoldgico, lo emocional y el entorno,
factores que en muchos casos son los que impulsan los desequilibrios
fisicos. A partir de este planteamiento, resulta acertado expresar que la
concepcién de la salud actualmente va orientada hacia la tendencia holistica.

Uno de los precursores de este tipo de medicina fue Edgar Cayce,
quien a principios del siglo XX refirio la importancia de los estados de animo
sobre la salud, asi como también el rol fundamental de las energias y la
espiritualidad para lograr un bienestar completo.

Asimismo, en 1976, Samuel Hahnemann continué abriéndole camino
a la medicina alternativa con el descubrimiento de la homeopatia, utilizando
sustancias naturales extraidas de vegetales, minerales, y animales con fines
curativos. Por medio de la “dinamizacion” -técnica que diluye las sustancias
utilizadas en cantidades infinitesimales- logro elevar las defensas naturales
del organismo, explotando su capacidad innata de curacion. Por ello, la
homeopatia no trata los sintomas sino las causas de la alteracion del
organismo. (Quemoun en Moreno. 2002, p87)

Los tratamientos homeopaticos también tienen en cuenta el estado
emocional y mental de la persona, aludiendo a Sécrates, para quien no habia
enfermedad del cuerpo que no fuera también de la mente.

Es importante destacar que la medicina alternativa no pretende
desplazar a la medicina alopética, pues en algunos casos los tratamientos
pueden complementarse. No se trata de que una vision prive sobre la otra,

sino que conseguir el bienestar y la salud integral.

Luego de la década de los 70, cuando Oriente y Occidente
comenzaron a acercarse y empezé la influencia de las medicinas
tradicionales de China, India, Japdn y el Tibet, la linea divisoria entre alopatia
y homeopatia comenzoé a difuminarse progresivamente. Se busca que sea la

vision integral y no dogmética la que prive, tomando siempre en cuenta las
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particularidades y necesidades de cada paciente, pues el fin Ultimo es lograr

su bienestar. (Moredn y Zambrano. 1996, p21).

2.4 Interrelacion salud-bienestar

Anteriormente se puntualizé el significado de la salud, los factores que
la determinan y las leyes que la amparan. Ahora bien, para conocer la
interrelacion de la misma con el bienestar es necesario comprender la
definicion de esta ultima palabra.

Segun la Real Academia Espafiola, el bienestar es un “estado de la
persona en el que se le hace sensible el buen funcionamiento de su actividad
somatica y psiquica”. Por ello, seria correcto afirmar que el bienestar se
traduce en el equilibrio entre el cuerpo y la mente, lo que genera el estado

ideal para los individuos: sentirse bien.

Coronel de Pace, en su ensayo Bienestar Psicologico.
Consideraciones tedricas, explica que las expresiones como “sentirse bien” o
“vivir bien” se han hecho presentes a lo largo de la historia, por lo que la
concepcion del bienestar también. Diener y Suh, citados en su texto,

afirman:

A la pregunta sobre qué es “sentirse bien” o “vivir bien” la
podemos rastrear a lo largo de la historia. Para los filésofos
griegos “la buena vida” constituia una virtud. Aristételes
habla del “Sumo Bien” y de la “Felicidad Suma” como el
objetivo o finalidad del transcurrir humano. Igualmente los
discipulos del filésofo chino Confucio describian a una
buena calidad de vida en términos de una sociedad

ordenada en donde cada ciudadano tiene roles vy
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responsabilidades claramente delimitados y en los que se

los puedan ejercer correctamente (2000, pl)

Esta definicidbn corresponde a las actitudes y comportamientos que
cada persona asume para mejorar su calidad de vida. Se demuestra
entonces que el bienestar ha sido motivo de interés a lo largo de la historia, y
gue su concepcion se ve vinculada al equilibrio y la calidad de vida de las
personas.

Siguiendo este orden de ideas, la salud y el bienestar tienen un mismo
principio de equilibrio y estabilidad entre en cuerpo y la mente. Sin embargo,
es importante resaltar que este Ultimo concepto se refiere, especificamente, a
las condiciones y las conductas que cada persona asume y que le permitiran
alcanzar un estado de salud 6ptimo.

En definitiva, ambos términos mantienen una relacion de
interdependencia, puesto que la consecucion del bienestar subjetivo

permitird que los individuos alcancen un estado de salud 6ptima, y viceversa.

2.4.1 La calidad de vida

La OMS, en sus definiciones basicas, conceptualiza la calidad de vida
como la “percepcion que un individuo tiene de su lugar en la existencia, en el
contexto de la cultura y del sistema de valores en los que vive y en relacion
con sus objetivos, sus expectativas, sus nhormas e inquietudes”.

Ante esta definicion, la Coronel de Pace, citando a Garcia Martin,
establece lo siguiente:

Es un concepto amplio influido de modo complejo
por la salud fisica del sujeto, su estado psicoldgico, su
nivel de independencia, sus relaciones sociales, asi

como por su relacion con el entorno. El concepto de
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calidad de vida, en términos subjetivos, surge cuando
las necesidades basicas han sido satisfechas. El nivel
de vida estd delimitado por aquellas condiciones
medibles, tales como la renta per capita, nivel
educativo, las condiciones de vivienda. Se considera
que la calidad de vida aparece cuando esta establecido
un bienestar social. (2000, p1)
Igualmente, se asegura que la calidad de vida representa un estado

de equilibrio entre diferentes aristas que determinan al hombre.

Cuando hablamos de calidad de vida nos referimos al
Optimo bienestar entre las cinco dimensiones de la salud
(fisica, mental, emocional, social y espiritual) que caracteriza
a ciertos grupos sociales o comunidades. Incluye, también,
la integracion familiar, participacion comunitaria activa y el
lograr establecer estilos adecuados de vida, tales como la
actividad fisica regular, buena alimentacion, entre otras y la
calidad ambiental. (Lopategui Corsino. 2001, parr. 8)

Luego de conocer y contextualizar los conceptos de salud, bienestar,
y calidad de vida, se puede llegar a la conclusion de que estas definiciones
se relacionan entre si; puesto que todas hacen referencia al alcance de un
estado Optimo para las personas, que no soélo involucra lo fisiolégico, sino
también lo emocional, social, mental y ambiental.

De esta manera, resulta fundamental incentivar un cambio de
paradigma, con la ayuda de una publicacion impresa, pues la visidon
netamente organica de la salud no garantiza el cabal cumplimiento de este

derecho fundamental, consagrado universalmente, ni le proporciona a los
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individuos la vision integral necesaria para lograr la armonia y el bienestar
gue lo lleven a mejorar su calidad de vida.

Asimismo, se busca ir en consonancia con el desarrollo de la
sociedad e ir dejando de lado el dogmatismo médico, para ello, resulta
necesario construir una vision mas integral de la salud, que les garantice a

los individuos alcanzar el equilibrio que los haga sentirse bien.
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CAPITULO llI

3. FEMINISMO

3.1 Perspectiva historica

A través de los tiempos la mujer siempre ha sido catalogada como el
“sexo débil’, como un sujeto que tiene menor importancia social que el
hombre, relegandola a un papel meramente reproductivo que la confiné al

ambito del hogar.

El interés antropoldgico en las mujeres hasta la segunda
mitad del siglo XX se limité a los temas de parentesco, es
decir, no las estudié como sujetos con valor en si mismas,
sino como madres, en tanto generadoras de hijos y como
agentes que equilibraban las dialécticas de poder entre
grupos e individuos a través de su intercambio. (Carranza
Aguilar. 2008, p2)

Pero, a pesar de que la exclusion de la mujer ha sido histérica, los
investigadores no han llegado a un acuerdo sobre el por qué de la
discriminacién de género. La antropologia ha estado plagada de machismo,
pues diversas teorias aseguran que, desde la prehistoria, las féminas
guedaron confinadas a la recoleccion a causa de la crianza de sus hijos, por
ello, el hombre era el Unico dedicado a cazar y proveer al hogar de sustento.
(Linton en Harris y Young. 1979, p39)

Esta es la llamada “Teoria del hombre cazador”, propuesta en 1968

por Washburn y Lancaster, y en 1971 por Tiger. Para estos autores:
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Mientras los varones cazaban y desarrollaban su
capacidad de planificacion, de cooperacion y de
comunicacion y construian los primeros objetos artisticos,
las mujeres supuestamente permanecian en el campamento
base, ocupadas en tareas de recoleccién y de cuidado de
los nifios, actividades que, segun esta explicacion no
requieren desarrollo cultural, sino que se llevan a cabo de

forma natural. (Carranza Aguilar. 2008, p13)

Sin embargo, algunos estudiosos aseguran que existio una cultura
matriarcal, donde la mujer era quien tenia el dominio. Bachofen asegura que
las religiones con supremacia femenina dominaron el mundo en la
prehistoria. Para é€l, “la existencia de divinidades femeninas es prueba de que
las mujeres dominaron la sociedad en algin momento de la historia”.
(Carranza Aguilar. 2008, p4)

Para Bachofen, la mitologia y el culto a las diosas sélo pudo haberse
creado en una sociedad donde las féminas ocuparan puestos de poder.
Asimismo, otros autores apoyan la teoria de que si existi6 una sociedad
matriarcal, mientras que otros aseguran que en la prehistoria la division del
trabajo era equitativa, por lo que la mujer no era excluida ni esclavizada.

(Linton en Harris y Young. 1979, p90).

Algunos mitos amazdénicos cuentan que los varones vivian
subyugados a las mujeres, las cuales poseian peligrosas
vaginas dentadas. Los hombres se liberaron de la opresién
femenina al arrancarles a las mujeres los dientes de sus
vaginas - y convertirlas en penetrables, podriamos afiadir.
Otros mitos, como el letuama y el macuma, narran que las
mujeres poseian los saberes de la caza, la pesca y la
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fecundacién hasta que los hombres se rebelaron y vencieron
al matriarcado, embarazando a las mujeres (Palma, 1992).
(Carranza Aguilar. 2008, p5)

Los principales estudios sobre los matriarcados primitivos parecen
basarse en el culto a las deidades, mitos y leyendas, por lo que no puede ni
afirmarse ni negarse categoricamente la existencia de este tipo de sociedad;
pues cada autor sugiere teorias y explicaciones distintas que no han podido
ser demostradas. (Carranza Aguilar. 2008, p8)

A raiz de este intenso debate, en la década de los 70 surgié la
antropologia feminista, que trataba de explicar el por qué de la legendaria
opresion femenina. Para algunas autoras se debia al simple hecho bioldgico,
la diferencia mas béasica entre hombre y mujeres: la maternidad. Pues,
mientras que la mujer poseia el don de la vida y las tareas del hogar, los
hombres se hicieron con las armas y tomaron el poder politico y econémico,
lo que les confiri6 un estatus de superioridad que continda hasta hoy.
(Webster y Newton en Harris y Young. 1979, p98)

Asimismo, Sherry B. Ortner propone otra explicacion para el estatus
secundario de la mujer a lo largo del tiempo, asegurando que se debe a que
histéricamente las féminas han sido asociadas con la naturaleza, mientras
gue al hombre se lo ve mas cercano a la cultura. Para la autora, las
diferencias biolégicas entre hombres y mujeres “s6lo adoptan la significacion
de superior/inferior dentro del entramado culturalmente definido del sistema
de valores” (Ortner en Harris y Young. 1979, p113)

Todas las sociedades ubican a la cultura en un nivel no soélo diferente
sino superior a la naturaleza, asi, “dado que el proyecto de la cultura es
siempre subsumir y transcender la naturaleza, si se considera que las
mujeres forman parte de ésta, entonces la cultura encontraria ‘natural’

subordinarlas, por no decir oprimirlas” (Ortner en Harris y Young. 1979, p115)
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Nuevamente, el cuerpo de las féminas y sus funciones reproductivas
la ubican en un lugar mas proximo a lo natural pues, ademas de ser las
encargadas de perpetuar la especie, poseen roles sociales y una estructura
psiquica diferente a la de los hombres.

En otras palabras, el cuerpo de la mujer parece
condenarla a la mera reproduccién de la vida; el macho, por
el contrario, al carecer de funciones naturales creativas,
debe afirmar su creatividad de modo exterior,
‘artificialmente’, a través del medio formado por la tecnologia
y los simbolos. Y, al hacerlo, crea objetos relativamente
duraderos, eternos y trascendentes, mientras que la mujer
sélo crea algo perecedero, seres humanos. (Ortner en Harris
y Young. 1979, p117)

Por su parte, la antropologo Michelle Rosaldo explica la subordinacion
femenina mediante la dicotomia publico/doméstico. Por supuesto, es la
maternidad lo que ha condicionado a las mujeres a la esfera del hogar,
mientras que el hombre estd orientado al mundo exterior. (Carranza Aguilar.
2008, p17).

Tanto las hipodtesis de Rosaldo como las de Ortner se perpetian en la
sociedad a través del aprendizaje, a las nifias se les ensefia que algun dia
estaran a cargo del hogar, mientras que los varones aprenden que deben ser
proveedores fuertes y confiables. “La configuracion de la personalidad es, por
tanto diferente: las mujeres no se sentiran seguras en el espacio publico,
donde se toman las decisiones, donde se ejerce el poder”. (Carranza Aguilar.
2008, p18)

Luego del recorrido por algunas de las teorias que explican el

androcentrismo en la antropologia, no resulta extrafio que aun en la
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actualidad, a pesar de la liberacién femenina del siglo XX, el lugar del hombre
sea mas valorado que el de la mujer, pues existe una perpetuacion cultural de
dichos patrones. Por ello, resulta necesario comprender que la cultura actual
no resulta equitativa para las mujeres que, aunque como colectivo no son un
grupo homogéneo, estd demostrado que “tiene menor acceso a los recursos y

ocupan posiciones de menor poder y prestigio”. (Carranza Aguilar. 2008, p20)

3.2 Exclusion de la mujer en materia de salud

Debido a que la exclusion de la mujer ha sido un hecho reiterado a lo
largo de la historia, el area de la salud no podia escapar del flagelo de la
discriminacién de género. Hasta la segunda mitad del siglo XX, los estudios
sobre enfermedades femeninas contaban con menos fondos, las mujeres no
eran bien representadas en los estudios clinicos y, ademés, “no eran
tratadas con el mismo empefio con que trataban a los hombres cuando
presentaban los mismo sintomas”. (Aburdene y Naisbitt. 1992, p240)

Un reportaje publicado por el diario ElI Pais de Espafa, cita a la
doctora Bernardine Healy, asegurando que ella fue “una de las primeras en
percibir que las mujeres eran invisibles para la mayoria de los estudios de
investigacion, prevencion y diagnéstico de patologias”. (2007, pérr. 2)

Asimismo, la epidemidloga Rosario LoOpez, de la Universidad

Auténoma de Madrid, asegura que las mujeres han sido "sistematicamente
excluidas de los ensayos clinicos’. Muchos de éstos, explica, se han
realizado con una mayoria de poblacion masculina y se ha asumido que los
resultados eran siempre ‘extrapolables™. (2007, parr. 2)

En 1977, la Food and Drug Administration de EEUU excluy6é de

manera categorica a todas las mujeres en edad fértil de los ensayos o



investigaciones médicas de cualquier tipo, con el argumento de “posible dafio
fetal”. No fue sino hasta 1992 cuando la legislacion al respecto cambid.

A finales de los 80, los investigadores descubrieron que el consumo
periédico de aspirina reduce el riesgo de infarto; de 22 mil médicos que
realizaron el estudio, ninguno era mujer. Asi como tampoco hubo ninguna
fémina durante las tres primeras semanas de la investigacion sobre los
efectos de la obesidad en el cancer de seno y utero, llevada a cabo en la
Universidad de Rockefeller. (Aburdene y Naisbitt. 1992, p240)

Las excusas, hasta ahora, se han basado en los cambios hormonales
gue presentan las féminas debido a la menstruacion y a la menopausia, asi
como la preocupacion por posibles efectos reproductivos. Sin embargo, se
ha decidido extrapolar los resultados de ensayos clinicos realizados en
hombres. “La discriminacion sexual, los equivocos, los diagnésticos, la falta
de investigacion —cualquiera que sea el factor- impiden que las mujeres
tengan acceso a los tratamientos mas avanzados para salvar la vida”, o para
mejorarla. (Aburdene y Naisbitt. 1992, p243)

Sin embargo, a partir de la década de los 90 el activismo por la
reivindicacion de los derechos de la mujer en materia de salud se intensificé.
Las féminas comenzaron a exigir mas recursos para la investigacion de
enfermedades propias de la mujer, se promulgé la Ley de Igualdad de la
Mujer en Salud y se crearon oficinas destinadas a estudiar los trastornos
propios de la mujer y a cuidar la participacion del género en los ensayos
clinicos.

Aungue se han conquistado algunos logros en la materia y, a pesar de
gue el derecho de la mujer al nivel mas elevado de salud fisica y mental fue
reconocido por la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer celebrada en
Beijing en 1995, las féminas de paises menos favorecidos siguen sin tener

acceso equitativo a los servicios de salud. Por ello, las Naciones Unidas



continda haciendo un llamado a mejorar la calidad de vida de la mujer; lo que
incluye la incorporacion del género en todos los programas del sector salud.

Estos esfuerzos se deben a que la salud de la mujer ha sido
reconocida como un derecho humano fundamental en tratados como el
Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales y la
Convencion sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacién contra
la mujer. ElI Consejo de Derechos Humanos también adopté una resolucion
sobre la mortalidad materna. (Estrategia mundial de salud de las mujeres y
nifios de la ONU. 2010, p6)

Con miras a cumplir el tercer Objetivo del milenio —orientado a
Promover la igualdad entre los sexos y el empoderamiento de la mujer- la
directora general de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la doctora
Margaret Chan, hizo énfasis en la necesidad de terminar con la exclusion de
las féminas en el area de la salud, ademas de pedir igualdad de acceso a la

educacion, la capacitacion y a la ciencia y tecnologia. Asimismo, pide:

Que se las tenga en cuenta a la hora de aplicar
estrategias de salud innovadoras; en las investigaciones
sanitarias y el desarrollo tecnoldgico, y en los ensayos
clinicos, de modo que todos los futuros adelantos en estos
terrenos ‘no supongan un obstaculo para su salud y que sus
beneficios lo sean también por igual para ellas’. (Discurso

con motivo del Dia Internacional de la Mujer. 2011, parr. 12)

De este modo, la lucha femenina en materia de la reivindicacion de
los derechos de la salud continGa, pues la situaciébn en este ambito sigue
siendo desventajosa, tanto en materia de ensayos clinicos y recursos para
enfermedades exclusivas de las mujeres, como en lo referente al acceso a la

salud, que garantice el adecuado bienestar integral de todas las mujeres. “La
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participacion de la mujer en las investigaciones sanitarias y el desarrollo
tecnoldgico asegura que los adelantos médicos no supongan un obstaculo
para su salud y que sus beneficios lo sean también por igual para ellas”.
(Chan. 2011, parr. 9)

3.3 La mujer actual y su multiplicidad de roles

Las mujeres han cambiado, la conquista de derechos fundamentales
como el voto o el trabajo ya no representan el punto mas algido de la lucha
feminista. Las féminas lograron ingresar al terreno tradicionalmente
dominado por los hombres y, como resultado, siguen sobresaliendo en una
gran cantidad de campos, todo esto sin descuidar las labores del hogar y la

crianza de los hijos.

Durante milenios, las mujeres han vivido reprimidas bajo
la dominacion masculina, Han sido torturadas, violadas y
tratadas como ganados. Después de pasar por etapas
durante las cuales mejoré su forma de vida, sufrieron
represiones aun mayores. Pero en el siglo XX tenemos al fin
la combinacién exacta de factores: aparecié la masa critica.
(Aburdene y Naisbhitt. 1992, p XXIII)

Aburdene y Naisbitt manejan el concepto de masa critica formulado
por la fisica, definiéndolo como la cantidad minima de materia necesaria
para producir una reaccion. En este sentido, los autores plantean que en las
postrimerias del siglo XX se logré finalmente que una gran cantidad de
personas creyeran en el movimiento feminista, por lo que es sélo cuestion de

tiempo que se produzca un cambio social. (1992, p XllI)
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“Hay mujeres en distintas etapas de libertad y autonomia, que han
descubierto dentro de si el poder para actuar, triunfar y transformar”; al
hacerlo, han ido construyendo una nueva realidad que terminara
desplazando el predominio masculino. (IDEM, p XII)

En la actualidad, existe un movimiento de mujeres dispuestas a
ocupar cargos importantes alrededor del mundo; cuentan con aliados
masculinos y a la vez se encuentran trabajando por lograr que la balanza
esté a favor de las féminas, por primera vez en la historia.

Pero, “no se trata de mujeres que se toman el poder para imponer su
propio sistema de opresion a los hombres y a las demas mujeres, ni del paso
del patriarcado al matriarcado. Se trata de un movimiento de cooperacion”
gue permita estructurar las relaciones humanas con base en la union y no en
la exclusion. (Aburdene y Naisbitt 1992, p XXI)

En pleno siglo XXI, la mayoria de las mujeres trabajan y se dedican al
hogar. Al respecto, la doctora Arlie Hochschild asegura que las féminas
“trabajan un promedio de 15 horas semanales mas que los hombres, en
razon de los oficios domésticos”. (Aburdene y Naisbitt. 1992, p50). Por su
parte, el Dr. René Castro Santoro, encargado del Programa Salud de la
Mujer del Ministerio de Salud de Chile, habla acerca de la division del trabajo

segun el género.

Histéricamente ha restringido a la mujer al espacio
privado del hogar y de la familia, mientras el hombre se
desenvuelve en el ambito publico, fuera del hogar,
cumpliendo un rol de proveedor de los recursos necesarios
para satisfacer las necesidades familiares. Esta division
comienza a diluirse en la segunda mitad del siglo XX, a

medida que las mujeres han tenido un acceso creciente al

47



mundo educacional primero y luego, al mundo laboral, fuera
del hogar”. (2007, parr. 1)

Segun The Cleveland Clinic Foundation, en la actualidad, en menos
del 12% de las familias es el padre quien trabaja fuera de casa mientras la
madre se queda en el hogar con los nifios. En el 50% de los matrimonios, los
dos miembros de la pareja tienen un trabajo y el 70% de las mujeres
casadas y con hijos menores de 18 afios forman parte de la poblacion
econOmicamente activa.

Sin embargo, ya no es el trabajo el principal simbolo de estatus social,
pues ha sido desplazado por el tiempo libre. “Ahora, después de diez o
veinte afos de carrera, la mayoria de las mujeres comienzan a ver las cosas
de manera diferente. Desean una carrera de éxito, pero también una vida
personal”. (Aburdene y Naisbitt. 1992, p50)

Si bien el hecho de que la mujer tenga mayor acceso a la educacion y
el trabajo la prepara para tener una mejor calidad de vida, también le afiade
considerables dosis de estrés a su vida, debido a la dificultad de compaginar

su faceta laboral con la familiar.

La multiplicidad de roles sociales que asumen las
mujeres -reproductivo, doméstico, productivo, comunitario-
las someten a una situacion de evidente sobrecarga ("doble"
o "triple jornada laboral"), la cual influye significativamente
sobre su condicion de salud, en las tres dimensiones
sefialadas en la definicion formulada por la Organizacion
Mundial de la Salud (fisica, psiquica, social). (Castro

Santoro. 2007, parr. 3)
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Ante esto, las mujeres siguen buscando un equilibrio entre el trabajo y
el hogar, pues aunque no se identifican exclusivamente con el primero, si les
otorga un importante reforzamiento positivo al reconocerse exitosas en las
distintas labores que desempefian. Pero esto no quiere decir que las féminas

escapen de las presiones del dia a dia.

3.3.1 El estrés en la mujer

Especialistas definen el estrés como la apreciacion negativa que un
individuo hace de su entorno, lo que genera en el organismo una respuesta
de tension, que al volverse crénica ocasiona una serie de afecciones en la
salud. Cuando un individuo vive una situacion que considera estresante, el
cuerpo realiza 1400 reacciones fisico quimicas, que buscan la liberacién de
la hormona cortisol, que es la encargada de preparar al cuerpo para la
respuesta a la situacion de peligro. (Sanchez Lépez. 2003, p54-55)

Cuando los niveles de cortisol se mantienen constantemente altos, se
desencadena un efecto inmunosupresor en el organismo, lo que lo hace mas
vulnerable antes cualquier agente, desencadenando afecciones agudas o
cronicas. (IDEM, p60)

Aunqgue, nuevamente, el estrés no ha sido suficientemente estudiado
en las mujeres, la psicologo Gloria Marsellach Umbert asegura que la
respuesta de las féminas antes estas situaciones es distinta a la de los
varones. Ambos sexos presentan los sintomas comunes como son:
ansiedad, temor, irritabilidad, retraimiento, fatiga e insomnio; sin embargo,
existen otras manifestaciones exclusivas del género femenino, como:
amenorrea, vaginismo, frigidez, anorgasmia e infertilidad. (parr. 5)

A diferencia de los hombres, “entre las mujeres, las respuestas
psicofisiologicas en el trabajo estan estrechamente ligadas a sus respuestas

al estrés posterior al trabajo, es decir, se producen durante las horas que
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estan en sus domicilios”, experimentando también alteraciones en el suefio,
a nivel intestinal y cansancio matutino. (Barrera Abad, parr. 5-7)

Ademads, las féminas experimentan distintos tipos de estrés a lo largo
de su vida, relacionados con el desarrollo fisioldgico, los cambios de vida, las
multiples responsabilidades adquiridas y también la poca valoraciéon de su
esfuerzo en la mayoria de las sociedades. A esto se le suman las presiones
del dia a dia, como el trafico y los problemas personales y laborales.

Un estudio reciente realizado por la doctora Rita Valentino en el
Hospital de nifios de Filadelfia prob6 que las mujeres son mas sensibles al
estrés que los varones a causa de diferencias hormonales. La investigacion
se llevd a cabo con ratas que fueron sometidas a estrés, demostrando que
las ratas hembras son mas sensibles a las sefiales emitidas por la hormona
corticotropina, responsable de la respuesta al estrés. Los machos, por su
lado, reducian el nimero de receptores de corticotropina y lograban volverse
menos vulnerables a la hormona y mas resistentes a las situaciones
estresantes.

Sin embargo, el panorama no es totalmente desalentador. Estudios
realizados por el profesor Karl Pribram en la Universidad de California,
revelaron que debido a que las mujeres tienen una mayor proporcion de
grasa que los hombres, liberan mas lentamente la energia, lo que las ayuda
a resistir los periodos largos de estrés. Asimismo, son capaces de controlar
de mejor manera la agresividad y, en su lugar, desarrollar estrategias
verbales para combatir el estrés. (Marsellach Umbert, parr. 7)

Aungue las investigaciones aun no sean determinantes, no es posible
negar que la diferencia de género hace que el estrés sea vivido de forma
distinta entre hombres y mujeres, tanto a la hora de catalogar una situacion
de “estresante”, como en cuanto a las reacciones psicofisiolégicas de

afrontamiento.
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Las mujeres que padecen estrés durante largo tiempo
estan expuestas a un doble peligro: por una parte, corren el
riesgo de mostrar todos los sintomas habituales del estrés y
por otra parte, corren el riesgo de sufrir otros trastornos,

atribuibles al estrés, tales como la infertilidad, la tension
premenstrual y la neurosis de ansiedad. (Marsellach Umbert,

parr. 7)

Es por ello que las féminas deben recibir un tratamiento particular
para poder manejar el estrés de sus vidas, particularmente en la era
moderna, donde cada una estd sometida a las exigencias de los distintos
roles que desempefian. De esta manera, es necesario primero comprender
la naturaleza femenina y su reaccion ante el estrés para, posteriormente,
disefiar estrategias orientadas a evitar que se convierta en una afeccion

cronica que deteriore la salud de la muijer.

3.4 Reivindicacion femenina a traves de una publica  cion impresa

Sin duda alguna, las mujeres estan transformando la constitucion
tradicional del mundo, invadiendo y siendo exitosas en las mas diversas
areas. Pero para dar continuidad al movimiento es necesario que las nuevas
generaciones sean instruidas para poder desempefiar la multiplicidad de
roles que la mujer actual decidioé tomar. “Es hora de que las profesionales de
exito cambien de rumbo y comiencen la segunda fase de sus vidas: orientar,
ensefar y apoyar a las jovenes”. (Aburdene y Naisbitt. 1992, p428)

Ya habiendo entendido la exclusion reiterada de las mujeres en el
ambito de la salud, se hace necesaria la construccion de un nuevo enfoque

gue reivindique el derecho a la salud que poseen todas las féminas pues,
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con la preponderancia de los hombres en estudios y tratamientos, los

cuidados médicos de la mujer continlan desasistidos.

Al respecto, la psicéloga Brenda Barrantes Requeno considera que:

Es necesario abordar la salud femenina de forma
mas integral y participativa, incluyendo las
necesidades, deseos, prioridades y posibilidades desde
la voz de los diferentes sectores y personas
involucradas en el proceso de construccion de salud,
especialmente las mujeres. A la vez, desde
perspectivas que aborden la salud emocional y que
permitan, en cierta medida, realizar cambios en las
formas de relacién con las demas personas y con el

propio cuerpo. (2009, p2)

Las corrientes feministas siempre han luchado por reivindicar los

derechos de la mujer, entre los cuales se encuentra el derecho a la salud

gue, como se expuso anteriormente, ha venido siendo vulnerado a través de

la historia. Por ello, se tomara la vision feminista entendida en el sentido de

crear esfuerzos orientados a proponer mejores condiciones de vida,

establecer nuevos valores y presentar un medio a través del cual las mujeres

y la vision holistica de la salud dejen de ser invisibles para la sociedad.

Castro Santoro destaca también

respecto.

La provision de los servicios de salud, en general se
caracteriza por una asimetria en la informacion
disponible para los prestadores y los usuarios, la cual
se expresa en relaciones de poder-subordinacion,

limitando el ejercicio pleno de los derechos en salud y

la desinformacion existente al
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el acceso de las personas a opciones amplias para el
logro de un estado de salud, incluyendo el auto-
cuidado. (2007, parr. 24)

Asimismo, la revista pretende hacer notar que la salud de la mujer
debe ser entendida como un proceso continuo, no como etapas aisladas, en
el cual las caracteristicas y condiciones propias de un periodo influyen sobre
el periodo siguiente.

Por medio de la investigacion se quiere destacar la necesidad de
cambiar desde un paradigma predominantemente medico y curativo hacia
una vision mas integral de la salud femenina, que incorpore las dimensiones
psicolégica y social en la comprension de los procesos de vida por los que
atraviesan las mujeres, asignandole mayor importancia a los aspectos de
promocion y prevencion. Este enfoque se asocia significativamente con el
concepto de calidad de vida.

De igual modo, una publicaciébn impresa tomaria el concepto de
feminismo de un modo progresista, llevandolo a la comunidad de mujeres
gue desean informarse y mejorar su estilo de vida, en pro de resguardar su
salud. “Esta concepcion apuesta por un enfoque multidisciplinar que
reconozca, ademas, las necesidades diferenciales de las mujeres a lo largo
de su ciclo vital”. (Sanchez Lépez. 2003, p6)

Durante el discurso de apertura del 5° Coloquio Mundial de
Presidentes Universitarios, la Directora Ejecutiva de ONU Mujeres, Michelle
Bachelet, hizo énfasis en la necesidad de que las mujeres sigan
contribuyendo con los cambios a nivel mundial.

La educacion superior, que solia ser privilegio de la
élite, esta cada vez mas al alcance de la mayoria de las
personas -incluyendo a las mujeres y a las nifias- en

todos los paises. La educacioén a todos los niveles, pero
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en especial la educacion superior, da a las mujeres
opciones y les permite pensar de manera

independiente y ser agentes del cambio. (2011, parr. 3)

Una publicacion impresa sobre salud integral les otorga a las mujeres
la posibilidad de instruirse y de mejorar su calidad de vida, pues las féminas
“son mas proclives a buscar ayuda para sus problemas de salud y a
participar en actos que tienen caracter preventivo”. (Sanchez Lépez. 2003,
pll).

De este modo, la revista pretende contribuir a reivindicar, en cierta
forma, la tradicional exclusion que ha padecido el género en esta area,
convirtiendose en una herramienta educativa y de entretenimiento que le
permita a la mujer encargarse de su bienestar fisico y mental pero, a la vez,
convertirse en un medio de esparcimiento mediante el cual pueda disfrutar

del tiempo libre del que dispone.



CAPITULO IV

4. LAREVISTA

4.1 Definicién de revista:

El estilo de vida de la mujer actual ha generado un vacio en el ambito
de entretenimiento de las féminas, pues la multiplicidad de roles en la que se
desenvuelven ha hecho que el tiempo dedicado a la distraccion haya venido
reduciéndose paulatinamente.

Es por ello que resulta complicado que la mujer moderna encuentre
tiempo para dedicarlo a la busqueda de informacion sobre bienestar, por esta
razon una revista resulta el medio ideal para divulgar contenido referente al
tema de la salud integral pero a la vez lograr que las féminas disfruten de su
tiempo libre.

Al respecto, William Owen afirma que:

Una revista es mas flexible que un libro y mas rigida
gue un periédico; tiene mayor periodicidad que un libro
(que no tiene ninguna) y menos que un periddico, y tiene
una estructura hibrida de material de lectura en serie y en
paralelo. Se podria afiadir, incluso, que el rigor intelectual
requerido por una revista y por su lector esta también en
un punto intermedio entre libro y periédico, pero esta
norma se romperia con demasiada frecuencia. Lo que
importa no es el nivel sino la proximidad de la relacion

intelectual entre la revista y sus lectores; relacién
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compleja ésta que la revista dirige y alimenta a través de
su contenido editorial y de su disefio. (1991, p126)

Una revista pretende divulgar informacion pero a la vez servir de
vitrina al lector, de forma tal que pueda elegir qué aspectos le interesan mas,
pues “cubren funciones culturales mas nebulosas que la mera transmision de
la noticia escueta: son un entretenimiento, son estimulantes, son vinculos de
los individuos particulares con los intereses comunes” (Owen. 1991, pl27).
La flexibilidad que otorga una revista la convierte en un medio idéneo para la
exposicion de casi cualquier topico o fuente de saber, pues cada grupo que
comparta un interés puede ser el target de una publicacion de este tipo.

Foges asegura que la revista es “una coleccién de diversos elementos
—articulos y fotografias- unidos por una caracteristica comun” (1996,
Introduccion). Mientras que Olga Dragnic, citada por Calzadilla, define el

magazine como:

Una publicacion no diaria que se edita por cuadernos o
pliegos que pueden o no ir unidos y que tiene
generalmente una vistosa presentacion, sobretodo en la
portada. El contenido de una revista puede ser muy
variado, desde la informacién general de actualidad hasta

las ediciones monograficas especiales. (1996, p30)

En este caso, Cuidate pretende hacer notar que la salud de la mujer
debe ser entendida como un proceso continuo, no como etapas aisladas, en
el cual las caracteristicas y condiciones propias de un periodo influyen sobre
el periodo siguiente.

Resulta pertinente destacar, por medio de la elaboracion de una
publicacion periodica, la necesidad de cambiar desde un paradigma
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predominantemente médico y curativo, hacia una vision mas integral de la
salud femenina, que incorpore las dimensiones psicoldgica y social, con el fin
de lograr la comprensién de los procesos de vida por los que atraviesan las
mujeres. Asimismo, es necesario darle mayor importancia a los aspectos de
promociéon y prevencion, lo que hace que este enfoque se asocie
significativamente con el concepto de calidad de vida.

De esta forma, la revista servirA como medio divulgativo de los
saberes con los que toda fémina puede aprender a lograr y valorar la salud
integral, de modo tal que quede de ella aplicar la informacion suministrada en
la publicacion en pro de la consecucién del bienestar holistico.

Al respecto, Goikoetxea asegura que “las revistas han formado parte
importante dentro de nuestro universo, en especial se han convertido en un
pilar de informacidn que recopilan temas interesantes y especificos para
cada tipo de publico” (2006, Introduccion). Este tipo de publicaciones logra
una gran penetracion dentro de la poblacion, debido al tratamiento
informativo y a la importancia grafica que poseen, donde el consumidor no
solo la adquiere para leerla sino también para verla.

De igual modo, Shirley Biagi, citada por Goikoetxea, establece que
“las revistas reflejan la cultura que nos rodea y las caracteristicas de la
sociedad. Conforme cambian las necesidades y los estilos de vida de los
lectores, también cambian las revistas”. (2006, p3).

Asi, con las nuevas caracteristicas de la mujer moderna, resulta
importante disefiar una publicacion especializada en salud integral que
refleje ese cambio. Una revista donde no sélo se hable de cifras o belleza,
sino cuyo abordaje sea realmente integral y dé a conocer temas, hasta el
momento, poco tratados, pero que afectan a gran cantidad de mujeres en la
actualidad, quienes muchas veces los desconocen o no saben como

manejarlos para lograr el bienestar.
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4.2 Antecedentes historicos de la revista:

Desde el siglo XIX, con la llegada de la modernidad comenzé la
alfabetizacion de la poblacion, y las revistas empezaron a aparecer
pretendiendo llenar el espacio existente entre el libro y el diario. Las
primeras publicaciones fueron periédicos literarios dirigidos a la poblacion
adinerada, pues no existian las condiciones adecuadas para la reproduccién
masiva a bajo costo, lo que hacia que los ejemplares fuesen demasiado
costosos para ser adquiridos por las clases menos favorecidas. (Owen.
1991, p14)

Los primeros magazines exitosos fueron los semanales ilustrados,
gue le daba un giro nuevo y fresco a la lectura de noticias, durante una
época caracterizada por la existencia de diversos movimientos
democraticos, principalmente en Europa.

Pero, no fue sino hasta finales del siglo XIX cuando se dieron las
condiciones adecuadas para la circulacibn masiva de las revistas. Sin
embargo, “muy pocas de las caracteristicas gréaficas individuales propias de
la revista se establecieron antes de 1900. La revista sélo se distinguia del
libro por su portada endeble y flexible” (Owen. 1991, p13).

Con la asimilacion de nuevas tecnologias, como la reproduccion
fotografica y la composicion tipografica, fue que nacié la revista moderna,
gue conjugaba ilustraciones y texto con igual importancia. A partir de 1870,
el avance de la tecnologia permitio el afianzamiento de la fotografia como
uno de los elementos constitutivos de la revista, el proceso se abarataba
cada dia mas, lo que le permitia a los disefiadores ampliar su rango de
accion. Ademas, el paradigma puramente noticioso de las revistas fue

ampliandose progresivamente, integrando elementos de la cultura popular.
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El disefio de revistas se transform6 con el Movimiento
Moderno. La doctrina cubo-futurista del dinamismo plastico
y la nueva tipografia objetiva actuaron como fuerzas
primarias en la liberacion del disefio de revistas de sus
ataduras tradicionales. Las composiciones asimétricas
crearon el potencial para un vocabulario visual fluido y
dinAmico, y ofrecieron una infinidad de mayores
posibilidades compositivas que el estatico y monolitico
estilo clasico. (IDEM, p 20)

El movimiento moderno buscaba una estética distinta, expresar
energia y suscitar emociones a través de la pagina; que los elementos de la
revista no fueran simplemente armonicos, sino que el todo representara mas
gue la suma de sus partes. Igualmente, perseguia la comunicacion
adecuada de la informacion por medio de la utilizacion de las maquinas y
tecnologias que seguian surgiendo, asi como eliminar “el embellecimiento
frivolo —expresion de clase o privilegio- en aras de acentuar la verdadera
funcion del material impreso, en el cual era el objeto, y no su ornamentacion,
la forma artistica inspiradora” (Owen. 1991, p21).

Los disefiadores de la época buscaban subvertir el orden establecido,
por ello, esta vision vanguardista fue eliminada con la llegada del fascismo a
Europa, con el que se introdujo el “monumentalismo autoritario y el realismo
heroico”. (IDEM, p21)

Durante la Primera y la Segunda Guerra Mundial, asi como en el
periodo inter bélico, las imagenes tomaron un papel preponderante, pues
resultaba necesario explotarlas con el fin de causar un mayor impacto entre
los lectores e introducir asi propaganda politica y mensajes especificos
seleccionados a conveniencia.
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“La pagina se convirti® en una composicion de imagenes
llamativamente yuxtapuestas, de las cuales derivaban sombras, formas y
contrastes, sin otro tipo de adornos” (IDEM, p31).

Cada bando politico utilizaba imagenes especificas para introducir y
destacar sus mensajes: los capitalistas difundian imagenes dirigidas a
perpetuar los intereses de la burguesia, mientras que los socialistas se
inclinaban por fotografias del proletariado. Ademas se introducian mensajes
politicos claros en el poco texto que se utilizaba en las publicaciones.

En Alemania aplicaron la técnica del montaje para acentuar aun mas
el viso politico de las revistas. “Mediante la manipulacién de la fotografia de
forma altamente subjetiva, el fotomontaje socava la ilusion de la verdad
desinteresada y objetiva que imparten las noticias fotogréaficas” (Owen. 1991,
p36).

Por su parte, en Estados Unidos e Inglaterra se uso6 principalmente la
técnica del recorte fotografico, la yuxtaposicion de imagenes y la
organizacion de la ilustracion. Asimismo, introdujeron el concepto de que el
disefio de revista debia ser un trabajo propio de los disefiadores y no de los
periodistas. “Los articulos se escribian para que cuadraran con las
fotografias y no a la inversa y, generalmente, una vez estaba realizada la
composicion de la pagina” (IDEM, p39).

La caida de esta tendencia en las revistas se debi6 a causas politicas,
pues al ir desapareciendo los ideales que las inspiraron, los magazines

perdian su razon de ser.

El periodo comprendido entre la posguerra y mediados
de la década de 1960, comUnmente se considera como la
era dorada del disefio de revistas norteamericano; se

trata de un periodo de veinte afios en el que la

60



concentracion de talento en las editoriales

norteamericanas no tuvo parangon. (Owen. 1991, p56)

Durante esta época se logré un equilibrio entre la estética y la
objetividad de la noticia. “Con el movimiento pop volveria el revival, una
tendencia creciente hacia formas decorativas preindustriales y caracterizada
por una decidida preferencia por el arte subjetivo de la ilustracion, a
expensas del de la fotografia” (IDEM, p57)

Sin embargo, la economia marcé la decadencia de la era, pues la
doble recesion de los afios 1972 y 1974 redujo enormemente el ingreso por
concepto publicitario, lo que llevdo a que muchas revistas desaparecieran,
debido a que el objetivo era la “méxima difusion al minimo costo”. Pero
luego de esa grave crisis surgié el movimiento underground, que fungio
como caldo de cultivo para las nuevas ideas, que poco tenian que ver con la
orientacion comercial de la mayoria de las grandes revistas existentes.

La prensa independiente, conocida en inglés como underground,
nacié en Gran Bretafia a mediados de 1960, al respecto, Owen sefiala que el
movimiento “subvirtié todas las convenciones de la comunicacion grafica. Su
novedosa utilizaciéon de la tecnologia de impresion, del collage y de la
libertad tipografica iba a tener una positiva y duradera influencia sobre el
disefio gréfico” (1991, p103).

El underground estaba inspirado en la cultura hippie, las drogas y la
musica psicodélica. La prioridad era experimentar graficamente, por lo que
se menospreciaba el contenido de las publicaciones.

A partir de 1970 se comenz0 a gestar el llamado “conservadurismo
norteamericano” cuya influencia en las revistas se materializ6 mediante la
vuelta al cuidado del estilo, los margenes, la tipografia, y un menor uso de la

fotografia.
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En la actualidad, es la publicidad la que comunmente rige el disefio de
las revistas, sin embargo, la capacidad tecnologica permite un amplio nivel
de experimentacion mediante el cual se pueden combinar distintas
tendencias para lograr una riqueza de estilo sin precedente. Sin embargo, la
mayoria de las revistas contindan las formulas comerciales tradicionales que
garantizan las ventas.

Luego del recorrido histérico por el nacimiento y auge de las revistas,
indudablemente, puede decirse que una de las principales caracteristicas de
estas publicaciones es su capacidad de adaptacion a los cambios
tecnologicos e ideoldgicos de cada era, o que ha permitido su perpetuacion
en el tiempo. Para Foges, “s6lo hay que fijarse en cualquier revista de
cualquier época: son el mejor testimonio posible de la estética, las
preocupaciones y la actitud del momento. Y eso es lo que hace que las
revistas sean tan interesantes” (2002, Introduccion).

De este modo, la mujer actual necesita una revista que cubra sus
necesidades y que se parezca a ella, que no sea el reflejo de la mujer de
hace 5 0 10 afos, sino que exprese su estilo de vida y necesidades. Un
magazine que no solamente puntualice ciertas areas, sino que le muestre a
las féminas la integracion de los saberes en pro de su salud -abordando el
area fisica, psicolégica y emocional- y permitiendo asi el alcance de un

bienestar holistico.

4.3 Clasificacion de las revistas

Debido al amplio espectro que contempla y la diversificacion de su
uso, y gracias a la necesidad de periodismo especializado, las revistas
pueden ser de casi cualquier tipo, lo que dificulta su categorizacion.

Doris Calzadilla establece que “la especializacion de una revista esta

determinada por la particularidad de sus contenidos, los cuales pueden ser
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especializados de acuerdo al publico meta de la publicacion o por los temas
gue trata la misma” (1996, p4l). Es por ello que, Enrique Castején Lara
asegura que para lograr una buena clasificacion es necesario partir desde
varios puntos de vista (1986, p132).

De aqui se desprende un esquema abordado desde seis grandes
grupos:

4.3.1) Por su tematica

a) Politicas

b) Femeninas

c) Culturales

d) Deportivas

e) De espectaculos o farandula
f) Cientificas

g) De sucesos

h) Literarias, etc.

4.3.2) Por su periodicidad

a) Semanales

b) Quincenales
c) Mensuales

d) Bimensuales, etc.

4.3.3) Por su orientacion

a) Periodisticas
b) Institucionales
c) Comerciales

d) Gremiales
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4.3.4) Por su circulacion

a) Internacionales
b) Nacionales
c) Regionales

d) Locales

4.3.5) Por sus tendencias en el contenido

a) Informativas
b) Interpretativas
c¢) De opinion

d) Técnicas

e) De orientacion
f) Mixtas

4.3.6) Por su presentacion

a) Revistas gréficas o ilustradas
b) Revistas de textos o no ilustradas

c) Revistas balanceadas

4.4 La informacioén en las revistas

Al ser una publicacion no diaria, se dispone de mas tiempo para
enriquecer los contenidos y utilizar una gran variedad de recursos literarios.
Asimismo, segun el tipo de revista los contenidos seran tan variados y tan
extensos como se requiera. (Calzadilla. 1996, p42)

Al respecto, Adan y Marquez aseguran que:



Al ser medios integrales, las revistas pueden utilizar
casi cualquier género periodistico para tratar sus temas.
Pueden incluir entrevistas, reportajes informativos e
interpretativos, resefias, articulos de opinion, caricaturas,
entre otros. La integracion de estos géneros con el
periodismo gréfico -infografias, fotografias, graficos
informativos- es imprescindible para crear una propuesta
interesante por sus contenidos y llamativa por su

presentacion. (2007, p32)

De esta manera, resulta fundamental que se planifique
cuidadosamente el contenido de una revista, tomando en cuenta el target, el
estilo y los contenidos. La seleccién temética debe asegurar que los textos
permanezcan vigentes por un tiempo prolongado, pues no debe perderse
una de las caracteristicas fundamentales del periodismo, como lo es la
novedad. (Castejon. 1986, p146)

Igualmente, todos los contenidos deben apegarse a los principios de
veracidad y verificabilidad, pues de ello dependeré el prestigio de la revista y
la fidelidad del lector. “La informacion en las revistas, como principio
fundamental, debe ser confiable por sobre todas las cosas. Debe, por lo

tanto, evitar al maximo la especulacién y la superficialidad” (IDEM, p149)

4.5 Composicién de una revista

Si bien una revista es mas que la suma de sus partes, existen

elementos claves que deben ser considerados al momento de elaborar este

tipo de publicaciones, pues son los que conservan la identidad del magazine

y lo definen como tal.
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4.5.1 Formato

“La revista es un todo continuo formado por portada, contenido,
rasgos secundarios, rasgos principales y mezcla, con una integridad
arquitecténica especifica que, en este aspecto, difiere de otras formas de
material impreso”. (Owen. 1991, p22)

Los magazines tienen la peculiaridad de no estar sujetos a un tamafo
fijo, sino que sus productores o disefiadores son quienes deciden en qué
formato van a trabajar, segun la identidad que quieran darle a la publicacion.

Al respecto, Leslie considera que: “No existe ningun estandar de
tamafo o extension que impida que funcionen...Tan solo las técnicas de
impresion —la dimension de las bobinas de papel y las prensas- pueden
limitar al disefiador”. (2000, p9)

El formato funge como una suerte de andamio sobre el cual se va
construyendo la revista. Gracias a la reticula los disefiadores pueden
disponer de los textos y fotografias para armar el todo que termina siendo la
pagina, “basandose en la funcion objetiva de cada elemento”. (Owen. 1991,
p160)

El disefiador de revistas debe crear la estructura de cada pagina
sobre una base determinada, jerarquizando los elementos. Aunque puede
utilizarse cualquier tipo de formato, el mas comun es el A4. El tamafio de los

titulos y subtitulos dependeré del ancho de columna elegido.

4.5.2 Portada

La funcion de la tapa de una revista es vender, “como si fuera un
cartel instalado en una tienda para atraer al comprador” (Leslie. 2000, p44).

Es importante que sea recordable y que refleje tanto la identidad del
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producto editorial como su contenido; es por ello, que es el area de la revista

gue esta sometida a un mayor control por parte de los editores.

En general, la funcion comercial en una revista puede
dividirse en dos partes un tanto conflictivas: por un lado
debe vender la idea de revista como un todo, ya sea una
revista de mujeres o una de cine; paralelamente, debe
expresar la novedad como nUmero independiente de esa

misma revista. (IDEM, p44).

Se debe comenzar por elegir un nombre para la revista, para Leslie, la
relacion entre éste y su disefo es vital, pues “reflejan el mercado al que va
destinada cada una de ellas” (2000, p44), por lo que es sumamente
importante que el magazine tenga un buen nombre.

A lo largo del tiempo se han ido estableciendo una serie de normas
para las tapas de revistas, por ello se puede observar que las portadas han
adquirido un tono similar, una especie de formula comercial que no falla.
Rara vez se ven experimentos en las tapas, pues se teme que las ventas
desciendan.

Tradicionalmente, las caratulas llevan el nombre de la revista en el
cintillo, un rostro lleno de vida que haga contacto visual con el lector y
alrededor una gran cantidad de titulares que anuncian lo que se puede
encontrar en esa edicion. “El rigido conservadurismo del disefio
contemporaneo de portadas esta cimentado en el miedo al fracaso y en la
seguridad de que si uno hace lo mismo que la competencia, al menos no le
ird peor que a ella” (Owen. 19991, p186)

Sin embargo, para Robin Derrick, director de arte de la revista Vogue -
citado por Leslie-, este tradicionalismo supone un costo, pues “acabas

intentando captar la atencion de lectores flotantes. Ignoras a los 100.000 que
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compran la revista cada mes y te diriges a los 200.000 que la compran
ocasionalmente”. (2000, p44)

Pero, si no se toman en cuenta las reglas implicitas establecidas
tradicionalmente, el disefiador tiene total libertad para experimentar en una

portada, siempre y cuando logre el objetivo final: vender.

4.5.3 Ritmo

Una de las caracteristicas fundamentales de una revista es su
sostenibilidad en el tiempo, al momento de su elaboracion los disefiadores
deben ir variando la presentacion de las distintas informaciones y elementos,
para garantizar que el lector se sorprenda con cada numero y se vuelva fiel
al producto.

Estas variaciones en el ritmo son lo que hacen que el proyecto pueda
mantenerse a lo largo del tiempo, pues los contenidos deben organizarse de
manera meticulosa con la finalidad de que sigan un orden, pero a la vez, que
el lector pueda comenzar a leer la revista por donde prefiera, o dejarla para
luego retomarla en cualquier punto.

La organizacion de un ejemplar se logra gracias al flatplan, donde se
elabora un esquema con las distintas partes de la revista para que el editor
pueda acomodarlas hasta encontrar el orden correcto. Al respecto, Leslie

establece que:

Es la necesidad de acomodar la publicidad, lo que
hace que una de las estructuras mas usada consista en
colocar los articulos largos (lo que se conoce como well o
“pozo”) entre una serie de articulos mas cortos al
principio y al final de la revista. Estos articulos cortos

absorben toda la publicidad, dejando el pozo central
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totalmente limpio —0 mas oxigenado- de publicidad.
(2000, p76)

De igual manera, resulta importante dotar al lector de un sumario que
le indigue donde podré ubicar los contenidos propuestos en el ejemplar, de
manera tal que pueda ir directamente a los que les interesan. Mantener una
sefializacion especifica a lo largo de los distintos nUmeros de la revista

resulta fundamental para lograr una familiaridad entre el lector y el producto.

4.5.4 Elementos graficos

Para lograr el éxito de una revista es necesario tomar en cuenta una
serie de factores que son los que le daran personalidad a la publicacion y, a

la larga, lograran que el producto sea o no un éxito.

a) Principios del disefio

Para lograr que una péagina de revista posea un adecuado disefio, que
impacte pero a la vez sea legible y facilmente comprensible es necesario
seguir los cinco principios fundamentales descritos por Eduardo Orozco:
(2003, p53)

- Foco: es el centro de atencion de una pagina, generalmente viene
dado por las grandes fotos o los tratamientos tipograficos
impactantes. Es necesario disefiar la pagina de forma tal que las
informaciones mas importantes sean las que creen el foco de

atencion en el lector.
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- Contraste: “se logra al enfrentar elementos contradictorios que
puedan ser percibidos por el lector en la misma zona de interés.
Blanco-negro, arriba-abajo, grueso-delgado, etc.” (2003, p54)

- Balance: consiste en equilibrar los distintos elementos de una péagina,
de acuerdo con sus pesos especificos, pero sin organizarlos
simétricamente para no perder el movimiento necesario para trasmitir
dinamismo.

- Unidad: se trata de hacer prevalecer la idea de conjunto, tan
necesaria al momento de elaborar una revista. De este modo, aunque
cada pagina debe tener su propia identidad y debe poder
diferenciarse del resto de las secciones; también resulta fundamental
lograr una idea de conjunto utilizando los distintos elementos de
disefio como la tipografia, los titulares, los logos y colores de seccion,
etc.

- Proporcion: vendra determinada por el formato de la publicacion, en
cuyo espacio deberdn ubicarse las informaciones de forma

equilibrada, tomando en cuenta también la jerarquizacion informativa.

b) Mancha

Es el area de impresién de la publicacion, que debe ser respetada a
cabalidad. Est& definida por los cuatro margenes de la hoja.

c) Reticula

“Es la coexistencia de varios columnajes en la misma mancha de la
pagina, adaptados a la naturaleza del material a publicar” (Orozco. 2003,
p67). El diagramador debe organizar las informaciones y la publicidad de

acuerdo a la plantilla establecida.
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La reticula se divide en columnas, cuya medida se mantiene a lo largo
de toda la publicacion. Las medidas de estas columnas dependeran del
diseiiador y el estilo que quiera transmitirse.

Asimismo, las revistas poseen una reticula mas compleja que los
periodicos, pues el espacio se divide tanto vertical como horizontalmente,
“con mas modulos para un 6ptimo despliegue de los distintos elementos que

integran las informaciones” (IDEM, p67)

d) Color

“Los colores tienen una historia tan antigua como el hombre: de ellos
provienen simbolismos que se usan sin saber por qué, y moldean la vida, el
modo de pensar y las elecciones” (Mangiantini. 2008, parr. 1). Su
importancia dentro del disefio editorial radica en que es la forma mas
adecuada de representar el mundo, y en que permite que el lector se deleite
visualmente. El color es también una forma de comunicar, aunque no se
incluya necesariamente la lectura de un contenido.

El avance de las técnicas de impresién ha permitido que el color se
aduefie de casi todas las publicaciones impresas; y en el caso de las
revistas resulta esencial la existencia de una gama de tonos que le den
riqueza visual al contenido y que llamen a la persona a seguir leyendo el
magazine.

“Amarillo, cian y magenta son las tres tintas basicas que junto al
negro, y a la utilizaciéon de tramas, permiten millones de combinaciones que
imitan todas las tonalidades que encontramos en la naturaleza” (Orozco.
2003, pl112). Todo disefiador debe conocer el uso y manejo del color, sus
combinaciones y contrastes, debido a que es la herramienta que le permite
darle vida a una publicacion que, de lo contrario, se tornaria monotona y

tediosa de leer.
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Negro

Magenta Rojo Amarillo

Figura 1. Modelo de color CMYK. Recuperado en 2011 de

http://fondosdibujosanimados.com.es/images/wallpape rs/cmyk-873647.jpeg

Las revistas son impresas mediante la técnica de la cuatricromia, con
la que se combinan las cuatro tintas basicas para obtener imagenes a full
color, donde las combinaciones son infinitas. La tecnologia ha facilitado el
proceso pues, en la actualidad, las computadoras se encargan de elaborar
los cuatro negativos necesarios para quemar las planchas y posteriormente
ser impresos en las rotativas. (IDEM, p117)

El disefiador también debe conocer el efecto que tienen los colores a
nivel emocional, pues de esto dependera la sensacion que transmita la
revista, tanto en cada pagina como a nivel global. Un adecuado uso del color
facilita la comunicacion.

De modo general, los colores calidos —rojo, amarillo, naranja, etc.-
crean sensaciones vibrantes y alegres, mientras que los frios —azul, violeta,
etc.- tranquilizan e inspiran paz y armonia. Y, aunque es bastante personal
las sensaciones que un determinado color le produce a un individuo, en
todas las personas se produce una reaccion fisica ante la sensacion que

produce un determinado matiz.
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Colores calidos Colores frios

Figura 2. Tipos de colores. Recuperado 2011 del tex  to “Psicologia del color”
http://es.scribd.com/doc/21683911/psico-color

El disefiador debe conocer como utilizar la paleta de colores a su
favor, de forma tal que se ajuste a la informacion que desea transmitirse. De

este modo, se logrard una comunicacion mas eficaz.

e) Tipografia

Aunque la revista esta concebida para que el lector pueda ver y
entretenerse con las fotografias e ilustraciones presentadas, no debe
olvidarse el caracter informativo de toda publicacion; por esta razon, la
eleccion adecuada de la tipografia resultara clave para el éxito de una
revista.

En 1923, Laszl6 Moholy-Nagy -—citado por Owen- describié la
importancia de la tipografia dentro de las revistas:

La tipografia debe ser comunicacién clara en su forma
mas viva. La claridad debe ser especificamente
enfatizada, pues es la esencia de la impresion moderna.

Por lo tanto, en primer lugar, la claridad absoluta en toda
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obra tipografica. La comunicacién no debe plasmarse
bajo nociones estéticas preconcebidas. Los caracteres no
deben encorsetarse dentro de formas arbitrarias...como
un cuadrado. Debe crearse un nuevo lenguaje tipografico,
combinando elasticidad, variedad y una aproximacion
fresca hacia los materiales de imprenta, un lenguaje cuya
l6gica dependa de la adecuada aplicacion de los

procesos de imprenta. (1991, p26)

Ya desde principios del siglo XX se establecié la importancia de la
adecuada eleccion tipografica, dependiendo del tipo de revista que desee
elaborarse; ahora, con la introduccién de la tecnologia, el disefiador tiene
mucha mas libertad para experimentar combinaciones de fuentes, su
tamafo, grosor y demas caracteristicas, en pro de lograr no sélo una
efectiva legibilidad para el lector, sino ademas una estética que responda a
los valores de la revista en cuestion.

Segun Orozco, “el conocimiento especifico de los tipos -de tipografia-
permite al editor grafico tomar la decision correcta en el momento de definir
el proyecto de un nuevo periédico o un redisefio” (2003, p73). Si se desea
definir la personalidad de una revista, es necesario estudiar las diversas
variantes tipograficas, y elegir combinaciones que transmitan ese efecto.

La clasificacion adoptada por Orozco es la de Johan Gutenberg,
constituida por tres familias: (2003, p75)

- Romana: posee trazos gruesos Yy finos con terminaciones, también

conocidas como serif.
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T'imes New Roman:
The Quick Brown
Fox Jumps Over
The Lazy Dog.

Figura 3. Ejemplo de tipografia romana. Tomadaen2 011 de
http://academickids.com/encyclopedia/images/0/01/Ti  mes_new_roman.png

- Egipcia: sus trazos son del mismo grosos y también poseen serif.

The Quick Brown
Fox Jumps Over
The Lazy Dog.

abedefghijklmnopgrstuvwxyz0123486789 [ () {}/\N<=>7?
Figura 4. Ejemplo de tipografia egipcia. Tomadaen 2011 de
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb /9/90/Rockwell_sam
ple.svg/538px-Rockwell_sample.svg.png

- Etrusca: no tienen terminacion y su trazo es del mismo grosor.
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Arial:

The Quick Brown
Fox Jumps Over
The Lazy Dog.

Figura 5. Ejemplo de tipografia egipcia. Tomadaen 2011 de
http://www.all-science-fair-
projects.com/science_fair_projects_encyclopedia/upl oad/7/7d/Arial.png

También, para realizar la combinacion tipografica adecuada, es
necesario considerar las diversas variantes de cada familia tipografica, es
decir, inclinacién (tipo italica), grosor (tipo negrita o bold) y espacio a ocupar

(tipo condensada o expandida).

S | e P ol N T ie iy
[T A wole Gothi o Fxlra

a1

T Yo e H
L Ak A0 e bl

ITC Avant Garde Gothic Pro Book
ITC Avant Garde Gothic Pro Book Oblique

ITC Avant Garde Gothic Pro Medium

ITC Avant Garde Gothic Pro Medium Obligue
ITC Avant Garde Gothic Pro Demi Bold

ITC Avant Garde Gothic Pro Demi Bold Oblique
ITC Avant Garde Gothic Pro Bold

ITC Avant Garde Gothic Pro Bold Oblique

Figura 6. Ejemplo de variantes tipograficas. Tomado en 2011 de

http://www.type.co.uk/images/pro-family.gif

Ademés de la tipografia, la revista debe contar con elementos

caracteristicos de cualquier producto editorial, como lo es el titulo, sumario,
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subtitulo, intertitulos (de necesitarlos), asi como los créditos y el resto del
texto. A partir de estas marcas, que nunca van a faltar, se compone la
pagina con las respectivas imagenes de las que se disponga.

Para Leslie, es clave combinar los elementos para lograr distintos
efectos, “utilizando dos fuentes distintas, una para los titulares y otra para el
resto del texto, consigue alterar la escala y la posicion de los distintos
elementos, y asi provocar diferentes atmodsferas en cada una de las paginas”

(2000, p83), sin romper con la identidad de la revista.

4.5.5 Imagenes

Es innegable que las fotografias constituyen una parte esencial de las
revistas, pues aportan ese elemento diferenciador que las hace mas
atractivas visualmente que un libro o un periodico. Sin embargo, la utilizacion
de imagenes no debe ser gratuita, las fotos deben contribuir con el texto y
complementar la composicion de la pagina. “La fotografia estd ahi para
realizar una funciéon y no para ‘hacer bonito’ en la pagina”. (Owen. 1991,
p198)

Por el impacto que tiene sobre el lector, es necesaria una adecuada
seleccion fotografica, y dependiendo de la calidad del material se decidira si
ampliarla, reducirla o enfatizarla, segun el aporte que haga para con el texto.

Técnicas como la colocacion de la linea visual de la fotografia hacia el
texto o el recorte de un detalle especifico de la imagen, son harto conocidas
en el mundo del disefio de revistas, pues son la forma de integrar los
elementos como un todo y resaltar tanto la imagen como el texto.

Actualmente, con el desarrollo tecnoldgico, el disefiador tiene absoluto
control sobre cada detalle en la foto, pudiendo intervenirla de ser necesario,
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con la finalidad de lograr una estética determinada y la sinergia entre texto e
imagen.

“El factor primordial en la yuxtaposicion de fotografias debe ser a
necesidad de producir una interaccion narrativa entre imagenes,
organizandolas de manera que creen significados en sus relaciones con el
texto” (IDEM, p200)

Ademas, se busca suscitar emociones en el lector, es por ello que la
fotografia se impone en las revistas, antes que la ilustracién, pues ademas
de dar informacion logra impactar al receptor, logrando el efecto de
comunicacion deseado. “Para justificar su presencia la ilustracion debe
proporcionar comentarios, caricaturas, ambiente o emocion, o revelar el
pensamiento a través de la metafora: debe hacer algo que la ciencia objetiva
o la fotografia no puedan hacer” (Owen. 1991, p203)

4.6 El disefo de revistas como herramienta comunica cional

Tradicionalmente, el mundo de las revistas es el que ha permitido
innovaciones en cuanto a disefio y estilo se refiere, pero, aunque la revista
permita mucha mas libertad artistica que el periédico, por su concepto y
finalidad, generalmente prevalece el imperativo periodistico, “es decir, la
explotacion de los recursos y materiales dirigida hacia el objetivo de una
comunicacion clara —contar una historia- a una gama de lectores
exactamente definida” (Owen. 1991, p126).

Sin embargo, los disefiadores utilizan esta maxima a su favor, pues a
traves de sus composiciones logran actuar como “catalizador de
comprension en la interaccion entre el mensaje y el lector” (IDEM, p127). Alli
radica la importancia del trabajo artistico al momento de elaborar una revista,

pues “el disefio debe interpretar el estilo periodistico del medio; cada uno de
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los elementos del proyecto debe orientarse hacia tal objetivo” (Orozco. 2003,
p100).

Se debe jugar con la tipografia, el formato, las imagenes, el color o su
ausencia, y con cualquier elemento que oriente al lector hacia la
personalidad del producto editorial, de forma tal de ganar su fidelidad.

Pero esto no es tarea facil, el disefiador debe adaptarse a multiples
circunstancias, que van desde el presupuesto limitado hasta las exigencias
por parte del autor del texto. Debe lograr una pagina que venda, que atraiga
al lector y a la vez aporte informacion importante para el target seleccionado.
Para Owen “la habilidad del disefiador estd en emplear las herramientas
disponibles -tipo, color, textura e imagen- para explicar, relatar o,
simplemente, presentar una historia y mantener el interés”. (1991, p127)

Si se realiza esta tarea al momento de elaboracion de la revista, ya se
tendra un gran trecho ganado, pues todo empieza por la vista; el lector debe
ser “enamorado” a través de un disefio atractivo y enganchado por medio de
buenos contenidos.

Se puede observar entonces como el disefio de una revista tiene gran
preponderancia a la hora de la venta y del éxito de la publicacién. Cada
elemento que decida introducirse o eliminarse del magazine debe estar en
consonancia con la linea informativa del mismo, creandole una personalidad
definida que actie como ventaja competitiva frente a los demas productos

similares.
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CAPITULO V

5. METODOLOGIA

Esta investigacion es de tipo cualitativo, debido a que se inscribe
dentro de las ciencias sociales, donde el estudio del individuo y su
comportamiento no permiten generar conocimiento empirico, pues siempre

se vera influido por la realidad. Al respecto, Sandoval Casilimas asegura que:

Existe una clara diferencia entre lo que puede
denominarse realidad empirica, objetiva o material con
respecto al conocimiento que de esta se puede
construr 'y que corresponderia a lo que
apropiadamente se puede denominar realidad
epistémica. La primera puede tener una existencia
independiente de un sujeto que la conozca; mientras la
segunda necesariamente requiere, para su existencia,
de un sujeto cognoscente, el cual esta influido por una
cultura y unas relaciones sociales particulares, que
hacen que la realidad epistémica dependa para su
definicion, comprensién y analisis, del conocimiento de
las formas de percibir, pensar, sentir y actuar, propias

de esos sujetos cognoscentes. (1996, p 28)

Debido a que el trabajo de investigacion se basa en el estudio de una
realidad humana como lo es la salud, su percepcion actual por parte de las
féminas y la pretension de introducir un concepto mas amplio que las lleve a
lograr una armonia y vision holistica del término, podria decirse que el

enfoque adecuado es el cualitativo.
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De igual modo, el trabajo se adscribe a una modalidad documental,
pues depende de la informacion que puede encontrarse en escritos, que
pueden ser de toda clase, desde libros de texto hasta documentos online,
siempre y cuando cumpla con la autenticidad y correcta aportacion de la
fuente. Segun Cazares, Christen, Jaramillo Villasefior y Zamudio, los tipos
de fuentes documentales pueden ser: “documentos escritos, como libros,
periddicos, revistas, actas notariales, tratados, encuestas y conferencias
escritas; documentos filmicos como peliculas, diapositivas, filminas;
documentos grabados como discos cintas y casetes”. (1980, p 18)

Si entendemos que los estudios inscritos dentro de un nivel
exploratorio “son los que pretenden darnos una vision general respecto a un
determinado objeto de estudio” (Sabino. 1992, p 60), puede asegurarse que
la investigacion se ubica en este ambito pues establece una aproximacion al
concepto de salud integral, entendido como la visidn holistica del tema, que
incluye tanto aspecto fisicos como psiquicos y emocionales. De este modo,
mediante la elaboracion del proyecto de investigacion se determina el por
gué esta nueva vision de la salud es la mas adecuada para la poblacion
femenina actual.

Ahora bien, apoyandose en el concepto de investigacion descriptiva
propuesto por Sabino que establece que “su preocupacion primordial radica
en describir algunas caracteristicas fundamentales de conjuntos
homogéneos de fendmenos, utilizando criterios sisteméticos que permitan
poner de manifiesto su comportamiento” (1980, p 60), se puede establecer
gue el trabajo también es de tipo descriptivo debido a que busca definir las
particularidades basicas de la mujer actual, enmarcandola en la multiplicidad
de roles que van complicando su bienestar. De este modo, el estudio de este
grupo logrard un concepto de salud integral que, con la ayuda de un
producto profesional, ayude a mejorar la calidad de vida de las féminas.
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Gracias a que la investigacion persigue el fin directo de elaborar una
revista orientada a influir en la vida de las mujeres actuales encaminandolas
a replantear su concepto de salud y armonizar su entorno, el trabajo califica
como una investigacion aplicada, adscrita dentro de un plan factible que
parte del diagnéstico de una realidad, como lo es la incomprension del
concepto de salud que se tiene en la actualidad.

Sabino establece como investigacion aplicada “cualquier estudio que
se proponga evaluar los recursos humanos o naturales con que cuenta una
region para lograr su mejor aprovechamiento, o las investigaciones
encaminadas a conocer las causas que provocan una enfermedad, con el fin
de proteger la salud” (1980, p 58)

En cuanto a las técnicas de recoleccion de datos, se emplea la
entrevista como herramienta periodistica fundamental para obtener
informacion de interés, que contribuya con la elaboracion de la investigacion.
Tal como lo establece Eleazar Diaz Rangel, “la entrevista periodistica es un
dialogo donde un interlocutor interroga, formular pocas o muchas preguntas,
en busca de informacion...” (1978, p27)

La utilizaciébn de esta técnica es de suma importancia, pues el
periodista debe valerse de la formulacion de preguntas para conseguir los
datos que lo ayuden a elaborar un discurso bien sustentado, partiendo de la
informacion que los entrevistados revelaron. Asi mismo, se debe tener la
capacidad de repreguntar y conducir al interlocutor hacia la informacion que
se desea conocer. Al respecto, Diaz Rangel asegura que “si se trata de una
investigacion periodistica especial, de profundidad, exhaustiva (...) la
entrevista deviene en el centro de la investigacion” (1978, p1)

De igual modo, se utiliza el reportaje como género basico para la
elaboracion del contenido de la revista, pues permite reunir todos los
géneros narrativos en un trabajo informativo que logre el objetivo de difundir

informacion sobre la salud y la mujer. Diaz Rangel lo define como:
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El mas completo y complejo de los géneros
periodisticos. Puede ser definido como la relacion
exhaustiva en profundidad, de un hecho noticioso
resultante de la investigacion y analisis del periodista,
pero igualmente puede ser el relato de un
acontecimiento determinado de interés publico vivido
por el autor. (1978, p75)

Con respecto a la elaboracion de las informaciones periodisticas, se
utiliza el contraste de testimonios e informaciones como herramienta basica
para la produccion del contenido editorial del magazine. Asimismo, se cuenta
con la colaboracion de fuentes reconocidas en las distintas areas del saber,
lo que los convierte en aptos para suministrar informacién confiable y
fidedigna. “Cuidate” persigue asi los principios basicos del periodismo:

veracidad e imparcialidad.
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CAPITULO VI

6. CUIDATE. REVISTA DE SALUD Y BIENESTAR FEMENINO

6.1 Ficha técnica

Titulo “Cuidate”

Tipo Impresa.

Periodicidad Mensual.

Género Revista femenina especializada en salud.
Paginas Cada numero cuenta con 40 péaginas.
Impresion Portada: papel glasse 250.

Tripa: papel glasse 150.
Encuadernacién: grapado a caballo.

Descripcion Revista femenina de salud orientada hacia la consecucion
del bienestar integral femenino, partiendo de la
multiplicidad de roles de la mujer actual y tomando en
cuenta que estar sano incluye un equilibrio entre mente,

cuerpo y espiritu.

Target Mujeres entre los 20 y los 35 afios de edad.

6.2 Concepto editorial

“Cuidate” aspira ser una revista de salud y bienestar enfocada en la
perspectiva holistica del término, dejando de lado el concepto positivista
segun el cual estar sano es no padecer enfermedades. Con este magazine
se busca impulsar un nuevo paradigma meédico, que incluya dentro del

concepto de salud todo lo referente a la estabilidad emocional y social que,




conjuntamente con el ambito fisico, son las encargadas de que una mujer
logre un bienestar integral.

Asimismo, busca reivindicar la tradicional exclusion en materia de
salud de la que han sido victimas todas las mujeres del mundo, y sobre la
cual se han asentado muchos tratamientos curativos actuales. “Cuidate”
quiere ser una alternativa para fomentar la educacion en materia de salud
para las mujeres de 20 a 35 afios de edad, que se preocupan por lograr la
armonia en sus vidas.

Como un magazine orientado a la mujer moderna, la revista posee un
disefio fresco y atractivo que ademéas de servir como un medio de
informacion también actie como entretenimiento, pues las féminas modernas
no tienen el mismo tiempo de distraccion con el que contaban antes de
asumir los multiples roles de la actualidad. Asimismo, desde el titulo hasta los
nombres de las secciones estan dirigidos directamente hacia las lectoras, lo
gue crea un vinculo que no suelen tener las revistas de salud tradicionales.
“Cuidate” busca hablarle a la mujer actual, preocupada por su salud que
desea informacion para alcanzar su bienestar integral.

Como trabajadoras, amas de casa, madres o futuras miembros de una
familia, la mujer del siglo XXI se preocupa por la armonia entre cuerpo y
mente. “Cuidate” puede convertirse en la ventana para todas aquellas
féminas que quieran ejercer plenamente su derecho a la salud y el bienestar

integral.

6.3 Concepto gréfico

Visualmente, la revista “Cuidate” esta orientada hacia la simplicidad,
pues se busca reflejar equilibrio, tranquilidad y armonia. Por ello, fue
manejada la seleccion de soélo los elementos necesarios para hacer un
disefio atractivo, ya que el exceso de detalles decorativos puede complicar la

lectura o dar la sensacion de caos dentro de la pagina.
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Se utilizé una paleta de colores inspirada en el verde que, segun la
teoria del color, representa el equilibrio al ser una mezcla entre amarillo
(color calido) y azul (color frio). Asimismo, se seleccion6 un tono diferente
para cada seccion a manera de que fuesen facilmente diferenciables para las
lectoras.

En la tipografia, “Cuidate” cuenta con una unidad tipogréfica,
utilizando las mismas fuentes en cada uno de los textos, de forma tal de
crear la personalidad de la revista.

Por otro lado, se utilizaron imagenes tomadas por Ana Corina Pifién
con la utilizacién de una camara Lumix profesional, ademéas de imagenes de
archivo relacionadas con la salud y el bienestar integral, que fuesen en
consonancia con lo que cada texto busca comunicar.

En cuanto al tono de la publicacion, los textos son de lectura ligera,
con el fin de que ademés de informar las mujeres se entretengan leyendo los
materiales alli publicados. Se utilizo la técnica de la entrevista y el andlisis
documental para recopilar datos y, posteriormente, la técnica del reportaje

para plasmar el contenido editorial.

6.4 Linea editorial

“Cuidate” esta inspirada en los preceptos del buen periodismo, como
son la imparcialidad y la veracidad. Es necesario que todos los textos
publicados cumplan con ambas condiciones, para lograr la fidelidad y el
respeto de los lectores.

El magazine busca convertirse en una opcién informativa para que las
mujeres actuales puedan ejercer plenamente su derecho a la salud, a través
de textos que sirvan para impulsar un nuevo paradigma holistico con
respecto a la salud y su tratamiento.

Asimismo, es una revista apegada a los Derechos Humanos

establecidos en la Declaracion Universal, asi como a los valores de libertad y
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democracia consagrados en la Constitucion de la Republica Bolivariana de
Venezuela, con miras a contribuir con un desarrollo mas igualitario y justo del

mundo actual.

6.5 Linea informativa

Uno de los preceptos fundamentales del producto profesional radica
en que sus redactores no deben emitir opiniones propias en los textos, sino
deben encargarse de aportar al lector las distintas aristas que pueda tenerse,
con la finalidad de que sea el destinatario quien elabore sus propias
conclusiones al respecto.

Asimismo, cada trabajo e imagen publicada en la revista “Cuidate”
deberé estar debidamente identificado con los créditos correspondientes, a
fin de no violentar los derechos de autor que poseen tanto los escritores
como los fotografos.

6.6 Nombre y logo

El nombre elegido para la revista fue “Cuidate”, con el fin de hablarle
directamente a nuestro publico objetivo, y asi atraer su atencién apelando a
un componente de identificacion con el contenido editorial. La fuente utilizada
fue Centhury Gothic en color verde, en consonancia con la paleta de colores
elegida, agregandole el detalle de una flor en color lila, que lo determina

como un producto dedicado al publico femenino.

Figura 7. Disefo del logo
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6.7 Portada
La tapa de “Cuidate” contiene uno de los ejercicios mas utilizados en
el Xtend Barré (técnica descrita en el interior de la revista, que combina el

Pilates con el Ballet, siendo este el fotoreportaje para la seccion “Relajate”).

Esta portada muestra a una mujer joven tomando acciones para lograr
su salud integral, a través de un ejercicio que enlaza mente y cuerpo, lo que
resume el objetivo de este producto profesional.

Asimismo, se incluyen tres llamadas referentes al contenido que se
puede encontrar en las péaginas internas, cada una perteneciente a una

seccion diferente, y que invita a las mujeres a ojear la revista.

Figura 8. Portada

6.8 indice

Refleja la simplicidad y frescura que quiere inspirar “Cuidate”. Se
muestra una carta de parte de las directoras, donde se le hace saber a los
lectores el contenido de la revista. Asimismo, se presenta el sumario de la

edicion y los créditos de la portada.
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Figura 9. Sumario

6.9 Secciones

La revista “Cuidate” cuenta con siete secciones, aspirando abarcar los

aspectos necesarios para que una mujer consiga el bienestar integral y de

esta manera ejerza plenamente su derecho a la salud:

a)

b)

d)

Toma nota...:. interesantes datos y tips sobre salud y bienestar

integral.

Infébrmate.... reportajes sobre salud femenina, afecciones vy

tratamientos.

Reldjate...: fotoreportajes sobre distintos tipos de ejercicios para

mantenerse en forma.

Inspirate...: entrevistas con mujeres comunes Yy exitosas en los

distintos roles que desempenfan.

Mente sana...: informacion sobre el area psicolégica y emocional de

las mujeres.
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f) Para ser bella...: opciones de belleza para las mujeres que les

interesa la medicina holistica y no invasiva.

g) Comida en 1, 2, 3...: recetas sanas y practicas para todas aquellas

mujeres que no tienen tanto tiempo disponible para cocinar.

Es importante sefalar que, al igual que el nombre de la revista, cada
seccion se dirige en primera persona hacia las lectoras, reforzando el
lenguaje directo y simple que busca la mujer actual, una conexiéon que
genera empatia con la revista.

A continuacion se presenta el grafico de distribucion de contenidos:

1 2 3 4 5 6 ) 8
Portada s - Carta de . Tips de Tips de Tips de
Publicidad Publicidad N Sumario e bienestar Hienagtar
directoras
9 10 11 12 13 14 15 16
Tips de VPH VPH VPH Publicidad SPM SPM SPM
bienestar
17 18 19 20 21 21 23 24
Fotos- Fotos: Fotos: Fotos: Fotos:
Publicidad Xiend Shond Xtend Ktend e Publicidad Entrevista
Barre Batre Barre Batre Batre
25 26 27 28 24 30 31 32
2o 25 Ortorexia
. R P Crisis di G di
Entrevista | | Entrevista | | Entrevista Ll Cityigia ) m; b e lrm; 0 - ¥y
natural natural i o vigorexia
33 H 33 36 37 38 39 40
aryema Orto:;exla ST Comida Csinida Cinids S Contra
.- jrelis saludable saludable saludable portada
vigorexia vigorexia

Figura 10. Distribucion de contenidos
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6.10 Manual de estilo grafico: prototipo

6.10.1 Formato
La revista medird 20 cm de ancho x 25 cm de alto, un formato distinto
al convencional tamafio carta, pero que a la vez conserva la practicidad de

poder llevarse dentro de un bolso o cartera.

6.10.2 Reticula

Las paginas se diagramaron en una reticula a cuatro columnas, con la
finalidad de darle suficiente aire a la pagina para dar la sensaciéon de balance
y que el ojo del lector pueda descansar con los espacios en blanco. Los

margenes utilizados fueron de 1,27 cm. a cada lado de la hoja.

Figura 11. Reticula a cuatro columnas.
6.10.3 Logo
Sus medidas son 18x5 cm aproximadamente. Color verde claro con

una flor lila en la esquina superior izquierda
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6.10.4 Portada
Su soporte sera papel glasse, gramaje 250, con un recubrimiento que
garantice su durabilidad y resistencia ante la humedad y la manipulacion

cotidiana.

6.10.5 Tipografia
Para los titulares se selecciond la letra Century Gothic, también

utilizada en el logo, con el fin de dar unidad tipografica a la publicacion.
Asimismo, una palabra o frase del titular debe ir en negrita, para lograr un

juego entre los pesos de las palabras.

Ejemplo:

VPH: verguenza y estigma

En el caso de los sumarios y acotaciones, la fuente elegida fue Eras
Light ITC, debido al contraste que crea con la fuente del titulo y a que se
utilizara soélo en pequefios fragmentos, por lo que debe romper con el resto

del texto y aportarle dinamismo al disefio.

Ejemplo:

"Averguenza porgue es de transmision sexual”

Finalmente, para el grueso del texto se optd por la Californian FB,
dada su legibilidad y estilizado esquema, que la hace adecuada para los

bloques de contenido.
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Ejemplo:
Actualmente, entre el 60 y el 80% de la poblacion venezolana

esta contagiada con el virus.

6.10.6 Elementos de navegacion

Para que el lector pueda guiarse a través de la publicacién y sepa
ubicarse dentro de ella, se disefiaron herramientas de navegacion con un
color especifico para cada seccion. De esta forma, el publico podra
desplazarse a través del magazine directamente a la parte que mas le llame
la atencién. Se cuid6 la unidad grafica repitiendo el mismo modelo de
navegador con la misma tipografia en todas las secciones.

La herramienta de navegaciéon estara ubicada en la esquina superior
izquierda de cada pagina, justo al borde de la hoja; y tendra escrita en ella el
nombre de la seccion en letra Century Gothic color blanco, regular y
centrado.

Ejemplo:

2
]
E

S

£

VPH: verglenza
y estigma

Es la infleccion de trans mision sexusl mis frecuente a nivel
mundial, atin 2s! nadie habla de eflo. Su fuerte vinautacién
con el cincer de cuello uterina Ja ha convertido en
un problema de ssiud plblica, hasta ahora descuidado
por 1as autaridades sanitarias

Vanema tmguire

(10) Cuidate

Figura 12. Ubicacion de la herramienta de navegacidé n
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6.10.7 Color

Dado que el color es una constante en la vida de los seres humanos y
sus efectos sobre las emociones han sido comprobados, resulta sumamente
importante la adecuada seleccion de las tonalidades al elaborar una
publicacion impresa como la revista, donde gran parte de la informacion
entra por las imagenes y los matices presentes en cada péagina.

En cuanto a la paleta de colores seleccionada, se jugd con las
tonalidades que inspiraran vitalidad y energia, pero a la vez, se eligio un
color especifico por seccion debido a los efectos psicologicos que cada
tonalidad genera, apelando a la teoria del color.

Para “Toma nota...” se aplico el naranja, debido a su efecto vibrante,
con el fin de que las lectoras se entusiasmen con los datos presentados en la
seccion y comiencen a implementarlos.

R: 255 G: 144 B: 32

Figura 13. Herramienta de navegacion seccion “Toma nota...”

En el caso de “Relajate...” se utilizdé un azul eléctrico que, a pesar de
dar la sensacion de tranquilidad —por ser azul- también aportara energia a los
lectores, dado el concepto manejado para esta area.

R: 0 G: 14 B: 186

Reldjate...

Figura 14. Herramienta de navegacion seccion “Rela)  ate...”
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Para la seccion “Inférmate...” se eligio el rojo por su relacion con el
concepto de vida.
R: 237 G:3 B: 39

Informate...

Figura 15. Herramienta de navegacion seccion “Infér ~ mate...”

En “Inspirate...” se optd por un tono violeta, como color de la reflexion
y concentracién, buscando que las féminas encuentren en las entrevistas
modelos de vida y superacion.
R: 126 G:0 B: 155

Inspirate...

Figura 16. Herramienta de navegacion seccion “Inspi  rate...”

Por otra parte, en “Mente sana...” la tonalidad azul claro refleja paz y
espiritualidad, precisamente los efectos deseados cuando se tocan temas
emocionales o afectivos, como los que sera desarrollados en esta area de la
revista.

R: 32 G: 164 B: 255

Mente sana...

Figura 17. Herramienta de navegacion seccion “Mente sana...”

Se eligi6é el amarillo para “Cocina en 1,2,3...” por ser animado, calido y
jovial, con la idea de que las lectoras decidan preparar las propuestas
gastrondmicas presentadas.

R: 255 G: 196 B: 32
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Figura 18. Herramienta de navegacion seccion “Cocin  aen 1,2,3...”
Por dltimo, el color magenta ha sido relacionado tradicionalmente con

la beldad y la imagen, por ello se aplica en “Para ser bella...”
R: 205 G: 41 B: 147

Para ser bella...

Figura 19. Herramienta de navegacion seccion “Para  ser bella...”

6.10.8 Encuadernacioén

Se seleccioné el grapado a caballo como modo de encuadernacién de
la revista, debido a que su costo no es elevado y a que el magazine tiene un

reducido nimero de paginas.

6.10.9 Programas utilizados

Para la elaboracion de la revista se uso el programa Adobe In Design,
debido a que permite la creacion de un producto de calidad profesional pero
a la vez posee una interfaz y una operatividad relativamente sencilla para

guienes se inician en el mundo del disefio editorial.
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Figura 20. Vista del programa In Design

Ademas se utilizé Adobe Photoshop para los retoques fotogréaficos y la
elaboracion del logo, asi como QuarkXpress para la seleccion tipogréfica y

las pruebas previas a la diagramacion definitiva.

6.10.10 Presupuesto
Sitio de impresion: Digital Copy

Tripa: 36 paginas en glasse 150
137,80 Bs.
Portada y contraportada: 4 paginas en glasse 250

Total 6 revistas: 826,8 Bs. + 12% IVA = 926 Bs.
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CONCLUSIONES

En este trabajo de investigacion se hizo evidente la necesidad de una
publicacion impresa que promueva una vision integral de la salud y que a la
vez sirva como elemento reivindicativo de los derechos de la mujer, quienes
histéricamente han quedado relegadas en esta area, debido a sus
condiciones biolégicas y a las concepciones que sobre ellas tienen las
sociedades occidentales.

Con la investigacion se puede concluir que la salud es un derecho
consagrado a nivel internacional y nacional, pero que sigue sin ser ejercido a
plenitud, bien sea por falta de informacién o por el predominio de la vision
tradicional del tema. Aunque en la actualidad las mujeres son profesionales y
madres, pues se ha logrado conquistar estas areas; el tema de la salud sigue
estando parcialmente a la sombra, pues muchas aun desconocen que una
buena calidad de vida debe englobar todos los aspectos y facetas que se
desempefien.

Es por ello que Cuidate busca promover un nuevo concepto de salud,
en el que se haga evidente que lo fisico no es el Unico renglon que debe
medirse, sino que el aspecto emocional y social es tan importantes como el
primero cuando de lograr un bienestar integral se trata. Igualmente, pretende
ser un modelo de revista informativa y de entretenimiento, que no solo
informe y ayude a que se ejerza adecuadamente el derecho a la salud, sino
gue también sirva como medio de distraccion para la mujer que, a causa de
sus multiples roles, no tiene tiempo para si misma.

En cuanto a la elaboracién de la revista, se le dio igual importancia al
disefio y al contenido editorial, debido a que un magazine no es solo para
leer sino también para ver. Es por ello que se busco una estructura sencilla,

destacando tanto imagenes como titulares, y donde el lector tuviese espacios
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en blanco para descansar la vista. Con una diagramacion adecuada, Cuidate
pretende que el mensaje llegue adecuadamente a los receptores, quienes no
sélo se informaran sino que recrearan la vista.

Para ello, se utilizaron programas de disefio y retoque profesionales,
con el fin de garantizar la calidad del producto profesional, debido a que es la
Unica forma de lograr recordacion en los lectores e ir construyendo una
preferencia. Asimismo, la seleccion de la paleta de colores se baso en la
Teoria del color, con el fin de que todos los mensajes e imagenes tuviesen
una consonancia a nivel perceptivo en la mente de quienes revisen la revista.

Cuidate fue un proyecto pensado para lograr mitigar la necesidad de
informacion de salud de calidad en el género femenino, buscando convertirse
en una excelente alternativa para las mujeres actuales que, no solo se
preocupan por su belleza, sino que desean alcanzar la salud y el bienestar
integral a partir de practicas que permitan el desempefio de sus distintas
actividades.

Con la elaboracion de este trabajo de investigacibn se pone de
manifiesto que el cuerpo humano no es una maquina y que debe ser tratado
como mas que la simple suma de sus partes. La mujer actual se ve obligada
a dividir su tiempo en multiples roles, por ello, la imperativa necesidad de
encontrar un equilibrio que les permita velar por su salud, y comenzar a
entenderla como un todo en el que influye el cuerpo, las emociones y la

sociedad.
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