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Howard Gardner. Psicólogo norteamericano. Profesor de 

Educación y Psicología de la Universidad de Harvard. 

Profesor de Neurología de la Facultad de Medicina de la 

Universidad de Boston. Creador de las Inteligencias 

Múltiples.  

 

Lair Riveiro. Médico Cardiologo. Investigador Asociado 

en el Baylor College of Medicine de Houston. Profesor 

Asistente y Profesor Adjunto en la Universidad Thomas 

Jefferson de Filadelfia. Autor de los libros “El éxito no 

llega por casualidad” y “La Inteligencia Aplicada”, entre 

otros. 

 

Tony Buzan. Escritor y consultor educativo. Ha trabajado 

con entidades corporativas y jurídicas de todo el mundo, 

así como con atletas, niños, gobiernos e individuos con 
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PRIMERO LO PRIMERO. SIETE GRANDES 
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Daniel Goleman. Ph.D. en Desarrollo Clínico de la 

Psicología y la Personalidad de la Universidad de 

Harvard. Dicta seminarios y conferencias para gente de 

negocios, grupos profesionales y universitarios. Trabaja 

vinculado al funcionamiento del cerebro y las ciencias 

del comportamiento. Autor del Best-Seller “Inteligencia 

Emocional”.  

 

 

Karl Albrecht. Médico psiquiatra. Ha trabajado como 

consultor en el mundo empresarial de EE.UU, Europa, 

Asia, América del Sur, Oriente Medio y Australia. Su libro 

más difundido en la actualidad es “Inteligencia Social”.   

 

PRIMERO LO PRIMERO. SIETE GRANDES 

DE LA INTELIGENCIA  A NIVEL MUNDIAL  
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José Antonio Marina. Catedrático de filosofía en el instituto 

madrileño de La Cabrera, Doctor Honoris Causa por la 

Universidad Politécnica de Valencia. Conferencista y floricultor. 

Estudió filosofía en la Universidad Computense de Madrid. Su 

labor investigadora se ha centrado en el estudio de 

la inteligencia y en especial de los mecanismos de 

la creatividad artística, científica, tecnológica y económica. Sus 

últimos libros tratan de la inteligencia en las organizaciones y 

estructuras políticas.  

 

Justin Menkes. Experto en evaluación de ejecutivos. Se graduó 

con honores de Haverford College y obtuvo un master en 

Psicología en la Universidad de Pennsylvania. Tiene un 

doctorado en comportamiento organizativo en la Claremont 

Graduate University.  Es autor del libro “Executive Intelligence”.   

PRIMERO LO PRIMERO. SIETE GRANDES 

DE LA INTELIGENCIA  A NIVEL MUNDIAL  



 

¿QUÉ ES LA INTELIGENCIA? 

 



Es la capacidad que poseen                                    Es la facilidad de                             

los seres humanos, los                                  aprender, aprehender o 

animales y los ordenadores                                       comprender, es 

de asimilar, guardar,                                   percepción, aprehensión, 

elaborar información y                               intelecto e intelectualidad 

utilizarla en resolver  

problemas 

INTELIGENCIA 

                                                    

                                                Es capacidad para resolver 

situaciones problemáticas  

 

Es calidad o capacidad de comprender y adaptarse fácilmente 

 

Gardner (2000) y Riveiro (2003) 



QUÉ OPINA JOSÉ ANTONIO MARINA  

SOBRE LA INTELIGENCIA 

 “ La función de la 

INTELIGENCIA no es conocer, 

ni resolver ecuaciones 

diferenciales, ni jugar al 

ajedrez, sino dirigir el 

comportamiento para resolver 

bien nuestros problemas 

vitales, afectivos o 

profesionales; para saber elegir 

nuestras metas y poder 

realizarlas.” 

Marina (2009) 

 

INTELIGENCIA, es la capacidad 

de dirigir bien el 

comportamiento, eligiendo 

metas, aprovechando la 

información y regulando  

las emociones. 

Marina (2012)   
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VEAMOS EL SIGUIENTE VIDEO: 

La inteligencia: nuestro gran recurso  

 

http://www.youtube.com/watch?v=ZsJbtkxlEQ4 

 

http://www.youtube.com/watch?v=ZsJbtkxlEQ4


El concepto de inteligencia como medida 

singular de competencia debe desaparecer. Los 

seres humanos tienen una gama de 

competencias, denominadas inteligencias, que 

existen en diferentes proporciones en distintas 

personas. 

Gardner (2000) 

LAS INTELIGENCIAS DEL SER HUMANO 

http://www.google.co.ve/imgres?imgurl=http://s3.amazonaws.com/webjam-upload/inteligencias_multiples_libro___68e972c1c1df4e5996fa1ff2a2ed676f(220x320)__12__.jpg&imgrefurl=http://www.webjam.com/psigeneral/tema6&usg=__2YnvUuji9m6jZoXYeboQVIt96mA=&h=320&w=220&sz=13&hl=es&start=6&zoom=1&tbnid=6FLvhPOLwWw0MM:&tbnh=118&tbnw=81&ei=5qBsTsO9NIrGgAfP9v3vBQ&prev=/search?q%3DInteligencias%2Be%2Binteligencias%2Bm%C3%BAltiples%26hl%3Des%26sa%3DG%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&itbs=1
http://www.google.co.ve/imgres?imgurl=http://4.bp.blogspot.com/_CeYCfO9fhHA/TVDJsYygdUI/AAAAAAAACk8/pMnO23lYWCI/s1600/test_para_medir_los_tipos_de_inteligencia.jpg&imgrefurl=http://www.negociosyemprendimiento.org/2011/02/test-para-medir-inteligencias-multiples.html&usg=__IOtYrHoj2FhLvqvaJ2xk0uw49aI=&h=350&w=350&sz=26&hl=es&start=2&zoom=1&tbnid=dYrASCxDOYShBM:&tbnh=120&tbnw=120&ei=5qBsTsO9NIrGgAfP9v3vBQ&prev=/search?q%3DInteligencias%2Be%2Binteligencias%2Bm%C3%BAltiples%26hl%3Des%26sa%3DG%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&itbs=1


Visual espacial                                                             Musical 

 

                                    Lógico matemática 

 

Naturista                                                                    Verbal lingüística 

 

INTELIGENCIAS  

MÚLTIPLES 

 

Interpersonal                                           Corporal cinestésica 

 

                      Intrapersonal 

 

Gardner (2000) 



En 1990, Peter Salovey y                                                         A partir de 1995 Daniel                                                                  

John Mayer acuñaron el                                                               Goleman, retoma el                                                             

concepto de inteligencia                                                              concepto y plantea:                                                                 

emocional (IE)                                   

                                                                                                                                  

Evitar que la angustia interfiera                                    La capacidad de motivar 

con las facultades personales               La IE es:        a las personas a perseverar  

y en la capacidad de empatizar                                     en el empeño a pesar de las 

y confiar en los demás                                                   frustraciones 

 

Regular los estados de ánimo, controlar los impulsos y diferir las gratificaciones                 

Salovey y Mayer (1990) y Goleman (1995)                                                                          

INTELIGENCIA INTRAPERSONAL O EMOCIONAL 



Es una combinación de comprensión básica de la gente, una 

especie de conciencia social estratégica y un conjunto de 

habilidades para interactuar con éxito con ella.  

 Albrecht (2007) 

 
Permite crear capacidades para adentrarse  
en el modo de vida de la gente apreciando  
en profundidad su comportamiento  
ante la sociedad. 
                                                   Buzan (2008) 

 

Permite crear capacidades para que la gente coopere en el intento 

de comprender su comportamiento. 

 

         Goleman (2010) 

INTELIGENCIA INTERPERSONAL O SOCIAL 
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CUÁL ES LA NOVENA INTELIGENCIA  
QUE DEFINE HOWARD GARDNER 

La inteligencia  de las grandes 

preguntas. “Cuando los niños 

preguntan el tamaño del universo, 

cuando los adultos meditan sobre la 

muerte, el amor, el conflicto, el futuro 

del planeta, se están ocupando de 

cuestiones existenciales”. 

Sin embargo, ”(…) mi duda en declararla 

como una inteligencia totalmente 

estructurada surge de mi incertidumbre 

sobre si ciertas regiones del cerebro 

están dedicadas a la contemplación de 

cuestiones que son muy vastas o 

demasiados infinitesimales  

para definirlas”. 
Gardner (2005)   



MARINA NOS CONDUCE POR EL CAMINO DE DOS 

NUEVAS INTELIGENCIAS 
  

La INTELIGENCIA CREATIVA trata de resolver un 

problema de una manera nueva y eficiente. Es la 

capacidad para descubrir metas, resolver problemas, 

inventar salidas cuando parece que no las hay, evitar la 

rutina, el aburrimiento o la desesperanza.  
Marina (2007; 2013) 

 

 

 

 

La INTELIGENCIA EJECUTIVA, es la que organiza a 

todas las demás inteligencias y tiene como objetivo 

DIRIGIR BIEN LA ACCIÓN, aprovechando nuestros 

conocimientos y emociones. Son aquellas operaciones 

mentales que permiten elegir objetivos, elaborar 

proyectos y organizar la acción para realizarlos.   

Marina (2012)    



DEFINICIONES  

INTELIGENCIA ESPIRITUAL 

Es un tipo más de inteligencia, que estaría 

compuesta por cuatro componentes: la capacidad 

para trascender lo físico y lo material; para 

experimentar estados de conciencia elevados; para 

dotar de un sentido de sacralidad a las actividades, 

acontecimientos y relaciones cotidianas; así como, 

la capacidad para utilizar recursos espirituales para 

solucionar problemas (Emmons, 2004). 

https://www.youtube.com/watch?v=wODsrq9bAeg 

https://www.youtube.com/watch?v=wODsrq9bAeg
https://www.youtube.com/watch?v=wODsrq9bAeg


VALE LA PENA LEERLO 

UN EJEMPLO DE QUE EXISTE LA 

 INTELIGENCIA ESPIRITUAL 

CARTA DE EINSTEIN A SU HIJA LIESERT 

UN VOLUNTARIO PARA LEER LA CARTA 



     Intrapersonal                                           Interpersonal  

 

                                     

 

 

                                                 MÚLTIPLES  

      Ejecutiva               INTELIGENCIAS                   Creativa 

  

 

 

                             

                            Espiritual                                                                     

 Teijero (2016) 



Múltiples 

inteligencias 
para la gerencia organizacional. Una 

visión empresarial para las 

organizaciones del siglo XXI  
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Dr. Sergio Teijero Páez  

Profesor e Investigador Asociado 

Facultad de Humanidades y Educación  

 

Inteligencia Espiritual  
La suprema de las 

inteligencias   

 

Versión 1.0 

Marzo 2016 
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Se conoce de la existencia de la Inteligencia 

Espiritual desde hace no menos de 2.500 años, 

cuando el Buda la llamó visión cabal o 

Vipassana. Una visión penetrativa para 

comprender la realidad profunda de los 

fenómenos y ver las cosas como son. Esta 

comprensión era la base para superar la 

ignorancia, el sufrimiento y alcanzar la 

verdadera felicidad.  

 

El Apóstol Pablo de Tarso en la carta a los 

Colosense en el Cap. 1: 9-10 ora pidiendo 

Inteligencia Espiritual y la describe como la 

capacidad dada por Dios para vivir plenamente 

en congruencia con la fe cristiana.  

 

INTELIGENCIA ESPIRITUAL 



DEFINICIONES  

INTELIGENCIA ESPIRITUAL 

Es el modo definitivo de conocimiento. La 

utilizamos para imaginar posibilidades no realizadas 

y para trascender el metódico y pesado caminar de 

la vida. La utilizamos también para entender el 

dolor, para responder las cuestiones filosóficas 

básicas sobre la vida y para encontrar sentido tanto 

temporal como existencial (Davis-Lockwood, 

reseñada por Torrealba, 2014). 



Es la capacidad humana para hacer preguntas 

sobre el significado de la vida y para 

experimentar simultáneamente la perfecta 

conexión entre cada uno de nosotros y el 

mundo en que vivimos (Wolman, 2003). 

 

Además de la auto-conciencia, implica ser 

conscientes de nuestra relación con lo 

trascendente, con cada uno, con la tierra y 

todos los seres humanos. Abre el corazón, 

ilumina la mente, e inspira el alma. Está 

relacionada con la inteligencia emocional, 

porque la espiritualidad implica desarrollar una 

sensibilidad intrapersonal (Vaughan, 2012).  

  

 

 

 

DEFINICIONES  

INTELIGENCIA ESPIRITUAL (cont.) 



Es la que nos permite afrontar y resolver problemas 

de significados y valores, ver nuestra vida en un 

contexto más amplio y significativo, así como 

determinar qué acción o camino es más valioso 

para ser ejecutado. Está en todo nuestro Ser.  

Se distingue por las siguientes características: 

capacidad de ser flexible, poseer un alto nivel de 

conciencia de sí mismo, afrontar y trascender el 

dolor y el sufrimiento, ser inspirado por visiones y 

valores, evitar causar daños innecesarios, ver las 

relaciones entre las cosas, marcada tendencia a 

preguntar ¿Por qué? o ¿Y si? pretender respuestas 

fundamentales y facilidad para estar contra las 

convenciones.  

(Zohar; Marshall, 2001)  

   

 

 

 

DEFINICIONES  

INTELIGENCIA ESPIRITUAL (cont.) 



Pertenece a cada uno de nosotros, se encuentra en 

nuestros corazones y está en el corazón de cada 

religión, cultura y sistema moral. La vía de acceso a 

la inteligencia espiritual se da a través de las Leyes 

Universales (Millman, 2000).   

 

Es la forma como cultivamos las cualidades vitales 

de la energía, el entusiasmo, el coraje y la 

determinación, así como la protección y el 

desarrollo del alma (Buzan, 2008a).  

  

 

 

 

 

 

DEFINICIONES  

INTELIGENCIA ESPIRITUAL (cont.) 



Es el estado de relajación que el ser humano logra 

cuando el espíritu se acerca al cuerpo y se produce 

la multiplicación del poder de la mente. Es en este 

momento, cuando el ser humano se activa, pierde el 

miedo, baja los niveles de estrés, es capaz de 

realizar un sexo inteligente sólo o acompañado, en 

fin es capaz de unir lo espiritual con lo material y 

llevar una vida más feliz.  

Se convierte en un ser humano dispuesto a 

enfrentar la vida, asumir riesgos, vivir, sentir y 

brindar placer a sus semejantes. Es la conversión 

de un ser humano normal a uno creativo, 

eminentemente inteligente y sobre todo 

eminentemente espiritual.  

                    Teijero (2016)   

  

 

 

 

 

 

DEFINICIONES  

INTELIGENCIA ESPIRITUAL (cont.) 



Es la capacidad de ir más allá de lo biofísico y 

social, más allá del cuerpo y las emociones. Opera 

con el ojo de la contemplación, es una inteligencia 

transpersonal porque se sitúa más allá del ego 

narcisista. Opera con visión universal. Es 

transracional, porque no se limita a la racionalidad 

instrumental mecánica de la ciencia.  

Es la única inteligencia que puede darle sentido 

espiritual a la vida, es decir, generar sentido 

trascendente para vivir, alimentar y potenciar la 

integridad de nuestra mente.  

 

                         Teijero (2016)   

  

 

 

 

 

 

DEFINICIONES  

INTELIGENCIA ESPIRITUAL (cont.) 



Como vemos en estas definiciones, la inteligencia 

espiritual es la que nos permite entender el mundo, 

a los demás y a nosotros mismos, desde una 

perspectiva más profunda y llena de sentido; nos 

ayuda a trascender el sufrimiento y ver más allá del 

mundo material, entrando en esa amplia e 

interconectada dimensión espiritual, tan alejada del 

mundo material en el que habitualmente nos 

desenvolvemos. Por este motivo, muchos autores la 

consideramos.  

LA SUPREMA DE LAS INTELIGENCIAS  

 

 

                       Teijero (2016)  

 

 

 

 

 

DEFINICIONES  

INTELIGENCIA ESPIRITUAL (cont.) 
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CAPÍTULO I. Espíritu, espiritualidad e inteligencia 

espiritual 

CAPÍTULO II.  Indaga sobre una nueva visión global 

de la vida         

CAPÍTULO III. Investiga sobre los valores 

espirituales del ser humano 

CAPÍTULO IV. Busca una nueva visión y propósito 

de vida  

CAPÍTULO V. Compréndete a ti mismo para poder 

comprender a los demás      

CAPÍTULO VI. Utiliza la risa y el humor para darle 

sentido a la vida        

CAPÍTULO VII. Maneja el ritual sobre tu cuerpo, el 

cerebro y la vida        

CAPÍTULO VIII. Libera la ansiedad, la distracción y 

la aflicción a través de la paz  

CAPÍTULO IX. Recurre al amor para fortalecer tu 

espíritu     

  

CURSO DE INTELIGENCIA ESPIRITUAL 





PARA FINALIZAR UN HOMENAJE A CHEO FELICIANO 

HAY SERES HUMANOS QUE NO MERECEN MORIR  

CHEO, INOLVIDABLE AMIGO   

QUE DIOS TE TENGA SIEMPRE EN LA GLORIA Y TE PERMITA  

SEGUIR CANTANDOLE AL AMOR Y A LA MUJER 

 MI TRISTE PROBLEMA del  INNOLVIDABLE MAESTRO de la 

canción Latinoamericana y Caribeña. Hermano 

puertoriqueño. Amigo de Venezuela. CHEO FELICIANO  

http://www.youtube.com/watch?v=v6MFoMAkHsA 

 

 

 

http://www.youtube.com/watch?v=v6MFoMAkHsA


 

Aunque sientas el cansancio, 

Aunque el triunfo te abandone, 

Aunque un error te lastime, 

Aunque una ilusión se apague, 

Aunque el dolor queme tus ojos, 

Aunque ignoren tus esfuerzos, 

Aunque la ingratitud sea la paga, 

Aunque la incomprensión corte tu risa, 

Aunque todo parezca nada… 

 Vuelve a Empezar 

Siempre Vuelve a Empezar 
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